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Nova bateria faz Tesla acelerar como Bugatti

O futuro é mesmo elétrico! Model S acelera o mesmo que o novo Bugatti Chiron, custa 5% e tem autonomia de 613 quilometros

Fiat Uno 2017 chega no proximo
mes com novos motores

1.0 passa a ter trés cilindros e 1.4 Fire é substituido pelo 1.3

Tesla Model S: o elétrico que rende o mesmo que um V16 de 8 litros

> DAREDAGAO
contato@oextra.net
océ pode até nao
gostar. Pode até re-
jeitar e néao ter um,
mas seu filho cer-
tamente terd. Referimo-nos
aos elétricos que, mais ou me-
nos tempo, serao comuns em
todas as fabricantes globais.
A propria BMW ja deu prazo
e, futuramente, todos os seus
modelos serdo elétricos. Po-

rém até 14, o pioneirismo se-
gue com a americana Tesla. E
a mais recente novidade é a
nova bateria - a P100D - que
promete revolucionar os Mo-
del S e Model X. O S conseguiu
com a nova tecnologia, atingir
aceleracdo de zero a 96,5 km/
hora em 2,5 segundos, niime-
ro idéntico ao do novo Bugatti
Chiron, o substituto do lenda-
rio Veyron. E tem mais! A auto-
nomia chegou a 613 quiléme-

Harley Davidson apresentou o Mi-
lwaukee-Eight, o propulsor é um
V-twin (dois cilindros em “V") com
angulo de 45 graus e se destaca
por oferecer 10% mais de torque, quatro valvulas por cilindro e fluxo de admisséao e de
exaustao 50% maiores que os propulsores anteriores. Ele equiparéa diversas modelos.

tros e o custo é de R$ 370 mil,
frente aos R$ 8,7 milhdes do
Chiron. Vale lembrar que par-
te do prego do Model S é pa-
ra subsidiar o Model 3 - o0 po-
pular da marca - que ja aceita
reservas mas chega aos mer-
cados apenas no préximo ano
(com previsao de vendas no
Brasil).O Model X - o SUV da
Tesla - atingiu aceleragéao de
2,9 segundos e autonomia de
542 com as novas baterias.

a—

onvenhamos!
A Fiat precisa
urgentemen-
te “mexer” no
mix de seus produtos. E a
partida pode ser o Uno na
versao 2017 que, tardia-
mente, adere a moda dos
trés cilindros no motor 1.0
Além do propulsor “mil”, o

carro vai estrear um novo
bloco 1.3 litro de quatro
cilindros, visual com al-
teragdes, novos detalhes
de acabamento interno e
novos equipamentos. en-
tre os itens de série, todas
as versdes do Uno poderao
dispor de vidros elétricos
nas quatro portas, siste-

Nova grade
com barras
horizontais,
formando
conjunto com
os fardis, além
de para-cho-
que redese-
nhado e novas
rodas de
liga-leve estao
no modelo de
2017

ma multimidia e direcgéao
elétrica. Havera ainda sis-
tema start/stop, controle
eletrénico de estabilida-
de (ESP), controle de tra-
cao (TCS) e assistente de
partida em rampas, que
possivelmente serao ex-
clusividades das versoes
mais caras.

"3 ANOS DE GARANTIA

Honda langou a linha 2016 de su-
as 650 cc. A CBR 650F - a sport -
e a CB 650F - a naked - . As mu-
dangas se limitam ao grafismo

e aprimoramento do sistema de emissao de poluentes. Ambas tem 3 anos de garantia

sem limite de quilometragem. A CB 650F custa R$ 37.000,00 e CBR 650F R$ 38.800,00.

—

CONQUISTA
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Sem comprovacao de renda
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de protecao ao credito
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CHICO PIRANHA

Nundémais conta, nao!

Quando ainda era mocinho e morava la em Nova Granada, a
famosa “Vila Guebo”, nosso amigo Alemao Eletricista, arran-
jou um trabalho temporario para defender uns trocos. Foi tra-
balhar como recenseador do IBGE. Feito o sorteio para defini-
cdo dasregibes e areas de cada um da equipe, caiu para elee
um outro rapaz, a zona rural do municipio.

Era um trabalho complicado porque tinham que visitar as
colbnias, os sitios, enfim, virar o mato pelo avesso, para cadas-
trar o povo. Cada biboca que dava medo. O transporte era na
base da carona nos caminhoes leiteiros, tratores, charretes ou
até a pé mesmo.

Certo dia, depois andar o tempo todo debaixo de um sol de
rachar mamonas, ele chegou num ranchinho de sapé, onde um
senhor de idade, amparado por uma grossa bengala, tratava
de uma porgéo de galinhas. Depois de se apresentar, foi convi-
dado a entrar no rancho, onde o anciao lhe serviu um café ado-
cado com rapadura. Conversa vai, conversa vem, ele comegou
a entrevista perguntando:

-- Nome completo, idade e estado civil, por favor.

-- Sebastido José da Silva. Noventa e dois anos, viivo.

-- Quantos filhos?

-- Onze fios, todos vivos, gracgas a Deus.

-- Osenhor se lembra dos nomes de todos eles?

-- Sim, meu fio, tenho a memaria muito boa. Anota ai: Marce-
lino, Mariano, Maria Helena, Mauricio, Maroveu, Marcilio, Ma-
risteu, Maronicio, Madalena, Merquide e Marinalva.

Como o velho falava muito depressa, 0 Alemao néo conse-
guiu escrever tudo. Contou os nomes, e viu que s tinha ano-
tado nove e disse:

-- Onze filhos... O senhor pode repetir de novo?

Ele respondeu na bucha:

-- Posso ndo, meu fio, num dé mais conta disso, ndo. Eu ja te-
nho 92 anos e ainda por cima, fiquei vitvo!

&4 Somar

CORRETORA DE SEGUROS

_"é}fw;m o cnedibilidade o mais oo 20 anos

Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15.685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
www.somarseguros.com.br
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u sou do tempo que

estudante do anti-

go primario, do gi-

nasial ou dos cur-
sos Normal, Classico e
Cientifico,olhava para a Ban-
deira Brasileira com muitare-
veréncia e respeito. Valoriza-
vamos e respeitavamos os
sagrados simbolos patrios.
Cantava-se o Hino Nacional
todo santo dia de forma so-
lene, com os alunos perfila-
dos em ordem unida antes de
se entrar nas salasde aula. E
com certeza, o leitor amigo de-
ve estar se perguntando por
qual razao eu comeco a colu-
na falando sobre esse assunto.
Calma gente boa, eu explico.

Nas duas semanas da Olim-
piada, alguns atletas brasi-
leiros levados ao pddio por
suas conquistas, duran-
te o hasteamento da ban-
deira e execucgao do Hino
Nacional;emocionados bate-
ram continéncia. Pronto, es-
tava estabelecida a polémica
e a gritaria geral, afinal aqui-
lo era apologia ao golpe, coi-
sa de apoiadores do milita-
rismo, uma séria e perigosa
ameagca a democracia. Esta-
va posto o mimimi ou o choro-
r06 como dizem outros. Muita
calma nessa hora gente fina.
Vamos por partes.

Nao sei o que o0 amigo pen-
sa, mas ai eu me pergunto:
como alguém pode criticar
que nossos bravos atletas co-
memorem suas vitérias no
pddio durante hasteamento
da bandeira e execugao do
hino batendo continéncia?
Nossas Forcas Armadas sao
um exemplo raro de dignida-
de neste momento grave do
nosso Brasil. Com remunera-
¢bes modestissimas garan-
tem nossa seguranga e com
eficiéncia, se portam com se-
renidade garantindo a demo-
cracia e saohoje o inico meio
de acao e apoio para popula-
¢Oes nas areas mais longin-
quas do Pais.

Os atletas em questaorece-
beram incentivos e treinamen-
tonos quartéis e recebem co-
mo ajuda de custo o soldode
suas patentes. Todos sao sar-
gentos. E sabe quanto ganha
um sargento? E vou além, afi-
nal que mal ha nesse gesto se
quando ainda aluno de gina-
sio, lembro e tenho saudade

Rua: Antonio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha 1l - Ouroeste/SP

do tempo que ainda se sau-
dava abandeira e o faziamos
com orgulho, batendo conti-
néncia com civismo, num sim-
ples e comovente gesto de pa-
triotismo? Afinal, o que é que
h4, hein?

Ora, ora. Calma, molhe o bi-
co e senta que o ledo é manso.
Vamos ao resultado final dos
jogos e fazer as contas nao é
tarefa dificil: a delegagao bra-
sileira nos jogos do Rio 2016
somaram 465 atletas classifi-
cados e foi a maior de todos os
tempos. Deste total, 145 atle-
tas eram classificados e pa-
trocinados pelas Forcas Ar-
madas. O Brasil ficouna 132
colocacao com19 medalhas
sendo 7 de ouro, 6 de pratae
outras 6 de bronze, alias, nos-
sa melhor marca até hoje.

Dai 0s nossos polémicos e
“perigosos atletas batedores
de continéncia”,era menos
de umterco da delegagéo.Fa-
caascontas. E ai esse time da
“continéncia”conquistou 13
das 19 medalhas, sendo 5de
ouro, 3de prata e 5 de bronze.
A Marinha foi representada
pelos sargentos: Rafaela Silva
(ouro nojudo), Mayra Aguiar
(bronze no judé), Robson Con-
ceicéao (ouro noboxe), Martine
Grael e KahenaKunze (ourona
vela), Alison e Bruno (ouro no
volei de praia) e Agatha e Bar-
bara (pratano vélei de praia).

J4 o Exército teve partici-
pacao com os sargentos: Fe-
lipe Wu (prata no tiro esporti-
vo), Poliana Okimoto (bronze
na maratona aquatica) e Ra-
fael Silva (bronze no judo). A
Forca Aérea também atuou
com os sargentos Arthur Nory
(bronze na ginastica artistica),
Maicon Siqueira (bronze no
tae-kwon-do), Arthur Zanetti
(prata na ginastica artistica)
e omenino Thiago Braz (ouro
no atletismo, salto com vara).
Traduzindo:eles conquistaram
68% das nossas medalhas. E
para mimisso se chama econo-

A NAOVA ARENN SOCIET Y

Claudinei Cabreira

Podemos virar ojogo

mia, eficiéncia, planejamento
e disciplina, ou seraque tem
outronome?

Mas hé que se ressaltar tam-
bém, o surgimento de grandes
e novidadeiras revelagées no
esporte nacional como os me-
ninos canoeiros Izaquias Quei-
roz e Erlon de Souza, que na fé
enaragagarantiram umame-
dalha de prata e duas de bron-
ze para o Brasil. E pensar que
hé& trés anos eles buscavam
patrocinios em padarias, ofi-
cinas e autoelétricas da Gran-
de Salvador. Eo que pensar de
Wagner Domingos, o Monta-
nha, que depois de 84 anos co-
locou o Brasil entre os finalis-
tas no Arremesso do Martelo.
Montanha, sem dinheiro para
apassagem de 6nibus parair
ao centro de treinamento, trei-
navaem sua casa arremessan-
do botijoes de gas no fundo do
seu quintal. N4o é comovente.
E sério mesmo.

E omenino Maicom Siqueira
(medalha de bronze), no tae-
-kwon-do umarevelacéo. E ele
que era ha trés anosum sim-
ples servente de pedreiro na
grande BH e trabalhava fa-
zendo bicoscomo gargon nos
finais de semana para ajudar
a familia? Rafaela Silva, ouro
no judo, que morava em dois
comodos, agora quatro, mas
que ainda continua residin-
do na pobre e violenta Cida-
de de Deus?

E esta semana a Policia Fe-
deral abriu a “Operacao Ne-
meus” escancarando a cor-
rupgéao explicita no Ministério
dos Esportes para prender um
monte canalhas e patifes que
superfaturavam e desviavam
verbas do esporte. Dai ami-
gos, anacao mais poderosa do
mundo em tudo, campea ab-
soluta nos jogos do Rio 2016,
os EUA nao tem Ministério
dos Esportes.Pode me expli-
carisso?

Nao! Nao acho queseja pre-
ciso explicar. A coisa é bem

mais que facil e simples. La
nos EUA e nos paises de pri-
meiro mundo a lei funciona e
quem rouba vai pra cadeia e
nao tem as chamadas atenu-
antes e nem essa aberragao
chamada foro privilegiado. La
ocivismo, aeducacaoe o es-
porte sdolevados a sério. La
o governo, as universidades
e ainiciativa privada sao par-
ceiros em grandes projetos. E
o que falta no Brasil, mas co-
mo sou otimista creio que es-
tamos caminhando nessa di-
recao eumdia a gente chega
14 com decéncia, honestidade
ejogo limpo...

As Olimpiadas foram mara-
vilhosas e encantaram os bra-
sileiros e o mundo inteiro. Era
um medo que eu tinha.Nao
se trata do famoso “comple-
xo do vira-lata”, mas confes-
so que temi e até rezei, por-
que somos especialistas em
papagaiadas e gafes. E quan-
doviofinal da abertura com a
“Pira Olimpica” amais linda e
criativa que ja vi, levantei-me
do sof4 e aplaudi emociona-
do diante da TV. Ai o meu me-
do ficou por conta da Zika, da
Baia de Guanabara, dos as-
saltos e dos terroristas do Es-
tado Islamico. A gente que é
da paz fica com o coracéo na
mao. Maschega afinal e de no-
vo outra sudorese. Novas pre-
ces, novos mantras e mentali-
zagoes. Vaidar certol:

E torcia, “que se for s6 a
metade do que foi a abertu-
ra, ja estard 6timo”. E me ali-
viei e fiquei feliz. O final foitao
bom e até acho que melhor
que o comeco. E como dizo
caipira aqui da nossa queri-
daterrinha..."ara, foimi6 de
bao”. Enofinal, até aquela
chuva providencial no Mara-
cana serviu para lavar a alma
da gente. E parafraseando o
lendério Odorico Paraguacu,
o Bem Amado, “tou de alma
lavada e enxaguada”. Sema-
na que vem tem mais. Atéla.
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pra filho
Seis dicas de ouro para fortalecero
sistema imunologico das criancas

: '4 MERG .,-" 3

icar doente é chatoe

ninguém gosta. Ain-

damais as criancas

que ficam amuadas
com dores ou mal-estar. For-
talecer o sistema imunoldgi-
co delas pode ser a chave para
ajudar a combater virus inde-
sejados.

Abaixo vocé confere seis
dicas para fortalecer o siste-
ma imunoldgico do seu filho.
Eles se basearam na medici-
na antroposéfica, que busca
compreender e tratar doen-
cas considerando sempre a
vida emocional das pessoas,
suas individualidades erela-
coes com anatureza.

m 1. De olho no look: A quali-
dade daroupa é algo de extre-
ma importancia para proteger
a saude tanto no frio como no
calor. Assim, dé sempre prefe-
réncia ao algodao, alaeaoli-
nho (no verao) em vez das rou-
pas sintéticas.

m 2. Comida saudavel sem-
pre: Legumes e verduras sao
elementos obrigatérios no car-
d4pio da familia, assim como
carnes grelhadas. Nao se es-
queca das sementes, como a
castanha de caju e a castanha
do Par4, que ajudam a nutrir o
organismo de forma integral.
Dar preferéncia aos produtos
organicos ou biodinamicos
ajuda areforcar aimunidade
também.

= 3. Banho de sol: Vocé sa-
be qual a fonte de imunidade
que, além de ser importantis-
sima, ninguém precisa pagar
nada por ela? Eosoleeleen-
che 0s nossos organismos de
vitamina D, fonte viva de imu-
nidade e satide. S6 ndo pode-
mos abusar demais dele.
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m 4. Corpo em movimento:
A atividade fisica é 6tima pa-
rafazer a circulagao ser ativa-
da, produzindo calor. Ele, por
suavez, é abase parafazero
sistema imune funcionar. Por
isso, logo com dois anos, as
criangas ja estdo prontas pa-
ra colocar o corpo em movi-
mento em atividades como a
natagao. Isso também ajuda-
rano desenvolvimento infan-
til como um todo.

= b. Siga o mestre: Para os
hébitos de higiene, os exem-
plos dentro de casa fazem
adiferenca. Lavar as maos,
néao coloca-las na boca, nos
olhos, no nariz, espirrar e tos-
sirusando o braco como pro-
tegéo. E funcéo dos pais serem
os exemplos e fazer tudo is-
sona frente das criancas. As-
sim, elas vao aprender e sabe-

ﬂ'q' = -

rdo o que é correto a ser feito.

m 6. Ambiente de harmo-
nia: A medicina antroposofi-
ca apoia que os pais mante-
nham um ambiente amoroso

° Troca de Oleo - Carro, Moto, Caminh3o, etc...

° Higienizagao de Ar-Condicionado

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399
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e harmonioso dentro de casa.
Isso é superimportante pa-
ra que as criangas superem
qualquer crise, seja ela fisica
ou emocional.

(17) 99784-2211

Av.Bandeirantes, 1256

Balaio dato

COLUNINHA TA COM AS ORELHAS
EMPEE OS DOIS PES ATRAS...

E que Agosto ainda nao acabou...
temmais cinco dias ainda...
Portanto, ainda nao jogue fora aquele
seu galhinho de arruda..

Nem os dentes de alho e muito menos o sal grosso!
Como diz Sanakan, o seguro morreu de velho.
Por falar em morrer, reparou como ta morrendo
gente que nunca tinha morrido antes?

E por falar em Sanakan, o velho vidente
hindu chegou a seguinte conclusao:
Quando se chega aos 60 anos, nem sequestradores
se interessam mais por voce...

De um grupo de reféns, vocé devera ser
um dos primeiros a ser libertado!
Aspessoas te ligam as nove da noite
e perguntam: "te acordei?”

A essas alturas, ninguém mais te
considera hipocondriaco...

As coisas que comprar agora, nao ficarao velhas!
Vocé pode, numa boa, jantar as seis da tarde...
Vocé comega curtir ouvir historias
das cirurgias dos outros...

Vocé da uma grande festa e os vizinhos nem percebem!
Com certeza, sua visdo nao vai piorar muito mais...
Seu investimento em plano de saude,
finalmente, comega valer a pena.

Suas articulagdes passam a ser mais confiaveis
que o servico de meteorologia!

Seus segredos passam a estar hem guardado
com seus amigos, porque eles os esquecem...
Sua mulher toda animada diz: “vamos subir e fazer amor?”
E vocé responde: uma coisa ou outra,
as duas eu nao consigo!”

Vocé comeca ser avisado a ir devagar pelo
meédico e nao pelo policial...

“Que sorte”, significa que vocé encontrou
seu carro no estacionamento do shopping!
“Uma noite e tanto”, significa que vocé nao
teve que se levantar para ir ao banheiro!
Aivocé descobre que o modo mais rapido de

~encontrar uma coisa, é procurar outra!
E quando vocé, finalmente, passa a ter certeza
que afila do lado, sempre anda mais rapido!

E descobre também que nao adianta trocar de fila...
Coluninha termina lembrando que nessa fase da vida..
VOCE ATE PODE FICAR SEM SEXO,

MAS JAMAIS SEM SEUS OCULOS!

@ shoppeing do cess animat VETERINARIA

AGRO SHOP/F/
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FERRO & ACO
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> Fabricacao Propria

Chapa até 1/, polegada

FERRAGENS PARA CONSTRUGCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Pensamento
da Semana

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

L]
os homens flzel‘am.
e Por CLARIUS
os cantos do reino mas nao encon- saudavel,
MINUTINHO: tos. Imagina-te tocado por moléstia oracéo do siléncio e a frase de sim- | traram um tnico homem feliz. Nin- | havia uma sogra indesejavel em

O homem bom

Conta-se que Jesus, apos narrar
a Parabola do Bom Samaritano, foi
novamente in-
terpelado  pe-
lo doutor da lei
que, alegando
nao lhe haver
compreendido
integralmen-
te a licdo, per-
guntou, sutil:

- Mestre, que
farei para ser
considerado
homem bom?

Evidenciando paciéncia admira-
vel, o Senhor respondeu:

Imagina-te vitimado por mudez
que te iniba a manifestagdo do ver-
bo escorreito e pensa quao grato te
mostrarias ao companheiro que fa-
lasse por ti a palavra encarcerada
na boca. Imagina-te de olhos mor-
tos pela enfermidade irremediavel e
lembra a alegria da caminhada, an-
te as maos que te estendessem ao
passo incerto, garantindo-te a se-
guranca. Imagina-te caido e desfa-
lecente, na via publica, e preliba o
teu consolo nos bracos que te ofere-
cessem amparo, sem qualquer des-
respeito para com os teus sofrimen-

contagiosa e reflete no contenta-
mento que te iluminaria o coragao,
perante a visita do amigo que te
fosse levar al-
guns minutos
de solidarieda-
de. Imagina-
-te no céarce-
re, padecendo
a incompreen-
sdo do mun-
do, e recorda
como te edi-
ficaria o ges-
to de coragem
do irméo que
te buscasse testemunhar entendi-
mento. Imagina-te sem péao no lar,
arrostando amargura e escassez, e
raciocina sobre a felicidade que te
apareceria de subito no amparo da-
queles que te levassem leve miga-
lha de auxilio, sem perguntar por
teu modo de crer e sem te exigir
exames de consciéncia. Imagina-te
em erro, sob o sarcasmo de muitos,
e mentaliza o balsamo com que te
acalmarias, diante da indulgéncia
dos que te desculpassem a falta,
alentando-te o recomeco. Imagi-
na-te fatigado e intemperante e ob-
serva quao reconhecido ficarias pa-
ra com todos os que te ofertassem a

patia.

Em seguida ao intervalo esponta-
neo, indagou-lhe o Divino Amigo:

- Em teu parecer, quais teriam si-
do os homens bons nessas circuns-
tancias?

- Os que usassem de compreen-
sd0 e misericérdia para comigo - ex-
plicou o interlocutor.

- Entéo - repetiu Jesus com bon-
dade-, segue adiante e faze tam-
bém o mesmao.

Chico Candido Xavier/Emmanuel.
Livro “Amor e Vida em Familia”.

CRONICA:
O unico feliz

Certa vez um rei adoeceu gra-
vemente. A medida que o tem-
po passava seu estado de saude
s6 piorava. Os médicos e os sabios
tentaram de tudo, mas nada pare-
cia funcionar. Estavam a ponto de
perder as esperancgas quando uma
velha criada alertou:

— Eu lhes mostrarei como salvar o
rei. Se vocés puderem encontrar um
homem feliz, basta tirar-lhe a cami-
sa e vesti-la no rei, ele se recupera-
r4 rapidamente.

Entao o rei enviou seus mensa-
geiros. Eles cavalgaram por todos

guém estava plenamente satisfei-
to; todos tinham uma queixa.

— Aquele alfaiate estipido! — ou-
viram um homem rico dizer. — Fez
as calgas muito curtas! E a propé-
sito, a comida de hoje também esta
péssimal Este cozinheiro ndo con-
segue fazer nada direito?

- O que
hé de errado
com 0S nos-
sos filhos? —
resmungou
0 moleiro pa-
ra a espo-
sa em outra
casa. — Eles
nunca fazem
0 gue man-
damos! Naéo
ensinam boas maneiras na escola?
E fazem tanto barulho! Mande-os
brincar 14 fora.

— Meu teto esta vazando — re-
clamou o artesao. — Isto néao pode
acontecer! O governo nao pode fa-
zer alguma coisa?

Os mensageiros do rei nao ou-
viram nada além de queixas e la-
mentacoes, aonde quer que fos-
sem. Se um homem era rico, nao
tinha o bastante; se nao era ri-
co, era culpa de alguém. Se era

sua vida. Se tinha uma boa so-
gra, uma doenca o estava aco-
metendo. Todos tinham algo do
que reclamar.

Finalmente, numa noite, o proé-
prio filho do rei, ao passar perto de
uma cabana ouviu alguém dizer:

— Obrigado Senhor! Conclui meu
traba -
lho diric
e ajudei o
meu  se-
e | melhante.
Comi meu
alimen-
to, e agora
POSSO  me
deitar €
dormir em
paz. O que
mais poderia eu desejar?

O principe exultou por ter, afinal,
encontrado um homem feliz. Ime-
diatamente mandou que levassem
a camisa do homem ao rei e pagas-
sem o quanto pedisse.

Mas quando os mensageiros do
rei foram a cabana despir a camisa
do homem feliz, descobriram que
ele era pobre demais e sequer pos-
suia uma camisa para vestir.

Adaptacéo do site

“Meu Sonho Nao Tem Fim”.

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

Carlos Augusto da Silveira Nunes

OAB/SP: 185136-A
AdVOgOdO OAB/GO: 24135

el.: 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

EDUCACAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes José Ferreira, 779

CANAL O CANAL DEZ DA TV CABOMIX

SEMPRE INOVA PRA VOCE.
AGORA VOCE PODE
ACOMPANHAR TODA
PROGRANMACAO DA TV AO
UIVD I\ID SEU CEI.UI.HR

= IR
s-escownno +JAPODEACONPANHAR R B

< ICONE DE ACORDO  TODA'PROGRAMACAD
usnll!:%lg Eumﬁsos COM SEU CELULAR A0VIVO mmﬁn

SANORODTERN ) S CEULAR

SEGUNDA A SEXTA JORNAL INFORMATIVO CANAL DEZ AS 12, 18 E 24 HORAS COM REGINALDO PRADO
E DENTRO DO JORNAL VOCE TEM NA TERGA ASSUNTO DE FAMILIA COM IZABEL SOARES DA SILVA,
NA QUARTA, PALAVRA AMIGA COM DR LUIZ CARLOS BARROS COSTA E DESPERTE O SEU MELHOR COM A
MASTER COACH INTERNACIONAL SIMONE GARCIA, NA QUINTA VOCE TEM PALAVRA DE FE COM

PASTOR DANIEL. NA SEXTA VOCE TEM MUITAS RECEITAS DA COZINHA DO PALADAR COM LUCINHA BEPPU
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA JORNADAESPORTIVA AS 13, 19 E 01 HORAS COM WALDINEY MATOS E GIL CIPRIANO

SEGUNDA A SEXTA FEIRA ESCALANDO MONTANHAS AS 07:15, 11:45 E 23.45 COM PASTOR DANIEL DA

IGRE JA PRESBITERIANA MARANATHA, SABADO E DOMINGO NO SUPER ESPECIAL VOCE ASSISTE
12 HORAS MESA REDONDA COM LIVIO VONO, JESUS MORET! € CONVIDADOS
13 HORAS REMEMBER UM PROGRAMA DO SINCOMERCIARIOS E DA FECOMERCIARIOS
14 HORAS VIOLADA SERTANEJA COM CAETANO DE SOUZA E CONVIDADOS
15 HORAS DICAS DE PESQUEIRO E 16 HORAS FESTAS E EVENTOS
E VOCE AINDA TEM UMA VEZ AO MES CLUB DEZ COM 0S
TOP DEZ DO ESPORTE E MUITA MUSICA COM CANTORES REGIONAIS ALEM DAS

REPORTAGENS DA SEMANA, NOTICIAS 24 HORAS, FESTANATV, RETRO TV E MJrTDS OUTROG PROGRAMAS
“ A Primeira TV
¢ de Fernandépolis
(1T) 34626668 TV
(17) 99606-2916 Edner

£ Canstesrernsipet Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP15635-000

O www.canslder.com br
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Rotary Club promove
2° Jantar Dancante em
comemoracao ao “Dia dos Pais”

Rotary Club de Ou-

roeste promoveuno

ultimo dia 13, no

CCO (Centro Co-
munitario de Ouroeste), o 2°
Jantar Dancante em come-
moracao ao “Dia dos Pais”,
animados pela Banda Sanfo-
naco. A familia rotaria de Ou-
roeste dedicou-se com esmero
para que todos os convidados
pudessem comemorar Com os
seus familiares. O buffet ficou
por conta da equipe “Regina
& Cidinha,

IGREJA

| PRESBITERIANA
RENOVADA

Bartenders da equipe “Clo-
vis & Nice" , sendo que Clovis
Livorati doou seu trabalho.

Sobremesa, com pudins, foi
doada pelas companheiras da
Casa da amizade de Ouroes-
te. A decoragéo foi obra de ar-
te da equipe Maritek.

Os artesanatos de mesa fo-
ram idealizados pela compa-
nheira Rosilene Silva , com a
colaboracao da Casa da Ami-
zade de Ouroeste. Excelente
recepcao pela equipe do Inte-
ract Clube de Ouroeste.

Galeria do cenario fotogra-
fico de Rotaract Club de Ouro-
este e Marilza Gallego.

A oportunidade, além de
muita diversao, teve um ca-
rater solidario, ja que parte
darenda serarevertida para
compra de cadeiras de rodas,
cadeira de assento, muletas e
outros acessorios do banco de
empréstimo.

De acordo com o presiden-
te do clube, José Carlos dos
Santos, o “Carlao”, ademan-
datem aumentado, porisso ha

Rotary

#SendoSolidario

anecessidade de novas aqui-
sigbes e também a conscienti-
zacao das pessoas beneficia-
das namanutencao. “Carlao”
e aesposa Odete Souza, agra-
decem atodos os patrocinado-
res, colaboradores e doado-
res, sem os quais a noite nao
estaria tao iluminada, inclusi-
ve, com outros patrocinadores
que se manifestaram durante
os sorteios de brindes aos con-
vidados, validando o espirito
de colaboracao de toda a co-
munidade de Ouroeste.

AN | e

AGOSTO

THE KING OF DAFTEIROL

TOUHIVLSHE THA AT TH

(0) REI DO BESTEIROL

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Fim de Olimpiadas
e 0 saldo é bem legal: cada
medalha olimpica custou
R$ 194 milhdées. Era bem
mais barato ter investido
nus curintianos. Teriamos
bem mais ouro com os ar-
rastoes! Kkkk. E por falar em
Curintians, se pensou se no
futebol tivesse “desafio” (ti-
ra-teima) igual no volei? Eles

nao teriam um titulo e esta-
riam na Segundona! Kkkkkk!
E, convenhamos: tAmos to-
dos com o saco cheio dessa
internet de merda. TO puto
com a operadora! Quando
penso nela vem a mente
logo trés palavras: Vivo, Lixo,
Pano. Agora, diga as trés em
sequéncia bem rapidinho.
Kkkkkkkkkk! Brigado pela
preferéncia e por confessar
em publico!

PERGUNTE PRO DOUTOR

Tudo o que vocé sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: JK 'To desesperada!l Como faco pra pagar meu
cartao e o cheque especial? Pergunta por bruninhasqgn...

Resposta: F4cill Pela foto do seu perfil, é s6
fazer igual aquela universitaria do Por do Sol. |
Primeiro ela abriu a boca e quitou as dividas; © *g
depois as pernas e comprou um carro; apos vi-
rou de lado de ta com uma casa da hora! Brin- .
cadeirinha..Que tal processar a Dilmona? |
Um a mais nao faz mal! Afinal deixar o Brasil-

zao com juros de 318% no cheque especial e de
470% no cartdo & um crime de lesa humanidade.

IMAGEM DA SEMANA

AZEVEDO Err%h

CULTO ESPECIAL
14 anos DO TEMPLO

1kg de ALIMHEI'\ITO em prol a
L o perecivel SRR SANTA CASA

' de Misencordia de Fernandopohs

Comunidade -@/sourenovada

sourenovada.com.br
O Av. Geraldo Roquete, 1471

Renovada

Fernandépolis - SP

"6:;

Hal Haal Haaa! Cada
dia sou mais fa desse
negao. Nao pelas su-
as nove medalhas de
ouro; nao pelos recor-
des olimpicos e mun-
dias, mas sim, porque
ele “pegou” a estu-
dante Jady Duarte na
noite do Rio. E dai?
Dal que apds essa
noita, o Brasil ganhou
mais um reforco pra
Paraoclimpiadas.

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Todo mundo fique de pé para

cantar o Hino da Jamaica.”

Mais uma rata do Galvao, se esquecendo que
tinha dois deficientes no esttdio da Globo.

“E'sse més t6 mais apertado que

saco de cantor sertanejo.”

De um empreséario de uma rede de super-
mercados. T4 sobrando boletos.

“Parem de fazer oragées pedindo dinheiro.

Deus esta marcando tudo como spam!”

Conselho bem humorado de um padre para uma galerinha
bem jovem, logo apds um culto de domingo passado.

|- Que s6 em investimentos publicos, |
com atletas olimpicos brasileiros
foram consumidos R$ 3,68 bilhdes?

- Que colocar o celular no microondas faz os Pokémons cho-
carem mais rapidos? Nao me culpem se nao der certo!

- Que Jupiter é o planeta com mais luas no céu? No total, d&
para visualisar 66 de uma inica vez.

- Que o virus da Gripe consegue sobreviver numa cédula de di-
nheiro por quase duas semanas? Nao tenho essa preocupagao'

idiota esperar 24 horas?

2 - E o boi e a vaca foram no motel. Apro-
veitaram e, adivinhem no final, quem foi
que pagou a conta? Essa é boal

3 - Essa ¢ terrivel! Parte o coragédo! Por que
a mulecada do orfanato chorou quando

- Que o pastor americano Tony Perkins
4 | afirmou que pune gays com desastres
naturais? Detalhe: ele chegou em sua |,
casa e ela estava destruida por uma '
inundacao. Kkkkkkkkkkkkk.

DESAFIOS JACAL

1 - Pra comegar, vocé sabe como fazer um

um benfeitor prometeu leva-los todos a Disney?

///////
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! Descubm'ql'.lﬁl-{tﬁs cu'hns-_ﬁl'tam na Q..E m @
imagem, sabendo que, originalmente, melndosupers com b
a figura era formada por um cubo

3462-8170 / 99711-1003 |, |

Rua Santa Adélia, 1156
] Bairro Estoril Fernandépolisf5P
+
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em Alimentacao

Fitness e Funcional

Sucos
Detox 5
Tel. (17) 3843.1604

'l\h:f:w Cel. (17)99211.9219

u" Avenida dos Bandeirantes n® 1579

Centro - Ouroeste - 5P

Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandépolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da

familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espaco reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

ATENDIMENTD GCOM HORA MARCADA

34624336

Ay, Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

Festa hoje para o pastor Carlos Felippe,
que celebra mais um ano de vida. Na foto em

momento ‘tal pai, tal filho' com seus pequenos.

Click do belo Luciano Strangetti, fotografado
pelas lentes de Célia Souza.

As gémeas Jessica e Joice Calgaro assopram
velinhas amanha, em ritmo de muita alegria.

& ritmode muita
( diversaoe

. cumprimentos
neste
' sabadao.

Diego Peres e a namorada Mariane Juste
Petenuci curtindo a noite fernandopolense.

b .
ODJDaniel Mencaroni faz a
festa neste domingao, quando comemora
mais um niver com a galera.

Amanha chega idade nova para o Dr. Jaison
Higino Micas, que comemora com carinho
daesposa Dra. Lidia Franco e filhos Lucas
e Ana Laura, familiares e amigos.

| -

Festano final de semana também
para José Luiz Matos Vanzea, recebendo
o carinho de toda familia e amigos.

Natiele Carvalho Valadao se prepara para
assoprar velinhas amanh4, ja em ritmo de festa.

Festa hoje para o treinador de futsal,

Ontem foi dia de inimeras felicitagdes Marcos Passos, o popular “Boz6”, que
para Valeria Cunha, que celebrou mais completa mais um ano de vida. No click
um aniversario rodeada de carinho. com a esposa Cristina Passos.

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282 5
Higienodpolis o 1799628-6060

Fernandépolis - SP * 1799168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com ® 17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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Comercio de Sucatas em Geral

A esteticista Priscila Rodrigues de
Andrade Caldas também é homenageada
b pelo seu niver, que sera na préoxima segunda. z ;
Selfie da sorridente Paloma Dias, que hoje O carinho especial fica por conta do A beleza da nutricionista Bia Herrera, também
apaga velinhas com muita diversao. esposo Vinicius e do filhao Murilo. nalista dos homenageados de amanha.

£ Z i
TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 *'I'I'?.'Jﬁ
AVENIDA LUTEZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

Sistema
Unico
de Sadde

[]
SUS AN
=

Rodrigo Sabino estd em festa hoje. A data certamente sera
comemorada ao lado da namorada Camila. Parabéns!

FREPARATCHICHS PARA AR,
CAIRA BOOOCA FEDERAL
BaraC 0y Do BRASH, DEHTRE OUTROS

Parabéns e muitos anos de vida para Wellington Bordinhon, L 13 J ' -
que ontem foi muitissimo cumprimentado pelo seu dia. 1
Na foto ao lado da esposa Ruth Siqueira.

Durwidhe 0 oo feso de oprovogso dos olunos FAB Fermondopelis nos Ollimes concueses, eshomos com

VALORES PROMOGIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999

: : £ 99631-1616
Av. Primo Angelucci, 330 - Centro © 99154-3661

Marcos Cruz, de Pedrandpolis, completou idade
nova no ultimo dia 24 e recebe os parabéns de toda familia
e amigos, em especial da esposa Simone.

Ontem foi dia de muitas felicitagdes para o empresario Luiz, conhecido
por todos como “Luiz Chaveiro”. Na foto, o carinho da esposa.

O cantor ‘teen’ Elian Flores, aos 15 anos de idade,
realiza sonho de cantar ao lado do cantor Daniel. “Nao tenho
palavras pra expressar a emogao que senti ao dividir o palco com meu
idolo. Esperei 10 anos por esse momento, e tenho a certeza que vai ser
A tltima quinta-feira foi de comemoragoes inesquecivel”, comentou emocionado. Apesar da sua pouca idade, i e ENPEDRTCNARAS BRLSEERIE - CENTRD | 1380
para a jornalista Ana Carla Bologna, que festejou seu Elian ja trabalha fazendo shows por toda regiao Noroeste Paulista, 3455 ﬂ Iﬂﬂ FARERODK. D00/ DOMMUSFERNARSORILIS
niver ao lado do mariddo José Angelo Caparroz. e tem como projeto abranger outras regides no ano de 2017.

————— "-"“"‘"" Al ol = el - e

GIGANT INHO

DENTRO DO GIGANTAD

#BaratoPraCaramba - : lﬂﬂ

FERNANDOFOLIS | VOTUPORANGA | CATANDUVA & |- 4 E
Ay cxeraal & BT T =A W WS _‘I- —-- T W WL TASUUER. WA O T B DT O W N TAOTL ., M T S ST _-'—.

, M. e TR LS ORI CCRY O BEDGE SR S ST

i g

_E

i

B

i

B

E

&




| Geral | siBaDO, 27 DE AGOSTO DE 2016

oexnra.

Devolta ao Rio,

Gisele Bundchen
posapara ensaio
quente em hotel

Apbs cruzar o Maracana
num saltao e arrebatar o mun-
do ao som de “Garota de Ipa-
nema”, Gisele Blindchen esta
novamente entre nés. A su-
permodelo chegou ao Rio sem
dar pinta para fazer um ensaio
de moda. As fotos acontece-
ram na tarde de quinta-feira,
no Hotel Copacabana Palace.

Aos 36 anos, Gisele parece
ter feito um pacto com o tem-
po. O exemplo est4 ai: linda

e loura, de maid e shortinho,
Gisele se contorce, faz po-
se, e continua incrivel. Pare-
ce que até o clima da cidade
sorri quando ela esté por aqui.
O céu estava completamente
azul e o sol brilhou o dia todo
paraela.

Pos fotografar a beira da pis-
cina, Gisele ainda fez pose na
varanda do classudo hotel.
Sorrindo, simpatica e mara-
vilhosa como sempre.

Gelson Junior, atletado
basquete, é candidato a
muso da Paralimpiada

Muitos ja escolheram ‘seu
muso’ brasileiro na Paralimpi-
ada. Ele é Gelson Junior, de 36
anos, gaucho. O paratleta de
Porto Alegre quer ganhar no
Rio a medalha de ouro no Bas-
quete em Cadeira de Rodas.

Aos 6 meses de idade, Gel-
son teve poliomielite, o que
comprometeu sua perna di-
reita. Ele conta, no entanto,
que sempre levou numa boa
a deficiéncia. O basquete até

chegou meio tarde na sua vi-
da. Gelson sé descobriu o es-
porte aos 22 anos, quando ja
morava em Anapolis, Goias.
Uma treinadora o viunarua
e perguntou se nao gostaria
dejogar basquete, ja que seu
porte fisico chamava atengéo.

Ainda que Gelson sejaum
gato, nao da para se animar.
O mogo é casado hd oito anos
etemumafilha, de 5. Séresta
torcer e suspirar.

‘Muso' se prepara para os jogos

ARIES

- Procure lidar com
as questoes prati-
cas de forma mais racional e
objetiva, neste dia em que Lua
e Saturno se opoem em sua
area material. Nao faca julga-
mentos superficiais e impul-
sivos, vocé pode acabar sen-
doinjustal

TOURO
% As desavencas em

suasrelacoes ainda
lhe desafiam, neste momento
em que Lua e Saturno se ten-
sionam. Sua vontade de ex-
pandir entra em conflito com
as atitudes mais tradicionais.
Busque o consenso em conjun-
to através do didlogo!

I'S
!

Post divide opiniao de internautas

Fiorella Mattheis ¢ atacada
na web apos comentario
sobre aeroporto em Goias

Fiorella Mattheis virou alvo
de criticas apds um comen-
tario sobre um aeroporto em
Crix4s, no interior de Goias. A
atriz esteve na cidade a traba-
lho e postou uma foto ao lado
de um avido apds chegar no
local e escreveu uma legen-
da polémica. “E meu Brasil-
zao, olha esse aeroporto que
demais!!! Hoje é dia de ver ou-
ronamina e ser a Golden Girl
da AngloGold!”, postou elana
legenda da imagem.

O post de Fiorella causou re-

volta em alguns internautas,
que passaram a ataca-lanas
redes sociais. Algumas pes-
soas alertaram que se tratava
de uma pista de pouso, ndode
um aeroporto. Mas a maioria
afirma que anamorada do jo-
gador Alexandre Pato foi de-
bochada no comentario.
“Vocé ja veio aqui pra vocé
ficar falando que aqui é ser-

tao do que morar nessa cidade
de merda que vc mora”, esbra-
vejou uma internauta.

[rmaos? Sosiade
Safadaochama
atencaonas
redes sociais

Cantor santa-mariense venceu concurso
100% Safadao, no programa de Raul Gil

Sucesso por todo Brasil,
Wesley Safadao causa furor
por onde passa. Na tiltima se-
mana, no entanto, areagao do
publico foi de espanto ao ver o
musico posar ao lado de Dou-
glas Braga, por conta da se-
melhanca entre os dois. Eles
sao tao parecidos que nasre-
des sociais, a foto virou meme
e tem gerado comentarios di-
vertidos dos fas.

*Vai Safadao”, brincou o
santa-mariense na legenda
da imagem. Dificil era reco-
nhecer quem era o verdadei-

1o e o falso. Nos comentarios
os fas do cantor entraram na
brincadeira: “Cara de um, fo-
cinho de outro”, disse uma.
“Gente, nao € possivel, to cho-
cadal!”, disse outra. “Fagcam
exames porque voces sao pa-
rentes com certeza”, brincou
uma terceira.

O encontro aconteceu em
um show de Piracicabano dia
18 de agosto, ap6s Douglas
vencer o concurso “100% Sa-
fadao”, no “Programa do Raul
Gil", eter ahonra de dividir o
palco com o idolo.

% GEMEOS |
ﬁ? gﬁ_\ . Suavontade de ficar
“*= | mais quieta se cho-
cacom as demandas sociais,
neste dia em que Lua e Satur-
no ainda se opoem. Nao force
abarra, faca somente aquilo
que sentir vontade. Selecione
suas companbhias e aproveite
momentos serenos!

& CANCER
~4.» Evite gastos supér-
" fluos e inconsequen-
tes, pois a oposi¢ao Lua-Vénus
indica que vocé tende a gastar
demasiadamente como meio
de suprir suas caréncias. Que
tal manter-se ocupada? Isso
lhe ajudara se harmonizar no-
vamente!

b i

Francis (17) 99706 5516 / 99731 5516

LEAO

Nao se dobre as ten-
s6es no trabalho e
em casa. A oposicao entre Lua
e Saturno continua lhe exigin-
do maior empenho, porém,
confie em seu poder de supe-
racéo. Todos se surpreende-
rao com a sua capacidade de

vencer os obstaculos!
VIRGEM
%ﬁ Desafios intelectu-
= ais mais complexos

sao trazidos pela tensao Lua-
-Saturno, que persiste. Cer-
tifique-se da confiabilidade
das informagoes, zelando pe-
laverdade. Analise, pondere e
construa suas opinides de for-
ma auténtical

Auto Mecanica

—— e

'\.iv LIBRA

L7 | Aindaantag6nicos,

" Luae Saturno conti-
nuam trazendo desafios mate-
riais. Reveja os rumos de seus
empreendimentos, evitando
embrenhar-se em aventuras.
Nao é hora de especular, pois &
preciso priorizar a segurancal

#, ESCORPIAO
{i’ Embates hierarqui-
“¢ | cosedecunhoterri-
torial tomam lugar, neste dia
em que Lua e Saturno, opos-
tos, tensionam sua area de re-
lacionamentos e seu signo.
Nao entre em cabo de guerra
com os outros. Seja espertae
evite confrontos!

<. . SAGITARIO

: Orendimentonotra-
balho é prejudicado
pelos conflitos de ego. Tudo
parece ficar mais dificil e len-
to, e vocé enfrenta problemas
de autoridade. Seré preciso
muita diplomacia para lidar
com as invasoes de espaco,

seja paciente!
&5 Os diferentes dese-
) jos na vida social se
chocam, gerando conflitos. A
Lua ainda se encontra em sua
area de prazeres, se opondo a
Saturno, que transita por sua
area de amizades. Tome a ini-
ciativa sem depender dos ou-
tros!

M~ .
.\ 3

CAPRICORNIO

= AQUARIO

T, o
&;gg; Suas responsabili-
dades, tanto em ca-
sa quanto no trabalho, conti-
nuam pesando. Lua e Saturno,
antagoénicos, trazem maior
complexidade para suas ta-
refas. Evite sobrecarregar-se,
cultivando a concentragaoe a
serenidade emocional!

W .t ~

PEIXES
’6” Ainda opostos, Lua
#7 e Saturno atrapa-

lham a comunicacao e aler-
tam para seu impulso de inter-
ferir nos conflitos de opinides.
Prefira ficar mais quieta e re-
avalie seus projetos, definin-
do melhor seus planos e es-
tratégias!

hd.Praga de Evenfos em Ouroeste
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SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Alice comanda o barco de pesca com
Tanaka. Gaetano orienta os padeiros
na preparacgao da festa da colonia ita-
liana. Alice conta a Tanaka que fara
sua pos-graduacdo no Japdo. Damas-
ceno mostra uma foto antiga para Ge-
ppina, que passa mal e élevada parao
hospital. Alice conforta Mario. Tanaka
convida Gaetano e a esposa, Geppina,
para morar em Arraial do Sol Nascen-
te. Mario nao gosta de saber que Alice
vaiestudar no Japao. Gaetanorelembra
como fugiu da méfia italiana com Gep-

O CEGOLINHA ADORA APROVEITAR AS HORAS DE LAZER LENCO
€ PROCURANDO AS SETE DIFERENCAS ENTRE AS FIGURAS !

pina. Lenita nao deixa que Ralf veja Fe-
lipe sair de seu quarto. Geppina avisa
a Gaetano sobre o detetive Damasce-

AR

no. Gaetano vé um carro preto suspei-
tona frente da padaria e decide mudar
com a familia para o litoral.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Tania ndo consegue conter Joana, que
se aproxima de Ricardo e Caio para pe-
dir autégrafos. Belloto ajuda Romulo. Ri-
cardo proibe Juliana de deixar Caio as-
sinar documentos do colégio. Gabriel
abandona o treino e Giovane se preo-
cupa. Joana tenta falar sobre o pai, e

Ténia desconversa. Fabio discute com
Manuela. Jéssica cobra a mensalida-

Caca Palavras
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de atrasada de Romulo. Irene comega
atreinar na Forma com a ajuda de Jor-
jao. Fébio coloca pedras na mochila de
Manuela. Jorjao provoca um acidente
na academia e pede demissao. Giovane
aconselha Gabriel a ndo parar de trei-
nar. Joana garante a Tania que desco-
brir4 quem é seu pai.

HAJA CORACAO
Sébado, 19h15

Shirlei recebe um presente de Adonis.
Apolo estranha quando Nair se recusa a
falar de Tancinha. Apolo fica sem enten-
der ahostilidade com que as pessoas
davila orecebem. Tancinha deixa claro
para Beto que ainda ama Apolo. Ado-
nis fica sensibilizado com o interesse
de Shirlei em ajuda-lo. Felipe observa
Shirlei e Adonis de longe e conclui que
eles estao juntos. Aparicio encomen-
da a Camila uma produgéo de fotos em
Angra dos Reis para anova campanha
do Grand Bazzar para aproxima-la de
Giovanni. Beto e Tancinha se sentem
atraidos durante uma roda de samba.
Apolo fica arrasado ao ver o video on-
de ele aparece com uma mulher. Carol
avisa a Cris que Shirlei ndo esta namo-
rando Adonis.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Meire faz exercicios na portaria do con-
dominio e Dinho diz que duvida que ela
conseguira emagrecer e ganhar a apos-
ta que fez com ele. Laura diz para San-
dro que recebeu convite para modelar
de biquini. O seguranga nao gostada
noticia dada pela namorada. Isabela
finge estar com febre e diz para Marina
que quer amae por perto. A gravadora
concorrente da D6-Ré-Music envia con-
vites para tentar contratar os musicos.
Alegra entrevista Nico e diz que ele &
um exemplo para os andes. Dinho pe-
de para Lola tentar fazer Meire comer
um pedaco de bolo, mas a meninanao
consegue. Omar descobre que Sabri-
na é neta do prefeito do Vilarejo dos So-
nhos, portanto, rica.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Luzia se lamenta para Miguel. San-
to conforta Olivia. Queiroz conta para
Afranio sobre a volta de Santo. Tereza
afirma a Iolanda que vai se separar de
Carlos. Martim estranha a devogao que
Cicero tem por Afranio. Tereza se des-
pede do pai. Chico Criatura se recusa
afalar para Queiroz o que sabe sobre
o atentado contra Santo. Santo presta
depoimento ao delegado. Beatriz de-
cide fazer um abaixo-assinado contra
o projeto dos vereadores. Martim des-
confia de Carlos. Carlos convoca uma
reunido com seus aliados em Brasilia.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Galimedes termina de contar o plano e
morre. Raabe é reconhecida por alguns
moradores. Eles a pressionam para en-
tregar Nob4 ao rei. Os Lagartos Gos-
mentos aproveitam o momento e colo-
cam fogo na carroga. Noba sai de baixo
do feno e foge pelo outro lado. Deses-
perado, Kadmo grita dizendo que a ofe-
renda vai morrer queimada. Elarevela
averdade para Milah, que chora emo-
cionada. Ao saber da morte da oferen-
da, Marek manda soltar os meninos
presos na masmorra. Zuma fica satis-
feito ao ver os meninos sendo liberta-
dos por Grok. Ele avisa que dardo um
susto em Iru, Tobias, Maquir e Rune
durante o duelo. Sandor fala do passa-
do com Raabe. Ela avisa que ele preci-
saseretirar.

A BEBIDA

José toma uma decisdo e comenta
com o amigo Carlos.

-Carlos, parei de beber!

-Naodiga!E o que te fez tomar es-
sadecisaotaorapida?

-Quando cheguei em casa, ontem,
viminha sogra duplicadal!

A BRIGA
Depois de mais uma briga do ca-
sal, a esposa toda chorosaliga pa-
raamae:

o B

—Nao aguento mais aquele cafa-
jeste, mae! Mas agoraresolvi dar um
castigonele.

—O que vocé vai fazer, minha filha?

—Vou morar uma semana ai com
a senhora!

—Bem... se é pradarum castigo ne-
le, minha filha, deixa que eu vou pas-
sar uma semana ai com vocés!

ANDANDO
Duas loiras conversando, depois de
muito tempo que nao se viam:

waPg ]

EU SO GANHO
ABRAGOS
EM EPOCA DE =)

ELEICOES!

—E como esta seu filho?

—Ele esta bem, estd andandoja fa-
zem 6 meses.

—Nossa amiga, entao ele ja deve
estar bem longe.

ESCADA ROLANTE

Uma loira estava na escada rolan-
te quando de repente falta energia
no shopping.

Algum tempo depois, um garoti-
nho vendo aloira sentada na esca-
darolante, pergunta:

—Eimocga, por que voceé esta sen-
tadaai?

Aloiraresponde:

—E que estou esperando a ener-
giavoltar.

CONTRAMAO

Um portugués estava dirigindo
quando ouve pelo radio:

—Se vocé esté trafegando pela Via
dutra, cuidado, tem um louco na con-
tramao.

Eis que ele indaga:

—Um s6??? Olha quantos!!!

AMOLA
O portugues estava tava andando
de carro e leu uma placa escrita DE-
VAGAR QUEBRA MOLA, ai ele pi-
soou fundo no acelerador e bateu o
carro. Ele voltou na placa e escreveu
RAPIDO TAMBEM QUEBRA!

CANAL1®

A 1* TV de Fernandopolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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saude
Como desintoxicar o organismo

aber como desintoxi-

car o organismo é mui-

toimportante para a

saude do nosso corpo.
Através de alimentos que for-
necem poucos beneficios para
anossa saude, o corpo passa
a armazenar gorduras ruins e
outras substancias que impe-
dem com que ele absorva me-
lhor os nutrientes.

Como muitas pessoas le-
vam uma rotina movimenta-
da e com pouco tempo para se
cuidarem, é comum que elas
recorram aos alimentos pouco
saudaveis como os fast foods
ou comidas congeladas, por
exemplo. Infelizmente esses
alimentos sao ricos em subs-
tancias prejudicais a satde,
como sédio e gorduras, e po-
dem favorecer uma série de
doencas que estdoligadas ao
seu consumo regular e exces-
sivo.

Além dos alimentos preju-
diciais, ha também a contami-
nacao vinda do ambiente eque
dificilmente podemos contro-
lar, como por exemplo a po-
luicdo, a fumaga de cigarros,
a agua contaminada, os pro-
dutos quimicos, os metais pe-
sados e muitos outros fatores
do nosso dia a dia que fazem
com que corpo absorva os ra-
dicais livres.

Gracas atoda essa expo-
sicdo é importante aprender
como desintoxicar o organis-
mo diariamente. Mas afinal,
como limpar o corpo de tan-
tas substancias maléficas?
Aprenda aqui!

13 DICAS DE COMO DE-
SINTOXICAR O ORGANIS-
MO mBeber bastante agua, em
média, 2 litros por dia. m Dimi-
nuir o consumo de bebidas al-
codlicas e refrigerantes. Essas

bebidas saoricas em actcar
e carboidratos, além de gases
que incham a barriga. mCon-
sumir mais frutas, verduras e
legumes. mDiminuir o consu-
mo de sal. Utilize temperos
para amenizar a necessida-
de de sal. Opte pelo sal mari-
nho (ou sal grosso ao invés do
refinado). m Grelhar os alimen-
tos ao invés de fritar. mMelho-
rar amastigacao e comer mais
devagar. m Comer menos car-
ne vermelha. Boi e porco pos-
suem substancias maléficas e
cancerigenas. mEvitar o con-
sumo de agticar branco (refina-
do). Opte por mel, agticar mas-
cavo ou demerara. m Consumir
mais cereais e alimentos ricos
em fibras, pois estimulam o in-
testino. mDar preferéncia para
frutas e verduras da tempora-
da. Alimentos da temporada
recebem menos intervencao
humana. m Cozinhar os legu-
mes a vapor ao invés de ferver,
dessa forma o alimento con-
servamelhor seus nutrientes e
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vocé nao perde essas substan-
cias na dgua. mNao adicione
6leo quando for preparar mo-
lhos e sopas. mEscolher azei-
te de oliva ou Oleo de coco ao
invés do 6leo de soja.

COMO DESINTOXICAR O
INTESTINO = E no intestino
é onde grande parte dos nu-
trientes € absorvido, por isso
é muito importante manté-lo
sempre limpo e saudavel. E
uma boa maneira de fazer isso
é consumindo fibras com cer-
ta frequéncia. m As fibras séo
fundamentais para manter o
transito intestinal em equili-
brio, entao o consumo de ali-
mentos ricos nesse nutriente &
necessario diariamente. m Co-
ma mais folhas verdes: Cou-
ve, acelga, espinafre, ricula
e agriao. Além desses éreco-
mendado consumir brocolis,
couve-flor, beterraba, alcacho-
fra, alface, frutas citricas, gra-
nola e cereais como soja, arroz
integral e trigo, por exemplo.
m Além desses alimentos, al-

guns chéas ajudam na desinto-
xicagdo do sistema digestivo.
Sao eles: Cha de boldo, dente
de ledo, cardo-mariano, ruibar-
bo, berberis e trevo vermelho.

OUTROS ALIMENTOS
DESINTOXICANTES PARA
CONSUMIR DIARIAMENTE
mLimao: essa fruta € altamen-
te desintoxicante. Tomar agua
morna com limao em jejum to-
dos os dias tem a capacidade
de alcalinizar o sangue. m Ce-
bola: Ajuda alimpar o corpo.=m
Cenoura: Ajuda o organismo
a eliminar metais pesados. =
Espirulina: Bactéria encon-
trada em uma alga marinha,
a espirulina desintoxica o cor-
po e limpa osrins. mPara tra-
car uma dieta desintoxican-
teideal é importante seguir
uma dietarica em nutrientes
e liquidos saudaveis. A aju-
da de um profissional de sau-
de também pode te auxiliar a
descobrir como desintoxicar
o organismo da forma correta.

CRM 109.308

ologia Clinica e Cirdrgica

lista em Glaucoma

ATENDE CONVENIO E PARTICULAR
= | Economus | Bensadde | Saude Caixa
p | Funcesp | Portal Saude | 580 Francisco

<«p

Dra. chiI_eu__e .

. Onibeni Betiol
{17 3462 6858
ﬂ -::ll II:--'-'.'-:'I"l"l'j‘.-.I .'I"n'.'.'..l”
G2 pediatriatilucilenebetiol.com.br
. Jardim Santa Helena

Rua Cergueira César, 321 Fernandapolisi SP

Raio-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D

Diagnéstico por imagem  Doppler Colorido

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddapalis - SP

ANI®

Dra Ane Beatriz M. Niwa Massaki
CHM 108212, RIOE 32159
Membro Titular da Socedads
Braslara de Dermalologa

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JO Santa Rita - Fernanddpolis-SP
Rua Minas Gerais, 3419 - PQ 8 de Agosto - Votuporanga-SP - Fone 3422-3063

Dra Aracy Mautari Niwa
CRM 18320, ROE 5384
Memin Titular da Sociedede
Brasieira de Demaiologa

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
Doencas do Sistema Nervoso Central e Peniférico
Newrocirgia - Neuroiogia - Neurologia Infanil - Eletroencetalograma

Dis. Prancisos Goreth Malkeirs Movass Fandini

CREMESP 75443
Dr. Pauto Rolorto Fantiné
CREMESP 7. 2%

Av. Primo Angelucei, 234 - Centro - Fone: 3442 4592 - Femanddpolis-SP

O Cortezzi

Dy, Valdir- Cortezzi U"Z
Neurocirurgiao - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultdrio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3339
Hosgital: Av. Afonso Cafar, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP

www.neurocinicacortezzi.combr - emal: drvaldin@neuroclinicacortezal com.br

-_—

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17 99602.7489 * 98202.4897

ROSIN®

BOAWISTA

FONEs: 3462-8330 3463-3090

Avenida Angelo Del Grossi, 57 - Boa Vista - Fernandépolis-SP.

ACTSSSI:
www. oextra.nct

Informacao om
credibilidadce

& Dr. Marcos Paulo "§ = :
- de Moura Costa TN e
s MOURA COSTA CIRURGIAO DENTISTA  Enang T
ey CDONTOLOGIA CRO-SP 73788 . o
W IMPLANTES DENTARIOS,
PROTESE E ORTODONTIA

2

o T r|’_ _-..-:.\;. I;J_. e e
1373 -L¢

l

Telefone: 3442-4018 / 3442-594

T

Torne-se Corretor de Sequros e
conhega as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

[ ]
: 6 ESCOLA NACIONAL de SEGUROS
FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicdo no Brasil
que oferece o Curso para Habilitagdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Mais informagoes: Unidade Regional Séo Paulo
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160/ 2161/ 2162
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br
secretariasp@funenseg.org.br

Venha para um mercado em plena expanséo, torne-se

corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro! www.fu nenseg.org.br/corretor




