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Aos 51 anos, Luma de Oliveira admite
cirurgias plastlcas ‘Peqquenos reparos

Pagma B4

“As pessoas acham que sou antipatica, porque eu néo as encaro. Masisso &
DOrque eu sou vesga mesmo e quando vejo que vou ficar vesga eu comegoa

disfarcar. Eu sou a rainha dos disfarces”

m ELIS REGINA, cantora e compositora

Ojornalista Fabricio Carareto se prepara para celebrar
idade nova amanh4, j4 em ritmo de comemoragoes.

Destaque para as irmas Camila e Carol,
sempre juntas, amigas e felizes.

Felicidadese
muitos anos ¥
devida para

0 empresario

Rafael Moretti
Gilioti, que hoje
celebramais
um ano de vida.

Click da aniversariante Pamela Assungao, sendo
muitissimo cumprimentada hoje pelo seu niver.
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Rizzato, brindando hoje idade nova.

Close da beleza e elegancia de Daimara Boni,
clicada pelas lentes de Célia Souza.
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A bela Milena Tonon também esta na lista
dos homenageados de hoje. Felicidades!
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paraa
simpatica
Maitana Lima,
dando boas
vindas a

idade nova.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Pepino: propriedades e beneficios para a saude
|

odos os alimentos

possuem proprieda-

des e beneficios pa-

ra 0 NOSSO Organismo
e manutencao da nossa sau-
de, assim como para preve-
nir e tratar doencgas. Apenas
precisamos conhecé-los para
aprender como consumi-los e
desfrutar ao méximo de todos
os beneficios e propriedades
que podem oferecer.

Agora que comega o calor,
os alimentos que ingerimos
costumam ser um pouco mais
leves do que o habitual, princi-
palmente por causa do calor,
uma digestdo pesada, como a
que ocorre depois de um cozi-
do ou de uma paella, embora
entre muito bem, em seguida,
se passamuito mal.

Por isso, um dos alimentos
por exceléncia no verao ou
na primavera, quando ja esta
quente é o pepino. Uma fru-
ta muito preciosa que inunda
as mesas e as cozinhas, gra-
cas a frescura e aleveza des-
te produto da terra de origem
vegetal. Falaremos do pepi-
no, de suas propriedades e
beneficios.

= ORIGEM DO PEPINO: O
Cucumus sativus ou pepino,
como vulgarmente se conhe-
ce, € uma planta que apare-
ce uma vez por ano, as flores,
apesar de quao chamativas
sao, porque sao de uma cor
amarelo intenso, o que mais
chama a atencgéo é o fruto, por-
que é o que realmente é co-
mestivel. Apesar do aspec-
to 4spero e duro, a pele é lisa
e as calosidades que apare-
cem na sua pele que o fazem
parecer duro, é bastante facil

de eliminar. Costuma apare-
cer nos meses quentes, e se
o solo é bom e interage bem
com a planta, os frutos conti-
nuam chegando até quase de-
pois de trés meses a primeira
colheita, até que a planta fica
seca. Normalmente é consu-
mido cru, ja que € muito seme-
lhante a fruta e, embora um ou
outro tenha um sabor amargo,
amaioria é doce, fresco e com
um sabor semelhante ao me-
lao de pele amarela.

s PROPRIEDADES DO PE-
PINO: * Apesar de que sua
composicao seja 97% de dgua,
0 pepino pode se gabar de pro-
priedades concentradas em
seu interior e exterior. * Fonte
devitaminas A, B,CeE. * Pro-
priedades diuréticas, gracas a
quantidade de 4gua que pos-
sui. * Fonte de fibras e todas
as gracas a pele, que também
se consume. * E rico em fosfo-
ro, célcio, ferro e magnésio. *
Possui grandes doses de acido
cafeico e acido ascorbico. ® Ri-
co em celulose: sim, vocé esta
certo, 0 mesmo que os papeis
e é que os papeis provém de
um vegetal. Possuiuma boa
qualidade de carboidratos e
as gorduras que apresenta sao
quase imperceptiveis.

= BENEFICIOS DO PEPI-
NO PARA A SAUDE: * Gra-
¢as a todas as propriedades
que mencionamos anterior-
mente, o pepino é capazde
nos beneficiar enormemente.
* Pele. Perfeito para manter o
equilibrio da pele que as ve-
zes seresseca, devido a falta
de hidratacao e nutrigao ade-
quadas. Como é refrescante,
também, ajuda a manter a pe-
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le fresca, especialmente se vo-
cé tiver uma queimadura solar.
Ajuda areduzir a inflamacao
e evitar que a pele seja infec-
tada ou que crie bolhas. * Di-
gestoes. O pepino ajuda pa-
ra que as digestdes em seu
estdmago se tornem menos
pesadas gragas as suas pro-
priedades. E tio suave que
equilibra a acidez e permite
que vocé nao repita a refei-
¢cao, uma e outra vez. Sua pe-
le esta tao cheia de fibra que
permite que os intestinos re-
cuperem seu movimento na-
tural, por isso ajuda a comba-
ter a constipacao e os gases.
* Eliminacao de Liquidos. E
taorico em agua que permite
te hidratar sem ter de beber
e se vocé retém liquido, é um
complemento ideal para que
aqueles que acham dificil be-
ber 4gua continuamente. Vocé
podera hidratar o corpo e tam-
bém eliminar todos os liqui-
dos que sobram, ja que érico
em potassio, um componente
diurético. * Toxinas. Devido
ao mencionado anteriormen-
te, afibra e o potassio, permi-
te umaregeneracao do orga-
nismo, eliminando as toxinas
que se acumulam no corpo e
que nao sabiamos que exis-
tiam e que afetavam anossa
pele e nosso cabelo. Ajudara
afazertrabalhar o figado, de-
sintoxicando-o e, especial-
mente, os rins, eliminando de
forma natural os célculos re-
nais. * Para o Cérebro. Os pe-
pinos saoricos em fisetinas
que sdo responsaveis por dar
saude ao nosso cérebro. Re-
forga sua saude, permitindo
que as conexoes neurais conti-

EDUCACAO INFANTIL

nuem funcionando na aprendi-
zagem, na memoria e na con-
centracao. Foram realizados
estudos que concluiram que a
queda da fisetina no cérebro,
€ um dos fatores que desen-
cadeiam a doencga de Alzhei-
mer. * Sistema Cardiovas-
cular. Gracas a quantidade
de potassio que possui, me-
Ihora a saide humana, ja que
afeta diretamente a pressao
arterial. Colabora no funcio-
namento 6timo dos impulsos
nervosos, na contracao mus-
cular e nas fungdes cardiacas.
* Contra o Estresse. Quando
nos afeta o estresse, as vezes,
se chega ao ponto em que as
defesas baixam, o humor mu-
da, ha desequilibrios hormo-
nais e até mesmo alteragdes
do sono. Por isso, considera-
-se o estresse 0 “assassino si-
lencioso”, porque vai matando
por dentro. Quando nos sen-
timos assim, os pepinos nao
nos ajudarao a reduzir o tem-
po de trabalho nem eliminarao
os problemas, mas a quantida-
de de vitaminas do complexo
Bvai ajudar a lidar muito me-
lhor, sem chegar ao ponto em
que te afete tanto, porque vocé
tera uma maior clareza men-
tal e concentragao na execu-
caode suas tarefas.

= COMO CONSUMIR PE-
PINO: * O pepino se conso-
me cru, é claro, é atinicama-
neira em que vocé pode notar
seu verdadeiro sabor, fresco e
doce. Mas se vocé costuma jo-
ga-lo atras das verduras, mas
sabe que tem muitos benefi-
cios, procure consumi-lo de
outras maneiras.

= CONTRAINDICAGOES DO
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Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandoépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

PEPINO: * Claro, o pepinotem
muitos beneficios, mas tam-
bém pode haver situacoes em
que se volta contra nds, mas
nada além do que o consumo
excessivo, ja que todos sabem
que, se vocé abusar de algu-

ma coisa, sempre vai ser ruim.
Precisamos ser menos brutos
e aprender a equilibrar aquilo
que comemos. Se nds consumi-
mos muito pepino (quilos) vo-
cé pode acabar desidratado,
pelas propriedades diuréticas.

Sobrecoxa e peito
de frango a provencal

INGREDIENTES:

* 500g de sobrecoxa, sem pele, cortada em pedacgos de

cercade 7cmcadaum

* 500g de peito de frango, sem pele, cortado
em pedacos de cercade 7 cm cada um

¢ 2 folhas de Louro

¢ %> colher (cha) de Tomilho (0,50g)

¢ %5 colher (ch4) de Manjericao (0,35g)

¢ %> colher (cha) de Orégano (0,459g)

¢ 1 colher (sopa) de Tempero Completo sem Pimenta (16g)
* 30 dentes de alho com casca

* > xicara (chd) de azeite de oliva (120ml)

MODO DE PREPARO:

mPreaqueca o forno em temperatura média (180°C). Num re-
fratario ou panela de barro com tampa, distribua os pedacos
de frango. Junte o Louro, o Tomilho, o Manjericao, o Orégano
e o Tempero Completo. Misture. Junte os dentes de alhoe o
azeite, e continue misturando. Cubra o refratario com papel
aluminio ou tampe a panela. Leve ao forno por cerca de 1 ho-
ra ou até o frango ficar cozido. Retire o papel e asse por mais
30 minutos ou até dourar. Sirva a seguir.
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fil Estrutura
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Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até

1, po‘legada

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Palavras Cruzadas

No ke

11.

13.

16.

18.

19.

Horizontais Verticais
Estabelecimento onde se vende peixe 2. Estado ou qualidade de infecundo
Escoamento 3. Condigao, estado ou qualidade de re-
Termo de jungéo, em processo forense troativo
Embarcagao rasa, espécie de platafor- 5. Decomposicdo de uma molécula pela
ma composta de corpos flutuantes de acdo da agua
qualquer espécie, geralmente madei- 8. Descrigao das substancias medicinais
ros, ligados entre si por meio de cavi- 9. Desvalimento
lhas ou cordas de fibras especiais, des- 10. Orgao da fonagéao, situado entre a farin-
tinada sobretudo a pesca ge e atraquéia
Erro na pronincia, especialmente o 11. Chuva mitda e rapida
que consiste em deslocar o acento toni- 12. Denominagdo dos insetos da ordem
co da palavra dos Odonatos, caracterizados por lon-
Esp Posicao do futebolista que, na li- go e fino abdome, térax forte, dois
nha dianteira, fica entre o centroavan- grandes olhos facetados e salientes,
te e o extrema-esquerda Jogador que quatro asas transparentes
atua nessa posicao Pl: meias-esquer- 14. Contrato em que alguém se encarrega
das de executar certa obra remunerada por
Cupim Var: térmita quantia previamente combinada
. Pega littrgica formada por longa faixa, 15. Espécie de loteria em que 5 nimeros
alargada nas extremidades, usada por sao sorteados periodicamente
diaconos, padres e bispos
Cir Reparagdo da parte destruida de
um tecido 6sseo
Estado de incandescente
Respostas
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Joana pede para Téania nao esconder o
que sabe sobre aidentidade de seu pai.
Belinha tenta defender Lucas, mas leva
um fora de Juliana. Barbara reclama por
Ricardo permitir que Jorjao frequente
aacademia. Caio se enfurece com Ga-
briel. Juliana e Martinha tentam en-
ganar Belloto. Joana sofre um assalto.
Jaba leva Gabriel para a praia. Ricar-
donao gosta de ouvir as reclamacoes
de Caio sobre Gabriel. Jéssica discu-
te com Belloto. Joana tenta encontrar
uma forma de voltar para casa. Romulo
foge de Jéssica. Ricardo ameaca cortar
o patrocinio de Gabriel, e Barbara fica
tensa. Gabriel e Joana se reencontram
e ele tenta ajuda-la.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terga-feira, 20h30

Sandro invade o ensaio de fotografia
que Laura faz para On-Enterprise. Ma-
nuela e Joaquim mostram aos Ctim-
plices uma musica que fizeram juntos.
Todos gostam. Marina percebe que Isa-
bela fingiu estar doente para fazer com
que Rebeca e Manuela fiquem por per-
to. Frederico vai até a D6-Ré-Music e fi-
caimpressionado com amudangana
personalidade de Safira. Os musicos
olham os desenhos e tecidos para as
roupas que a C1R ira utilizar no show
para salvar a gravadora. Omar chega
no vilarejo e trata Sabrina de maneira
carinhosa. Priscila fica com ciime da
roupa das gémeas. Chega o personal
trainer (Marcelo Augusto) contratado
por Meire para ajuda-la a emagrecer.

blemao!

—0O que houve, amor?

—Eu comprei um quebra-cabecga,
mas nao estou conseguindo nem co-
megar amontar! As pegas njo se en-
caixam de jeito nenhum...

—Meu amor, eu ja te ensinei a mon-
tar quebra-cabega, né? Nao lembra
daquele da Ménica que eu comprei
pravocé? Lembre-se, primeiro vocé
tem que achar os cantinhos...

—Eu sei, lembro que vocé disse is-
S0, mas é que eu nao consigo achar
nem os cantos. .. E muito dificil!

- Ok, calma, calma. Qual é a figura
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SOL NASCENTE
' Terca-feira, 18h00

Gaetano avisa a Tanaka que se hospe-
dar4 em sua casa. Damasceno fica in-
trigado com a repentina mudancga da
familia De Angeli e o fechamento da
padaria. Alice pede para Yumi ajuda-
-laem sua preparagéo para a viagem.
Cesar pede demissao para fazer uma
pds-graduagao no Japao. Mario busca
Geppinano hospital. Vittorio encontra
uma foto de Beatriz e tenta disfargar sua
emocao para Milena. Damasceno des-
cobre que o casal que ele procura che-
gou ao Brasil com documentos falsos.
Mario e Alice vao a uma festa. Tanaka
sugere que Gaetano abra uma nova pa-
daria em Arraial do Sol Nascente. Fe-
lipe se assusta com o comportamento
de Ralf. Mario e Alice se beijam.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Bento desafia Afranio na frente do povo.
Santo aparece na cooperativa. Iolanda
faz uma visita a Tereza. Miguel discute
com os cooperados. Santo tenta acal-
mar Miguel. Bento coloca a emenda pa-
ra aprovagao. lolanda convida Miguel
para uma jantar na fazenda de Afra-
nio. Iolanda avisa a Afranio da presen-
cade Tereza e dofilho para o jantar. Mi-
guel apresenta Olivia para Encarnagao.
Carlos chega para o jantar na fazenda.

Resumo de Novelas

HAJA CORACAO
Terca-feira, 19h15

Tancinha despreza Apolo e pede a ele
para esquecé-la. Aparicio e Agilson
tentam se esconder de Rebeca quan-
do ela aparece de surpresa na mansao.
Fedora e Lucrécia acusam Rebeca de
ser amante de Aparicio. Henrique per-
gunta a Penélope se ela o deixaria ca-
so algum de seus filhos nao gostasse
dele. Ariovaldo simula um infarto pa-
radistrair Fedora e Lucrécia enquanto
Agilson tira Rebeca da manséo. Fran-
cesca incentiva Tancinha a ficar com
Beto quando a filha confessa a atracéo
que sentiu por ele. Carol conta a Shir-
lei que Felipe terminou 0 namoro com
Jéssica. André nota o interesse de Ta-
mara por Apolo. Aparicio fica preocu-
pado ao perceber que alguns membros
do Conselho estao a favor de Fedora.

= A TERRA PROMETIDA
Terca-feira, 22h15

No palacio, Marek se diverte com a lu-
ta dos gladiadores. Livana se recusa
a beijar Rune. Ele pergunta se ela es-
ta interessada em outro homem. Liva-
nanega. Tirda se irrita ao presenciar
Haniel incentivando Maquir a duelar.
Sandor alerta Marek sobre o perigo da
aproximacao dos hebreus. O rei pede
para Merodaque consultar os deuses.
Kalesi e o sacerdote de Jerico iniciam
um ritual pagdo no templo do palacio.
Arainha avisa que os deuses exigem
o sacrificio de um hebreu. No acampa-
mento, Josué fala sobre o plano de as-
sustar Iru no duelo. O rei Marek ordena
um pequeno ataque aos hebreus para
capturar alguém para o sacrificio. No-
emipede para Calebe nao deixar ne-
nhum mal acontecer a Iru.

QUEBRA CABECA que vocé tem que montar? Deve es-
Preocupadissima, a loira liga para tar desenhado na caixal
o celular do namorado: -Eum tigre.
— Amorzinho, eu t6 com um pro- —Tudo bem. Eu vou passar ai pra

te ajudar!
Entao ele pega a chave de sua
BMW, sai de seu escritério e vai pa-
raacasadela.
Chegando 14, ela o recepciona dei-
xando transparecer a ansiedade e
apressa-se emresolver o dilema do
quebra-cabeca.
—Vem amor, me ajuda! O quebra-
-cabeca est4 14 na mesa da cozinhal!
O namorado acompanha a loira
até a cozinha, olha para a mesa e fi-
ca boquiaberto por alguns segundos.
Apbs se recompor, ele respira fundo
e esbraveja:

SMS PRO MARIDO
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Nossa Central de Doacoes

nosso trabalho!

prazer em te mostrar

—Sua burra! Quer fazer o favor de
colocar os Sucrilhos de volta na caixa?

SABEDORIA DE MAE
O garoto esté fazendo aligdo de ca-
sa, quando surge uma duvida e ele
pergunta ao pai:
—Pai, onde esta a Torre Eiffel?
—Nao sei, filho! Pergunte a suamae,
ela que guarda tudo aqui em casal!

LEMBRANCA DO PASSADO

Um casal de velhinhos estéa deita-
dona cama. Porém, carente, a espo-
sanao estd satisfeita com a distan-
cia entre eles. Elalembra:

—Quando éramos jovens, Vocé cos-
tumava ficar na cama segurando a
minha mao.

Ele hesita e, depois de um breve
momento, estica o braco e segura
suamao.

Elanao se da por satisfeita:

—Quando éramos jovens, vocé cos-
tumava ficar bem pertinho de mim.

Uma hesitagdo mais prolongada
agora e, finalmente, resmungando
um pouco, ele vira o corpo com difi-
culdade e se aconchega perto dela
da melhor maneira possivel.

Ela continua insatisfeita:

—Quando éramos jovens, vocé cos-
tumava morder minha ovelha...

Ele da um longo suspiro, joga a co-
berta de lado e sai da cama.

Ela se sente ofendida e grita:

— Aonde vocé vai?

—Buscar a dentadura, velha chata!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Carol Nakamura diz que
namorado nao teme cenas
romanticas emnovela e ajudaa
decorar: ‘Ele lé otexto comigo’

Carol Nakamura e Aislan Lottici apoio e incentivo

Em dia importante para
Messi, Antonella Roccuzzo

N3ao ha diivida de que Lionel
Messi e Antonella Roccuzzo
estao vivendo uma étima fa-
se como casal. Mais uma pro-
va disso foi a foto que a mulher
do jogador compartilhou em
sua contano Instagram. Com
uma legenda de coracéo, a ar-
gentina mostrou um clique ao
lado do marido e recebeu mi-
lhares de elogios dos seguido-
res, junto com mensagens de
incentivo ao jogador.
Natarde des domingo, Mes-
sitambém enfrentou uma par-
tida de futebol emblematica
pelo Barcelona contra o Ath-

ARIES

Vocé tende a se des-
/| tacarporonde passa,
pois a entrada de Vénus ressalta
sua beleza, tanto interna quan-
to externa. A autoestima fortale-
cidalhe ajuda a alcangar metas.
Mostre gratidao aqueles que lhe
apoiam e seja afetuosal

. TOURO
C Um momento de in-

trospeccao e autoa-
nalise é trazido pela entrada de
Vénus em sua area de crise. Nao
deixe que as emoc¢odes tomem
conta de vocg, evite fazer dra-
mas. Procure libertar-se de as-
pectos emocionais aprisiona-
dores!

p

I'S

homenageia omarido

)

letic Bilbao, num grande clas-
sico do futebol espanhol. No
fim semana, o craque argenti-
no comemorou 350 jogos ves-
tindo a camisa do badalado ti-
me espanhol.

Desde que Messi anunciou
que deixaria a selecdo argen-
tina, Antonella e o jogador de
futebol vivem compartilhan-
do fotos junto a familia. O 1l-
timo clique alcangou mais de
150 mil curtidas em poucas
horas. “Familialinda”, “Além
delindos, vocés sao grandes”,
“Quantaternura”, comenta-
ram alguns fas do jogador.

uando soube que
teria um nucleo
japonés em “Sol
nascente”, proxi-
mo folhetim das seis, Carol
Nakamura nao pensou duas
vezes e se ofereceu para fazer
os testes. “Iaficar muito cha-
teada se estivesse assistindo
aessanovelade casa apenas
como espectadora” admitiu.
E para quem estava com sau-
dade do charme desses olhos
puxados, a boa noticia: agora
nao é preciso mais esperar os
domingos paravé-lanaTV. A
partir desta semana, ela sera
aroméantica Hiromi, e estard a
semanatodanoar.

A aprovacdo exigiu que a
gata deixasse para tras 12
anos de “Domingao do Faus-
tao"”, como bailarina e repér-
ter. “Foium longo tempo fa-
zendo ao vivo, lidando com o
improviso. Aprendi demais e
me sinto mais segura”, afirma
Carol Nakamura, que contou

com o apoio do apresentador:
“Profissionalmente, foi a pri-
meira pessoa que acreditou
no meu potencial. Sou mui-
tograta”.

Nao foi esse, é claro, o Uni-
co apoio que Nakamura te-
ve quando decidiu se arris-
car numa nova profissdo. Em
casa, elateve aforcade Ais-
lan Lottici, zagueiro do Vasco,
com quem vive um relaciona-
mento de um ano e trés me-
ses. E nem as cenas roman-
ticas com Henri Castelli, seu
par romantico na trama, pre-
ocupamorapaz. “Ele me aju-
da, 1é o texto comigo. E quan-
do tem amor, tudo se resolve’,
derrete-se ela ao falar sobre o
amado, com quem ja mora jun-
to e chama de marido. Apesar
disso, o casal nao planeja ofi-
cializar a unido: “Ja temos uma
vida juntos, por isso falo as-
sim. Mas esta tdo bom desse
jeito, que nao queremos mu-
darnada”.

Novo casal ainda mantém segredo sobre arelagdo

Camila Queiroz e Klebber
‘Toledo, juntos fora da telinha,
posam com Walcyr Carrasco

Vivendo um affair na vida re-
ale casados em “Eta mundo
bom", Camila Queiroz e Kleb-
ber Toledo comemoraram jun-
tos ofinal da novela das seis.
Os dois estiveram na confra-
ternizagao que aconteceuno
Projac e juntos, posaram com
o autor datrama, Walcyr Car-
rasco. Nos bastidores de “Eta
mundo bom!”, o casal ja assu-
miu o romance, mas para o pu-
blico decidiu manter o esque-
ma “apenas bons amigos”. No

entanto, a amizade deu sinais
de estar bem colorida no ini-
cio deste més. Camila Quei-
roz e Klebber Toledo foram ao
cinema na companhia da co-
lega de elenco Duh Moraes e
outra amiga.

Na saida, sur-pre-sa! Um pa-
parazzo os esperava. Ao ver o
fotografo, Klebber e Camila se
distanciaram. Ele se escondeu
atras de uma pilastra e tentou
disfarcar. Ela se apressou em
direcdo aos elevadores.

Lumalinda e de bem com a vida

Aos b1 anos, Luma
de Oliveira admite
cirurgias plasticas:

‘Peqquenos reparos’

Luma de Oliveira, aos 51
anos, deveria ganhar o pré-
mio de Miss Simpatia do Ins-
tagram. A ex-rainha de bate-
ria, além de responder aos
comentarios dos seguidores,
ainda admitiu ter feito plas-
ticas ap6s uma delas afirmar
que sua beleza era 100% na-
tural.

“Tenho que confessar que ja

fiz uns pequenos reparos. De-
pois de amamentar dois filhos
(cadaumnasceu com quase
cinco quilos num intervalo de
quatro anos, eu engordei uns
18 quilos em cada gestacéao.
Entao fiz uma lipo no abdomen
e coloquei proteses nos seios.
Masissojatemuns 15 anos.
Onegdcio € malhar mesmo”,
respondeu ela.

 GEMEOS
%‘Fﬁq\ Asatividades em gru-
4%~ pos siofavorecidas

pelo clima de cumplicidade que
Vénus promove ao passar por
sua area de amizades. Sua au-
toestima se beneficiara da aju-
da que os amigos lhe oferecem.
Melhore a sinergia nas relagoes!

€ CANCER
": ' Asatividades dela-
zer podem acabar lhe
colocando em apuros neste final
de semana, em que Lua e Jupi-
ter se opdem em sua area ma-
terial. Nao deixe seus impulsos
lhe guiarem, saiba aproveitar de
maneira cautelosa e consciente!

w  LEAO
% Suas atengodes se vol-
’ tam para questoes
sentimentais e espirituais, nes-
te dia em que Vénus entrana no-
nacasa. Que tal sair da mesmice
e expandir sua visao de mundo?

Suas escolhas serao guiadas por
valores mais superiores!

*‘-?ﬁ VIRGEM
§%'  Reflitasobreoquees-
talhe aborrecendoe

o que quer melhorar na sua vi-
da. Ao entrar em sua oitava ca-
sa, Vénus lhe aconselha a reco-
lher-se paratais reflex6es. Cuide
melhor da qualidade das suas
relacoes!

\iv LIBRA
? | Suas relagbes ga-

-
" nham um tom mais

afetivo, neste dia em que Vé-
nus adentra sua area de relacio-
namentos. Promova momentos
reconfortantes e fraternos aola-
do das pessoas que vocé ama.
Demonstre carinho e delicadezal!

{4} ESCORPIAO
%7 Nutraaautoestimae
o bem-estar, aprovei-
tando que a entrada de Vénus
em sua sexta casa aprofundaa
consciéncia sobre o seu proprio
valor. Sua atitude harmonizado-
ra e criativa atrai boas parcerias
notrabalho. Estimule-as!

<% . SAGITARIO
N wyt. Ummomentodedes-
taque social é trazi-
do pela entrada de Vénus na
area de prazeres, que exalta seu
magnetismo pessoal. Invista em
novas conquistas e seduza as
pessoas a sua volta com o seu
charme. Descontraia e aproveite!

_ i; _ CAPRICORNIO
" Umclimade sinergia
e cumplicidade favo-
rece a proximidade familiar, pois
Vénus passa hoje por sua quar-
tacasa. Asreaproximacoes es-
tao favorecidas, portanto apro-
veite. Valorize as pessoas que
Ihe amam e cuide dolar com ca-
rinho!

R;f_% AQUARIO
Y. Os contatos se benefi-

ciam do seu intenso magnetismo
pessoal, neste momento em que
Vénus adentra a 4rea de comus-
nicagdo. Use sua sagacidade e
habilidade para conquistar pes-
soas que lhe interessem. Defen-
daseusideais!

] __

e

PEIXES

Vocé gasta dinheiro
com mais flexibilida-
de hoje, pois Vénus adentra sua
area material e estimula princi-
palmente os investimentos em
melhorias para a vida. Cuida-
do paranao acabar gastando
demais com coisas supérfluas.
Controle-se!
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