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Juliana Alves ¢ vitima de RACISMO na web:
‘Cabelo de vassoura, rata da barriga preta’
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Te desejo uma fé enorme, em qualquer coisa, ndo importa o qué, como aquela fé que a gente /™
teve um dia, me deseja também uma coisa bem bonita, uma coisa qualquer maravilhosa, que me ‘= @ﬂ
faga acreditar em tudo de novo, que nos faca acreditar em tudo outra vez. .éEzh

u CAIO FERNANDO DE ABREU, j i itor (1948-1996)
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Festa hoje para Aline Barreto, comemorando Muitos anos de vida para a aniversariante Livia Zanata. Felicidades também para a sorridente Isabela
idade nova aolado da familia e amigos. No click com o namorado Felipe Giachetto. Belloni, dando boas vindas a idade nova.

A bela Camila Lollo também celebra idade nova hoje, Carla Brianez também esta na lista dos homenageados de hoje, Registro do instrutor de transito Marcelo Guapo, recebendo
emritmo de muitas comemoragoes e homenagens. recebendo o carinho especial do esposo Guilherme Moreira Neto. hoje o carinho da galera pelo seu aniversério.
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Parabéns hoje para Gustavo Mantelo, muitissimo Luis Henrique Bordin recebe hoje o carinho
cumprimentado pelo seu niver. especial da esposa Morisa Ruiz.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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Close da bela Tainara Almeida, clicada pelas lentes de Célia Souza.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Como evitar a macuiagem efeito caralavada

star maquiada e nao

ser notada em tudo

€ oquetodas as mu-

lheres querem. Co-
brir imperfeic6es, destacar
as caracteristicas, dar aspec-
to de pele relaxada, que o ros-
to brilhe naturalmente e que
o olhar e os labios se desta-
quem é possivel criando uma
maquiagem sobria e nude, co-
mo se nao tivéssemos usado
nenhum produto. Existe toda
uma linha de produtos e técni-
cas para aplicar no rosto que
nos fara parecer naturalmen-
te mais bonita.

A maquiagem nude ou pele
nua é um estilo de maquiagem
quase imperceptivel, mas por
sua vez muito fina e elegante,
que se destina a fazer resplan-
decer orosto sem qualquer ti-
po de alarde. Ideal para as mu-
lheres que nao gostamde se
pintar ou para usar durante o
dia. Pode ser feita em qualquer
tipo de pele e modificando um
pouco os tons e produtos cos-
meéticos pode ser adaptada
para qualquer idade.

Oresultado sempre serd um
estilo fresco, saudavel, com-
pletamente natural e, com
efeito, de caralavada. Ou seja:
um rosto limpo e brilhante co-
mo se nao tivesse passado por
aliuma gota de maquiagem.

A chave para fazerisso é en-
contrar os tons neutros mais
parecidos com a cor de pele,
ja que a pele livre e luminosa

€ a protagonista absoluta des-
te “look”. Deve estar hidrata-
da e sem imperfeicoes.

A gama de tons vai desde
o bege até o marrom e rosa-
do. Por exemplo, para peles
brancas e palidas o melhor
sao os tons péssego e rosa-
dos e se é mais escura ou ver-
de-oliva, melhor os cremes e
bege fosco.

m O rosto como base: Para
comegar, prepare o rosto. Pri-
meiro com um creme hidra-
tante leve ou soro, para assim
nutrir a pele e conseguir que
pareca brilhante. Em seguida,
escolha uma base de maquia-
gem leve e fosca, o mais proé-
xXimo possivel da cor natural
dapele. Pode ser maquiagem
mineral em p6 que da um aca-
bamento natural, creme BB ou
baselisaleve.

Todo o fundo de maquiagem
deve ser trabalhado bem com
as maos, pincel ou uma espon-
jatimida, tendo o cuidado de
cobrir completamente a pele.
Sempre use até a linha do ca-
belo e do queixo para evitar o
tipico efeito mascara.

Em seguida, aplique corre-
tivo e po voléatil. Coloque o cor-
retor na arealacrimal, olheiras,
laterais do nariz, labio supe-
rior, canto daboca e pera dan-
do pequenos toques com os
dedos. Depois de pronto, com
uma escova de cabelo natural
aplique pd volatil para selar e
matificar.

mPara apagar as imperfei-
¢oes: Aplique corretivo em
tom neutro e sele sempre com
po transliicido. Um grande
aliado pode ser o pincel ilu-
minador Touche Eclat de Yves
Saint Laurent, que vem em
trés tons e é de longa dura-
¢ao. O melhor é que corrige,
mas ilumina as areas.

mNos olhos: Nesta area de-
ve-se sempre optar por pale-
tas de sombras neutras como
bege, marfim, baunilha, torra-
do ou cinza claro.

Estenda a sombra clara es-
colhida por toda a palpebra,
tanto na 4rea mével como sob
o arco das sobrancelhas. A
melhor maneira é a partir do
interior para o exterior, seguin-
dootragadonaturaldoolhoe
esfumacando bem. A chave
aquinao é maquiar, mas uni-
ficar o tom natural e esconder
a despigmentagéo da palpe-
bra. Portanto, nao abuse do p6
e use um pincel especifico pa-
ra sombras.

Sobre a palpebra escolha
por outra sombra neutra co-
ordenada com a primeira, ou
um levissimo toque de gloss
transparente. Se vocé dese-
jamuito menos maquiagem,
apenas cubra a palpebra mo-
vel com uma sombra dourada
clara que dar4 luz aos olhos.

A profundidade se conse-
gue marcando com sombra
marrom naregiao dov. Tudo
deve ser muito sutil.

m Abrir o olhar: A mascara
de cilios é fundamental e mui-
tas vezes pode ser a inica a
ser aplicada sobre os olhos.
Deve-se colocar uma camada
dupla por cima e por baixo. Pri-
meiro, aplique uma vez, deixe
secar e repita mais uma cama-
da. Quanto as cores, preto ou
marrom, de acordo com o0 mo-
mento do dia ou o tom do ros-
toja que devem ser destaca-
dos, mas sem exagerar.

Para a maioria dos especia-
listas, um leve toque de lapis
branco aplicado na area dola-
crimal, iluminara ainda mais
os olhos.

m Bochechas coradas: Para
o blush, escolha um tom que
dé aspecto de corada, mas nao
muito escuro. Pode ser em p6
ou creme, esta ultima da um
resultado muito mais natural.
Para acertar com o local exa-
tono qual aplicar, olhe-se no
espelho e sorria exagerada-
mente. Aplique uma quanti-
dade minima com pequenos
toques alimesmono meio das
bochechas com forma de pom-
pom, e esfumace bem em cir-
culos e até no canto dos olhos.

mLabios em destaque: O to-
que final sio os labios, que de-
verao estar livres de peles e
ressecamentos. Vocé pode
usar neles manteiga de cacau
incolor ou com um toque rosa-
do, ja que adiciona um pouco
de brilho em um tom natural
e cuida dos 1abios. Para as fas

Allmentosricos em Resveratrol

O resveratrol é um polife-
nol poderoso, normalmente
encontrado nas sementes e
cascas das uvas vermelhas.
Em alguns estudos foi com-
provado que o seu compos-
to estd associado aredugdoe
tratamento de casos ligados
adoencas cardiovasculares,
excesso de peso, cancer, Al-
zheimer e diabetes. O resve-
ratrol é formado pelas plantas
como uma espécie de defesa
contra a exposicio aos raios
ultravioletas, e a danos cau-
sados por fungos e bactérias.
Por isso acredita-se que ele
é um excelente antioxidan-
te também para o organismo
humano, atuante um medi-
camento natural que protege
e previne o corpo da agao de
radicais livres causadores de
muitas doencas.

RESVERATROL

H4 alguns anos o resvera-
trol se tornou famoso por es-
sas caracteristicas, e também
por estar associado a uma be-
bida muito famosa no mundo
todo: o vinho tinto. Por cau-
sa das uvas vermelhas, o vi-
nho também é uma excelente
fonte de resveratrol, e com is-
SO seu consumo passou a ser
associado ainda mais ao bem
estar e alongevidade. Porém

ainda é uma bebida alcodlica,

portanto deve ser consumida
como moderagao. Principal-
mente por pessoas que neces-
sitam controlar rigorosamente
a quantidade de alcool que in-
gerem, como € o caso dos dia-
béticos, por exemplo. Em ca-
so de necessidade de ingerir
doses maiores de resveratrol,
isso pode ser feito através da
suplementacao prescrita por
um médico ou nutricionista.

ALIMENTOS RICOS EM

RESVERATROL

m 1. Uvas Vermelhas: as
uvas vermelhas e, consequen-
temente, o vinho tinto, contém
amaior quantidade de resve-
ratrol disponivel na natureza.
O vinho branco também pos-
suiboas doses de resveratrol,
porém nao se compara ao vi-
nho tinto porque a fermenta-
cao dele é feita juntamente
com a casca dauva, que é on-
de se encontra a maior quan-
tidade desse poderoso antio-
xidante.

m 2. Amendoim: o amen-
doim e a manteiga de amen-
doim sao grandes fontes de
resveratrol. Esse alimentos
possuem cerca de 5 microgra-
mas do polifenol em cada mi-
ligrama.

m 3. Mirtilos: os niveis de

resveratrol presentes nos mir-
tilos sdo quase os mesmos do
que os encontrados nas uvas.
Isso depende da area e como
eles sao cultivados porque, de
acordo com um estudo inter-
nacional, os mirtilos cultiva-
dos em alguns paises conti-
nham muito mais resveratrol
do que os cultivados em ou-
tros paises. Cozinhar os mir-
tilos e preferir os cultivados
de maneira organica pode au-
mentar em 50% seus niveis de
resveratrol.

m4. Cacau em P6 e Chocola-
te Amargo: o chocolate amar-
go e o cacau em po possuem
pocas quantidades de resve-
ratrol em sua composicdo, po-
rém é mais do que os niveis
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presentes no amendoim e na
manteiga de amendoim. Pa-
ra que seu organismo consi-
gaingerir uma boa dose de
resveratrol, vocé pode comer
alguns pedacos de chocolate
junto com mirtilos, enquanto
desfruta de umaboatacade
vinho tinto.

m 5. Amoras: a polpa de amo-
ra é uma 6tima fonte de res-
veratrol. A quantidade é pe-
quena se compararmos com
os alimentos citados anterior-
mente, porém é importante
ressaltar nao hd uma dose di-
ariarecomendada, entdo seu
consumo é como uma forma
de melhorar ainda mais sua
alimentagao saudavel e, con-
sequentemente, a sua saude.

do batom, escolha um o mais
proximo possivel da cor da pe-
le e, lentamente, aplique com
os dedos, dando pequenos to-
ques para dar um acabamen-
to menos artificial. Se for mate
adicione brilho ou utilize ape-
nas brilho de longa duracao
com muito pouca cor.

m Unhas Nude: As unhas
também fazem parte do look
e maquiagem diaria e, portan-
to, para que pareca natural o
melhor é optar por tons neu-

[ J
4

tros como bege, porcelana ou
apenas um pouco de brilho.
Sem alarde, muito brilho na-
tural e aparéncia saudavel e
acordada sem imperfeicoes é o
que marca a maquiagem nude,
uma tendéncia muito boa pa-
ra asmais jovens ou parausar
diariamente antes de sair de
casa. Ver-se bem e nao parecer
madquiada é facil se vocé conta
com a paleta adequada ao tom
de pele, esta serd a melhor alia-
dadetodamulher.

Bolo de batata doce com chocolate

INGREDIENTES:

* 600 g de batata doce

* 4 ovos

* 100 g de agticar

* raspade 1/2limao

* 3c.(sopa)de manteiga
* 1c.(cha)de canela

* 1/2c.(café) de noz moscada

* 300 g de farinha

* 2¢.(ch4) de fermento em pd

* 100 g de chocolate de culinaria

* 3c.(sopa) de natas
* crocante de avela

MODO DE PREPARO:

mDescascar as batatas e cortar em pedacos. Cozer, escor-
rer a gua e fazer puré. Liga-se o forno a 140°c.

mBater as gemas com o aglicar e araspa de limao.

m Juntar a manteiga e continua-se a bater, adicionar a ba-
tata doce as colheradas batendo sempre. Juntar a canela e

anozmoscada.

m Juntar a farinha com o fermento.
m Untar um tabuleiro e forrar com papel vegetal que tam-

bém se unta.

m Deitar amassa e vai a cozer cerca de 20 minutos. Faga o
teste do palito e retire,deixando arrefecer.
m Partir o chocolate em pedacos, juntar as natas e derreta

em banho-maria.

m Depois de frio cobrir o bolo com o chocolate e enfeitar com

o crocante de avela.
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Caca Palavras Resumo de Novelas

"AQUELE que é capaz de fazer INFINITAMENTE mais do que tudo o que PEDIMOS ou PENSAMOS,
de ACORDO com o seu PODER que atua em nés, a ele seja a GLORTA na TGREJA e em CRISTO
JESUS, por todas as GERACOES para todo o SEMPRE! AMEM!" - EFESTOS 3.20-21
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SILHETE MALUSUIND

O MALUGUINHO SAIU E DEIXOU UM BILHETINHO ENIGMATICO PARA
SUA MAE. VOCE CONSEGLE DESCOBRIR O GUE ELE ESCREVEU?
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ENQUANTO O CEBOLINHA TENTA PEGAR AQUELE
BRONZEADO, QUE TAL ACHAR AS SETE
DIFERENCAS ENTRE AS FIGURAS?

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Giovane repreende Juliana por té-lo bei-
jado. Barbara namora Gabriel. Joana é
contratada na Forma. Juliananao gosta
de saber que Lucas trabalhara na aca-
demia. Barbara manda Nanda chamar
aatencao de Jéssica. Juliana afirma a
Martinha que ird namorar Giovane. Ja-
béa arma para Arthur e Dod6. Nanda fin-
ge brigar com Jéssica na frente de Bar-
bara. Tania é convocada para ir ao Dom
Ferndo. Rémulo pensa em chamar Jor-
jAo para treinar boxe com ele. Nanda da
um ultimato a Romulo. Tania encontra
Ricardo no Dom Fernéo. Joana fica sem
reacao ao encontrar Caio.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Mateus, Sabrina e Doris tiram Omar do
buraco. Nina e Fiorina conversam e de-
cidem tentar se entender melhor para
recuperar o casamento de Pedro e He-
lena. As duas decidem serem amigas.
Rebeca descobre que Isabela mentiu
sobre estar doente. O personal trai-
ner vai embora com o fim do contrato
e Meire tera que terminar sua missao
de emagrecer sozinha. Téo, Manuela e
Rebeca voltam para o vilarejo. Isabela
pergunta para Marina se ela acha que
Téo realmente gosta dela.

CENSO NA CIDADE —Provavelmente, que eu casei com
Dez anos depois, amoga do cen- voceé so por dinheiro. ..
so voltou aquela cidadezinha do in-
terior mineiro e constatou que a po- PRONUNCIA VERBO
pulacdo njo tinha aumentado nem Professor:

diminuido. Entao, perguntou a uma
velha moradora:

—Caramba! Como isso pode acon-
tecer?

~E facill Cada vez que nasce um be-
bé, foge umrapaz dacidade...

QUE CALOR!
Em um dia de muito calor, o mari-
do sai do banho pelado, chega para

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Mario discute com Ralf. Milena e Pe-
ppino conversam com Beatriz. Mario
pensa em Alice. Vittorio procura Leni-
ta. Gaetano constréi em Arraial uma
réplica da fontana onde conheceu Ge-
ppina. Mario discute com Alice. César
vaia um bingo clandestino e acaba pre-
so. Yumi tenta consolar Alice. Mario se
recusa a falar com Ralf. Yumi e Hir0 ar-
rumam Alice para sua festa de despe-
dida. Cesar descobre que foi preso por
causa de Sirlene. Geppina tenta con-
vencer Mario de ir a festa de despedi-
dade Alice. Alice sofre com a ausén-
cia de Mario.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Tereza discute com Carlos. Ciceroin-
centiva Afranio a enfrentar o genro.
Afranio confronta Carlos. Tereza con-
segue mais uma venda para a coope-
rativa. Os pequenos produtores agra-
decem a Miguel e Olivia pelas entregas
no mercado. Lucas leva Isabel, Pieda-
de e Luzia até a Associagao das Ren-
deiras. Afranio tenta se entender com
Iolanda. Encarnagdo manda Cicero
acompanhar os passos de Carlos. Ben-
to enfrenta Carlos durante o discurso
dele na praga de Grotas.

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19h15

Camila pressiona Giovanni, que deci-
de contar como conheceu Bruna. Apo-
lo assume aresponsabilidade por Ca-
rol e seus irmaos. Tamara comemora
ao saber que Henrique ama sua méae
e promete ajuda-lo a convencer Beto a
aceitar orelacionamento. Fedora é ova-
cionada pelos diretores depois de sua
apresentacao. Agilson nao conta para
Aparicio que vai jantar com Rebeca.
Aparicio revela que existe um docu-
mento comprovando que Teodora deu
2% das agoes do Grand Bazzar para Sa-
fira. Tamara marca um jantar com Pe-
nélope e surpreende a mae com a pre-
senca de Henrique. Camila se oferece
para investigar a explosao no deposi-
to do Grand Bazzar, a fim de inocen-
tar Giovanni.

m ATERRA PROMETIDA
Sexta-feira, 22h15

Léia se recusa a contar o que estava
conversando com Quemuel para Aru-
na. No palacio de Jerico, Tobias ven-
ce o oponente e Marek se assusta com
aagressividade do hebreu. Aruna es-
tranha e pensa na conversa que ouviu
entre os tios. Raabe e Milah levam co-
mida para os Lagartos Gosmentos. Gi-
bar e Tema enganam Otniel e o fazem
pensar ter visto um gigante. Maquir
encontra Livana e diz que precisa se li-
vrar de Rune. Tirda tenta seguir os con-
selhos de Inés, mas se desanima com
agrosseira de Haniel. Milah sente pie-
dade ao ver a vida que os Lagartos le-
vam nas ruas. No palacio, todos se as-
sustam com a agressividade de Tobias.
Sandor tenta proteger o rei Marek. Ao
tentar se salvar, Kalesi é impedida pe-
lo hebreu transtornado.

—Joaozinho, diga o presente do in-
dicativo do verbo caminhar.

Joaozinho:
—Euca..mi..nho..
—Tuca...mi...nhas...
—Eleca..mi..nha..
Professor:

—Mais depressal
Joaozinho:

—Nos corremos, vos correis, eles

aesposa e fala: correm!
—Meu bem, que calor... O que vo-
cé acha que os vizinhos vao dizer se ACHANDO GRACA...

eu for cortar a grama assim, comple-
tamente nu?
A mulher olha para ele e responde:

No cinema, o sujeito nota, logo a

frente, um cachorro que ri muito do fil-
me. Espantado, comenta com o dono:
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APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

- Rapaz! Seu cachorro esté rindo
do filme!

- Também estranhei. Ele detestou
olivro.

ODIRETOR

Um menino da 22 série vivia pedin-
do a professora

parair para a 62 série. E isso acon-
teciatodos os dias, até

que a professora se irritou e o levou
para a Diretoria...

Chegando 14 o Diretor perguntou:

-Oquehouve?

-E dque este menino vive me en-
chendo querendo ir para a 62 série!!

-Nao tem problema vamos testar a
inteligéncia dele...

E o Diretor comecou..

-Quanto é 3+3?

-Sao6.

-E7x7?-49

Al a professora interferiu: deixa
comigo..

- O que mulher tem na frente e ho-
mem tem atras?

-AletraM.

-Oqueeutenho2eavacatem4?

- Letras

- E o que comeca com C termina
com U e de vez em quando ta sujo?

Nisso o diretor quase desmaia.

E omenino responde:

-Céu.

Nesse momento o diretor ordena:

- Levalogo ele para a 6% série por
que eu que sou Diretor ja errei tudo!

CANAL1T®

A 1" TV de Fernandopolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacio também
pelo site que foi totalmente remodelado.

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Nathalia Santos, do ‘Eisquental’, conversa com

paratletas e fala da ce

sonho de Nathalia

Santos era ser apre-

sentadora de tele-

visdo. Até ainada
demais. Afinal, este ¢ umde-
sejo de muitas jovens como
ela. Amoca, no entanto, tinha
muitas barreiras a ultrapassar.
“Retmotodas as cotas. Soune-
gra, favelada e cega”, brinca
ela, que acaba de estrear na
internet um programa diario
sobre o Rio. Nathalia ainda
acumula as funcoées de pes-
quisadora do “Esquenta!” e
reporter eventual da Globo-
News.

Com a Paralimpiada che-
gando, a estudante de Jorna-
lismo, de 22 anos, esta entre-
vistando os atletas que, assim
como ela, driblaram a deficién-
cia. “Soumuito bem resolvida
com minha cegueira. Podia ter
ficado me lamentando ou se-
guido a vida. Optei por reali-
zar meus sonhos”, ensina ela,
que, bem-sucedida na carrei-
ra, agora procura pelo par ide-
al: “Tem que ser um homem
com a cabe¢a muito boa. Os
caras quando sabem da mi-
nha deficiéncia visual passam
ame tratar como se fosse uma
maée, algo muito fragil. Eu que-
ro deixar claro que sou uma
mulher como qualquer outra”.

Nathalia nasceu cega. Aos 3
anos passou a enxergar. Ain-
da que com dificuldade. Aos
12, soube que iria deixar de

ver o mundo ao seuredor. “Li
mais de 200 livros em um ano.
Queria absorver o maior co-
nhecimento que eu pudesse.
Também pedi que meus pais
rodassem o Rio de Janeiro co-
migo, de 6nibus, porque de-
pois eunao queria depender
de ninguém para andar sozi-
nha”, recorda.

Pragmatica, Nathalia diz
que sofreu e sofre preconcei-
tomesmo ap0ds ter ficado co-
nhecida do grande publico.
Mas ela sempre soube se im-
por. “Nao queria ser a coitadi-
nha. Sempre fui vaidosa, gosto
de estar arrumada, bem vesti-
da. Cresci com muitas dificul-
dades, na comunidade, mas
gragas a Deus, consegui dar
avoltapor cima”, diz ela, que
foi apontada pela “Vogue”,
como uma das mulheres ne-
gras mais influentes do pais,
posando inclusive com Nao-
mi Campbell, que se rendeu
ao charme e 4 inteligéncia da
carioca.

Nathalia tem o dom da ora-
téria. Mas elanem sabia. Foi
ao sentar naplateia de Regina
Casé e contar sua historia que
ela ganhou um lugar fixo no
“Esquenta!”. A ajudaveiode
uma amiga de infancia: Anit-
ta. “Estudamos juntas, somos
muito préximas”, conta ela:
“Nunca pude imaginar que
me daria bem na comunica-
¢do. Mas me encontrei”.

Nathalia Santos: “Retino todas as cotas. Sou cega, negra e favelada”

Ansiosa para os Jogos Para-
limpicos, Nathalia quer acom-
panhar algumas modalidades
e, principalmente, conferir, se
0 evento tem mesmo a preocu-
pacao com a acessibilidade
dos atletas e dos deficientes,

Caché de Gusttavo Lima
despenca e cantor faz show
em formatura por RS 90 mil

Gusttavo Lima é mais um
cantor a ver seu caché em de-
clinio. O sertanejo, que ja che-
gou a cobrar R$ 250 mil por um
show, vai fazer uma apresen-
tacdo por R$ 90 mil. Serana
festa de formatura dos alunos
de Medicina de uma faculda-
de carioca. O mogo disputava
“vaga" nafesta com adupla
Matheus e Kauan, cujo valor é
de R$ 180 mil. Gusttavo foi es-
colhido pelos alunos, que vao
economizar pagando a meta-
de do prego cobrado pela du-
pla, atualmente estourada.

Gusttavo, no entanto, conti-
nua pedindo entre R$ 250 mil e
R$ 300 mil por show, mais R$

Projete suaimagem!
’ Aoseassociaremem
seu signo, Sol e Lua intensifi-
cam seu carisma pessoal e lhe
incentivam a se abrir as intera-
coes e oportunidades, pois as
pessoas tendem alhe valorizar,
sejanavida social ou familiar!

B TOURO
Ko Ainda na area de

crise, a Lua se asso-
cia ao Sol, clareando sua visao
acerca de seus incémodos e
lhe convidando a deixar para
tras antigas decepgoes. Use
ainteligéncia emocional para
promover as mudancas dese-
jadas. Renove-se!

Gusttavo se
apresenta por
menor remuneragao

3 mil para despesas com ali-
mentacéo. Dos 14 shows mar-
cados para setembro, apenas
dois sao solo. Todos os outros

vao acontecer em festivais e
exposigdes agropecuarias,
quando os cachés sao mais
baixos.

como ela. “temos a oportuni-
dade de mostrar para o mundo
que somos capazes de colocar
o portador de deficiéncia em
igualdade com qualquer ou-
tra pessoa que nao tenha ne-
cessidades especiais”, avalia.

gueira: ‘Soubemresolvida’

RACISMO na web: ‘Cabelo de
vassoura, rata da barriga preta’

Juliana Alves é a mais nova
vitima dos racistas de plant3o.
A atriz foi ofendida apds pos-
tar uma foto em que aparece
com uma blusa na qual estao
escritos os nomes de varias
mulheres negras famosas e
influentes. Provavelmente, o
seguidor que fez comentarios
racistas nao gostoude algona
postagem da atriz e escreveu:
“Por que nas ultimas imagens
do Insta vocé nao deu opgao
de opinido, cabelo de vassou-
ra? Vocé também td maman-
donatetadoPT? Estrume,
rata da barriga preta”, escre-

veu Rogério Marcio Oliveira.

Juliana rebateu o comenta-
rionas suas redes sociais reve-
lando o perfil do detrator. “@
rogeriomao No instagram Vo-
cénao ofende sé amim. Vocé
cometeu um CRIME! (comen-
tario feito na foto que posteide
manha). Seguidores, SEMPRE
que acontecer algo assim, com
qualquer pessoa, por favor de-
nunciem no perfil da pessoa(
inadequado/ comentario)”,
escreveu ela, marcando Ro-
gério. De acordo com sua as-
sessoria, Juliana Alves ir4 de-
nunciar o seguidor.

Mel Maia exibe tatuagens
pelocorpoaos 12anos e
esclarece aos fas: ‘De henna’

Mel Maia completou 12 anos
em maio deste ano e suaida-
de foirazao para uma polémi-
ca em comentarios das fotos
em seu Instagram. Depois de
viver Joaquina na primeira fa-
se de “Liberdade, Liberdade”
A atriz mirim passou alguns
dias em Arraial do Cabo, no
Rio de Janeiro e surgiu com
tatuagens, que geraram du-
vidas nos seguidores.

“Para tudo! Vocé ja tem tatu-
agemna perna?”, questionou
um. “Nao estou acreditando
que eu que tenho 18 anos nao
tenho tatuagem e a Mel Maia
tem”, afirmou outra. “Que po-
vo preconceituoso! Deviam se

preocupar com os menores in-
fratores, que roubam, matam,
eninguém faznada! Agora cri-
ticar essa meninalinda, talen-

‘Galerinha
querida!
Minhas tattoos
sao de henna.

y Adoro fazer
tattoo e tereré
nas férias’,
contou Mel
Maia

tosa, cheia de coisas boas, s6
porque ela apareceu com uma
tattoo que nem sabe se é de
verdade?

% GEMEOS

y: Um momento de
destaque social é
trazido pela harmonia entre
Sole Lua, que também lhe esti-
mula a nutrir as amizades. Cur-
taum sdbado alegre na com-
panhia dos mais queridos e
promova atividades que agra-
dematodos.
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§€  CANCER
WY Seupoder criativo e

intelectual € aguca-
do pela conjungao Sol-Luano
setor profissional, que lhe dei-
xamais autoconfiante e lhe im-
pulsiona rumo a desafios inte-
lectualmente complexos. Isso
contribuira para o seu bom de-
sempenho!

o LEAO

T Ao passar pela no-
’ nacasa, aLuaseas-
pecta com o Sol, trazendo luz
aos assuntos da vida intima
que estavam escondidos em
vocé. Seu lado espiritual aflo-
ra, assim como suas reflexoes,
Ihe ajudando a promover a har-

monia pessoal!
.%.?.;\ VIRGEM
‘E‘;’; Seu poder de trans-
formacao fica mais

forte com a harmonia entre Sol
e Luanaoitava casa, que lhe
traz novas perspectivas de vi-
da. O equilibrio entre o cresci-
mento material e o bem-estar
emocional guia suas decisoes
neste momento!

\i LIBRA
47 AharmoniaSol-Lua
= | exaltaseuladomais
bem humorado e sua capacida-
de delidar com as diferencas.
As sinergias fortalecem a in-
tegracaonos relacionamentos
pessoais, favorecendo a unido
de esforcos, olazeremgrupoe
0 apoio mutuo!

{4} ESCORPIAO
",/ Oambiente profis-
sional fica mais har-
monizado emocionalmente
com a associagao entre Sol e
Lua. A sintonia de interesses
e a complementariedade de
opinides facilitam o estabele-
cimento de parcerias e metas
em grupo!

<& . SAGITARIO

~jomy.  Vocé se mostra mais

=7\ abertapara as opor-
tunidades e a vida social, pois
Sol e Lua se associam hoje no
setor de prazeres. Vocé tende
a selecionar melhor seus con-
tatos, e seus projetos devem
se guiar pelos aprendizados
dopassado!

& _ CAPRICORNIO
" Vocé anseia pelo
acolhimento do seu
lar, neste sdbado em que Sol
e Lua se harmonizam. Que tal
receber os amigos em casa ou
visita-los? O clima de harmo-
nia familiar tende a ser bastan-
te positivo, pois Ihe fortalecera!

- AQUARIO
_ ‘?% Ao passar pelater-
ceiracasa,aluase
associa ao Sol, elevando seu
poder de comunicagéo. Vocé
se destaca nas conversas pe-
laagugada argumentacéo, en-
tao zele pela qualidade do que
fala, especialmente ao se tra-
tar de pessoas menos intimas!
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PEIXES

As questoes praticas
sao enfrentadas com
grande habilidade, pois Sol e
Lua conjuntos favorecem as
questoes cotidianas. Organi-
zar outras areas também sera
positivo. Dedique-se a colocar
em dia tudo que estiver pen-
dente ou em atraso!




