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‘A verdade é que Nara Ledo canta muito mal, mas fala muito bem. No fundo,
esta confusao toda é altamente promocional para ela”

m ELIS REGINA, cantora e compositora

Belezaeestilode

Momento de muita emocéao e diversdono ‘Cha Bar’ ! ! :

Débora Rezende,
clicada pelas lentes de Clara Moreno e Harry Wilson. Felicidades ao casal Destaque para os fernandopolenses Douglas
de Célia Souza. que esta em contagem regressiva para subir no altar. e Miguel, sucesso em toda regiao.

Closeda
modelo
Daniela
Vasques, que
hoje daboas
vindas
aidade
nova.

Ontem foi dia de homenagens para Aparecido Junior, da Academia Felicidades para Fernando Silva, que ao lado da esposa
Movimento, muitissimo cumprimentado pelo seu niver. Glenda Scandiuzi celebra hoje mais um niver.

Taise Pavani também est4 em festa hoje, em ritmo de Parabéns e muitos anos de vida para Vitor Tomazine da
muitas felicitagdes e comemoragoes com a galera. Silva, também na lista dos homenageados de hoje.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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Destaque para Marcio Mattos, estudante de engenharia do
alimento, que comemorou ontem seus 26 anos. Parabéns!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Infarto agudo do miocardio sinais e sintomas

/1

ilhares de pes-

soas morrem

anualmente

no Brasil e no
mundo devido a infartos
agudos do miocardio, tam-
bém chamados por infartos
do miocéardio, infartos cardi-
acos, apenas infartos ou ata-
ques do coragao.

Para que esse cendrio seja
transformado, é importante
se conscientizar a populacdo
dos fatores derisco e, princi-

palmente, das reagées precur-
soras de um infarto.

= O que é o Infarto Agudo?

O infarto agudo do miocar-
dio é a obstrugao total de uma
veia naregiao coronaria que
gradualmente se efetiva em
necrose do tecido musculo-
so cardiaco.

Esse periodo que o cora-
¢ao passa sem receber oxigé-
nio e nutrientes suficientes
€ determinante para disfun-
¢ao permanente ou nao do

coracao e, assim, da vida.
SINAIS E SINTOMAS

Ao se reconhecer os sinais
e sintomas que antecedem o
infarto, pode-se ir diretamen-
te aum pronto-socorro, tratar
rapidamente da situagao co-
ribnica e reduzir as chances
de morte.

Para um infarto agudo tem-
po é a “palavra-chave” que é
capaz de assegurar o bem-es-
tar apds se passar o ataque.

mSinais derisco: * A dorno

peito costuma ser recorrente.
Ela pode ser sentida nolado
direito, esquerdo ou ao cen-
tro do peito e costuma durar
aproximadamente 30 minu-
tos. * Espécie de azia no pei-
to também pode ser senti-
da constantemente apos se
consumir poucos alimentos.
* Pressao no peito sentida re-
gularmente. ¢ Dificuldade pa-
rarespirar.

m Sintomas: * Forte crise
de dor no peito que pode pa-

Receitas paraqueas unhas cresgam mais rapido

Asunhas crescem cercade
3 milimetros por més. Isto pa-
rece uma eternidade quando
queremos que as unhas cres-
cam mais rdpido. Use essas re-
ceitas naturais e os conselhos
para aprender a fazer as unhas
crescerem mais rapidamente
e naturalmente sem o uso de
produtos quimicos agressivos.

Receitas para as unhas
crescerem mais rapido

Se vocé quer que suas unhas
cresgam mais rapido, ndo se
esqueca de incluir vitaminas
A, C,DeE, ComplexoB, ferro,
calcio, zinco, enxofre e acidos
graxos em sua dieta. Também
inclua 6leo de linhaga, 6leo de
améndoa, 6leo de jojoba, azei-
te de oliva, 6leo de semente de
abdbora, lavanda, limao, ar-
vore do ché (conhecida como
Tea Trea), patchouli ou sdnda-
lo em suarotina de cuidados
com suas maos. Outros produ-
tos benéficos para unhas sdo
aloe vera, cha verde e preto,
queratina, calcio, extratos de

ameéndoas, extrato de algas e
manteiga de Karité.

= Receita de dleos essen-
ciais para o crescimento das
unhas

Ingredientes: * 1/4 de xi-
cara de 6leo de améndoa ® 2
colheres de cha de dleo de se-
mente de damasco * 5 gotas
de 6leo essencial de geranio
* 2 gotas de Oleo essencial de
rosa. Instrugoes: Misture os
6leos e armazene em um fras-
code cor escura. Massageie

as unhas uma vez por dia pa-
raincentivar o crescimento
saudavel.

m Receita para deixar as
unhas de molho e promover
seu crescimento

Ingredientes: * 1/4 dexi-
carademel * 1/4dexicarade
Oleo de coco * 4 gotas de dleo
essencial de alecrim. Instru-
¢oes: Misture os ingredientes
em uma tigela pequena. Colo-
que no microondas para aque-
cer por 20 segundos. Mergulhe

suas maos durante 15 minutos.
Repita 1 a2 vezes por semana.

m Receita para estimular o
crescimento das unhas

Ingredientes: * 1 gotade
Oleo de hortela-pimenta * 1
gota de dleo essencial de mir-
ra * 2 gotas de 6leo essencial
delavanda * 1e 1/2 colherde
cha de éleo de améndoa. Ins-
trucgoes: Misture os ingredien-
tes. Esfregue nas cuticulas e
unhas uma vez por dia, antes
de dormir.

rar e comecar logo em segui-
da, diminuir ou aumentar de
intensidade. Ela se espalha
por ombros, bragos, pesco-
¢o, mandibula, dorso mais co-
mumente do lado esquerdo
do corpo. * Sudorese croéni-
ca acompanhada de palpita-
¢oes (sensibilidade aos bati-
mentos cardiacos com tomada
de consciéncia das vibragoes
por eles feitas). * Fraqueza. ®
Confusado mental causada pe-
la ansiedade, exaustao e agi-
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tacdo que seguem do infarto
agudo do miocéardio. * Enjoo
acompanhado por vomito. ®
O doente pode hiperventilar
de forma desesperada.

m Fatores de Risco parao
Infarto * Tabagismo, alcoo-
lismo , bem como vicio em ou-
tras drogas de todo género. ®
Sedentarismo. * Obesidade.
* Pré-disposicao. * Apneia do
sono. * Colesterol alto. * Hipe-
tenséo ou altas doses didrias
de sddio.

Hamburguer de Brocolis

INGREDIENTES:

* 6 buqués de brécolis cozidos

* 1ovo

* 4 fatias de ricota com 1cm de espessura
¢ 8 bolachas cream cracker integrais

¢ 1 dente de alho amassado

* Sal e pimenta do reino a gosto

¢ Azeite para grelhar

MODO DE PREPARO:

m Processe o brécolis, ricota e bolachas em processador ou
liquidificador. mDepois misture com os temperos e modele os
hamburgueres. m Frite em uma frigideira pincelada com azei-

te até dourar dos dois lados.

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060
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FONE: (17) 3442-1522
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Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

-
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Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Horizontais Verticais

Aborrecer, detestar, execrar, odiar, re- 1. Renunciar voluntariamente a cargo,
pelir com horror. dignidade ou poder de que estava re-
Lisonjear, adular servilmente. vestido.

Em lugar inferior a outro. 2. Prender com barbela; Ornar com bar-
Ato ou efeito de crer. bela.

Diz-se do cavalo de montaria que tem 3. Que traz a cabeca baixa ou inclinada;
manha; manhoso. Abatido, humilhado.

Renunciar publicamente a religido, 4. Substancia detergente, usada com
crenga, opiniao, doutrina. agua para lavar roupa, utensilios, su-
Que cacareja; cacarejador. perficies, etc.

Guarnecer com debrum; Orlar com fri- 5. Balancar.

S0. 7. Propriedade destinada a residéncia de
Vaso de argila refrataria utilizado em monges.

operagdes quimicas a temperaturas 9. Jogo de cartas, em que um banqueiro
elevadas. enfrenta varios jogadores.

11. Bandido.

12. Aparelho para barbear.

13. Intrometido, indiscreto, curioso.

15. Como é chamado popularmente a pes-
soa que ¢ autoridade em determinado
assunto.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Gabriel descobre onde Joana esta mo-
rando. Nanda e Jéssica criticam o com-
portamento de Belloto. Ricardo repre-
ende Gabriel e dd um ultimato ao atleta.
Krica pensa em fazer uma plastica. Ga-
briel aparece para treinar e Giovane co-
memora. Manuela finge nio dar aten-
¢ao aimplicancia de Fabio. Lucas faz
um grafite na frente do Dom Fernao e
Juliana minimiza os desenhos. Joana
pensaem Gabriel. Jorjao decide dar di-
cas de boxe para Romulo. Manuela fin-
ge fazer as pazes com Fabio. Lucas pin-
ta Juliana em um dos grafites. Nanda
descobre que foi indicada para um car-
gonaacademia. Tania diz a Joana que
nao quer que ela trabalhe na Forma. Ro-
mulo dorme escondido na academia.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Leticia esta trabalhando na Top Recor-
ds, concorrente da D6-Ré-Music. Pris-
cila vai até a nova gravadora para co-
nhecer um pouco mais sobre o local,
mas descobre que para isso precisa es-
tar acompanhada da mae. Isabela as-
siste um filme apenas com a mae. Mei-
re faz todos os exercicios de malhacao
propostos pelo personal trainer. Dinho
se preocupa que a tia consiga emagre-
cer os cinco quilos da aposta. Mateus
percebe que Omar foi atras de Sabrina
apos descobrir que ela é rica. Omar abu-
sa de Sabrina e faz com que ela compre
presentes para ele, como sapatos. A ga-
rota néo percebe nada. Otavioleva Re-
beca e as gémeas para o circo. Durante
aapresentacao, eles se surpreendem
com o show de magica.

BEBADO NO
COFESSIONARIO

Obébado entranaigreja, vaiaté o
confessionario de diz:

-Seupa... pa... padre, eu vim me
confessar!

- Meu filho, uma pessoa bébada
nao pode participar do sacramento
da confissao - explica o padre.

E obébado responde:

-Seupa... pa... padre, entao o se-
nhor v4 pra casa, tome um banho
frio, descanse, cure a suaressacae
amanha volte aqui, que eu vou me
confessar.

LOJA DE MARIDOS
Foiinaugurada em Nova Iorque a
novissima Loja de Maridos, uma no-
va e incrivel loja, onde as damas véao
escolher um marido. Na entrada, as
clientes recebem instrugées de co-
mo aloja funciona:

SOL NASCENTE
¥ Quarta-feira, 18h00

Alice repreende Mario por té-la beija-
do. Lenita desiste de contar sobre Fe-
lipe para Ralf. Mario ouve Alice comen-
tar com Yumi que o beijo entre eles nao
deveria ter acontecido. Tanaka leva Vit-
torio e Gaetano para verem a casa que
vendera para eles. Mario se desculpa
com Alice. Alice mostra para Mario fo-
tos do lugar onde ird morar no Japao.
Alguns meses se passam e a obrano
casarao dos De Angeli é concluida. A
padaria é inaugurada em Arraial com
um novo nome: Pasta Pane. César é ru-
de com Sirlene. Mario se entristece
com a proximidade da viagem de Ali-
ce. Cesar se encanta por Alice ao cru-
zar com elanarua.

VELHO CHICO
Quarta-feira, 21h00

Carlos se surpreende com a hostilidade
do coronel. Bento é convidado para se
candidatar a prefeitura de Grotas. Bento
critica Santo por deixar Olivia jantar na
fazenda de Afranio. Beatriz tenta ani-
mar Luzia. Iolanda discute com Carlos.
Encarnacao estranha a falta de atitude
de Afranio. Tereza se preocupa com o
comportamento de Carlos. Olivia con-
forta Iolanda. Carlos enfrenta Afranio.

HAJA CORACAO
Quarta-feira, 19h15

Henrique diz a Beto que Penélope é
amiga de sua namorada Leonora. Apo-
lo aceita a proposta de Adriana e volta
a ser piloto da Mercurio. Murilo ajuda
Carol alevar Bia para o hospital. Felipe
pede Shirlei em namoro. Tancinha ndo
aceita o pedido de perdao de Apolo.
Apolo diz a Shirlei que nio conseguira
viver sem Tancinha. Aparicio incentiva
Giovanni a encontrar Camila em Angra.
Francesca e Tancinha comemoram ao
saber que Shirlei est4 namorando Feli-
pe. Beto se prontifica a ajudar Frances-
ca e Tancinha a abrirem um restauran-
te. Carol fica nervosa quando o médico
diz que precisa de alguém maior de ida-
de para assinar a alta de Bia. Camila se
assusta ao ver Giovanni noiate em que
Aparicio mandou que ela embarcasse.

m ATERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 22h15

Quemuel e Haniel discutem para sa-
ber qual guerreiro duelara primeiro
com Iru. De longe, Josué e os outros
hebreus observam olocal do comba-
te. Tibar, Kadmo e os outros oficiais do
rei se aproximam do acampamento he-
breu e observam Iru e os outros. O filho
de Calebe provoca Elidade. Rune discu-
te com Maquir. Aca chega para assistir
os duelos. Tibar pede para Kadmo e os
outros soldados aguardarem o momen-
to certo para o ataque. Tobias comeca a
lutar com Iru. Tibar faz sinal para seus
homens atacarem. Josué avista os ca-
naneus atacarem os hebreus nolocal
do duelo. Tobias percebe a aproxima-
¢ao dos inimigos. Samara fala sobre a
vontade de Aruna em conhecer amae
verdadeira. Léia se mostra incomoda-
da com o assunto.

Vocé pode visitar a loja apenas uma
vez. Sao seis andares e os atributos
dos maridos a venda melhoram a me-
dida que vocé sobe os andares. Mas
ha uma restri¢ao: pode comprar o ma-
rido de sua escolha em um andar ou
subir mais um. Mas nao pode descer,
anao ser para sair daloja, paraarua.

Assim, uma dama foi até a loja pa-
ra escolher um marido.

No primeiro andar, um cartaz na
porta:

Andar 1 - Aquitodos os homens
tém bons empregos.

Nao se contentando, subiu mais
um andar. No segundo andar, o car-
taz dizia:

Andar 2 - Aqui os homens tém bons
empregos e gostam de criangas.

No terceiro andar, o aviso dizia:

Andar 3 - Aqui os homens tém 6ti-
mos empregos, gostam de criangas
e saotodos bonitoes.
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INSTITUTO DE

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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APAE
Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

-Uau! -, ela disse, mas foi tentada
e subiu mais um andar.

No andar seguinte, o aviso:

Andar 4 - Aqui os homens tém 6ti-
mos empregos, gostam de criangas,
sao bonitos e gostam de ajudar nos
trabalhos domeésticos.

- Ai, meu Deus -, disse a mulher,
mas continuou subindo.

No andar seguinte, o aviso:

Andar 5 - Aqui os homens tém 6ti-
mos empregos, gostam de criangas,
sao bonitoes, gostam de ajudar nos
trabalhos domésticos, e ainda sao
extremamente romanticos.

Ela insistiu, subiu até o sexto andar
€ encontrou o seguinte aviso:

Andar 6 - Vocé é a visitante niime-
10 31.456.012 neste andar.

Néo existem homens & venda aqui.
Este andar existe apenas para provar
que as mulheres sdo impossiveis de
agradar. Obrigado por visitar a Loja
de Maridos.

CONSELHO DA SOGRA

O portugués chegou em sua casa, e
pegou sua mulher na cama com dois
brutamontes, verdadeiros guarda-
-roupas, indignado ele disse:

-O que éisso Maria, estais a me
traires?

- Nao Manuel, estou apenas seguin-
do o conselho de sua mae.

- Como assim.

- Lembras que tua mae disse que
no mundo de hoje, com tanta doen-
¢apor ai, sexo sé com seguranga?

- Sim, e dai.

- Entao eu contrateilogo dois para
nao ter problema.

-Ahbom.

CRECI 67022
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e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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de William Bonner e Fatima Bermardes

ouquissimos minutos

depois que William

Bonner e Fatima Ber-

nardes anunciaram,
pelo Twitter, o fim do casa-
mento de 26 anos, internautas
comecaram a publicar memes
em torno do assunto. Entre
tentativas de entender o por-
qué, fofocas e opinides, os in-
ternautas, claro, nao perde-
ram a piada.

Os memes invadiram as re-
des sociais falando sobre o fim
da fé no amor, no casamento
e relembrando outras separa-
¢Oes emblematicas como San-
dy & Junior, Joelma e Chimbi-
nha e até o fim da banda Los
Hermanos.

Osjornalistas postaramna
web: ‘Continuamos amigos,
admiradores do trabalho um
do outro e pais orgulhosos de
trés jovens incriveis’,

Osjornalistas publicaram a
mesma mensagem no Twit-
ter na noite de segunda co-
mo forma de comunicado so-
bre o fim do casamento. “Em
respeito aos amigos e fas que

Anitta causa
polémicana Record

Funcionarios da Record
reclamam de Anittanos
bastidores de programas

A cantora Anitta estéa se
tornando “persona non gra-
ta” nos bastidores da Re-
cord, por conta da forma co-
mo trata os apresentadores
da emissora.

O comportamento da canto-
ratem desagradado funciona-
rios do canal de Edir Macedo.
Isso ocorre porque, diferente
de sua postura nas emissoras
concorrentes, a funkeira nao

Seu senso de oportu-
’_ nidade é agugado pe-
lo sextil Sol-Lua entre suas oitava
e décima casas. Sua autoestima
sera fortalecida por atividades
mais simples, que tendem a ser
prazerosas, assim como o plane-
jamento das financas!

j . TOURO
K4 Sol e Lua formam

sextil entre suas séti-
ma e nona casas, promovendo
maior integragao e companhei-
rismo nas relagdes. Sua presen-
ca éreconfortante para os mais
proximos, que se sentem mais
completos ao seulado. Seja ge-
nerosal

entrano clima nos programas
daRecord.

Na sexta-feira (26), Anitta
gravou parao “Legendarios”,
de Marcos Mion, e protagoni-
zou um momento constrange-
dor, quando reagiu mal ao ser
chamadade “assanhada” pe-
lo humorista Victor Sarro. Ain-
da de acordo com a publica-
¢do, o momento deve até ser
cortado na edigao.

Também na Record, a canto-
raparticipoudo “Hora do Fa-
ro”, enao foi “legal” com Ro-
drigo Faro ao ser questionada
sobre um affair com o astro in-
ternacional Zac Efron. H3 al-
guns meses, Anitta foi seca
com Xuxa Meneghel, recusan-
do-se a falar de assuntos pi-
cantes, mesmo tendo iniciado
a carreira apostando na sen-
sualidade.

conquistamos nos ultimos 26
anos, decidimos comunicar
que estamos nos separando.
Continuamos amigos, admi-
radores do trabalho um do ou-
tro e pais orgulhosos de trés
jovens incriveis. E tudo o que
temos a declarar sobre o as-
sunto. Agradecemos a com-
preensao, o carinho e ores-
peito de sempre. Fatima e
William", escreveu o casal. O
casamento de William Bonner
e Fatima Bernardes, que se co-
nheceram nos bastidores do
‘Jornal da Globo", aconteceu
em 1990. Em 21 de outubro de
1997, Fatima deu a luz trigé-
meos. Fatima assumiu a ban-
cadado “Jornal Nacional” em
1998, aolado William. Eles tra-
balharam juntos até 2011. Em
2012, ela passou a comandar
o proprio programa, “Encon-
tro com Fatima Bernardes”.
A ultima vez que o casal foi
visto junto em publico foi ha
cerca de dois meses, durante
um passeio em familia por um
shopping do Rio com os trigé-
mos Vinicius, Beatriz e Laura.

Wolf Maya deixa quadro de diretores da TV Globo apds 35 anos

Wolf Maya deixa
direcao de novelas

daGloboesalarioé
reduzido em R$ 300 mil

Wolf Maya deixou a funcao
de diretor no nucleo de dra-
maturgia da TV Globo na uil-
tima segunda-feira (29) apo6s

Rodrigo Sant'Anna
faz cirurgia para
diminuir as bochechas

Antes e depois de Rodngo Sant’Anna

O numero de famosos ade-
rindo ao procedimento para di-
minuir as bochechas, chama-
do de bichectomia, é extensa:
Kim Kardashian, Mulher Filé,
Cristina Mortagua, Morangui-
nho... Mas onome de um novo
adepto chama atencéao: o hu-

morista Rodrigo Sant’Anna.
Ele acaba de passar pela ci-
rurgia e ja exibe oresultado
por ai. “Muitos homens pro-
curam o consultério queren-
domelhorar a aparéncia ap6s
o emagrecimento”, explica o
cirurgido Marco Cassol.

35 anos na equipe. Seu ulti-
mo trabalho foi na direcdo da
novela “I Love Paraisépolis”,
em 2015, o qual elogiou Bru-
na Marquezine por sua atua-
caonatrama.

Em entrevista, ele contou
que vai se tornar um parcei-
ro na capacitagao de profis-
sionais de televisao da area
de Desenvolvimento e Acom-
panhamento Artistico (DAA)
da emissora, por meio de um
convénio com a escola de ato-
res que leva seunome. “Eu
encerro um capitulo —na ver-
dade um livro! - da minha vi-
da na Globo, mas comeco ou-
tro que renderd muitos frutos
na formacéo de novos profis-
sionais e novas ideias. Vai ser
uma linda parceria”, contou.

Ele poderé assumir no futu-
ro projetos na Globo com con-
trato por obra. Segundo comu-
nicado enviado pela TV, um
convénio assinado com a Es-
cola de Atores Wolf Maya dis-
ponibilizar4 a emissora toda a
estrutura dolocal e cursos de
formagao e treinamento, no
Rio de Janeiro e em Sao Paulo.

Com amudanga de funcao,
o salério do diretor passara
de R$ 400 mil por més para
R$100 mil, de acordo com in-
formagoes de jornalistas. Wolf
Maya esteve a frente de di-
versas produgoées da Globo,
como as novelas “Amor a Vi-
da” (2013), “Fina Estampa”
(2011), “Senhora do Destino”
entre outras.

% GEMEOS

Vocé mostra criativi-
dade diante da diver-
sidade de demandas dodiaa
dia, sejam elas simples ou gran-
diosas, pois Sol e Lua em sextil
harmonizam suas sexta e oita-
va casas. Canalize suas habili-
dades para alcancar objetivos!
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§€  CANCER
W  Bommomento para
voltar a se aproximar
dos mais queridos, pois o sextil
Sol-Lua harmoniza sua area so-
cial, favorecendo as atividades
conjuntas. Sua espontaneidade
lhe ajudara a superar qualquer
antigo conflito!

LEAO

O sextil Sol-Lua har-
moniza suas sextae
quarta casas, lhe deixando mais
equilibrada e favorecendo as
questdes domésticas. Ainda cque
esteja sem os recursos necessa-
rios pararealizar as mudancas
desejadas, organize o cotidiano!

Ao formarem sextil

entre suas quinta e
terceira casas, Sol e Lua agu-
cam seu poder de comunicacio
e seu brilho pessoal. Sua capa-
cidade de se expressar lhe colo-
ca emdestaque e lhe incentiva
afazer contatos interessantes.
Articule!

- VIRGEM
£

\i\ LIBRA
7 Vocé enxerga cla-

-—
= | ramente certos as-

pectos que lhe ajudam a fazer
escolhas mais seguras, neste
momento em que o sextil Sol-Lua
harmoniza suas areas familiare
financeira. Planejar-se garantira
maior estabilidade. Organize-se!

{4} | ESCORPIAO
.7 Suaautoestima, que
estava abaladanas
relagdes, é agoraresgatada com
otransito daLuapor seu signoe
o sextil com Sol, que harmoniza
sua area de comunicacao. Acor-
dos e didlogos sao favorecidos.

Reforce a cumplicidade!

<% . SAGITARIO
~jmy.  Vocé se sente mais se-
=7\ guradesiaolidarcom
os desafios, sobretudo mate-
riais, pois a Lua passa por sua
area de crise e forma sextil com
oSol. Coloque as pendéncias em
dia e planeje os préoximos dias.
Reserve tempo para descansar!

& _ CAPRICORNIO
¢" Bommomento para

curtir momentos ale-
gres com os mais queridos. A
harmonia do sextil Sol-Lua en-
tre seu signo e sua area de ami-
zades traz serenidade e fluén-
ciapara as conversas. O clima é
de bem-estar, entao celebre as
amizades!

- AQUARIO

a:g% Vocé se mostra mais
) equilibrada e deter-
minada diante dos desafios do
trabalho, com o sextil Sol-Lua.
Direcione seus talentos na luta
pelos objetivos urgentes e moti-
ve os parceiros. Esteja aberta ao
novo e mantenha a positividade!

PEIXES

Busque a companhia
de pessoas com quem
compartilha altos ideais, pois o
sextil Sol-Lua harmoniza as are-
as de amizades e espiritual. As
trocas lhe deixarao acolhida e
segura, e lhe trardo bons conse-
lhos. Ouga as criticas positivas!




