
Ex-BBB Matheus anuncia fim do namoro com
Cacau: ‘Fizemos planos, mas não deu certo’

QUINTA-FEIRA, 01 DE SETEMBRO DE 2016

“Eles queriam que eu andasse vestida de prenda ou de bombacha, tomasse chimarrão em vez de 
uísque e andasse a cavalo no Rio de Janeiro. Não sou cidadã de Porto Alegre, sou cidadã do mundo 

(...) Não posso perder tempo em ser uma gaúcha quando preciso ser uma brasileira”
à   ELIS REGINA, cantora e compositora

Página B4

A ex-secretária de Educação Darci Marin assopra as
velinhas, agraciadíssima. Na foto com Adriana Marin, Karina
Marin, Gabriela Amaro, Larissa Carsava e Magnolia Marin.

O dia ontem foi de homenagens para
Antônio Feitosa, que celebrou idade nova.

Felicidades e muitos anos de vida para o aniversariante
Carlos Alberto Granados. No click com Débora Nascimento.

Família é tudo! E a matriarca Idalina Souza Sisto
comemorou nova idade ontem, cumprimentadíssima por amigos, 

familiares e especialmente pelo maridão Gutinho Sisto.

Festa no clã Barro pelo aniversário do empresário Luiz Cláudio, 
celebrado ontem. Na foto com a esposa Renata Cavalin Barro. Parabéns!

Gislene Souza está em festa hoje, comemorando mais um niver. Na foto 
em momento família com o esposo Robson e as filhas Stefani e Bianca.

Parabéns para Edna Castro Baliero que, na última terça-feira, celebrou 
mais uma data especialíssima, para alegria de familiares e amigos.

Click do belo Renan Souza, fotografado
por Célia Souza.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Batatas gratinadas com bacon

Modo de preparo:
 Descascar e cortar as batatas em rodelas
 Cozer as batatas em água com sal (não as deixar cozer 

muito para não se desfazerem)
 Colocar as batatas numa assadeira
 Cortar o bacon aos cubinhos e juntar às batatas
 Espalhar o queijo por cima das batatas e do bacon e pol-

vilhar tudo com orégano
 Deitar um fio de azeite por cima e levar ao forno quente 

durante alguns minutos (o suficiente para tostar o bacon e 
o queijo)

INGREDIENTES:
• 10 batatas médias
• Sal
• 100g de bacon defumado
• Queijo Mussarela
• Orégano
• Azeite

Tudo o que vemos, 
tocamos, ouvimos 
ou que aguça o nos-
so paladar provoca 

sensações no organismo de 
diversas naturezas. Como já 
ensaiava Aristóteles, o nosso 
conhecimento é conquista-
do a partir das experiências 
sensoriais.

O que ele pretendia dizer 
com isso era que, como um 
bebê, descobrimos o mundo 
e conhecemos seus segredos 
a partir do momento que o to-
camos com os nossos senti-
dos. Olfato, paladar, visão e 
tato são capazes de mexerem 
com a mente.

É por essa lógica que se-
gue a Cromoterapia. O estu-
do das cores e como elas acio-
nam sensações variadas na 
mente humana. Na verdade, 
ela vai além… Essas intera-
ções entre as cores luminosas 
e a mente, na Cromoterapia, 
são usadas para a melhora da 
saúde do ser humano.

HISTÓRIA DA
CROMOTERAPIA

A Cromoterapia tem seu 
início estipulado nas regiões 

do Antigo Egito (por volta de 
3000a.C), na Índia, na Grécia 
e na China.

Nessas regiões, os antigos 
relacionavam as ondas dos 
raios solares, as cores que re-
fletiam de pedras preciosas 
e as sete cores oriundas das 
ondas luminosas que se pro-
pagavam a partir da refração 
dos raios do sol para serem 
usados, principalmente, com 
objetivos religiosos, mas que 
hoje, já se sabe, são funda-
mentados (grande parte) na 
ciência.

Os egípcios, por exemplo, 
usavam pedras coloridas pa-
ra tratamentos medicinais co-
locando-as em pontos estra-
tégicos do corpo livres ou em 
cordões; deixavam aberturas 
no topo de pirâmides para a 
entrada da luz do sol sobre os 
mortos; usavam também as 
cores como símbolos de di-
vindades.

Na Índia, a parte filosófica 
do estudo das cores foi forte-
mente elaborada. Desenvol-
veu-se lá conceitos para as 
diferentes energias e suas in-
tensidades que circulam no 

corpo humano e fora dele.
Os conceitos de chacra, 

energia vital etc... partiram 
dos grandes indianos. A cura 
pelas cores na índia se incluiu 
na Medicina Ayur-vética.

Na Grécia, os médicos da 
época analisavam como as 
frequências das ondas sono-
ras e luminosas interferiam e 
contribuiriam para a saúde e 
humor dos seus pacientes e 
do mundo.

Na China, a sabedoria so-
bre as cores foi mais direcio-
nada para a identificação dos 
diagnósticos. Assim, a cor que 
o paciente adquiria indicava 
qual era o exato órgão deten-
tor do problema.
O QUE É CROMOTERAPIA 

E PARA QUE SERVE?!
Unindo todas as sabedorias 

nos documentos, nas análises, 
nos depoimentos, nas evidên-
cias e corretamente experi-
mentando de novo e de novo, 
a medicina moderna aceitou a 
cromoterapia como um trata-
mento médico como alterna-
tiva a ser seguido, pois é isso 
que ela realmente é.

As consequências da visão 

O que é Cromoterapia e para que serve?

são tão poderosas que apenas 
por ver uma determinada on-
da de luz se é capaz de ter uma 
doença cuidada ou evitada ou 
o humor levantado.

SÃO FUNÇÕES CROMO-
TERÁPICAS:  Aumentar a 
imunidade;  Provocar felici-
dade;  Provocar animação; 
 Provocar espiritualidade;  

Provocar expressividade;  
Provocar paixão;  Provocar 

raiva;  Controlar a raiva ou se 
acalmar por completo;  Aju-
dar a tomar decisões difíceis.

COMO FUNCIONA
A MUDANÇA DE
PENSAMENTO?

Apesar da extensa explica-
ção, é possível que não se es-
teja certo ainda sobre a for-
ma com a qual essas cores 
influenciam no organismo… 
Então, é preciso explicar de 

forma sucinta, mas compe-
tente.

Toda onda cor é produto de 
uma reflexão de luzes e essas 
luzes estão em ondas com di-
ferentes frequências que al-
cançam o olho humano. De-
pois que elas atingem o corpo 
humano, passam pelas célu-
las do tecido do corpo até que, 
enfim, chegam no sistema ner-
voso.

Uma pele lisinha, ma-
cia, sedosa e hidra-
tada é o sonho de 
muita gente, mas 

ela não é tão difícil de conquis-
tar quanto parece. Alguns há-
bitos comuns do dia a dia po-
dem estar te atrapalhando 
nesse projeto. Saiba quais são 
eles e como ajustar sua rotina 
para deixar a pele mais hidra-
tada e bonita. Confira aqui:

Esquecer de fazer a 
hidratação da pele
A hidratação da pele é im-

portante para garantir a inte-
gridade da barreira cutânea, 
o que impede a descamação e 
também o surgimento de um 
aspecto opaco da pele. Além 
de impedir a instalação de in-
fecções oportunistas, sejam 
bacterianas ou fúngicas. A pe-
le tem uma camada, chamada 
de manto hidrolipídico, muito 
importante para a hidratação. 
Ele é responsável pela prote-
ção natural da pele contra a 
entrada de microrganismos 
indesejados, e também retém 
a hidratação (água e gordura) 
dentro da pele. Quando a pe-
le não está hidratada, essa re-
tenção fica prejudicada e a pe-
le acaba seca e opaca.

A reconstrução da camada 
protetora pode ser feita a par-
tir do uso de hidratantes. Para 

que seja alcançado um resul-
tado satisfatório, é importan-
te utilizar hidratantes especí-
ficos para o seu tipo de pele. 
Até porque, “o uso do hidra-
tante errado pode, por exem-
plo, piorar a situação de pesso-
as com dermatite de contato. 
Pois se elas usarem produtos 
com corantes ou perfumes, 
podem ter irritações, assim 
como quem tem pele seca e 
utiliza um hidratante em gel 
pode acabar ressecando ain-
da mais a pele”.

Tomar banhos
quentes

O momento do banho é crí-
tico para a pele, pois, apesar 
de ser a hora em que remove-
mos as impurezas, ele tam-
bém pode ser um importan-
te fator para o ressecamento. 
A água quente afeta o manto 
hidrolipídico fazendo com que 
ele perca uma certa quantida-
de de óleo e água, deixando a 
pele ressecada. Portanto, “a 
primeira coisa para não pio-
rar o ressecamento é não to-
mar um banho muito quente, 
e sim morno ou frio. E ele de-
ve ser rápido.

Não investir
em outros produtos 

para a pele
É comum não considerar o 

banho como parte integran-

te do ritual de cuidados com 
a pele, mas o que se deve en-
tender é que a hidratação da 
pele precisa começar já no 
banho. Para ter uma pele hi-
dratada, não basta só o hidra-
tante, todos os produtos que 
você usa podem interferir na 
aparência da sua pele, mas, 
dentre eles, o sabonete mere-
ce um destaque especial. “Na 
hora do banho, deve-se optar 
por produtos de higiene que 
respeitem o equilíbrio natural 
da pele, protegendo o manto 
hidrolipídico”. Também não 
adianta usar maquiagens, 
tônicos, emolientes e diver-
sos outros produtos de mar-
cas duvidosas ou receitas ca-
seiras sem comprovação, pois 
eles podem danificar a sua 
pele. Segundo explica a der-
matologista Carolina, as li-
nhas mais dermatológicas 
são testadas clinicamente e 
justamente por isso são mais 
seguras.
Passar o hidratante 

com a pele seca
Não é necessário molhar a 

pele para passar o hidratan-
te, mas “ele é melhor absorvi-
do em até três minutos após o 
banho”. Isso acontece porque 
como a pele ainda está úmi-
da, os produtos teriam maior 
facilidade em manter esta hi-

dratação, além da pele estar 
mais “permeável”, facilitan-
do a sua entrada.

Esfregar a
pele com força

Da mesma forma que a água 
quente pode interferir na hi-
dratação da pele, o ato de es-
fregar também pode ser preju-
dicial. “Durante o banho, só de 
passar o sabonete e a bucha, 
é possível remover a camada 
de proteção e acabar abrindo 
os poros, deixando-os susce-
tíveis ao ambiente”.

Passar menos ou mais hi-
dratante do que o necessário

Ter equilíbrio na hora de 
usar o hidratante também é 
importante, uma vez que pas-
sar menos ou além do que a 
pele precisa pode ser preju-
dicial. “Passar hidratante de-
mais, principalmente na face, 
colo ou dorso, pode provocar 
acne”. Já a pele ressecada fi-
ca opaca, com descamações 
finas, sem luminosidade, e 
pode até assumir um aspec-
to como se estivesse “quebra-
da”. Nos casos mais intensos, 
a pele seca pode até coçar. Ou 
seja, além do problema esté-
tico, a pele sem hidratação 
adequada pode evoluir pa-
ra quadros mais preocupan-
tes de doenças da pele, como 
o eczema.

Corrija hábitos comuns que te impedem de ter uma pele hidratada
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Resumo de Novelas

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Cesar descobre que Alice será sua co-
lega no curso de pós-graduação. Hirô 
finge estar feliz com a viagem de Ali-
ce. César expulsa Sirlene de seu apar-
tamento. Paula se insinua para Mario. 
Geppina vê Gaetano ser gentil com Le-
nita e arma uma confusão na padaria. 
Vittorio encontra fotos de Beatriz e so-
fre ao lembrar de seus momentos com 
ela. Geppina e Gaetano discutem e a 
família tenta acalmar o casal. Alice e 
Mario passam o dia juntos. Ralf revela a 
Mario que teve um romance com Alice.

HAJA CORAÇÃO
Quinta-feira, 19h15

Camila tenta fugir ao ver que está so-
zinha com Giovanni no iate. Apolo não 
gosta do comportamento de Tamara. 
Aparício pede ajuda a Bruna para im-
pedir que Fedora assuma a presidên-
cia da empresa. Camila assiste ao ví-
deo gravado por Aparício, incentivando 
a sobrinha a ficar com Giovanni. Cami-
la beija Giovanni. Bruna e Enéas des-
cobrem que Aparício ajudou Giovan-
ni a viajar com Camila. Carol pede que 
Apolo assine a alta de Bia. Apolo su-
pera Tamara e conquista melhor posi-
ção para a corrida. Rodrigo e Beto auxi-
liam Francesca e Tancinha na abertura 
de uma cantina. Apolo pergunta a Ca-
rol o que aconteceu com Afonso. Cami-
la questiona Giovanni sobre sua com-
panhia no cinema.

A TERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 22h15

Zaqueu observa e estranha a fuga de 
Acã. Em conversa com Darda, Chaia 
diz que Tobias lhe disse algo que não 
gostaria de ter ouvido. Para impressio-
nar Sandor, Marek manda Zuma execu-
tar seu oponente. Tibar começa a lutar 
com Josué. Quemuel se desespera ao 
saber que Tobias foi capturado. Sandor 
se recusa a permanecer no quarto com 
Kalesi. A rainha manda Tupak seguir o 
rapaz. Tibar, Kadmo e os outros oficiais 
seguem em direção à Jericó carregando 
Tobias e Uzi. O filho de Quemuel tenta 
fugir e Tibar o persegue. Tupak flagra 
Sandor conversando com Raabe. Kalesi 
descobre que Sandor se encontrou com 
uma mulher e pede para Tupak conti-
nuar vigiando o rapaz. 

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

 Olívia estranha o jeito que Luzia fala de 
Carlos. Santo se preocupa com Tereza. 
Carlos exige de Afrânio o posto de co-
ronel Saruê. Dalva pede para Cícero ir 
embora com ela. Martim enfrenta Car-
los. Afrânio diz a Encarnação que não 
quer mais ser coronel. Carlos intimi-
da o prefeito Raimundo. Carlos e San-
to se enfrentam na rua. Iolanda afirma 
a Encarnação que não vai ajudar Afrâ-
nio. Carlos flagra Tereza em seu quarto.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quinta-feira, 20h30

Lurdinha tenta mudar o visual para pa-
recer um pouco com Laura, de quem 
tem ciúme. Porém, a mudança no visu-
al não surte efeito e Frederico diz que 
prefere o look antigo dela. Omar e Ma-
teus discutem. Omar faz uma armadi-
lha para prejudicar Mateus e induz Sa-
brina a participar. A menina diz que não 
quer participar disso, mas o garoto in-
siste que Sabrina precisa trazer ele pa-
ra cair no buraco. Téo decide pegar um 
táxi e ir sozinho para a cidade para ver 
como está Isabela. Arthur vai até a ca-
sa de Safira para jantar com eles. Pris-
cila joga um perfume com cheiro ruim 
no empresário sem que ele perceba. 
Sabrina conta a verdade para Mateus. 
No haras, Mateus chega perto de Omar, 
que cai sozinho na própria armadilha.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Joana garante que não desistirá de en-
contrar o pai. Juliana gosta do desenho 
de Lucas. Rômulo pede um prazo maior 
para pagar a dívida na academia. Jés-
sica avisa a Nanda que ela será entre-
vistada por Bárbara. Tânia dá um ves-
tido de Carmem para Joana usar na 
entrevista de emprego. Nanda é con-
tratada por Bárbara. Ricardo e Caio jo-
gam contra Gabriel e Giovane. Arthur 
e Dodô tentam invadir a sede do MO-
FO. Todos na academia veem o jogo 
entre as duplas de vôlei. Juliana apre-
senta Júnior para Caio. Juliana beija 
Giovane. Ricardo reconhece Joana e 
a surpreende.

Jogo do Enigma

Passatempo

Caça Palavras

Humor
Foto de português

O português procurava uma foto 
sua para enviar à família em Portu-
gal. Como não achou, foi até ao ba-
nheiro para pentear o cabelo e sair 
para tirar uma foto.

Ao chegar diante do espelho viu 
sua imagem refletida e pensou: 

- Vou enviar esse espelho que tem 
a minha imagem e pronto.

Não preciso nem gastar dinheiro 
com foto.

Quando o embrulho chegou em Por-
tugal, seu pai foi logo abrindo curio-
so para ver a foto de seu filho.

Quando deparou com o espelho 
olhou e gritou para Maria: 

- Maria venha cá correndo, veja co-
mo nosso filho envelheceu. Até pare-
ce um velho de 60 anos... E ainda es-
tá com cara de pinguço.

Maria ao debruçar-se sobre o om-

bro de Manoel, disse: 
- Também pudera, com esse baga-

ço feio, com cara de piranha ao seu la-
do, só podia mesmo virar alcoólatra.

O Gênio e o Chefe
O diretor de produção, o estagiá-

rio de marketing e o presidente de 
uma empresa estacionaram o carro 
e estão a caminho de um restauran-
te por quilo.

Em um canto sujo eles encontram 
uma lâmpada antiga. Esfregam a 
lâmpada e de repente aparece um 
gênio, que lhes diz: 

– Olá! Anh? Vocês três me acha-
ram? Eu só posso realizar 3 desejos, 
por isso, cada um só pode pedir um!

O diretor de produção diz logo: 
– Eu primeiro, eu primeiro! – e ex-

prime o desejo: – Eu quero estar em 
Miami, no volante de um barco ultra-

-rápido e rodeado de mulheres!
Puff! Ele imediatamente é teletrans-

portado pra lá.
– Agora eu, agora eu! – grita o es-

tagiário de marketing. – Eu quero es-
tar em uma praia de Cancun, toman-
do umas bebidas exóticas com umas 
mulheres de topless!

Puff! Também foi direto pra lá.
Em seguida diz o gênio ao presi-

dente da empresa: 
– É a sua vez!
E o presidente diz: 
– Cancele os pedidos deles. Eu que-

ro estes dois cretinos de volta ao tra-
balho depois do almoço! 

MORAL DA HISTÓRIA 
Não seja idiota! Deixe sempre o 

chefe falar primeiro.

Criação de porcos
Um criador de porcos foi abordado 

por um fiscal:
– Como o senhor alimenta seus por-

cos?
– Eu dou lavagem, restos de comi-

da e outras coisas que sobram.
– Então eu vou multá-lo por falta de 

higiene com a criação. Um mês de-
pois o mesmo fiscal apareceu de no-
vo e repetiu a pergunta:

– O que o senhor tem dado aos seus 
porcos?

– Agora eu tenho dado mousse, su-
flê de legumes e caviar.

– Então vou multá-lo por desper-
dício. No mês seguinte, o fiscal fez 
outra visita:

– O que o senhor tem dado para 
seus porcos se alimentarem?

– Olha, eu tô dando dez reais para 
cada um. Eles comem onde e o que 
eles quiserem.
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ÁRIES
As demandas mate-
riais ficam mais cla-

ras para você com a conjunção 
Lua-Saturno em sua oitava ca-
sa. Você se sente mais segura de 
si para lutar pelo que quer, pois 
o amadurecimento de ideias e 
o autoconhecimento lhe forta-
lecem!

TOURO
Os acordos com os 
mais próximos são 

facilitados pela associação en-
tre Lua e Saturno, ainda que ha-
ja pressões e críticas. Saiba ouvir 
as opiniões alheias, mesmo que 
conflitem com as suas. Aprenda 
a aceitar as diferenças!

GÊMEOS
Lua e Saturno se as-
sociam, lhe trazendo 

amadurecimento e harmonia in-
terior. Isso lhe fortalecerá inter-
namente para enfrentar os desa-
fios, então assuma seu poder e 
deixe de lado os medos. Seja co-
rajosa, proativa e otimista!

CÂNCER
Os desafios na vida 
social são encarados 

com mais maturidade, equilíbrio 
e segurança, pois Lua e Saturno 
se associam em sua quinta ca-
sa hoje. Mas evite ser impositi-
va, saiba ouvir a opinião das ou-
tras pessoas envolvidas!

LEÃO
Bom momento para 
maturar ideias e pro-

jetos pessoais, pois Lua e Satur-
no conjuntos trazem um clima de 
conforto e harmonia no lar. Mas 
não se isole dos familiares, sai-
ba comunicar a eles sua neces-
sidade de ficar só!

VIRGEM
Sua capacidade críti-
ca e intelectual é agu-

çada pela conjunção Lua-Sa-
turno, mas é possível que suas 
certezas ferrenhas lhe deixem 
cega para as novas perspecti-
vas no trabalho. Portanto, este-
ja aberta para ouvir os outros!

LIBRA
Lidar com a vida práti-
ca fica mais fácil, pois 

Lua e Saturno se associam em 
sua área material, lhe fazendo 
enxergar realisticamente o valor 
das coisas. Seu poder de análise 
guiará as grandes decisões, mas 
não se sobrecarregue!

ESCORPIÃO
Você age de maneira 
centrada e harmonio-

sa com a associação entre Lua e 
Saturno, que lhe deixa mais con-
fiante. As pessoas tendem a per-
ceber sua maturidade, sentindo-
-se seguras para compartilhar 
com você!

SAGITÁRIO
As decisões, sobre-
tudo as mais com-

plexas, são favorecidas pela as-
sociação da Lua com Saturno. 
Mantenha o foco ao lidar com as 
intensas pressões emocionais e 
evite sobrecarregar-se de obri-
gações. Saiba delegá-las!

CAPRICÓRNIO
Procure estar junto a 
pessoas que lhe esti-

mulem intelectualmente e com 
quem compartilhe interesses, 
pois Lua e Saturno formam con-
junção em sua área de amizades 
hoje. Isso lhe ajudará a melho-
rar a produtividade e a relaxar!

AQUÁRIO
Ao se unirem na dé-
cima casa, Lua e Sa-

turno levam você a redescobrir 
seus próprios valores e empre-
endedorismo. Assuma seus ta-
lentos e dedique-se às ativida-
des do trabalho, que tendem a 
ser eficientes e intelectualmen-
te excitantes!

PEIXES
Você se mostra mais 
sensível e introspec-

tiva, pois Lua e Saturno se asso-
ciam em sua área espiritual ho-
je. Não se isole demais, procure 
se divertir, pois você pode aca-
bar perdendo boas oportunida-
des juntos às pessoas queridas!

horóscopo

Os ex-BBB’s Matheus e Ca-
cau não estão mais juntos. 
O mineiro usou sua conta no 
Twitter para anunciar o fim 
do relacionamento, que co-
meçou na 16ª edição do pro-
grama. Segundo ele, foi difí-
cil para os dois optarem pelo 
fim da relação.

“Olá site! Como muitos de 
vocês perceberam, fiquei um 
pouco afastado nos últimos 
dias. Peço desculpas por ter 
me ausentado tanto, no en-
tanto foi um momento neces-
sário. Na vida, nem sempre 
as coisas acontecem como 
a gente imagina ou gostaria 
que acontecessem. Eu e Cau 
nos propusemos a viver jun-
tos aqui fora, fizemos planos, 
mas infelizmente não deu cer-
to e decidimos cada um se-
guir o seu caminho. Tenho um 
carinho muito grande por ela, 
torço muito e sempre torce-

Jornalista Fernanda Alves fala de ensaio
nu aos 40 e polêmica com Luiza Brunet
Ela causou aos es-

tampar uma capa 
de revista masculi-
na, posando nua aos 

40 anos. Ex-apresentadora de 
telejornal, a jornalista Fernan-
da Alves diz que até hoje colhe 
os louros de tal exposição. Mas 
o que muitos lembram mesmo 
é do barraco que ela acabou se 
envolvendo com Luiza Brunet.

No mês em que sua revis-
ta Sexy” chegou às bancas, 
em outubro de 2015, Fernan-
da ficou no centro de uma po-
lêmica ao ter fotos suas do 
Instagram comentadas pelo 
empresário Lírio Paristto, en-
tão namorado de Brunet. A 
confusão foi tão grande que 
a ex-modelo chegou a termi-
nar o namoro, e Fernanda foi 
apontada como a pivô da se-
paração na época.

“A repercussão desse as-
sunto existe até hoje, até por-
que os dois são notícia quase 
que diariamente e uma vez 
que tocam no assunto, a ‘Fer-
nanda’ aparece às vezes. Eu 
não avalio, apenas lamento 
tais situações desnecessárias. 
Com a Luiza não tenho nenhu-
ma relação, nunca tive, e ho-
je, nem tenho vontade de ter. 
Já o Lírio, tenho, sim, contato, 
mas não passa de uma amiza-

de, antes que me pergunte (ri-
sos)”, diz Fernanda.

Sobre as fotos para a revista 
“Sexy”, a jornalista não escon-
de o friozinho na barriga que 
ficou na hora de aceitar tirar a 
roupa. “É difícil uma jornalista 
posar nua. Isso ‘causou’, mas 
me ajudou muito. A gente fica 
em evidência, fica mais fácil os 
convites profissionais, as reu-
niões com as pessoas certas”, 
conta ela, que após ficar um 
tempo se dedicando ao filho 
de 11 anos, está focada em no-
vos projetos profissionais.”Eu 
voltei em busca dos meus pro-
jetos sociais, já tenho reunião 
marcada em Brasília mês que 

vem para dar todo andamen-
to”, adianta.

O ensaio de Fernanda Alves 
seguiu a tradição da revista 
em trazer mulheres comple-
tamente peladas e fotos com 
nu frontal. Algo bem diferente 
de fotos atuais da “Playboy”, 
por exemplo, que traz em su-
as publicações mulheres ma-
gras e modelos que fogem dos 
padrões das “gostosonas”.

“Gosto demais desse no-
vo formato da ‘Playboy, não 
só pela sensualidade e opção 
das modelos em estar ou não 
nuas, como também o ‘tipo’ 
de mulheres que estão sendo 
selecionadas para as capas. 

Eles estão na linha ‘clean’, 
modelos, mulheres magras. 
Acho muito mais bonito de 
apreciar um ‘nu’ assim do que 
aquelas mulheres ‘bomba-
das’. A Playboy está chique, 
nada vulgar, isso passa credi-
bilidade nas vendas, já que o 
mercado impresso está bas-
tante difícil”, avalia Fernan-
da, garantindo que a única 
intervenção estética que fez 
até hoje foi colocar uma pró-
tese de 300ml de silicone nos 
seios. “Isso tem mais de 10 
anos. Mas confesso que não 
vejo mal nenhum nisso. A ho-
ra que eu precisar, recorro a 
‘faca’ com certeza (risos)”.

Fernanda Alves
é a capa da
‘Sexy’ de outubro

Quando Talisson 
Glock entrar na pisci-
na para sua primeira 
Paralimpíada, vai dis-
putar não apenas o pri-
meiro lugar nas provas, 
mas também defender 
o posto de bonitão do 
time brasileiro. Aos 21 
anos e cheio de tatua-
gens, ele já foi chama-
do de galã e boa pinta 
pelo presidente do Co-
mitê Paralímpico Bra-
sileiro (CPB). Ele teve 
o braço e a perna es-
querda amputados aos 
9 anos, após ser atrope-
lado por um trem, e co-
meçou a nadar seis me-
ses depois.

Mas o gato é só para 
apreciação mesmo. Ta-
lisson Glock, que é natural de Joinville, em Santa Catarina, é na-
morado da gaúcha Kerstin Creutzberg.

Em 2015, Talisson Glock esteve no São Paulo Fashion Week pa-
ra apresentar os uniformes paralímpicos que seriam usados pe-
la delegação no Pan de Guadalajara. Na competição, ele ganhou 
o ouro nos 100m costas S6 e bateu o recorde parapan-americano 
com o tempo de 1m14s76.

Nadador paralímpico, o 
tatuado Talisson Glock é o 
galã da delegação brasileira

Tem casal mais apaixona-
do que o MC Guimê e a Lexa? 
Difícil! Na última terça-feira 
(30), os pombinhos comemo-
raram uma data pra lá de es-
pecial: o primeiro ano juntos! 
Pra não deixar a ocasião pas-
sar em branco, a cantora pu-
blicou uma pequena decla-
ração no Instagram, que foi 
suficiente para deixar os shi-
ppers suspirando pela felici-
dade dos dois. “Há um ano e 

dois dias atrás senti seu beijo 
pela primeira vez”. Own! Dá 
só uma olhada em algumas 
das mensagens deixadas pe-
los fãs: “Felicidades pra esse 
casal lindo!”, “Quando que vai 
ter filhinho?”, “Torço demais 
por vocês”!. Uma coisa é cer-
ta, #Guimexa são realmente 
fofos juntos. O próximo passo 
é o casório, que se for seguir o 
jeito do cara, vai ser pura os-
tentação.

MC Guimê e Lexa 
comemoram 1 ano de 
namoro e cantora se declara

Ex-BBB Matheus anuncia fim do namoro com
Cacau: ‘Fizemos planos, mas não deu certo’

Cacau e Matheus se conheceram no ‘BBB 16’

rei para que ela alcance os 
seus objetivos e tenha mui-
to sucesso na vida. Decidi-
mos que neste momento é o 
melhor para nós dois. Espero 
que entendam e que respei-
tem a nossa decisão.Não foi 
uma decisão fácil. Torçam e 
rezem por nós, para que ca-
da um consiga seguir em fren-
te da sua maneira. Agradeço 
desde já as mensagens de ca-
rinho, as energias positivas e 
as orações de todos vocês”, 
escreveu ele.

Logo depois, foi a vez de Ca-
cau se pronunciar sobre o fim 
do relacionamento. “Vim aqui 
agradecer aos fãs Catheus que 
acompanharam e torceram por 
mim e pelo Theu. Vivemos jun-
tos momentos incríveis! Não 
existe certo e errado, existem 
duas pessoas que tentaram. 
Continuaremos na torcida pelo 
sucesso e felicidade do outro. 


