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Novo Jeep Compass chega este més por RS 100 mil

Producao € nacional em fabrica goiana e Brasil sera o primeiro pais a ter o veiculo; apés vem a China e somente em 2017 nos EUA

Caminhao Volvo quebra

Compass chega para ser situado acima do Renegade e para brigar com iX35 e ASX

> DAREDAGAO

contato@oextra.net

inalmente o Brasil ga-
nhou uma. Serd o pri-
meiro pais do mundo
areceber o Compass,
que chega neste més, com pre-
co inicial de cerca de R$ 100 mil.
A verséo de entrada tera a confi-
guracao 2.0 do motor Tigersha-
rk (0 mesmo do Compass atu-
al) atualizado e flex, rendendo
aproximadamente 165 cve 21

mkfg de torque. Essa verdo tem
cambio automatico de seis mar-
chas e controles de estabilida-
de e tragéo (que ASX e iX35 tém
apenas nas versoes mais caras)
e quatro airbags serdo de série,
bem como o freio de estacio-
namento eletrénico e a central
multimidia com GPS. A ou-
tra versao vem com motor 2.0
turbodiesel Multijet, de 170 cv
e 35 mkgf de torque e sempre
com cambio automatico de no-
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BMW apresentou uma versao es-
pecial da bigtrail para o merca-
do nacional. Ela sai por R$ 72 mil,
tem grafismo inédito, motor quatro
cilindros, 16 valvulas, 160 cavalos e vem com GPS, manoplas aquecidas, freios ABS,
quatro modos de pilotagem e piloto automatico, dentre outros mimos.

ve marchas e tragcao 4x4 e de-
ve custar a partir de R$ 125 mil.
Nenhum dos concorrentes tem
versao com motor diesel. Até o
final de 2016 ele estara a ven-
da na China, onde também se-
ra produzido. Em 2017 comeca
a produgéo no México, de on-
de o modelo partir4 para os Es-
tados Unidos, Canada e paises
europeus. Cabera a fabrica de
Goiana abastecer toda a Amé-
rica do Sul.

CONQUISTA

OBRAS EM ANDAMENTO

oténcia 2.433 ca-
valos e torque de
611 kgfm, tudo
isso reunido em
um motor a diesel de 13 li-
tros e seis cilindros, que
trabalha em conjunto com
um cambio I-Shift Dual Clu-
tch 16 marchas (12 a fren-
te e 4 aré) e dupla embre-
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S VEICULOS ELETRICOS/

Sem comprovacao de renda
ou consulta aos orgaos publicos
de protecao ao crédito

Entrada super facilitada

=

agem. Eis olron Knight (ou
Cavaleiro de Ferro), “super-
caminhao” da Volvo, que,
com o piloto Boije Ovebrink
quebrou dois recordes mun-
diais: de zero e alcangan-
do 500 metros de pista, e
o outro também do zero e
chegando aos 1.000 me-
tros. No primeiro, o mode-
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recorde e atinge 276 km/hora

Motor é seis ci-
lindros de 12,8
litros com 540
cv, mas adicdo
de quatro tur-
bo, um inter-
cooler e repro-
gramacéo da
centralina ele-
vam numero
para absurdos
2.400 cavalos

lo atingiu média de 131,29
km/h e tempo 13,71 segun-
dos, enquanto no segundo
foram 169 km/h e 21,29 s,
respectivamente.A veloci-
dade méxima atingida pelo
Iron Knight foi de 276 km/h,
enquanto a aceleragao de
0 a 100 km/h foi realizada
em apenas 4,6 segundos.

contece entre 1° a 3 de setem- =
bro o 12° Saldo Latino-Ameri-

cano de Veiculos Elétricos. O
evento que serd sediado no Ex- |
po Center Norte, traz carros, bicicletas, patinetes, skates, scooters, todos elétricos ou
hibridos. No total, 30 empresas exibirdo seus produtos.
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LOTES A PRAZD EM MERIDIANO
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Plantao no local

LIGUE AGORA E APROVEITE: 17 3475 1117 | 99728 3656 | 99788 0058

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060
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CHICO PIRANHA

Qualquer uma serve

La nos anos setenta um conhecido e saudoso candidato a ve-
reador aqui da terrinha, sujeito de bem e por sinal muito bem
de vida também, resolveu comegar sua campanha eleitoral, 14
pelas bandas do Cérrego dos Coqueiros. Chegou na antiga ven-
dinha do Iugar e de cara pagou uma rodada de engasga-gato
pro povo que estava proseando no boteco...

Se apresentou ao eleitorado e todo empolgado fez um belo e
inflamado discurso e depois se ofereceu para ajudar em tudo
0 que as pessoas necessitassem. Veio o primeiro peaoe pediu
duas varas de pesca, um carretel de linha de nylon e meia du-
zia de anzolinhos e chumbadas. O segundo pediu dois sacos
de milho triturado e um de farelo, para fazer uma ceva bem ca-
prichada. O terceiro queria um lampiédo e uma caixa de pesca,
e assim foi... Todos os que por ali passavam s6 pediam artigos
para pescaria. O candidato, mesmo um tanto intrigado com a
folga do pessoal, foi comprando e pagando o que o povo pedia.

Até que no finalzinho da tarde, quando ele ja estava de sa-
ida, chegou um sujeitinho que queria comprar uma enxada.
Onosso candidato a vereador, desceu do seu carraofoi Ia eelo-
giou o mogo:

- Até que enfim apareceu alguém que deseja trabalhar pela
nossa agricultura; parece que aqui, quase todo mundo sé pen-
sa em pescaria. Meu filho, ndo se acanhe, escolha a melhor en-
xada, pois ela ira auxilid-lo no seu trabalho. Pago com o maior
prazer domundo!

E o baixinho magricela, dando uma baforada no seu palheiro:

- Nao precisa disso tudo, ndo doutd, pra cavucaatraisdi mi-
nhoca, quarqué uma serve...

ASSISIEHCM MEI]II:A
VETERINARIA

AGRO SHOP
Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos ¢ Vacinas °*Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

&4 Somar

CORRETORA DE SEGUROS
_"Qc_ayfdw{'m o exedlibilidade @ mais o 20 anes

Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15.685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
WWW.somarseguros.com.br

gustavoouro1@hotmail.com

(17)3843-1323 |
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Gustavo
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o feriado da préxima quarta-

-feira, comemoramos mais uma

vez o Dia da P4tria.Sera que vo-

cé ainda se lembra dos famosos
desfiles civicos de antigamente. Entao,
vem comigo. Vamos embarcar na nossa
madquina do tempo e “aterrissar” bem no
meio da Praca Joaquim Antonio Pereira
erevisitar os anos sessenta. Se vocé é do
Tempo do Botinao, com toda certeza, tem
histérias incriveis para contar e muita coi-
sa boa pararememorar.

Vamos por partes. Naqueles tempos,
quando a gente voltava das férias escola-
res dejulho, comegava todo o planejamen-
to e os preparativos para o grande desfile
de 7 de setembiro. O clima de animacéo to-
mava conta de todo mundo logo nos pri-
meiros dias de agosto, quando a fanfarra
comegava os ensaios. No final de agosto,
os alunos ensaiavam também, marchan-
do pelas ruas de terra batida que ficavam
préximas a escola. Era preciso muito trei-
no para todo mundo chegar bem afinado,
afiado e fazer bonito na festa de 7 de Se-
tembro. Todo mundo caprichava e se es-
forcavanos treinos pra fazer bonito no dia
do grande desfile.

Para comeco de conversa, fazer parte da
fanfarra da escola era o sonho da maioria
dos meninos. Todo mundo queria partici-
par, mas era um sonho para poucos. A dis-
puta eramais ou menos como um vesti-
bular: muitos candidatos e poucas vagas.
Entre as meninas, a coisa nao era muito
diferente, alias, a disputa era muito mais
acirrada. O sonho da maioria delas ela con-
quistar uma das poucas vagas de “balizas”
e desfilar na avenida, adiante da fanfar-
ra exibindo graciosas e delicadas roupas,
executando coreografias bem ensaiadas
e fazendo peripécias com aqueles bastoes
que carregavam. Era mais ou menos co-
mo se fossem as “fadas madrinhas” da
fanfarra e passistas, comonas escolas de

samba de hoje. Eram tempos encantados.
Mas essas disputas entre os estudantes
néao paravam por ai. Todo mundo lutava
por um espaco, o negécio era ganhar vi-
sibilidade, ser visto no desfile e quem sa-
be, com isso, arrumar uma bela namora-
da. Se ndo dava para ser da fanfarra, valia
ir fantasiado de D. Pedro, de Tiradentes,
de um Bandeirante qualquer um, ou até
de indio. E se isso nao fosse possivel, res-
tava ainda a chance de desfilar num car-
ro alegoérico, como porta estandarte car-
regando os pavilhoes ou ainda, enfeitar
as rodas da bicicleta com papel crepom
verde amarelo e sair na frente, puxando o
desfile. Era meio complicado, mas a gen-
te se virava bem e no fim tudo dava certo.
Na noite anterior ao grande dia a gen-
te nem dormia direito, tamanha era a ex-
pectativa. Acordava bem cedinho e antes
das 7 horas da manha ja estava a postos
no pétio da escola, prontos para entrar em
formacéo e dali marchar até o centro da ci-
dade. Era o aquecimento. Os desfiles co-
mecavam pela antiga Avenida Nove (ho-
je Expedicionarios Brasileiros), entravam
pela Rua Sao Paulo, viravam na Av. Mil-
tom Terra Verdi, seguindo pela Rua Bra-
sil, onde sempre era montado o palanque
das autoridades, terminando duas qua-
dras adiante, na antiga Praca Coutinho
Cavalcanti, hoje praca Fernando Jacob.
Os desfiles comegavam com o carro
“abre alas”, sempre trazendo um enfeite
enorme com o nome da escola em desta-
que, seguido do pelotao de alunos com os
pavilhoes da cidade, dos estados e da na-
¢ao. Depois vinham as encantadoras ba-
lizas, seguidas de perto pelo ruidoso ru-
far dos tambores e o estridente som dos
clarins das fanfarras. E por tiltimo, os alu-
nos, cada classe formando um pelotao, in-
tercalados por carros alegdricos, e assim
seguiam marchando orgulhosos, “de pei-
to estufadomesmo”, olhando com galhar-

Claudinei Cabreira

dia para o grande publico que retribuia,
aplaudindo e acenando com bandeirinhas
do Brasil. Neste dia, o uniforme tinha que
estarimpecavel.

Aregiao central da cidade ficava api-
nhada de gente e havia até cordao de
isolamento, com cordas amarradas aos
postes, mantendo o povo nas calcadas.
Conseguir um lugar nas proximidades do
palanque oficial, onde acontecia a gran-
de performance das escolas, era quase
impossivel. Muita gente madrugava pa-
ra garantir um bom lugar.

Lembro que havia até um certo clima
de disputa entre as escolas nos dias de
desfiles. Todas participavam e se esme-
ravam trazendo para as ruas todo seu
contingente, apresentando temas inte-
ressantes, mostrando quadros danossa
histoéria, cultura e costumes. Cada escola
querendo fazer mais bonito que a outra.
Uma fanfarra querendo ser maior, melhor
e mais ruidosa que a outra. E ndo eram s6
as escolas que faziam o grande desfile de
7 de Setembro ou do Dia da Cidade. As en-
tidades, os clubes de servico, as empre-
sas e as colOnias portuguesa, italiana e
japonesa, também desfilavam mostran-
do sua cultura, seus trajes tipicos e belos
carros alegoricos.

Terminado o desfile, os estudantes per-
maneciam na Praca, todo mundo devida-
mente paramentado, flertando com alunas
de outras escolas, e aqueles que tinham
namoradas, esnobavam os amigos, desfi-
lando de maos dadas; uma ousadia para a
época. Bons e incriveis tempos aqueles. E
pensar que perdemos toda essa beleza e
todo esse sentimento patriético. Onde se-
r4 que noés erramos e por que deixamos de
fazer dos grandes desfiles civicos que en-
cantaram geragoes por décadas nos Dias
da Cidade e da Patria? Com a palavra os
educadores, os historiadores e as autori-
dades. Semana que vem tem mais. Atéla.

Rua: Anténio Correia de Amorim , 2150 - Sarinha 1l - Ouroeste/SP
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Criancas nao devem consumir
mais de 25 gramas de acucar por dia

enhuma crianga en-

tre 2e 18 anos deve

consumir mais de

25 gramas de acu-
car, o equivalente a 6 colhe-
res de ché ou 100 kcal adicio-
nados nos alimentos por dia.
O alerta foi feito na Giltima se-
mana pela Associagao Ameri-
cana de Cardiologia para pais
e responsaveis.

No caso das bebidas aguca-
radas como refrigerantes, su-
cos, chés e isotbnicos, o con-
sumo indicado é de até 350 ml,
ou seja, menos de uma latinha.
Para os pequenos abaixo de 2
anos, no entanto, a recomen-
dacéo é mais radical: zero agu-
car adicionado!

E todo esse barulhonéo é
sem motivo. O consumo exa-
gerado de agucar pode desen-
volver doencas cardiovascu-
lares, diabetes, hipertensao,
entre outras doengas cronicas,
por isso é preciso ficar muito
atento.

Atencao também na hora
de escolher os produtos que
entram no carrinho do super-
mercado. Bolachas, iogurtes,

pra filho

leite achocolatado, papinhas,
macarrio instantaneo podem
virar viloes. “Se olhar alis-
ta dos produtos que seu fi-
lho mais gosta vera que, em
quase 100% dos casos, o in-
grediente com maior quan-
tidade é o aglicar. Mas nem
sempre ele vem com o nome

mais famoso, muitas vezes
vem disfarcado”, avisam es-
pecialistas.

VEJA OUTROS NOMES DO
VILAO: mdextrosem xarope de
milhomagtcar mascavo, agu-
car demeraram frutose magt-
car invertidommaltose msaca-
rosemmaple syrup mcanade

n‘._

Balaio de

COLUNINHA COMECA LEMBRANDO
QUE O DIFiCIL, NAO E FACIL.

Se existe crise porai, € porque isso
deve ser um bom negocio...
Gozado, ta cheio de gente perdendo
montanhas de dinheiro nos negacios...
Ora, alguém deve estar ganhando o dinheiro
que os outros estao perdendo!

E sempre bom lembrar que os otimistas
sao os pessimistas mal informados.

Se um dia vocé perder o controle... nada de péanico!
Levante-se do sofa, tome coragem, va
la aperte o botao e mude de canal!
Turma do Balaio queria ser pobre um dia...
porque ser pobre todo dia, é brabo!

Nao leve a vida tao a sério, afinal, vocé
nao vai sair vivo dela mesmo.

Alias, se um dia a vida lhe der as costas,
passe a mao no bumbum dela!

Se voceé esta se sentindo sozinho, porque
ninguém liga pra voce...

Entao, experimente atrasar sé um pagamento!
Os ultimos serao os primeiros e os d
o meio, sempre serao os do meio.

E nunca pare para pensar. Pense andando!
Hipotese € uma coisa que nao é, mas
agente faz de conta que é...

S6 pra ver como seria se ela fosse!
Uma coisa é totalmente diferente da outra,
anao ser quando as duas sao iguais!

acucar m melado mmaltodex-
trina m suco de fruta concen-
tradomsuco de maca.

Oideal mesmo é que na die-
ta das criancas haja sempre
um maior consumo de frutas
e vegetais frescos, assim co-
mo cereais e graos integrais e
nao processados.
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ACADEMIA

IDEX. XA

FITNESS

MUSCULAGAO MASCULINO / FEMININO, TREINAMENTO FUNCIONAL
TREINAMENTO PERSONALIZADO, ZUMBA, JUP, G.AP E WORK MIX
ACOMPANHAMENTO COM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

° Troca de Oleo - Carro, Moto, Caminhio, etc...

° Higienizagao de Ar-Condicionado

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

Av.Bandeirantes, 1256

Uma coisa é uma coisa, outra coisa € outra coisal
Como diz o Lazinho Nunes; o jogo é
jogado e o ““Peixe” é pescado....

O importante nao é saber tudo, mas
ter o telefone de quem sabe!

Vocé nasce sem pedir e morre sem querer...
entao, aproveite bem o intervalo!

Sabe qual é a diferenca entre a Rissia, a
Alemanha, os Estados Unidos e o Brasil?

Na Russia tudo é proibido, inclusive o que é permitido....
Na Alemanha, exceto o que € permitido, tudo é permitido!.
Nos estados Unidos tudo é permitido,
menos o que é proibido....

E NO BRASIL TUDO E PERMITIDO,
INCLUSIVE TUDO QUE E PROIBIDO!
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CANAL1®

A 1° TV de Fernandoépolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

(17) 99784-2211
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FERRAGENS PARA CONSTRUGCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: z4-la a ponto de invalidar seus infi-

Internet: bem ou mal?
E lugar comum dizermos que vi-
vemos em um mundo tecnoldgico.

nitos beneficios.
Basta, simplesmente, utilizar o
classico exemplo do automovel.

Nada mais explicito e presente do
que a informatica nos dias atuais.
Ela abraga todas as nossas ativida-
des, nossas relacgoes, revolucionan-
do nosso cotidiano, indo desde as
relacdes pessoais, familiares, afeti-

Quanto iniciada sua massificagao,
surgiu idéntica discusséo: - € um
bem ou um mal para a humanida-
de? Tudo devido aos beneficios tra-
zidos (encurtamento da distancia;
aproximacdo das pessoas; veloci-

vas, até as mo-

dade nos des-

vimentacoes
bancarias, la-
zeI, socials e
profissionais. |
Enfim, a “Era
Tecnoldgica”
fundiu-se em
nossa vida, eli-
minando até,
muitas vezes,
a necessidade
de sair de casa.

E isso é bom? E mau? E realmen-
te uma evolugéo ou representa uma
regressao nas relagdes sociais, eli-
minando o contato direto, a proxi-
midade das pessoas e, num grau
maior, até a efetividade?

Depende, obviamente, ao desti-
no a que se dé o uso. Tanto pode re-
presentar um excelente meio para
o desenvolvimento, o progresso da
humanidade, como um retrocesso.
Nada de elegé-la como a redencéo
de todos os males, a categoria de
um semideus, nem mesmo despre-

locamentos;
progresso na
troca de mer-
cadorias  (co-
mércio), con-
trapostos aos
maleficios,
dentre eles o
aumento de-
senfreado no
namero de
acidentes, vi-
timas fatais e com lesdes perma-
nentes, prejuizos ao meio ambien-
te e necessidade de investimentos
bilionarios dos governos na cons-
trucéo de estradas, cujos recursos
poderiam ser direcionados a ou-
tros setores. Saude e educacéo, por
exemplo.

E o resultado todos vivenciamos.
Venceu a primeira hipdtese, com
ampla disseminagéo do uso dos au-
tomdveis e sua popularizacéo, em-
bora ainda sua ma utilizacédo seja
motivo de enormes desgostos pes-

soais, familiares e governamentais
(quantos recursos publicos sdo gas-
tos em acidentes motivados por in-
gestao de alcool ao volante, exces-
so de velocidade e outros?).

Assim é com a tecnologia, em es-
pecial a internet.

Seu uso reto aproxima sim pesso-
as separadas pela distancia; disse-
mina, em segundos, informacoes
uteis e culturais dantes inaces-
siveis; facilita a execucédo de tra-
balhos, economizando precioso
tempo, e ainda, dentre outros be-
neficios, facilita - e muito - a fisca-
lizagcao das acdes de nossos gover-
nantes. Porém ha também o outro
lado! Sua utilizacdo incorreta gera
a difusdo de acdes deletérias; facili-
ta a comercializacao de contraban-
dos, drogas e a reunido de crimino-
sos; subtrai preciosos momentos
de convivéncia e didlogo familiares
em “cima” de smartphones, tablets,
notebooks e computadores. E por ai
vai...

Enfim, como tudo o que é coloca-
do ao uso do homem, logicamente
que permitido por Deus, hd um con-
traponto em que somente o aperfei-
goamento do livre arbitrio pessoal
poderd dar-lhe a destinacéo corre-
ta.

E tenhamos em mente que o pro-
gresso esta a disposicéo de todos,
seja evoluindo, felizmente, através
dos estudos, da religiosidade e da

Pensamento
da Semana

moralidade, ou, infelizmente, atra-
vés da dor, do sofrimento e das do-
encas.

Um ponto futuro brevemente se
anuncia onde nao somente a tec-
nologia, a internet e os automo-
veis, mas tudo o que dispomos, se-
r4 retamente utilizado.

E quicé estejamos dentre aque-
les que evoluem com o minimo de
percalcos, dando bom uso ao que
Deus nos deu o usufruto.

Por Clarius.

CRONICA:
O desafio do imperador
Um imperador chinés estava
morrendo e nao tinha nenhum fi-

China. Na

data marcada, na praca em fren-
te ao palacio, havia milhares de
chineses com vasos lindos e flo-
res ainda mais belas — azuis, ro-

sas e amarelas...

O Imperador

entao levantou-se e foi até a mul-
tiddo. Caminhou durante uma
hora no meio daquelas flores ma-
ravilhosas. Foi entdo que escu-
tou um pequeno menino agacha-
do, chorando. Perguntou ao ele o
que havia acontecido. O peque-
no chinezinho mostrou um vaso
feio, somente com terra e sem ne-
nhum sinal de alguma flor. Disse
ao imperador que havia planta-
do a semente e nada havia acon-
tecido. Trocara a terra e pusera

lho para as-
sumir o tro-
no. Decidiu
entao esco-
lher um en-
tre milhares
de chineses
“comuns”
para subs-
titui-lo. As-
sim, reuniu
todos seus
suditos em frente ao palacio e deu
a cada um deles uma semente de
flores distintas. Aquele sudito que
plantasse a semente, cuidasse de-
la com muito carinho e, um ano de-
pois, apresentasse a mais bela das
flores seria o préximo Imperador da

mais agua
e nada
mudou.
A planta
simples-
mente
nao nas-
ceu. O Im-
perado1
entao vol-
tou ao seu
trono €
anunciou que o rapaz que estava
chorando herdaria seu trono, pois
havia distribuido sementes secas
e mortas a todos.

A honestidade e a coragem dc
rapaz o fizeram tomar tal deciséo.

Autoria desconhecida.

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

A preemena eéod:‘.’a wcoegalore esguece. ..
EDUCACAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes José Ferreira, 779

Carlos Augusto da Silveira Nunes

OAB/SP: 185136-A
Advogado OAB/GO: 24135

el.: 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

CANAL O CANAL DEZ DA TV CABOMIX
SEMPRE INOVA PRA VOCE.
~. AGORA VOCE PODE
mixi ACOMPANHAR TODA
PROGRAMACAO DA TV AO
Vivo No SEU CELumn
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SEGUNDA A SEXTA JORNAL INFORMATIVO CANAL DEZ AS 12 18 E 24 HORAS COM REGINALDO PRADO
E DENTRO DO JORNAL VOCE TEM NA TERGA ASSUNTO DE FAMILLA COM IZABEL SOARES DA SILVA
NA QUARTA, PALAVRAAMIGA COM DR LUIZ CARLOS BARROS COSTAE DESPERTE O SEU MELHOR COM A
MASTER COACH INTERNACIONAL SIMONE GARCIA, NA QUINTA VOCE TEM PALAVRA DE FE COM

PASTOR DANIEL, NA SEXTA VOCE TEM MUITAS RECEITAS DA COZINHA DO PALADAR COM LUCINHA BEPPU
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA JORNADA ESPORTIVAAS 13, 19 E 01 HORAS COM WALDINEY MATOS E GIL CIPRIANO

SEGUNDA A SEXTA FEIRA ESCALANDO MONTANHAS AS 0715, 11:45 E 23:45 COM PASTOR DANIEL DA

IGRE JA PRESBITERIANA MARANATHA, SABADO E DOMINGO NO SUPER ESPECIAL VOCE ASSISTE
12 HORAS MESA REDONDA COM LIVIO VONO, JESUS MORETI E CONVIDADOS
13 HORAS REMEMBER UM PROGRAMA DO SINCOMERCIARIOS E DA FECOMERCIARIOS
14 HORAS VIOLADA SERTANEJA COM CAETANO DE SOUZAE CONVIDADOS
15 HORAS DICAS DE PESQUEIRO E 16 HORAS FESTAS E EVENTOS
E VOCE AINDA TEM UMAVEZ AO MES CLUB DEZ COM 0$
TOP DEZ DO ESPORTE E MUITA MSICA COM CANTORES REGIONAIS ALEM DAS
REPORTAGENS DA SEMANA, NOTICIAS 24 HORAS, FESTANA TV, RETRO TV E mrros OUTROS PROGRAMAS

\ * A Primeira TV
' de Fernandépolis
(17) 34626668 TV
(17) 99606-2916 Edner
¥ Canaldez Fernanddpolis

Cwww.canaldez.com.br

tde merece ME
o Melhor”

“Sua sa

T‘L"’AMFNTOJ & EPEUMARIA

Av. dos Bandeiranes n° 1545:8 -Cento - OurostelSP - CEP 15685-000

Aplicagao de Inje¢ao em Domicilio .+
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“Agita Galera’’ promove atividades
ﬁ51cas com alunos eidosos

]

Alunos da EMEF e da escola Sansara, em Ouroeste,
participaram do “Agita Galera” naPraca de Eventos

Alunos da EMEF José de Souza Cabral de
Araba durante o “Agita Galera” 2016

A edicao 2016 do “Agita
Galera”, que teve como tema
“Crianca ativa: Adulto Sau-
davel” mobilizou centenas
de alunos das escolas muni-
cipais e estadual de Ouroes-
te e Arab4, durante os dias 25
e 26 de agosto.

A ideia foi fazer com que os
alunos e professores das esco-
las praticassem atividades fi-
sicas, conscientizando-os das
vantagens de manter uma vi-
da saudavel.

Nodia 25, a EMEF José de
Souza Cabral, de Arab4, rea-
lizou o “Agita Galera” junto
a equipe de Satide e Educa-
¢do.Janodia 26, naPracade
Eventos, a Saude e Educacao
promoveram o evento com a
participacao dos educado-
res fisicos - que conduziram a
atividade fisica - com os edu-
candos, educadores e funcio-
narios das escolas EMEF de
Ouroeste e Sansara, agentes
comunitarios de Satude - ACS,
Ntcleo de Apoio a Saude da
Familia - NASF , grupo da Ter-
ceira Idade e também com a
participacdo do Lions Clube
de Ouroeste.

O Programa “Agita Galera”
integra o Programa “Agita Sao
Paulo”, originado pelo Progra-
ma Educagdo + Saude: Nao
Existe Melhor Remédio, nas-
cido da agao conjunta entre
as Secretarias de Estadoda
Educacéao e da Satde, com o
objetivo de socializar os mais
recentes conhecimentos téc-
nico-cientificos sobre satide/
doenca e incentivar a popu-
lacao para a pratica de agoes
preventivas.

O Projeto é desenvolvido ha
quinze anos pela Secretaria de
Estado da Educacéo em par-
ceria com o CELAFISCS - Cen-
tro de Estudos do Laboratoério
de Aptidao Fisica de Sao Cae-
tano do Sul e apoio da Secre-

taria de Estado da Satude de
Sao Paulo.

A proposta béasica do Proje-
to esta apoiada na filosofia que
defende a garantia de melhor
qualidade de vida através da
préatica diaria de 60 minutos
(consecutivos ou acumulados)
de atividade fisica.

Desde 1997 é realizado um
megaevento (agdo pontual),
toda tltima sexta-feira domés
de agosto, emtodas as esco-
las da rede publica estadual
de ensino, denominado como
“Agita Galera”.

Nesse dia sao realizadas,
por alunos e professores, ati-
vidades fisicas diferencia-
das, dentro da Escola ou em
seu entorno, atividades es-
sas previstas no curriculo de
educagio fisica do Estado de
Sao Paulo, acompanhadas de
propostas de reflexao sobre a
importancia das atividades
corporais e motoras, para a
promogéao e manutengao da
saude de toda a comunida-
de escolar.

Trata-se de um dia de cele-
bracéao, sensibiliza¢éo e valo-
rizagdo das atividades comu-
mente realizadas pelos alunos
durante as aulas de educagao
fisica. Em varias escolas exis-
tem, além das agdes pontuais
do “Agita Galera”, acbes per-
manentes, realizadas pela es-
cola, com o mesmo objetivo
das ag¢oes pontuais, obede-
cendo, porém, uma periodi-
cidade (semanal, mensal, bi-
mensal, etc.).

METAS DO PROGRAMA

O Programa “Agita Galera”
€ um mega-programa, interse-
torial em multiplos niveis, para
combater sedentarismo e pro-
mover o estilo de vida ativono
escolar, esta iniciativatem a
caracteristica pioneira nesta
area de pela primeira vez coor-
denar agoes entre as Secreta-

Profissionais das secretarias da Satude e Educagédo
que conduziram as atividades fisicas

Equipe de profissionais que trabalharam para a realizacao de
mais uma edigdo do “Agita Galera” na escola EMEF de Araba

Membros da terceira idade de Ouroeste que participaram
das atividades fisicas através do “Agita Galera”

rias de Estado de Educacéaoe
Satde de Sao Paulo trabalhan-
do de forma sincronizada pa-
ra objetivos comuns:

* Aumentar o nivel de co-
nhecimento da populacao es-
colar sobre a importancia da
adocao de um estilo de vida
ativo para a saude.

¢ E aumentar o envolvimen-
to da populagao escolar com
apratica de atividades fisicas
em seudiaadia.

Aproveitando experiéncias
bem-sucedidas na implemen-
tacdo de acbes entre institui-
¢bes governamentais e nao
governamentais parceiras do
Agita, Sao Paulono sentido
de atender a atual recomen-
dagéo da Organizagao Mun-
dial da Satide com a estratégia
global para uma alimentacao
saudavel e promogao da ativi-
dadefisica.

Metas a serem
atingidas, qualitativa e
quantitativamente

* Fundamentacéo cientifi-
cana concepcao de metodo-
logias e estratégias a serem
utilizadas no desenvolvimen-
to do programa Agita Sdo Pau-
lo com foco no escolar.

* Capacitacao de recursos

humanos da Rede Publicade
Educacao do Estado de Sao
Paulo.

¢ Elaboragao do material
educacional e de comunica-
céo a ser utilizado pelo progra-
ma em suas diversas acoes.

* Implementacao de progra-
mas a serem implantados nas
unidades escolares.

* Coordenacao das inter-
vengoes, institucionais das
respectivas instituices edu-
cacionais Coordenadoria de
Gestao da Educacéo Béasica
(CGEB) e Coordenadoria de
Informacéao, Monitoramento
e Avaliagao Educacional (CI-
MA) e Programa Escola da Fa-
milia.

* Supervisdo das execugoes
das diversas agOes realizadas
por 6rgaos da administragao
publica, empresas privadas
e institui¢coes organizadas da
sociedade civil.

* Avaliagcdo deimpactoeda
efetividade das intervencoes
e do programa de forma geral.

Acumular pelo menos 60
minutos de atividades fisi-
cas de moderada a vigorosa
namaioria dos dias da sema-
na, se possivel todos, através
de brincadeiras e jogos.

MARMORARIA AVARAVA

ESPA
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N,

Pias . Lavatorios
Balcoes . Soleiras . Peitoril

BRE

. Tumulos

ORCAMENTOS SEM COMPROMISSO

Aideli

Tel. (17) 99701-8134 & | 99747-6725 ¢ 99793 6725

Diego

Rua Paraguai, 1598 - Residencial Esmeralda - Ao lado do Distrito Industrial 1 - Ouroeste/SP

DISTRIBUIDORA

BESTETI

A Distribuidora Besteti comu-

nica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo
endereco: Rua Sergipe, n°
559 - Centro - Fernanddpolis
- SP. Entre as Av. Francisco
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

THE KING OF DAFTEIROL

TOUHIVLSHE THA AT TH

(0) REI DO BESTEIROL

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noi-
te putaiadal Eita Brazilsao!
Desde a redemocratizacao,
foram eleitos quatro presi-
dentes pelo voto popular.
Metade deles foram cassa-
dos! Taxa de mortalidade
maior que do Ebola! E por
falar em politica, vaila a pri-
meira pesquisa eleitoral de
Fernandopolis. Uhhh! Base-
ada nos carros ja adesiva-

PERGUNTE PRO DOUTOR

Tudo o que vocé sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

dos, o DataJaca aponta: Ana
Bim: 10%; André: 10,5%; Ri-
cardo: 09%; Herbalife: 12%;
Mary Kay: 05%; Vende-se:
55%. Kkkkkk! E tem gen-
te que pensou que era sé-
rio. E quer pior? Dizem que
um eleitor, 14 na Feira, jurou
que votava no b5 se o Henri
mostrasse 0 nimero com as
maos. Resultado: perdeu o
voto. Kkkkkk. Sorte do Lula
que s6 tem que fazer o 13.

Pergunta: Ouvi dizer que se o0 mundo fosse uma Olimpiada,
o Brasil seria ouro em levantamento de divida e arremesso de
PIB para baixo. E vdd? Pergunta de Joao-
frim@... Resposta: Boooa! Verdade! Pes- |
quisei e vi que nesse ranking mundial es- ' g
tariamos fudidos. O Brazilsdo estd em 173° ¥
lugar no ranking mundial de crescimento 4 . . y
econdmico; 169° lugar no de menores juros § &
e em 175° no de menos endividados. Nos-
so PIB esté igual ao do Sudéo do Sul e da Li-
bia, dois paises em guerra civil. Heeeelp!

1@ |

IMAGEM DA SEMANA
Hal Haal Haaa! Se
tua semana nao foi
14 muito promisso-
ra, olhe para bai-
X0 € imagine como
foi a do Bonner e da
Dilma. Alias, o Jaca
flagrou os dois to-
mando um aguar-
dente dos brabos,
curtido aquele son-
zao sertanejo da ho-
ra. Enquanto isso, o
Temer e Fatima...

“Deve ter sido a foda mais quente e
marcante que ele ja deu na vida.”

Da cantora(? )Valeska Popozuda, contando
que queimou o “bigulim” de um empre-
sério que invadiu seu camarim com uma
chapinha. Crééédo! Imagine ador!

“A favor ou contra o golpe? Eu sou a
favor é da volta da monarquia para
ter vocé como minha princesa.”

Cantada especialissima de um uni-
versitario, na noite de quinta, num
Pub da city. Depois dessa, é 16gico
que a noite foi boal

DA PARA ACREDITAR?

| - Que ap6s 14 anos o Felipe Massa vai '
| se aposentar da F-1? Sobrou o Nasr.

- Que a ditadura socialista venezue-
lana de Nicolas Maduro rompeu relagdes com o Brasil apds o
impeachment? E... Acabou o “por fora”!

- Que ontem a Dilma perdeu também a administragdo do
grupo de WhatsApp da “Familia Rousseff”? E vero!

- Que a Volvo produziu um caminh&o que bateu o recorde de
velocidade da categoria? Deu 276 km/hora!

- Que pesquisa feita junto a 308 atle- ¢4
4 |tas olimpicos constatou que seus
cérebros pensam mais rapidos e seus |
corpos também reagem mais rapi-
dos que pessoas normais?

DESAFIOS JACAL
1 - Pra comegar, me responda se puder! Por
acaso vocé sabe qual o cumulo da menti-
ra? Dica: Ndo sdo as promessas que vocé
escuta durante campanhas eleitorais.
2 - Essa é culturall Quando criaram o relo-
gio, como sabiam que horas eram para
poder acerta-lo corretamente?
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Encontre a palavra oculta!
As letras precisam estar contiguas na horizontal,

na vertical ou na diagonal. QO@@
Além disso, vocé nao podera usar a mesma letra metodosupera.com.br
duas vezes.
DICA: 8 letras.

0 T B \

Agende
uma aula | A N K
Gratis!
e Muitos anos de vida para Alan Bim, recebendo
hoje o carinho da familia e amigos.
3462-8170 / 99711-1003

Rua Santa Adélia, 1156

Bairmo Estoril Femandbpolis/5P A bela Ana Clara Monteli se prepara para Close da aniversariante de amanha,

comemorar seus 15 anos, na préxima terga, Bruna Carla. O carinho dos amigos.
jaem clima de muitas festividades.

Novas Opcoes
em Alimentacao
Fitness e Funcional

Sucos

. i O pequeno Joao Branco Ferreira estd em festa
TE I . {1 ?] 3 343 . 1 604 Hoje a festa é da sorridente e bela Parabéns e muitos anos de vida para hoje, comemorando seus 04 aninhos. A data é
cel : {1 'j'} g 92 1 1 _9 2 1 9 Bruna Torres, que celebra seu aniversario Frei Valentim Horn, que amanha recebera celebrada ao lado dos pais Fernanda e Marcio,
com familiares e amigos. as felicitagdes pelo seu aniversario. dairméazinha Luiza e toda familia.

¥ Avenida dos Bandeirantes n® 1579
I Centro - Ouroeste - SP

Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandopolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espacgo reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

O professor de Informatica e coordenador

Felicidades para a aniversariante da proxima do Laboratorio de Hardware da Etec, Luiz Marcus Vinicius também esta
34624336 . . . ) . . - .
) ) X M segunda-feira, Leonice Trevisan. No click em Henrique Balbo, assopra velinhas amanha, nalista dos homenageados deste
Av. Angelo Del Grossi, 266 8 B momentos de diversio com a netinha Lorena. jAemritmo de comemoragdes. fim de semana. Parabéns!

S2limaCold

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

Ug

@l"ﬂ

Av. da Saudade, 282 5
Higienodpolis o 1799628-6060

Fernandépolis - SP = 1799168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com ® 17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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FERRO VELHO §. PAULO

, Comercio de Sucatas em Geral

Silvana Grigolin também celebrara a chegada de mais um aniversario
na proxima segunda-feira, ja sendo muitissimo homenageada pela G 2 e e E
familia e amigos. O carinho especial do esposo Odair Grigolin. TEL. H 7) 3442 2708 - “, ,,j 3442 5 ﬂ”‘l ﬁ
F A i s )
' & '\ ¥ 'y AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
Close da bela Paula Soares, em ritmo de festa DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

para comemorar seu aniversario.

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

Sistema
Unico
de Sadde

[]
SUS AN
=
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Ontem foi dia de muitas homenagens para o articulista Ojornalista Jodo Carlos, o popular “JC", também est4 na
deste “O Extra.net”, pastor Marcos Orati, recebendo o listados homenageados do final de semana. Parabéns!

carinho da familia, amigos e toda membresia da Igreja “Luz
para os Povos”. Na foto, o carinho da esposa Heloisa Orati.

FREPARATCHICHS PARA AR,
CAIRA BOOOCA FEDERAL
BaraC 0y Do BRASH, DEHTRE OUTROS

Durwidhe 0 oo feso de oprovogso dos olunos FAB Fermondopelis nos Ollimes concueses, eshomos com

VALORES PROMOGIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999

: : : £ 99631-1616
Av. Primo Angelucci, 330 - Centro © 99154-3661

Parabéns e muitos anos de vida para a aniversariante Roberta Zaparoli.
As comemoragoes ficardo sob o comando do esposo Luiz Buzinaro.

Ontem foi dia de festa e homenagens para Vinicius Caldas, que
curtiu a data aolado da esposa Priscila e do filho Murilo.

Murilo Dias se prepara para festejar seu niver amanha.
Ashomenagens especiais ficam por conta da esposa Ligia Dias.

ENTREGAS:
3465 0100 el

Muitos anos de vida para Evandro Delatim, que comemora Close do aniversariante de hoje Flavio Bonfim.
seu aniversario hoje com a esposa Juliana e filhos. A data certamente sera de muita festa.
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Thyane Dantas comeca a seguir ex de Wesley

Safadao emrede social:®

arece que o clima é
de paz e amor na fa-
milia Safadao. Um
més apos o casa-
mento com Wesley, Thyane
Dantas comecou a seguir a
ex-mulher do cantor, Mileide
Milaide, no Instagram. Mas a
reciproca nao aconteceu, e a
morena (pelo menos até ago-
ra) ndo se mostrou interessada
em ver as publica¢ées da loi-
rano Instagram. Emresposta
auma internatura, ela comen-
tou a decisao. “Esté repreen-
dido! A Mileide é uma mulher
de Deus, selamos apaz”.
Mileide Mihaile é a mae do
filho mais velho de Wesley Sa-
fadao, Yhudi, de 5 anos. O ca-
sal se separou em setembro de
2012 e noréveillon de 2013, Sa-
fadao assumiu Thyane. Milei-
de, por sua vez, , preferiu nao
tocar no assunto.
“Tudo o que aconteceu s6

fez com que eu melhorasse,
me tornasse mais leve. Tu-
dona vida tem um propdsito.
Acredito nisso. Hoje souuma
pessoa melhor, tenho minha
multimarcas, ndo me falta na-
da e tenho uma boa convivén-
cia com o Wesley. Tudo o que
ele disse que iria proporcionar
aonosso filho, ele cumpriu. Ele
merece estar onde esta”, pon-
derou ela, que s6 assumiu um
namoro apos a separacio: o
eleito foi o jogador do Vitéria
daBahia, Diego Renan. A re-
lacdojaterminou: “A distan-
cia atrapalhou”.

O romance de Wesley e
Thyane, no entanto, caiu co-
mo uma bomba entre os fas
do cantor. “Ela passou a ser
hostilizada, ficou queimada e
Nnao conseguia Conviver com o
fantasma da Mileide. Termina-
ram pouco tempo depois”, re-
cordou uma amiga da primei-

Thyane Dantas e Mileide Mihaile, atual e ex de Wesley Safadao

lamos a nossa paz’

ramulher de Wesley: “O caso
cléassico é de uma festa de ani-
versario dele em que as duas
estavam. Todo mundo fotogra-
fou Mileide. Thyane ficou num
canto, esquecida”.

Com a explosao de Wesley
no cendrio nacional no ano
passado, a histéria voltou a
tona. “A verdade é que Thya-
ne ama aparecer. Quer se tor-
nar conhecida, ir aos progra-
mas de TV, mas até hoje o que
se diz é que ele ainda ama Mi-
leide”, especula um ex-funcio-
nario da banda: “Ele nem gos-
tada Thyane indo as viagens.
Quem gosta de expor o casa-
mento é ela”. Questionada so-
bre uma reconciliacao, Milei-
de é categoérica: “Nao existe a
menor possibilidade de acon-
tecer. Nossa histoéria foilinda
e nos deu um fruto maravilho-
s0. Mas ficouno passado. E eu
olho para a frente”.

Julia Dalavia, de Justica’, estrela primeiro | Paralimpicos saem em defesa de
ensaio sensual: ‘Me senti mulher’

Noarem “Justi¢a”, Julia Da-
lavia exibiu o corpao conquis-
tado para viver a prostituta
Mayara em ensaio para a VIP
de setembro. “Adorei. Me sen-
ti mulher, né?”, disse arevis-
ta, que chega as bancas e ta-
blets. “Que garota ndo gosta
de se maquiar, botar aquelas
roupas, posar?”.

A atriz de 18 anos comentou
ainda areacao dos seus pais
sobre o primeiro ensaio em po-
ses mais sensuais. “Eles rece-
beram a noticia sem crise, ja
estao se preparando praisso
ha um bom tempo”, revelou.

Julia deu seus primeiros
passos na carreira aos 10
anos, no filme infantil “O Ca-
valeiro Didi e a Princesa Li-
1li”, de Renato Aragao. Ela
se aventurou em alguns mu-
sicais e recentemente par-

ARIES

Demonstre seu afeto pa-
ra as pessoas que ama,
pois Lua e Vénus conjuntos no se-
tor de relacionamentos favorecem
os lacos afetivos. O apoio emocio-
nal e o sentimento de amar e ser
amado envolvem este momento.
Porém, se estiver so, procure ativi-
dades que estimulem o exercicio
dacriatividade.

3 TOURO
% Ao se associarem na
: sexta casa, Lua e Vé-
nus estimulam os cuidado com o
bem-estar, ressaltando os prazeres
voltados ao dia a dia. Procure curtir
os cuidados com a casa, 0 lazer com
afamilia e amigos, e dé uma aten-
caoespecial a sua beleza. Aharmo-

nia e a saude sao fortalecidas pela
suafelicidade.

/
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Juha Dalavia posa de calcinha em ensaio intimista:
‘Um clima de ficar em casa, natural’

ticipou da primeira fase da
novela “Velho Chico”. Tam-
bém atuou na segunda fase
de “"Em familia”, como Hele-
na, personagem emblemati-
ca de Manoel Carlos.“Minha

carreira nunca roubou minha
infancia. Pude ser uma garo-
tanormal e me divertia muito
trabalhando. Sé fui comegar
anamorar mesmo ha pouco
tempo”, contou Julia.

Paulinho Vilhena e Cleo Pires

Uma semana apos a forte polémi-

Atores aparecem ‘amputados’ em campanha

ca envolvendo os atores Cléo Pires e
Paulinho Vilhena, que participaram de
uma campanha da revista Vogue onde
apareciam amputados para chamar a
atencéo aos atletas paralimpicos, os
proprios atletas sairam em defesa dos
artistas, duramente criticados nas re-
des sociais. Bruna Alexandre (ténis de
mesa) e Renato Leite (volei sentado),
que serviram de exemplo para as fotos
dos modelos, disseram que a campa-
nha ajudou a atingir parte da popula-
¢ao que nao tinha interesse pelas Pa-
ralimpiadas.

Renato disse que “a campanha foi
sensacional” e disse que as fotomon-
tagens foram uma “baitaideia”, ja que
ajudou a “propagar ainda mais o mo-
vimento paralimpico”.

Bruna afrimou que as fotos foram
“um incentivo” e que “gracas a eles,
foram um milhao de ingressos vendi-
dos até aqui”.

2 GEMEOS
;i.—:;x»_i‘;m Seu lado mais sedutor
~*=  evoltado aos prazeres

ficaressaltado com a harmonia da
conjuncéo Lua-Vénus na quinta ca-
sa. Seumagnetismo atrai as pesso-
as e lhe coloca em destaque na vi-
da social. Zele pela sua imagem,
pois ela estara em evidéncia neste
momento. Tenha cuidado com su-

as atitudes e visual!
& CANCER
- }’_‘ Lua e Vénus conjuntos
" deixam o meio familiar

acolhedor, pois vocé tende a rece-
ber um importante conforto emo-
cional. Ainda que esteja 6, sua ca-
satende aficar mais agradavel, lhe
oferecendo um porto seguro de re-
laxamento e diversao consigo mes-
mo. Cuide de seu lar. Que tal promo-
ver melhorias?

ROCA

- LEAO
Y
f“ Vocé lida com as pes-
soas de maneira mais

comunicativa e carismatica nes-
te momento em que Lua e Vénus
se associam no setor de comuni-
cacdo. Aproveite este periodo pa-
radefender seus projetos, ideias e
interesses, pois sua personalida-
de cativante tende a conquistar
aspessoas.
% VIRGEM

3—"\ Invista em seubem-es-

‘F“ tar, promovendo sua be-
leza e prazeres pessoais. Lua e Vé-
nus associados na segunda casa
exaltam seu poder criativo, lhe aju-
dando a enricquecer as iniciativas no
meio profissional. Sua imagem pes-
soal e seus talentos devem ser de-
senvolvidos, procure investir neles!

Auto Mecanica

N LBRA
& Ao se associarem em

= seusigno, Luae Vénus
exaltam seu poder de seducéo e
charme pessoal. Aproveite este
momento em que vocé chama as
atencoes para sipara conquistar
o que voce quer! Perceba que sua
imagem é fundamental, entao cui-
de muito bem dela, afinal, a primei-

raimpressao é a que fica!
#y [ESCORPIAO
ﬁ: .. Que tal refletir sobre
"+’ suasrelagoes afetivas

e buscar maneiras de melhora-las?
Ao adentrar o setor de crise, aLua
estabelece conjungao com Vénus,
favorecendo a busca pelo melhor
convivio. Aja de maneira objetiva
e imparcial ao lidar com os aspec-
tos que andam lhe incomodando!

ne Praga [ Eventos em Ouroeste

<. . SAGITARIO
~fmy.  Astrocas afetivas com
=7\ as pessoas que vocé
mais gosta sao favorecidas pela
passagem da Lua pelo setor de ami-
zades e pela sua associagdo com
Vénus. Aproxime-se das pessoas
com quem vocé tem maior sinto-
nia e curta bons momentos ao la-
do delas. Que tal demonstrar seu

lado mais generoso?
CAPRICORNIO
’%@ ~ Vocé se sente estimu-
) lado paralidar com os

assuntos relacionados ao trabalho
neste momento em que Lua e Vé-
nus se unem na décima casa. Caso
nao esteja trabalhando, atividades
dolar tendem a ficar mais agrada-
veis, lhe conferindo o sentimento
de seguranca que vocé busca. Se-
ja produtivo!

AQUARIO

wgf"g Ao se associarem na

' » nona casa, Lua e Vé-
nus lhe incentivam a buscar sa-
tisfagdo emocional. Entao que tal
viajar, namorar e se divertir com os
amigos? Se nao for possivel, perce-
ba que as tarefas solitarias também
podem ser prazerosas. Promova a
simesmo atividades empolgantes

que lhe renovem!
PEIXES
ﬁﬁ . Aconjungao Lua-Vénus

naoitavaressalta o pra-
zer na intimidade. Deixe que suas
emogoes se manifestem e direcio-
ne-as para a vida amorosa e familiar.
O prazer fica ainda mais fortalecidc
pela sexualidade, que se desdobra
junto a energia afetuosa que toma
conta deste momento. Aproveite!
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Criptograma

Nas casas em destaque: a instituigéo religiosa fundada por seguidores de Martinho Lutero.

Jogo do Enigma

SCERCRERNLAVIRAR

VAMOS AJUDPAR O CEBOLINHA A
DECIFRAR A CARTA ENIGMATICA
QUE A MONICA MANDOUT

Ol m|QlZ|m|T| m| o|=

=

e) A
d} D. Pedro grilou: “Lagos fora

g} Isso aconteceu no dia 7 de

a) Muitos brasileiros nlaram pela independéncia do Brasil,
b) D. Pedro estava a3 margens oo RAiacho .
& um cos simbolos da Pdatria.

e) Mome do principe que deu o grito de liberdade:
) Méo houve guarra, tudo aconteceu em

di IEEE_

mo_
i} "Pairia nio ¢ ninguém”, sio
1 © oure era uma das grandes

n} Q Brasil & a nossa querida
o) O pais que colonizava o Brasil cha

I} E também chamada de “Pendfo da esperanca’:
m} Dom Pedro ndo era um rel, era um

camado por 1odos nds, fambém & um simbolo da Pafria,

do Brasil,

mava-5a

Resumo de Novelas

se aproxima de Ricardo e Caio para pe-
dir autégrafos. Belloto ajuda Romulo. Ri-
cardo proibe Juliana de deixar Caio as-
sinar documentos do colégio. Gabriel
abandona o treino e Giovane se preo-
cupa. Joana tenta falar sobre o pai, e
Téania desconversa. Fabio discute com
Manuela. Jéssica cobra a mensalida-
de atrasada de Romulo. Irene comega
atreinar na Forma com a ajuda de Jor-
jao. Fébio coloca pedras na mochila de
Manuela. Jorjao provoca um acidente
na academia e pede demissao. Giovane
aconselha Gabriel a ndo parar de trei-
nar. Joana garante a Tania que desco-
brir4 quem é seu pai.

Meire faz exercicios na portaria do con-
dominio e Dinho diz que duvida que ela
conseguira emagrecer e ganhar a apos-
ta que fez com ele. Laura diz para San-
dro que recebeu convite para modelar
de biquini. O seguranga nao gostada
noticia dada pela namorada. Isabela
finge estar com febre e diz para Marina
que quer amae por perto. A gravadora
concorrente da D6-Ré-Music envia con-
vites para tentar contratar os musicos.
Alegra entrevista Nico e diz que ele &
um exemplo para os andes. Dinho pe-
de para Lola tentar fazer Meire comer
um pedaco de bolo, mas a meninanao
consegue. Omar descobre que Sabri-
na é neta do prefeito do Vilarejo dos So-
nhos, portanto, rica.

; SOL NASCENTE HAJA CORA(}AO VELHO CHICO
6 |7 | 5
i el e i 1 2 |3 |4 |5 | Segunda, 18h00 Sébado, 19h15 Segunda, 21h00
3 8 |7 |2 |7 |9 (10 i
Migicndenhermuca demf Vaz oo { Alice comanda o barco de pesca com Shirlei recebe um presente de Adénis. Luzia se lamenta para Miguel. San-
Fopileita-comunm na festaide 580 11 7 8 (5 (10 (2 |3 Tanaka. Gaeﬂtano orienta os pﬁac%ellros Apolo estran.ha quando Nmr serecusaa to ci)n.forta Olivia. Queiroz conta para
Jodo. | na preparacao da festa da coloniaita- falar de Tancinha. Apolo fica sem enten- Afranio sobre a volta de Santo. Tereza
Los (?), banda que gravou 12 2 (13 |7 |9 |3 [6 || liana. Alice conta a Tanaka que fara der a hostilidade com que as pessoas afirma a Iolanda que vai se separar de
Qyvencedor x s —tTiats—1a sua pés-graduagdo no Japao. Damas- da vila o recebem. Tancinha deixa claro Carlos. Martim estranha a devogéo que
Que se pode expulsar. ceno mostra uma foto antiga para Ge- para Beto que ainda ama Apolo. Ad6- Cicero tem por Afranio. Tereza se des-
CursGiconciuide por Caios 15 2 143 |7 116 |10 |7 ppmg, que passa malee lev:.ada parao nis flc.a sxlenSJbJ:hza,do com. ointeresse pede do pai. Cth)O Criatura serecusa
Drummond. hospital. Alice conforta Mario. Tanaka de Shirlei em ajuda-lo. Felipe observa a falar para Queiroz o que sabe sobre
7 |18 |7 i i irlei 6ni i
Um dos golpes da capoeira (bras.). LLANE S 4 |12 convida Gaetanoe a.esposa, Geppina, Shirleie ~Ad.oms de long(,a Ff conclui que o atex.ltado contra Santo. Santo gresta
ig 3 s—1z—to— {712 para morar em Arraial do Sol Nascen- eles estao juntos. Aparicio encomen- depoimento ao delegado. Beatriz de-
Dirigir como chefe do Executivo. te. Mario ndo gosta de saber que Alice da a Camila uma produgao de fotos em cide fazer um abaixo-assinado contra
20 (2 18 |7 12 140 |7 vaiestudar no Japao. Gaetanorelembra Angra dos Reis para anova campanha o projeto dos vereadores. Martim des-
Habitat do coiote e da lebre. como fugiu da méfia italiana com Gep- do Grand Bazzar para aproxima-la de confia de Carlos. Carlos convoca uma
= 1 |7 19 |8 |5 [4 |7 pina. Lenita nao deixa que Ralf veja Fe- Giovanni. Beto e Tancinha se sentem reuniao com seus aliados em Brasilia.
Que n3o possui os dentes (bras.). i . : : ’
5713 lipe sair de seu quarto. Geppina avisa atraidos durante umaroda de samba.
Pequeno povoado. e a Gaetano sobre o detetive Damasce- Apolo fica arrasado ao ver o video on-
i3 10 5 (6 [0 (6 (5 | no. Gaetano vé um carro preto suspei- de ele aparece com uma mulher. Carol
O habitante da capital da Austria. tona frente da padaria e decide mudar avisa a Cris que Shirlei nao esta namo-
Inconsclente (?), conceito 16 |3 § (1 |10 [14 |3 com a familia para o litoral. rando Adonis.
junguiano.
19 (3 |11 |7
Geladeira de quartos de hotel. 18 2 _ i
: 30 5 5 a7 17 13 MALI-IAgA.O 2 CUMPLICES e A TERRA P_ROMET]DA
Crime de quem desvia verba publica. Segunda-feira, 17h30 DE UM RESGATE Segunda-feira, 22h15
0 maniquefsmo, por sua visao i8 |8 4 (10 (6 |1 |7 Segunda-feira, 20h30
religiosa. Tania ndo consegue conter Joana, que Galimedes termina de contar o plano e

morre. Raabe é reconhecida por alguns
moradores. Eles a pressionam para en-
tregar Nob4 ao rei. Os Lagartos Gos-
mentos aproveitam o momento e colo-
cam fogo na carroga. Noba sai de baixo
do feno e foge pelo outro lado. Deses-
perado, Kadmo grita dizendo que a ofe-
renda vai morrer queimada. Elarevela
averdade para Milah, que chora emo-
cionada. Ao saber da morte da oferen-
da, Marek manda soltar os meninos
presos na masmorra. Zuma fica satis-
feito ao ver os meninos sendo liberta-
dos por Grok. Ele avisa que dardo um
susto em Iru, Tobias, Maquir e Rune
durante o duelo. Sandor fala do passa-
do com Raabe. Ela avisa que ele preci-
saseretirar.

COINCIDENCIA?!

Um jovem casal foi convidado para
uma festa a fantasia. A esposa aca-
bou tendo uma terrivel dor de cabega
e falou para seu marido ir a festa so-
zinho e aproveitar. Ele disse-lhe que
nao queria ir s6, mas ela lhe retrucou
que ia tomar uma aspirina e ficar em
casade cama. Dizendo a mulher que
nao havia motivo para perder a festa,

ele pegou a fantasia e saiu.

A esposa, apds dormir por uma ho-
ra, acordou sem dor de cabega, e co-
mo ainda era cedo, decidiu ir a festa.
Como o marido nao sabia qual era
sua fantasia, achou que ia ser uma
boa oportunidade para observa-lo
em acao, quando elanao estava por
perto. Assim que chegou a festa, lo-
go oviuna pista de danga, abraca-

MAAE! E|, MAE !

HlA

PARE DE BERRAR, CALVIN !l
SE QUISER DIZER ALGO,
VENHA ATE A SALA |

PISELI NO
cocd DO CA-
CHORRO...ON-

do com uma mulher muito bonita,
pegando aqui e beijando ali. Procu-
rou ficar ao lado dele, insinuando-se
e mostrando que estava disposta a
iniciar algo mais excitante. Nao im-
pOs limites e deixou que ele fosse até
onde bem entendesse; afinal, trata-
va-se do seumarido. Finalmente, ele
sussurrou alguma coisa em seu ou-
vido e ela concordou; foram para o
carro e 14 aproveitaram o momento
a s0s. Logo ela o deixou e foi embo-
raparacasa, sem se revelar. Voltou
para a cama imaginando qual seria
a explicacao que ele daria para seu
comportamento na festa. Mal o ho-
mem entrou em casa, ela foilogo per-
guntando ao marido o que havia feito
nafesta. Ao que ele respondeu-lhe:

— Ah, a mesma coisa de sem-
pre. Vocé sabe que nunca me divirto
quando vocé nio esta.

— Dancou muito?

— Para falar a verdade dancei uma
musica. Quando fui para a festa, en-
contreio Zeca e oresto da mocgada,
entdo fomos para a cozinha e jogamos
poquer a noite inteira. Mas vou lhe di-
Zer uma coisa: o cara que pegou mi-
nha fantasia emprestada disse que
teve uma noite incrivel!

CANAL1®
A 1* TV de Fernanddpolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

Escrit :ﬁo\l}_. spachante

ASSESSORIA CONTABIL E

»

HORT4q

ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

fronelh7)t3 843216
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Fones (17) 9748-7209 / 9754-8972 |

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP
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Conjuntivite: sintomas, causas, transmissao e tratamento

conjuntiva é uma fina mem-

brana transparente que reco-

bre a parte interna das palpe-

bras e a esclera, que é a parte
branca dos nosso olhos. Aqueles peque-
Nnos vasos sanguineos que conseguimos
ver na parte branca dos olhos e na parte
de dentro das péalpebras es-
tao, na verdade, na conjunti-
va. Quando a conjuntiva in-
flama-se, esses minusculos
vasos tornam-se mais proe-
minentes, provocando o ca-
racteristico aspecto de olhos
vermelhos.

= O que causa conjunti-
vite?

Existem basicamente trés
tipos de conjuntivite: Con-
juntivite viral; Conjuntivi-
te bacteriana; Conjuntivite
alérgica. Existem também
outras formas de conjunti-
vites, como aquelas de ori-
gem neopldsica, irritagao provocada por
lentes de contato ou induzida por alguns
farmacos.

ma) Conjuntivite viral

E aforma mais comum de conjuntivite,
normalmente causada por um virus cha-
mado Adenovirus. Pode vir acompanhada
por outros sintomas de virose, tais como
febre, dor de garganta e sinais de infecgao
respiratdria, semelhantes a um resfriado.

A conjuntivite viral é extremamente
contagiosa, sendo transmitida através de
maos contaminadas por secregoes ocula-
res. A conjuntivite viral é tdo contagiosa
que se um paciente cogar os olhos e to-
car em um objeto, outras pesso-
as podem se contaminar através
deste. Ao contrario do que muita
gente pensa, a conjuntivite nao
costuma ser transmitida pelo ar.

Ao ver uma pessoa com conjun-

tivite, vocé nao precisa sair cor-

rendo para longe dela. Basta que

nao tenha contato direto com ela

ou com objetos manuseados pela
mesma. Contudo, se o individuo )
contaminado apresentar também
sintomas respiratérios, como es-

pirros e tosse, a conjuntivite pode, sim,
ser transmitida pelo contato com essas
secrecgoes.

O quadro de conjuntivite viral normal-
mente comeca em um dos olhos, trans-
mitindo-se para o outro 24 a 48 horas de-
pois. A conjuntivite viral € auto-limitada,
curando-se sozinha apds 7 a 10 dias, sem
necessidade de tratamento especifico. O
periodo de contagio costuma durar todo
o tempo em que o olho permanece ver-
melho.

mb) Conjuntivite bacteriana

A conjuntivite bacteriana é bem menos
comum que a conjuntivite viral, sendo nor-
malmente causada por uma destas cinco
bactérias: Staphylococcus aureus, Strep-
tococcus pneumoniae, Haemophilus in-
fluenzae, Moraxella catarrhalis ou Pseu-

domonas aeruginosa. A transmissao da
conjuntivite bacteriana se da da mesma
maneira que a conjuntivite viral, ou seja,
através do contato com secregdes conta-
minadas. Na forma bacteriana, porém, es-
pirros e tosse sao pouco comuns € a trans-
missao acaba ficando restrita mesmo ao
contato pessoal. Partilhar toalhas e dividir
amesma cama sao situagoes de elevado
risco. E bom salientar que apesar dos sin-
tomas da conjuntivite serem quase que
exclusivamente oculares, a bactéria ou
virus podem estar por toda a pele, sendo
possivel a contaminagdo das suas maos
com um simples contato com aroupada

pessoa infectada. Ao contrario da forma
viral, a conjuntivite bacteriana precisa de
colirios com antibiéticos para melhorar.

mc) Conjuntivite alérgica

A conjuntivite alérgica ocorre quando
os olhos entram em contato com alguma
substancia presente no ar que cause irri-
tacdo. A inflamacéo da conjuntiva ocor-
re por umareacao alérgica a uma destas
substancias, que podem ser, por exemplo,
pdlen, poeira, pelos de animal, mofo, etc.
A conjuntivite alérgica nao é transmissi-

) RS
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vel. Quem tem conjuntivite alérgica nao
precisa se ausentar da escola ou do tra-
balho. Também nao é necessario sepa-
rar toalhas, talheres ou roupas de cama.
A forma alérgica se difere da bacteriana e
viral pelo intensa coceira ocular que cau-
sa. Muitas vezes, outros sintomas alérgi-
COs, COMO espirros e coriza
nasal, também estao presen-
tes.E importante saber que
mesmo com todo cuidado, as
conjuntivites, principalmen-
te as virais, sdo muito conta-
giosas, portanto, invariavel-
mente a pessoa que divide o
mesmo teto acaba se conta-
minando também.
SINTOMAS
DA CONJUNTIVITE

Os primeiros sintomas da
conjuntivite costumam ser
ardéncia, lacrimejamento,
sensacao de areia nos olhos
e “colamento” das palpebras
ao acordar. Em pouco tempo, os olhos tor-
nam-se vermelhos e uma secrec¢ao puru-
lenta pode surgir (excesso de remela),
principalmente na forma bacteriana. Ou-
tros sintomas comuns séo a coceira nos
olhos, dor, inchago nas palpebras e foto-
fobia (intolerancia a luz forte). Em geral,
exceto pela fotofobia, ndo ha outras alte-
racoes na capacidade visual. O pacien-
te sente muito incémodo nos olhos, mas
continua enxergando bem.

COMO DISTINGUIR UMA
CONJUNTIVITE VIRAL,
BACTERIANA E ALERGICA

Muitos sinais e sintomas da conjunti-
vite sao semelhantes, indepen-
dentemente da causa. A distin-
¢ao, portanto, costuma ser feita
através do reconhecimento dos
sinais e sintomas tipicos de ca-
dauma das formas. As trés for-
mas de inflamacao da conjunti-
va costumain causar secregao
ocular. Durante o exame oftal-
moldégico também h4 varios si-
nais que ajudam o médico a iden-

-« | tificar a origem dainflamacéo da
conjuntiva.

TRATAMENTO
DA CONJUNTIVITE

O primeiro passo para todo paciente

com olhos vermelhos é procurar um oftal-
mologista. Primeiro porque varias doen-
cas oftalmolégicas, que néo a conjuntivite,
podem causar olhos vermelhos. Segundo
porque a distin¢ao entre conjuntivite viral,
alérgica ou bacteriana é importante, nao
sé no tratamento, mas também na indi-
cacao de afastamento temporario da es-
cola ou do trabalho.

CRM 109.308

V)

Dra. Lucilene S. ﬂnihe__ni Betiol

£, 17 3462 6858
& lucilenebetiol conbr
B0 pediatriaislucilenebetiol. con. br
1 - Jardim Sarmta Helena

Rua Cergueira Cégar, 32 Fernanddpoliz! SF

Raio-X Digital
Mamografia Digital
Tomaografia Computadorizada

Auge
¥ Med

Diagnaostico por imagem

Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpaolis - 5P

ANI®

Dra Ane Beatriz M. Hnwa Massaki Dra Aracy Mautari Niwa
CAM 108212 RIOE CRM 18320, ROE 5344
] Iua da -:>'~E"41-'r Membro Tiular da Sociedade
Braslera de Dermalologa Erasieira de Dermaliioga

Fones: 17-3442 2610 | 3442 3088 clinicaaniwa@gmail.com
Rua Espirito Santo, 447 - JD Santa Rita - Fernandopolis-SP

Rua Minas Gerais, 3419 - PQ B de Agosio - Votuporanga-3P - Fone 3422-3063

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
Doengas do Sistema Nervoso Central e Periférico
Neurocirgia - Neurologia - Neurologia Infantil - Eletroencefalograma

Diva. Prancisoa Gorveth Malheirs NMoraes Pantini

CREMFSP T5 443

D, Poulo Reoborto Fantiné

CHEMILS &7 THy

Ay, Primo Angelucel, 234 - Centro - Fong: 3442 4592 - Femanddpolis-SP

O Cortezzi

Dr. LColdir- Cortezzi . g
Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultdrio: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 / 3442 3339
Hospital: Av. Afonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOROLIS-SP

www.neurocinicacorezzi.combr - email: drvaldin@neuroclinicacortezzi.com br

CiRURNLA DOF CATARATA [(FACDMEMLIL !IFIEI.Q&I'II, CiRuRDIA MIDMA, ANTIOMMATI RGO,
HiFCAMETAOPIA COM EXCIMOR LASCR, LENTCS OC COMTATO

ATENDE CONVENIO E PARTICULAR
| Economus | Bensaude | Salde Caixa
| Funcesp | Porlal Saude | S80 Francisco

Dr. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV.FERRAREZIEHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

Dr. Marcos Paulo
de Moura Costa

L, :

MOURA COSTA CIRURGIAO DENTISTA """”
-_:crmwmmam CRO.5P 73788 T, -

ir.':'-::ll.rrf_ll—n |-'I 'rnr'n i‘lln'rlrg .J"'“hﬁlu C 4
PROTESE E ORTODONTIA el
Tefefane: 3 442-40 18 / 3442-5 942
.".:.\. P UTILY, € _._k ‘"r" T

ACESSI::
www.ocxtra.nct

Infor MAacao om
credibilidade

logia Clinica e Cirurgica

lista em Glaucoma

DOEVIDA &

Apoio:

oextra=

Torne-se Corretor de Sequros e
conheca as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!

CURSO PARA HABILITACAO
DE CORRETORES DE SEGUROS. o

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016 c ESCOLA NACIONAL de SEGUROS

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicdo no Brasil
que oferece o Curso para Habilitacdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Mais informacdes: Unidade Regional Séo Paulo
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160/ 2161 /2162
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br
secretariasp@funenseg.org.br

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se

corretor e aproveite as intimeras possibilidades do Seguro! www.fu nenseg.org.br/corretor




