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= SUA META E O MEU OBJETIVO!

Saude e disposicao com
ele: Alexandre Sabadin

- Breno GUARNIERI

contato@oextra.net

om mesmo é quan-

dondés temos um pro-

fessor que nos anima

a praticar exercicio,
nao é verdade? Aquele que
lembra todos os dias que a ati-
vidade fisica é uma das me-
lhores féormulas para uma vi-
da com satuide. E que além de
sentir um bem-estar enorme
a pessoa se sente mais jovem
e com um corpo bacana. Por
isso, o profissional de Educa-
cao Fisica é tdo essencial na
nossa vida quanto a prépria
atividade. Como dia 1° de se-
tembro foi o dia do “guru” do
exercicio, em entrevista a Re-
portagem de “O Extra.net”, o
educador fisico Alexandre Sa-
badin contou detalhes sobre
essa significativa profissdo.

O EXTRA: Destaque aim-
portancia da atividade fisi-
ca, atualmente, na rotina das
pessoas?

ALEXANDRE: Nos tultimos
anos, as pessoas se preocu-
pam apenas com trabalho e
mais trabalho, e esquecendo
de cuidar do corpo e da men-
te. Quando isso acontece, sur-
gem varios problemas, como:

JOAO PESSOA

PACOTE DE 8 DIAS, Inclui; passagem aérea,
transperte asroportolhotellseroports, hospedagam
corm cafi da manhd ¢ passelo pela cidade,

A vears n{l.ﬁﬁﬂ ou 12% cem Jurea 139.0& reaks

Precs valido para saida de Rio Preta em i novembrs,
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PACOTE DE B DIAS, Inclui: passagem aérea,
transporte seroportalhotellteroparta, hospedngem
cam cafida manhd o passelo pela cidade,
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Preqe vilido parz saida de Rio Preto em 19/agoato:

PORTO DE GALINHAS
PACOTE DE B DIAS. Inclui: passagem adrea,
transporta aeroportol hotellssroporto, hospedagem

com sistema tude incluide.

Aokt ns3.3?2 ou 121&:«1 juras 231.0'.'! rea

Preco vMito pare saids de Fio Preto em Olirovembre
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dores nas costas, dores nas
pernas, indisposicao e que-
dano rendimento em seu pré-
priotrabalho. Com todos estes
problemas, algumas pessoas
procuram um educador fisico,
por vontade prépria ou indica-
caomedica. Desta forma, elas
comecam a perceber a vanta-
gem de praticar alguma ativi-
dade fisica, pois comegam a
ter uma melhora significati-
va e visivel em seu rendimen-
to, como: autoestima elevada,
disposi¢ao no trabalho e na vi-
dapessoal, sem contar que a
pessoa dificilmente reclama-
ra de dores devido ao excesso
de trabalho. S6 ai que ela co-
meca a perceber a importan-
cia de praticar atividade fisi-
ca, seja eladurante o intervalo
de trabalho ou até mesmo em
suas horas de folga, por exem-
plo, indo até a academia.

O EXTRA: Como nos mo-
tivar para os exercicios no
dia adia?

ALEXANDRE: Nao adianta
querer praticar alguma ativi-
dade fisica sé porque o amigo
ou a amiga falou que é bom,
devemos nos motivar através
daquilo que mais gostamos,
independente de qual for a

MATAL

atividade. Depois de desco-
brir onde mais proporciona
este prazer, ai sim vocé deve
procurar um profissional ade-
quado, para que ele possa lhe
ajudar. Sendo assim vocé tera
além de uma companhia pa-
ralhe ajudar, estimular com
seus treinos, motivagao para
todos os dias estar firme nes-
ta préatica.

O EXTRA: Existe alguma
atividade que vocé conside-
ra a chave para um corpo e
uma mente saudaveis?

ALEXANDRE: Toda aque-
la atividade que vocé esteja
em movimento, e que este-
ja fazendo por prazer ou por-
que gosta muito, que te pro-
porciona um bem estar, esta
sim, sem duvida é a melhor
atividade para vocé manter
seu corpo e mente saudaveis.
Porém, tem uma sim que con-
sidero a mais completa de to-
das. Paramim, o CrossFitéa
atividade mais completa e ob-
jetiva para obter um corpo sa-
rado e saudavel.

O EXTRA: Qual é a verda-
deira esséncia de ser um edu-
cador fisico? Qual a sua espe-
cialidade na area?

ALEXANDRE: A verdadei-

| VIAJEPELOMUNDO

PACOTE DE B DIAS, Inclul: patcagem nérea,
transports seroportolhotelf seroporte, hospedagerm
com café da manhia e passelo pela cidade,
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PACOTE DE B DIAS. Inclui: passagem aérea,
transperte ssroparto/hotellasroports, hospedagerm
com cafié da manhi @ passeio pela cidade.

hvirars] 272 ou 123 som jures 1Dﬁ,nn reai
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ra esséncia de ser um educa-
dor fisico é que fago com amor
e dedicagédo. Nos temos ares-
ponsabilidade de cuidar das
pessoas. E satisfatério ter o
reconhecimento de cada alu-
no durante as aulas, principal-
mente, fora da academia como
bons cidadaos. Orgulho-me de
ser educador fisico, pois nao
conquisto um aluno por dia,
conquisto amigos. Sou espe-
cialista em fisiologia do exer-
cicio, especialista em técnicas
de emagrecimento, condicio-
namento fisico, e, por fim, es-
toume graduando no CrossFit.

O EXTRA: Professor tem
que dar o exemplo, o que vo-
cé faz para se manter em
equilibrio?

ALEXANDRE: Sim, exa-
tamente. Professor tem que
nao s6 dar o exemplo, mas sim
ser o exemplo. Gosto muito de
montar alguns circuitos na ga-
ragem da minha casa e pra-
ticar o CrossFit, mas muitas
vezes devido ao tempo ser es-
casso, pratico treinos de mus-
culagéo dentro da prépria aca-
demia, onde passo a maior
parte do meu tempo, a minha
segunda casa, e a minha pri-
meira paixao, meu trabalho.

PARIS COMO
VOCE NUNCA ViU

PACOTE DE T DIAS. Inclul: passagem afras, & noltes
de hospedagem no hotel Ibis Part D'Orbeans ou sim-
ilar, com café da manhd incluis, acompanbamanta
durante toda 8 viagem de um especialista desde Rio
Preto, traslado aer opoi tolhotellaeroporto @ passelos
didrios com traslados ida e volta.

Ererada 75300 + Tsem jores ] | P

& Wists RS 5.964 00 - Base: € 1,530, Preco vilido
para safda de Guarulhes em OV novembro. Taxes de
embargue o taxas turistica ji estio inclusas,

BRASILEIROS NA
ITALIA CLASSICA

PACOTE DE 9 DIAS. Inclul: pasagem abnes, 8 disras de
hospadagem com café da macha: | em Millo, 2 em Veneza,
2 em Florenga & 3 om Roma, trasbdos acroportal hotel!
AEOEOrTo & PASSEI0S, GLEA Acompanhanie e Partuouds +
coardenndor da grupo sainds de Bia Prato

Entrada 75603 + 1hsem Juros 603 o

A vista RS 7.231, Preco vilido para safda de Guarulhos
em I0imargs,
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PACOTE DE 13 DIAS. Inchuil patsagem adrea, tradla-
dos aeroporto/hotellacroportn, Ingressos para o4 par
ques Mingic Kingdom, Epcat, Hollywood Studios, Animal
Kingdom, Universal Studios, Islandds OF Advenbure; Sea
Wotld ¢ Busch Gardens, possedo em Duney's Spring's
{pés parquae] + 2 Tours de compras com 2 paradas cada, T7
ncites de hospedagem com cafi da mapha no Linversal's
Cabana Bay Resort eu srdan maleteiros nos hoters, kit viagem
(mochils, 03 camivetss, etiquetss de mala), coordenagio de
Cstiias Braudaircs - wando de Hic Preto

Enkrada HE1?5 + 11! SEIT) oS 1-203 reais
A Victa RS 12 3?9- 98 - Preco vilido para saida de
Gusrulhod em 13 aneirs

MENDOZA - A ROTA DOS VINHOS
PACOTE DE 5 DIAS. Inclui: passagem adres, 04
neites de hospedagem no hotel Amerfan Executive ou
similar, com café da manha incluso; acompanhamento
duranbe oda a viagem de um especialista gm vinhos
¢ grande conhacedor da regida; traslade agroportof
hotellseroporto.

Entrada rs210 - Mxem juros 279 reais

& Wista RS 3.272 50 - Prego vilido para saida de
SGudfulheod @m OS0marco.
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oexnra.

pontos...

Por Josanie BRANCO

Patriotismo é a manifestaGé.o de amoyry pela pétl‘ia, pelo pais em que se nasceu e se vive. Mas sera apenas cantar

hinos, ver desfile militar, torcer pelo pais na Copa Mundial de Futebol, Olimpiadas e outras competicdes onde atletas brasileiros estdo competindo. Sera isso civismo?
Amor a patria refere-se mais especificamente as atitudes e comportamentos, atitudes que no dia-a-dia manifestam diferentes cidadaos na defesa de certos valores e prati-
cas assumidas como fundamentais para vida coletiva, visando preservar a sua harmonia e melhorar o bem estar de todos. Civismo é muito importante porque é uma forma,
menos abstrata, de se demonstrar atitude patriética. Um escritor do México, tratando desse tema escreveu: ‘civismo se refere as pautas minimas de comportamento social que
nos permite conviver em coletividade’. O patriotismo pode e deve ser demonstrado em todo e qualquer ato, prestado por todo brasileiro, em que se busque o bem comum, ndo
necessita, primordialmente, ter um grande alcance; basta o ato trazer o bem comum néo sé para si. Em comemoragéo ao Dia 7 de Setembro, dia da Independéncia do Brasil, que serd lembrado na
préxima quarta-feira, a coluna ‘“Trés Pontos’ traz hoje a definigdo de trés cidadéaos fernandopolenses sobre o patriotismo.

Cel. Anténio
Umildevar
Dutra Junior

Cmte. do 16° Batalhao
de Policia Militar

Ser patriota é observar a necessidade da sociedade antes da
sua propria; buscar o bem comum antes do seu bem particular;

E respeitar as institui¢oes, familia, religido e todas as dife-
rengas;

E cumprir o seu dever antes de cobrar seus direitos;

E procurar, sempre, construir, fazer, dar, proporcionar algo
de bom para os outros.

PREFEITURA DE

OUROESTE

Juntos Fazemos Mais

Wit

Adm. 2013/ 2016

HOMOLOGACAO/ADJUDICACAO

A Prefeitura Municipal de Ouroeste, através do Senhor Prefeito
Municipal Sebastido Geraldo da Silva, HOMOLOGA o parecer da
Comissao de Licitagdo nomeada pela Portaria n® 09/16, e ADJU-
DICA os itens 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14
a empresa Talita Graziele de Souza Pinheiro da Silva - ME CNPJ
N° 08.084.892/0001-68, referente ao Convite n® 11/16 — Processo
n°®44/16.

Ouroeste, 01 de setembro de 2016.
SEBASTIAO GERALDO DA SILVA
Prefeito Municipal
/1 / //
EXTRATO DE CONTRATO

Contrato n’: 115/16

Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL DE OUROESTE

Contratado: Talita Graziele de Souza Pinheiro da Silva—ME

Assinatura: 02/09/16

Objeto: Aquisicdo de pegas e servigos para o conserto de diversos
veiculos da Prefeitura Municipal

Valor: R$ 75.551,00

Prazo: 180 dias

Processo: 44/16 — Convite: 11/16

Uma publicagdo: sabado, dia 03 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢do N° 2.877.

OlIRO DOLIXO
E VOCE!

Reclclundo
Qualidade de Vida

Faca sua selecdao de materiais organicos e
reciclaveis, separando PAPEIS, PAPELOES,
METAIS, VIDROS E PLASTICOS e deixe na sua
calcada, pois a equipe do caminhdo do OURO
DO LIXO passararecolhendo. A coletaseletivaé
de extrema importancia paranossasociedade.

Junte todo o material reciclavel e assim
vocé estara colaborando com o meio ambiente.
A equipe do caminhao do OURO DO LIXO e a
nossa comunidade agradecem a sua
colaboragao.

Equipe Ouro do Lixo de Ouroeste

DISQUE—COLETA 99646 8694

| Coleta Sele‘hvol

- ansforme seu lixo
em qualidade de vida.-

——

X _—" m f—
Apoio:
crma

-l i
Secretaria Coordenadoria do
Municipal de Saide Meio Ambiente

Grafica
Ouroeste
(17 3843.1511

Maria José
Pessutto

Professora aposentadae
diretora da UNATI

Ser patriota é amar o berco em que nascemos, a nossa Patria.
E acima de tudo, dos gestos e simbolos nacionais, fazer a nos-
sa parte para melhorar os ambientes e pessoas onde vivemos.
E reivindicar e lutar por dias melhores para o povo brasileiro.

E nos dias de hoje, diante de um cenario tao inseguro, lutar
com garra e esperanca de dias melhores.

Maria Elisa
Migliorini
Vice-diretora da
EMEF Ivonete Amaral
da Silva Rosa

E o sentimento de Orgulho a Nossa Patria, Nossa Terra, Nos-
sa Gente...

Espirito de solidariedade que une as pessoas em torno de
interesses comuns

em beneficio da P4tria, defendendo, respeitando e protegen-
do-a, buscando um

Pais melhor, uma sociedade mais justa.

K:rtigo

A Romaria
Diocesana

e Por DOM DEMETRIO VALENTINI
Bispo Emérito da Diocese de Jales

pedido de Dom Reginaldo

Andrietta, Bispo Diocesano

de Jales, apresento algumas

ponderagdes sobre a Roma-
ria Diocesana.

Comotodas as outras, também esta 322
Romaria foi muito bonita. A chuva da vés-
pera, € ao longo de quase toda a manha,
em vez de prejudicar, acabou proporcio-
nando um clima muito favoravel, tanto
para a caminhada como para a celebra-
¢ao da eucaristia na Praga da Catedral.

De tal modo que tudo transcorreu bem,
dentro datradicao das romarias diocesa-
nas, que vém se realizando ha mais de trin-
ta anos, de acordo os objetivos que foram
propostos desde o seu inicio, e que vém
se mantendo até hoje.

De fato, desde o seu inicio, as romarias
foram pensadas como uma expressao da
unidade diocesana, como oportunidade
para se cultivar a consciéncia historica da
Diocese, valorizando a tradicao religiosa
do povo e dando-lhe mais consisténcia
eclesial por sua vinculagido com as comu-
nidades e com a Diocese.

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445

Ou envie e-mail para

assinatura@oextra.net

Foi assim criado um bom instrumen-
to de pastoral, para cultivar a identi-
dade da Diocese como Igreja Local, e
como momento propicio para colocar
a Diocese em sintonia com as grandes
causas que a Igreja nos apresenta em
cada ano.

Depois de passados mais de trinta anos
de romarias diocesanas, é Gtil, e interes-
sante, conferir nos arquivos da Diocese
Como surgiram as romarias, € quais as es-
perangas que motivaram sua realizagao.

Ja em fevereiro de 1985, tinha amadu-
recido a decisao de se fazer uma roma-
ria para concluir a celebracédo do Jubileu
de Prata da Diocese. Assim se divulga-
va a proposta:

“Para culminar a celebracao do Jubileu
e envolver de maneira popular as comuni-
dades da Diocese, esta sendo planejada
uma romaria para a sede da Diocese. Se-
rd a oportunidade para a convergéncia do
povo para a Diocese, e arecordacdo dos
principais momentos de sua histéria”.

Desde o inicio se intuia que a Romaria
seria viavel e valida, como gesto assumi-

do e expresso de maneira popular, atra-
vés de uma caminhada que favorecesse
aparticipacao de todos.

A ideia de reimplantar o cruzeiro da
fundacéao de Jales trouxe uma nova mo-
tivacdo para a projetada romaria: “Na
Romaria do dia 18 de agosto sera reim-
plantado, na Praga da Catedral, o antigo
cruzeiro da cidade, que naquele dia se-
ra carregado em procissao pelo povo, e
permanecera como recordagao dos pri-
meiros tempos e como lembranca da ce-
lebracao do Jubileu”.

A referéncia ao cruzeiro € outra carac-
teristica da Romaria, que cada ano mere-
ce ser destacada.

Na avalicao da Romaria de 1985, se
constatava que o povo nao tinha deixa-
do duvidas quanto ao seu desejo de que
aRomaria se repetisse em cada ano. As-
sim ficou mais facil integrar as romarias
na dinamica da agio pastoral da Dioce-
se, como podemos tranquilamente cons-
tatar aolongo de tantas romarias. E des-
ta uiltima, podemos dizer como foi dito da
primeira: “quem viunao vai esquecer”.

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060
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EDITAL DE NOTIFICAGAO DE AUTUACAO POR INFRACAO DE TRANSITO

% PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS

“TERMO DE ADJUDICACAO”

Extrato da Ata de Adjudica¢do do Pregdo n° 069/2016. Apos
Placa N° Auto Data Infracdo Infracdo abertura das propostas e verificada condigdes de habilitagdo, verifi-
cando-se a adequacdo do prego oferecido aos praticados no merca-

CAK3993 >F000028368 08/08/2016 736-6 2 do deste municipio, fica adjudicado para as empresas: CLIMACEL
MXG7879 5F000028398 08/08/2016 555-00 COMERCIO DE AR CONDICIONADO LTDA ME os itens 02 ¢
FHBO444 5F000028752 08/08/2016 518-5 1 06, SERVICON AR CONDICIONADO LTDAf. ME o item 01, LG
DE SOUZA BARSAGLIA — EPP o item 05, os itens 03 e 04 foram
HMW3373 5F000028391 08/08/2016 554-1 2 fracassados, objeto deste prego.
HSI4900 5F000028753 08/08/2016 518-5 1 Fernandopolis-SP, 02 de setembro de 2016.
CARLOS ALBERTO BUOSI
NLD3249 5F000029885 08/08/2016 554-1 2 .
Pregoeiro
Czv5370 5F000028394 08/08/2016 554-1 2 Uma publicagdo: sabado, dia 03 de Setembro de 2016.
BQS7636 5F000028367 08/08/2016 554-1 2 O EXTRA.NET - Edigio N°2.877.
craes - sTononades oe/osya0ie ot RELITURA MUNCIPAL DE FERNANDOPOLI
BRM2974 5F000028384 08/08/2016 562-2 2 e ! e '
BLN4905 5F000026838 09/08/2016 554-1 2 “TERMO DE HOMOLOGACAS)”
BLNS675 5E000029928 09/08/2016 452 1 Prefeitura Municipal de Fernandopolis, PREGAO n° 069/2016,
que tem por objeto a “ELABORACAO DA ATA DE REGIS-
HPO4040 5F000027568 09/08/2016 554-1 4 TRO DE PRECOS PARA AQUISICAO DE MATERIAIS PER-
FGI7179 5F000028679 09/08/2016 736-6 2 MANENTES PARA USO NA UPA (UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO), COM PREVISAO DE CONSUMO PARCE-
EAO3471 5F000026850 09/08/2016 545-21 LADAMENTE EM ATE 12 (DOZE) MESES”. HOMOLOGA o
GHL0990 5F000026843 09/08/2016 555-0 0 julgamento proferido pela Comissdo Municipal de Pregdo Presen-
cial, nomeada pela Portaria n.° 16.498, de 31 de maio de 2016, so-
FRC6829 >F000027566 09/08/2016 299-10 bre o Processo n.° 085/2016, em favor das empresas: CLIMACEL
CRQ4018 5F000029929 09/08/2016 545-2 1 COMERCIO DE AR CONDICIONADO LTDA ME os itens 02 e
DE SOUZA BARSAGLIA — EPP o item 05, os itens 03 e 04 foram
CVE0429 5F000026849 09/08/2016 554-11 fracassados, objeto deste pregdo.
EIY9163 5F000028714 09/08/2016 573-8 0 Fernandopolis-SP, 02 de setembro de 2016.
ESV6893 5F000027564 09/08/2016 573-8 0 ANA MAR,IA MA’I:QSO BIM
Prefeita Municipal
EOQ8033 5F000029765 10/08/2016 556-8 0 Uma publicacio: sibado, dia 03 de Setembro de 2016.
FHB0212 5F000027573 10/08/2016 736-6 2 O EXTRA.NET - Edi¢do N*2.877.
BJT9395 5F000029764 10/08/2016 554-1 2 :
L MUNICIPIO DE MIRA ESTRELA
DOY6056 5F000029908 10/08/2016 599-1 0 p P ———
S Praca Clindids Bl Extosla, 538 - Fonaan: (17] 0011 - S50-1163 o S86-11 94 - CER: 18580000 - mi.wuarEEaE
CEX8825 5F000029934 10/08/2016 554-1 2 ' W TSI S QoD g-mail: NCAacBofimiraestrela sp.gov b
IXV7792 5F000029768 10/08/2016 554-1 2 _ MUNICIPIO DE MIRA ESTRELA.
PREGAO PRESENCIAL N.° 034/2016 PROC. N.° 061/2016.
FMT6286 5F000028926 11/08/2016 555-0 0

O Setor de Licitagdes da Prefeitura Municipal de Mira Estrela-SP.
HIC3714 5F000027606 11/08/2016 736-6 2 OBJETO: Fornecimento de Gas de Cozinha para Diversos Setores
desta Municipalidade, entregas parceladas, até Dezembro de 2016,

DNS1826 5F000029789 11/08/2016 555-0 0 . )
conforme quantidades especificadas em anexo II. EDITAL: Pode-
EEI6537 5F000027609 11/08/2016 555-0 0 r4 ser retirado pessoalmente ou no site: www.miraestrela.sp.gov.br.
FKF3953 5F000027611 11/08/2016 736-6 2 CADASTRO EXIGIDO: Da Prefeitura Municipal de Mira Estre-
la e ou Doc. Completa. RECEBIMENTO E ABERTURA DOS EN-
FDU6114 5F000027607 11/08/2016 736-6 2

VELOPES: DIA 16/09/2016, as 09h00min. LOCAL: Plenario da
FER5559 5F000029796 12/08/2016 555-0 0 Camara Municipal — Rua Manoel Estrela Matiel, 701- Mira Estre-
la - SP. DATA DA ENTREGA E ESCLARECIMENTOS: Rua Ma-

EEI6537 5F000028952 12/08/2016 556-8 0 ) : .
noel Estrela Matiel, 685 — Centro — Mira Estrela-SP, horario de ex-
EKN5341 5F000029918 12/08/2016 545-22 pediente. Fone /fax (17)3846.11.63. Custo: nihil. Mira Estrela, 02
EKO7098 5F000028928 12/08/2016 736-6 2 de Setembro de 2016. Antonio Carlos Macarrdo do Prado. Prefei-
ERH3453 5F000028729 12/08/2016 736-6 2 o MuniCipal'
Uma publicagdo: sabado, dia 03 de Setembro de 2016.
CAK3993 5F000028368 08/08/2016 736-6 2 O EXTRA.NET - Ediciio N° 2.877.
MXG7879 5F000028398 08/08/2016 555-00 , nr I 4
——  PREFETURA MUNICIPAL DE EERNANDOPOLLS
HMW3373 5F000028391 08/08/2016 554-1 2 z '- ,
"= PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
HSI4900 5F000028753 08/08/2016 518-51 EXTRATO DE CONTRATO N°. 426/2016.
NLD3249 5F000029885 08/08/2016 554-1 2 CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernanddpolis.
CzVv5370 5F000028394 08/08/2016 554-1 2 PROCESSO N®. 012/2016.
/08/ - Contratado: HOSP LOG COMERCIO DE PRODUTOS HOSPI-
BQS7636 5F000028367 08/08/2016 554-1 2 TALARES LTDA.
CYQ1786 5F000028764 08/08/2016 555-0 0 VALOR: R$ 15.900,00~ ASSINATURA: 01/09/2016.
OBJETO: “AQUISICAO DE MEDICAMENTOS PARA SE-
BRM2974 5F000028384 08/08/2016 562-2 2 REM DISTRIBUIDOS NA REDE PUBLICA DE FERNANDO-
BLN4905 5F000026838 09/08/2016 554-1 2 POLIS, MEDIANTE RECEITUARIO MEDICO, OS MEDICA-
BLN5675 5F000029928 09/08/2016 545-2 1 MENTOS DEVERAO SER ENTREGUES PARCELADAMENTE
EM ATE 31/12/2016 A CONTAR DA PUBLICACAO DO EX-
HPO4040 5F000027568 09/08/2016 554-1 4 TRATO DE CONTRATO, DIANTE DA SOLICITACAO OS ME-
FGI7179 SF000028679 09/08/2016 736-6 2 DICAMENTOS DEVERAO SER ENTREGUES EM ATE 10
(DEZ) DIAS”. ATA REGISTRO DE PRECO N° 012/2016. MOD.
EA03471 5F000026850 09/08/2016 545-2 1 PREGAO N°. 0102016,
GHL0990 5F000026843 09/08/2016 555-0 0 Fernandépolis-SP, 02’de setembro de 2016.
FRC6829 5F000027566 09/08/2016 599-1 0 ) HI.JGO JOSE ANTUNES .
Diretor de Suprimentos
CRQ4018 5F000029929 09/08/2016 545-21 Uma publicacio: sibado, dia 03 de Setembro de 2016.
ESV6893 5F000027565 09/08/2016 736-6 2 O EXTRA.NET - Edigio N°2.877.
CVEQ0429 5F000026849 09/08/2016 554-11 DISTRIBUIDORA BESTETI
EIY9163 5F000028714 09/08/2016 573-8 0
ESV6893 5F000027564 09/08/2016 573-8 0 N OVO E N D E R E g 0
EOQ8033 5F000029765 10/08/2016 556-8 0 A Distribuidora Besteti comunica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo endereco: Rua Sergipe, n°
FHB0212 5F000027573 10/08/2016 736-6 2 559 - Centro - Fernandopolis - SP. Entre as Av. Francisco
BIT9395 5F000029764 10/08/2016 554-1 2 Costa (3) e a Av. dos Arnaldos (4). Fone: 17 - 3463-4696.

Continua na proxima pdgina

VENLENGON

RESTAURANTE

Eixio -

‘Desde 197

Reservas para Eventos: (17) 3841.1133
Rodovia Percy Waldir Semeghini, km 606 - Agua Vermelha - Ouroeste - SP~
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DOY6056 5F000029908 10/08/2016
CEX8825 5F000029934 10/08/2016
JXV7792 5F000029768 10/08/2016
FMT6286 5F000028926 11/08/2016
HIC3714 5F000027606 11/08/2016
DNS1826 5F000029789 11/08/2016
EEI6537 5F000027609 11/08/2016
FKF3953 5F000027611 11/08/2016
FDU6114 5F000027607 11/08/2016
FER5559 5F000029796 12/08/2016
EEI6537 5F000028952 12/08/2016
EKN5341 5F000029918 12/08/2016
EKO7098 5F000028928 12/08/2016
ERH3453 5F000028729 12/08/2016
EVQ0154 5F000029799 12/08/2016
FMD4723 5F000028521 12/08/2016
EWB4191 5F000027619 12/08/2016
GAE4500 5F000029917 12/08/2016
BMU3299 5F000026069 13/08/2016
DNL3975 5F000026068 13/08/2016
NLI8590 5F000027883 13/08/2016
FDD3980 5F000028777 13/08/2016
DFH6047 5F000028716 13/08/2016
FKF3980 5F000026070 13/08/2016
FMD5066 5F000026463 13/08/2016
00J1931 5F000028779 13/08/2016
AQU5788 5F000026075 13/08/2016
EVM8054 5F000027882 13/08/2016
FBO7336 5F000027884 13/08/2016
ERJ3439 5F000025822 13/08/2016
ENV3372 5F000025821 13/08/2016
ETL8303 5F000026067 13/08/2016
EBM1589 5F000029033 15/08/2016
EYW5424 5F000029026 15/08/2016
DFW6335 5F000027622 15/08/2016
FIV6678 5F000029102 15/08/2016
BLM4460 5F000027621 15/08/2016
DSE4427 5F000027625 15/08/2016
CXH5910 5F000029077 15/08/2016
BLJ7591 5F000028492 16/08/2016
FHB0441 5F000028785 16/08/2016
DCZ7282 5F000029140 16/08/2016
FBE9196 5F000029131 16/08/2016
CQA6623 5F000029137 16/08/2016
ASG4027 5F000029936 16/08/2016
CXH5359 5F000029082 16/08/2016
FBU5618 5F000029035 16/08/2016
EAQ4795 5F000028933 16/08/2016
DHL4666 5F000029935 16/08/2016
DLU2637 5F000029127 16/08/2016
ERY6430 5F000028132 17/08/2016
ERE3133 5F000028129 17/08/2016
EAC1023 5F000028978 17/08/2016

599-10
554-12
554-12
555-00
736-6 2
555-00
555-0 0
736-6 2
736-6 2
555-00
556-8 0
545-2 2
736-6 2
736-6 2
554-12
545-2 5
704-8 2
554-11
555-00
555-00
555-0 0
555-00
548-7 0
555-00
555-00
555-00
736-6 2
554-11
555-0 0
736-6 2
554-16
555-00
736-6 2
555-00
554-12
736-6 2
554-1 2
554-12
736-6 2
736-6 2
736-6 2
605-0 1
573-8 0
554-12
736-6 2
736-6 2
554-12
736-6 2
541-00
554-12
736-6 2
554-12
736-6 2

Documentos necessarios para apresentacdo de INDICAGAO DO CONDUTOR:
Comparecer na Secretaria Municipal de Transito para retirar o formulario que devera ser preenchido datado e assinado pelo condutor e

proprietario do veiculo;

Copia da CNH - Carteira nacional de habilitagdo do condutor e do proprietario do veiculo;

Copia do CRV ou CRLV (documento do veiculo);
Contrato social/ documento equivalente pessoa juridica.

Trés publicagoes: dias 03, 06 e 07 de Setembro de 2016.
1° publicagdo: sabado, dia 03 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edicdo N°2.877.

PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
CRONOLOGIA DE PAGAMENTOS
De acordo com o artigo 5° da Lei Federal n°® 8.666/93, JUSTIFI-
CA-SE as alteragdes na Ordem Cronoldgica de Pagamentos, a sa-
ber:

Razdo Social Empenho | Nota Fiscal Valor Bruto
- e 4681/1; 3628; R$ 2.500,00;
Express Form- Formuldrios Ltda. EPP 4681/2 3827 RS 1.160,00

6523, | 26708% R$ 44.40;

o524: | 2670881 Rg996,00:

Nutricionale Comércio de Alimentos Ltda. ’ 267090; e
6526; 267092: R$ 498,00;

b

1361/8 267093 R$ 438,85

Aureo Siqueira Calori ME 6865 1523 R$ 448,00
Amicucci & Amicucci Ltda. ME 6900 6424 R$ 7.997,25
Dupatri I!ospllalar Comércio, Importagdo e 4207 634337 R$ 2.837.75

Exportacdo Ltda.

N Lo 6863; 306; R$ 2.062,80;
Zaffalon e Zaffalon Maquinas Ltda. ME 6364 307 RS 772,00
MM Brasil Comércio, Importagio e Exportacao
Lida. EPP 1360/8 5615 R$ 3.672,00

o . . 6535; 50944; R$ 8,62;
LSV Industria e Comércio Ltda. EPP 6534 50943 RS 150,68
.| Faturan® .
Imprensa Oficial do Estado S.A ST73112; 1068494; R$ 193,60;
5773/13 1068158 R$ 580,80

PREFEFTURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLLS

Justificativa: Despesa com: Aquisi¢do de impressos utilizados
pelas Unidades de Satde do municipio; Aquisi¢do de materiais de
higiene, limpeza, copa e cozinha, utilizados na Secretaria da Fazen-
da ¢ Gabinete da Prefeita; Aquisi¢do de géneros alimenticios para
o preparo da merenda escolar servidos aos alunos da rede munici-
pal de ensino; Aquisi¢do de bateria para reparos no trator da Secre-
taria de Agricultura; Aquisicdo de materiais para reparos nas insta-
lagdes da Casa Aprender; Aquisigdo de medicamentos necessarios
para atender os pacientes na Unidade de Pronto Atendimento- UPA;
Aquisigdo de pegas para reparos nos veiculos da Secretaria de Agri-
cultura; Publicagdes de editais de concorréncia, tomada de pregos,
etc. da municipalidade. Tendo em vista a dificuldade encontrada no
inicio desta gestdo, como divida alta de curto prazo, bem como a
necessidade de manter os servigos essenciais a municipalidade, ¢
que faz a presente alteragdo da ordem cronoldgica.

Fernandopolis, 02 de Setembro de 2016.
MARIA REGINA APARECIDA MENIS
Secretaria Municipal da Fazenda
Uma publicagdo: sabado, dia 03 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢io N°2.877.
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i PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS

REFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
EXTRATO DE CONTRATO N°. 424/2016.

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernanddpolis.

PROCESSO N°. 086/2016.

Contratado: CLINICA ODONTOLOGICA DE RADIO IMA-
GEM LTDA ME.

VALOR: R$ 13.200,00
01/09/2016.

OBJETO: “AQUISICAO DE 400 RADIOGRAFIAS PANO-
RAMICAS QUE SERAO OFERECIDAS AOS MUNICIPES DE
FERNANDOPOLIS, PELO PERIODO DE 3 (TRES) MESES,
DEVENDO SER EXECUTADO O SERVICO CONFORME SO-
LICITACAO DA COORDENACAO MUNICIPAL DA SAU-
DE BUCAL DE FERNANDOPOLIS DA SECRETARIA MUNI-
CIPAL DA SAUDE”. ATA REGISTRO DE PRECO N° 111/2016.
MOD. PREGAO N°. 070/2016.

Fernanddpolis-SP, 02 de setembro de 2016.
-HUGO JOSE ANTUNES -
Diretor de Suprimentos
Uma publicacdo: sabado, dia 03 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢do N°2.877.

i PREFEITURL MUNICIPAL DE FERNANDOPOLI

REFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
EXTRATO DE CONTRATO N°. 425/2016.

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernandépolis.

PROCESSO N°. 086/2016.

Contratado: VALDEMIR ANTONIO ORTOLAN 88843602853.

VALOR: R$ 32.400,00 ASSINATURA:
01/09/2016.

OBJETO: “SERVICOS TECNICOS ESPECIALIZADOS PA-
RA EXECUCAO DE MANUTENCAO NO SETOR ODONTO-
LOGICO, PELO PERIODO DE SEIS MESES DA SECRETA-
RIA MUNICIPAL DA SAUDE”. ATA REGISTRO DE PRECO N
112/2016. MOD. PREGAO N°. 070/2016.

Fernandopolis-SP, 02 de setembro de 2016.
- HUGO JOSE ANTUNES -
Diretor de Suprimentos
Uma publicagio: sabado, dia 03 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edigio N° 2.877.
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Wiidy. Camara Municipal de

INDIAPORA

Desde 01011855
CHIPJ 58.855.066/0001-T0

AUTOGRAFO DE APROVACAO N° 054/2016 AO PROJETO DE LEI N° 051/2016 DO
EXECUTIVO APROVADO POR UNANIMIDADE EM SESSAO LEGISLATIVA
ORDINARIA DO DIA 01 DE SETEMBRO DE 2016.

ADRIANO PEREIRA DA SILVA, PRESIDENTE DA
CAMARA MUNICIPAL DE INDIAPORA, Estado de Sio Paulo, no uso de suas
atribuicdes legais conferidas por Lei, FAZ SABER QUE A CAMARA MUNICIPAL DE
INDIAPORA APROVOU E EU PROMULGO A SEGUINTE LEI:

Dispde sobre autorizagdo para abertura de
crédito adicional especial e dd outras
providéncias.

Art. 12 Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a proceder abertura
de crédito adicional especial na importancia de R$ 100.200,00 (cem mil e duzentos
reais) destinados a execu¢do de obras para ampliagio do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social, nas seguintes classificagdes orgamentarias, a saber:

02. PREFEITURA MUNICIPAL

02.09. Secretaria Municipal de Promocao Social

08.244.0106.1049.0000 Ampliagdo do centro de referéncia de assisténcia social
4.4.90.51.00 Obras e Instalagdes

(Fonte de Recurso: 0.95.60) (Codigo de Aplicagdo: 500.026)

4.4.90.51.00 Obras e Instalagdes R$ 200,00
(Fonte de Recurso: 0.01.00) (Codigo de Aplicagdo: 510.000)

R$100.000,00

TOTAL GERAL R$100.200,00

Paragrafo tinico. 0 valor do presente crédito correrd por conta dos
seguintes recursos:

- superavit financeiro: .... R$100.000,00

- superavit financeiro em virtude do recurso repassado no exercicio de 2012 pelo Fundo
Nacional de Assisténcia Social através do Contrato de Repasse n? 0338618-02/2010, na conta

corrente n? 647331-4 R$ 100.000,00
- redugdo parcial da seguinte dotagdo or¢amentaria: ..... (subtotal) ......... R$ 200,00
02. PREFEITURA MUNICIPAL

02.05. Secretaria Municipal de Obras e Servigos Piiblicos

15.452.0180.1012.0000 Pavimentagdo Asfaltica

Ficha 086: 4.4.90.51.00 Obras e Instalagdes R$ 200,00
TOTAL GERAL R$100.200,00

Art. 22 Fica ajustado o programa 0106 (Desenvolvimento Econdmico e
Social) incluindo-se o Projeto 1049 (Ampliagdo do centro de referéncia de assisténcia
social) e demais alteragdes necessarias nas Leis de n® 606/2013 (PPA 2014/2017) e n®
766/2015 (LD0/2016) com o valor do referido crédito adicional.

Art. 32 Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposi¢des em contrario.

PLENARIO JOSE BATISTA MALDONADO, 01 DE SETEMBRO DE 2016.

ADRIANO PEREIRA DA SILVA
Presidente

CLODONILSON S. DE MENDONGA  CELSO RODRIGUES DE ALMEIDA
1° Secretario 2° Secretario

Uma publicagdo: sabado, dia 03 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢cdo N° 2.877.
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S TREFEITURAMONICIPAL DE FERVANDOROLES

PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS N°. 117/2016.
(PREGAO N°. 069/2016)
EMPRESA VENCEDORA: CLIMACEL COMERCIO DE AR CONDICIONADO LTDA.
OBJETO: AQUISICAO DE MATERIAIS PERMANENTES PARA USO NA UPA (UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO), COM PREVISAO DE CONSUMO PARCELADAMENTE EM ATE 12 (DOZE) MESES.
QUANTIDADE ESTIMADA:

ITEM| CODIGO DESCRICAO DO PRODUTO UNIDADE/QUANTIDADE| VALOR VALOR
UNITARIO | TOTAL
2 [057.001.010APARELHO DE AR CONDICIONADO - UND 24 1.350,00 32.400,00
IAPACIDADE DE 9.000 BTU MARCA: ELGIN
6 [057.001.010APARELHO DE AR CONDICIONADO - UND 8 1.349,00 10.792,00
ICAPACIDADE DE 9.000 BTU MARCA: ELGIN

VALOR ESTIMADO: R$ 43.192,00 (quarenta e trés mil cento e noventa e dois reais).
DATA DA ASSINATURA DA ATA DE REGISTRO DE PRECO: 02/09/2016.
VIGENCIA: 12 (doze) meses
Fernandépolis/SP, 02 de setembro de 2016.
CIBELE BERGER S. CARBONE
Gestora da Ata de Registro de Precos.

Uma publicagio: sabado, dia 03 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edigdo N°2.877.

i TREFEITURAMONICIPAL DE FERVANDOPOLIS

PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS N°. 118/2016.
(PREGAO N°. 069/2016)
EMPRESA VENCEDORA: SERVICON AR CONDICIONADO LTDA - ME.
OBJETO: AQUISICAO DE MATERIAIS PERMANENTES PARA USO NA UPA (UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO), COM PREVISAO DE CONSUMO PARCELADAMENTE EM ATE 12 (DOZE) MESES.
QUANTIDADE ESTIMADA:

ITEM| CODIGO DESCRICAO DO PRODUTO UNIDADE/QUANTIDADE| VALOR VALOR

UNITARIO | TOTAL

1 [057.001.009APARELHO DE AR CONDICIONADO - UND 23 1.436,00 33.028,00
ICAPACIDADE 12.000 BTU MARCA: AGRATTO

VALOR ESTIMADO: R$ 33.028,00 (trinta e trés mil e vinte e oito reais).
DATA DA ASSINATURA DA ATA DE REGISTRO DE PRECO: 02/09/2016.

VIGENCIA: 12 (doze) meses
Fernanddpolis/SP, 02 de setembro de 2016.

CIBELE BERGER S. CARBONE
Gestora da Ata de Registro de Precos.
Uma publicagdo: sabado, dia 03 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edigio N°2.877.

S PREFEITURL MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS

PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
EXTRATO DA ATA DE REGISTRO DE PRECOS N°. 119/2016.
(PREGAO N°. 069/2016)
EMPRESA VENCEDORA: LG DE SOUZA BARSAGLIA - EPP.
OBJETO: AQUISICAO DE MATERIAIS PERMANENTES PARA USO NA UPA (UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO), COM PREVISAO DE CONSUMO PARCELADAMENTE EM ATE 12 (DOZE) MESES.
QUANTIDADE ESTIMADA:

ITEM| CODIGO DESCRICAO DO PRODUTO UNIDADE/QUANTIDADE| VALOR VALOR

UNITARIO | TOTAL

5 [057.001.00APARELHO DE AR CONDICIONADO - UND 7 1.480,00 10.360,00
ICAPACIDADE 12.000 BTU MARCA: AGRATTO

VALOR ESTIMADO: R$ 10.360,00 (dez mil trezentos e sessenta reais).
DATA DA ASSINATURA DA ATA DE REGISTRO DE PRECO: 02/09/2016.
VIGENCIA: 12 (doze) meses

Fernandépolis/SP, 02 de setembro de 2016.

CIBELE BERGER S. CARBONE
Gestora da Ata de Registro de Precos.
Uma publicagio: sabado, dia 03 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edic¢dao N°2.877.

O life

Reserve ja sua vaga
(17) 99607-2216

Daniela Ribeiro

Modalidades

* Ballet Fitness
* Jump
e Circuito Funcional
o Zumba
* Muay Thai (misto)
* Ballet Infantil
» Baby Class (apartir de 2 anos e meio)
e Jazz

Avenida dos Bandeirantes, 2055 B
Em frente ao Ipremo

EEE B oficial de Registro de Imoveis. Titulos e Docygfpn
=.' = civil de Pessoa Juridica da Gomarca de Fernandg
nE & Ricardo Alekandre Barbieri LBao - oncia

Rua Rio de Janeiro, 1755 - Centro - Fernandopolis - SP - CEP 15600-000 - Tel. (17) 3442-5038 - wuﬁw_._m_ia." G

R A—

-EDITAL -

(LOTEAMENTO “RESIDENCIAL SILVA & ESPINOSA”

RICARDO ALEXANDRE BARBIERI LEAO, Oficial do Registro de
Imoveis da Comarca de Fernanddpolis — Estado de Sdo Paulo.

FAZ SABER a todos quantos o presente edital virem ou dele
conhecimento tiverem, que pela proprietiria SILVA & ESPINOSA CONSTRUCOES E
INCORPORACOES LTDA EPP, CNPJ. 19.670.699/0001-25, com sede na cidade de
Meridiano-SP, na Avenida Tadao Tobita, n° 2.119, Jardim Recanto Maravilha, neste ato
representado pelo sécio administrador Marciano Rodrigues da Silva, RG.29.364.723-9-
SSP/SP e CPF.184.602.238-09, brasileiro, casado, empresério, residente e domiciliado na
cidade de Meridiano-SP, na Rua Donato Marcelo Balbo, n° 1.834, Jardim Recanto Maravilha,
foi apresentado neste Registro Imobilidrio, o memorial e demais documentos exigidos pelo
artigo 18, da Lei 6.766/79, que se encontram & disposi¢do dos interessados para exame,
acompanhados de requerimento para o registro do LOTEAMENTO denominado
“RESIDENCIAL SILVA & ESPINOSA”, do imével da matricula 55.241, deste Registro
Imobilidrio, situado no lado impar da Rua Euclydes Polizeli, no perimetro urbano da cidade
de Meridiano-SP, com drea de 94.423,24 m* (noventa e quatro mil, quatrocentos e vinte e
trés metros e vinte e quatro decimetros quadrados).

O loteamento € constituido por 215 lotes, divididos em 11 quadras, com
drea de 46.864,58 m?, sistema vidrio, com drea de 22.321,48 m?, areas institucionais, com érea
de 4.724,02 m* e drea verde, com 4area de 20.513,16 m?, perfeitamente caracterizado no
memorial descritivo e planta apresentados para registro, que foram devidamente 2
pela Prefeitura Municipal de Meridiano-SP, e demais 6rgéios competentes, confi

registro do LOTEAMENTO, nos te i 9, da referida Ldi 6/7/66/79.- !. e
passado nesta cidade de Femargé)mgg?,}l de agosto/de 2016.- Eu, "

(Ricardo Alexandre Barbieri Led0), Oficial; digifei, coriferi, dou fé, subscrevi assiho.-

J 1Al -
RICARDO ALEXANDRE BARBIERI LEAO

GLEBA 14
P MERIDIANG

MATHICLLS W 45,30
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Oficial de Registro Trés publicacoes: dias 01, 02 e 03 de Setembro de 2016.
1° publicacdo: quinta-feira, dia 01 de Setembro de 2016.
2°publicacdo: sexta-feira, dia 02 de Setembro de 2016.
3“publicacdo: sdabado, dia 03 de Setembro de 2016.

O EXTRA.NET - Edig¢do N°2.877.
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; Sua seguranga,
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Rua Bahia, n® 775 - Centro AE=rns Av, Libero de Almei 1452 - Coester mﬂﬁ‘!ﬂ e-nn‘.'pam
Fernanddpolis - SP Fernandapalis-SP assinalura@oexra.net

o - 7@“@ @W@ 0U A VISTA COM 30°% DE DESCONTO

S Sl AREA LAZER * PLANTAO DE VENDAS NO LOCAL ADS SABADOS E DOMINGOS
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Seguranga em hoas maos!

Fone (17) 3442-4455 sLeTroNica
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