Fatima Bernardes esta arrasada
com fim do casamento, revelarevista.,.....

Penso, com magoa, que o relacionamento da gente sempre /™

fol um tanto unilateral, sei la, ndo quero ser injusto nem nada - & @“
apenas me ferem muito esses teus sﬂenc1os
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Caio Faria celebra hoje mais um niver, Festa também hoje para Eduardo Pedrozo, O estiloso Felipe Venturini também esta nalista
emritmo de muita festanca. em clima de muitas homenagens. dos homenageados do dia. Parabéns!

- Em frente a Catedral Metropolitana Nossa Senhora da :
Close dos amigos Jonathas Rodrigues e Isabela Veschi Gloéria, em Maringa, os amigos Luis Fernando, Fernando Destaque para os amigos Giulian Dians, Rubens Britto e Vitor
também curtindo o final de semana em grande estilo. Branco Junior, Marianna Moreno e Hugo Iwaasa. Hugo Almeida, curtindo a festa do Bacana em Santa Fé do Sul.
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Amigos e familiares também parabenizam hoje San Hatayama também aniversaria hoje. No click 3
Maycon Gabriel, pela chegada do seu niver. ahomenagem e carinho da esposa Christiane BATATA h
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Habitos de beleza essenciais apos os 30

chegada dos 30

anos é um marco

paratodas as mu-

lheres, pois é exa-
tamente nesta idade que a
mulher chega ao 4pice da sua
maturidade, além é claro da
sua beleza. Mas é também a
idade em que os primeiros si-
nais de envelhecimento come-
cam a surgir.

Porisso a partir dos 30 anos
é importante que a mulher
passe a adotar habitos em seu
dia a dia que sao capazes de
evitar o envelhecimento pre-
coce. Quer saber mais? Entao
nao deixe de conferir os topi-
COS a seguir.

m Cuidados com a pele: Para
que possa garantir uma pele
bonita e jovem por muito mais
tempo é essencial tomar al-
guns cuidados em seudia a
dia, ja que as primeiras linhas
de expressdo comegam a apa-
recer aos 30 anos. Dentre os
cuidados com a pele que de-
vem virar um habito em seu
dia a dia estao:

mLavar orosto: Lavar a pe-
le dorosto 2vezesaodiajaé
essencial para manter a saude
e ainda evitar que os poros fi-

quem entupidos e provoquem
acnes. Oideal é que a primeira
lavagem seja feita de manh3,
pois ir4 eliminar toda a oleo-
sidade que é produzida natu-
ralmente a noite.

Ja a segunda lavagem deve
ser feita ao final do dia, para
que todas as impurezas como
poluigcao e maquiagem sejam
retiradas. Lembre-se que é
importante utilizar produtos
especificos para o seu tipo
de pele, por exemplo, a pele
oleosa necessita de produ-
tos adstringentes, que além
delimpeza e hidratacao, aju-
dam no controle excessivo de
oleosidade.

Ja apele secanecessitade
produtos hidratantes, que
além de limpeza garante mais
luminosidade e viscosidade. A
melhor pessoa para indicar os
produtos corretos é o derma-
tologista, entao nao existe em
procurar a orientagao de um.

mRetirar a maquiagem: Re-
tirar a maquiagem antes de
dormir também é essencial
para a saude da pele. O que
acontece € que durante a noite
a pele passa por um processo
de renovagao celular e, como

Beneficiosdo
Manganes

O manganés € um mine-
ral importante para o corpo,
pois trabalha para que o me-
tabolismo funcione de manei-
ra correta, auxilia para o bom
funcionamento do sistema re-
produtivo, no processo de for-
magao dos tecidos 6sseos e
conjuntivos, e na absorcao de
nutrientes. O manganés tam-
bém é responsavel por ativar
enzimas que regulam as gor-
duras, as proteinas e os polis-
sacarideos no corpo, além de
ajudar na protecao do figado.

s ALIMENTOS RICOS

EM MANGANES

As principais fontes de man-
ganés sao os graos, as frutas
e as verduras. Entre eles esta
o abacaxi, o cha verde, a ba-
tata, a aveia, aaméndoa, o ar-
roz integral, a banana e algu-
mas oleoginosas. Também
encontramos boa quantida-
de de manganés em alguns
frutos do mar, mas devem ser
consumidos com moderacao
devido sua grande quantida-
de de colesterol.

= DEFICIENCIA DE MAN-
GANES NO ORGANISMO

A deficiéncia de manganés
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Palmito jucaraem conserva: :Folhas desidratadas de coentro::

10,82 mg

Nabo cru:
4,42mg
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Farinha de soja:
2,87 mg

no organismo nos faz sentir
uma queda no bom funciona-
mento do metabolismo, afe-
tar o sistema reprodutor, cau-
sar perda de peso repentina
e afetar o figado. Pessoas que
sofrem com excesso de trans-
piragdo e doengas hepaticas
podem apresentar um pré-dis-
posicao a dificuldade de reter
omanganés no corpo. Entre os
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Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

cellhy

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

amaquiagem tampa os po-
ros, acaba prejudicando es-
sa etapa e assim promoven-
do o envelhecimento precoce.
Nao importa o horario que vo-
cé chegou, o importante € que
toda maquiagem seja retirada
antes de dormir.

mEsfoliacdo da pele: A esfo-
liagdo de toda a pele € essen-
cial para aremocéao das célu-
las mortas e também de todos
os residuos que contaminam
a camada de protecao da pe-
le. Oideal é que a esfoliagao
seja feita 2 vezes por semana
ou lvez.

m Hidratacao da pele: Vale
lembrar que a desidratacao
faz com que a pele envelhe-
gamuito mais rdpido, por isso
é importante investir em um
bom hidratante para o seu ti-
po de pele.

m Protetor solar: O usodo
protetor solar é um item indis-
pensavel. Segundo dermato-
logista o usoregular aumen-
ta em até 50% a producéo de
colageno (responsavel pela
firmeza da pele). Além disso,
evita manchas causadas pe-
lo sol e principalmente o can-
cer de pele.

ik

10,48 mg

Noz crua:

4,05mg

Semente de linhaca:
281mg

sintomas estio as nauseas, a

queda de cabelo, elevacao de
agtcar na corrente sanguinea,
anormalidades no pancreas e
até ainfertilidade.

m EXCESSO DE MANGA-
NES NO ORGANISMO

O manganés é um mineral
importante para o corpo, mas
seu excesso pode ser téxico
para o organismo. Entre os

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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Salmao ao molho de manga

INGREDIENTES:

* 1kg defilé de salmao

* 2 envelopes de tempero em po para peixe
* 1/2xicara (ch4) de manteiga em cubos
Molho:

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1 cebolaralada

* 1 colher (café) de gengibre picado

* 1 xicara (cha) de polpa de manga

* 1xicara (chd) de maionese

* Sal a gosto

v .

Polpa congelada de acai:
6,16 mg

/A
S

Farinha de centeio integral:
3,86mg

Melado de cana-de-actcar:
2,62mg

problemas apresentados na
overdose desse mineral es-
tao doengas psiquiatricas, que
podem levar o paciente aum
estado de irritabilidade e alu-
cinagoes. Pode causar ainda
problemas renais, no figado,
no sistema nervosos central
e aimpoténcia. A dose reco-
mendada é de cerca de 2 mi-
ligramas por dia.

MODO DE PREPARO:

= Tempere o peixe com o tempero em po e corte o filé em 4
partes. Coloque em uma forma, divida a manteiga entre os
pedacos e leve ao forno médio, preaquecido, por 30 minutos.
Para o molho, em uma panela, derreta a manteiga em fogo
meédio e refogue a cebola e o gengibre por 3 minutos. Junte a
polpa de manga e quando levantar fervura, desligue e mistu-
re amaionese. Acerte o sal, regue o peixe e sirva em seguida.

FER

FERRO & ACO

a Ondulada
da Trapezoidal
6 mts

Telhas Galvam7ad

Telhas Galvaniza

Perfil Estrutural
= perfil Serralhelro
= Corte € Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Caca Palavras Resumo de Novelas

Quando eu crescer...

Hei de ser muito valente.
Das trapas irei a frente,
Com passo nobre e viril!
Diante do mundo inteiro,
Hei de ser um brasileiro
Capaz de hoorar o Brasil!
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Para ser bem-humorado(a) nao é preciso dinheiro,
P

recisamos sim, de alegria no coragio.

Eu moro numa casinha de palha
Que fica detras da muralha.
MNao me sinto arruinado,
Minha casinha ¢ iluminada
pelo Sol, pela Lua e pelas estrelas
La tem um pé de Manaca.

% Decifre o enigma e descubra o grande segredo de uma
pessoa BEM-HUMORADA:

"
As pessoas bem-humoradas fecham os olhos, ouvem
€ pensam:
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0 NOVO ESPETACULO QUE A MONICA VAI

APRESENTAR E IDENTIFICAR OS5 SETE ERROS VaFd Y %va VI0UST £ VANANDSI Y Oy
ON YHNZINT -9 *YLL; ¥ VO OLVVE 5 °

ENTRE OS DESENHOS. VAMOS LA? va = i “E‘JWW W e W

YAEHG ¥ YNLSOD VO VESVE -2 “VNULIOD Ve OJOL + 532

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Ricardo demite Tania e Joana afirma
que falara com o empresario. Gabriel
repreende Béarbara por tratar mal Joa-
na. Romulo dorme na academia. Ricar-
donao consegue consolar Manuela. Lu-
cas enfrenta um rapaz que assediava
Juliana. Jorjao nega ser treinador de Ro-
mulo. Joana convence Ricardo aread-
mitir Tania. Arthur e Dod6 encontram
um cabrito na sede do MOFO. Gabriel
comenta sobre Joana com Giovane.
Belloto revela a Romulo que o namora-
do de Nanda faleceu. Tania nio acei-
ta continuar na Forma. Barbara repre-
ende Joana.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 20h30

Os cumplices decidem limpar os mu-
ros pichados para mostrar que nao pi-
charam os muros. Frederico e Lurdinha
ficam até mais tarde na On-Enterprise
em clima de roméantico. Téo questiona
Giuseppe sobre como foi adotado por
ele. Sabrina pega de volta os sapatos
que havia dado para Omar. Os cimpli-
ces langam a hashtag #CidadeMais-
Limpa, para divulgar agbes contra o
vandalismo. Frederico leva na grava-
dora os looks finalizados para o show.

COMISSAO

Um garotinho de cinco anos queria
ganhar cemreais e rezou fazendo es-
se pedido a Deus por duas semanas.
Como nada acontecia, resolveu man-
dar uma carta para o Todo Poderoso,
com seu pedido.

O correio recebeu uma carta ende-
recada para DEUS, BRASIL e entao
os funcionérios decidiram remeté-
-la para Ant6nio Carlos Magalhaes.
ACM ficou muito comovido com o pe-
dido eresolveu enviar umanota de
dezreais para o garoto, pois achou
que cem reais era muito dinheiro pa-
rauma criangatao pequena.

O menino recebeu os dez reais e
imediatamente sentou-se para es-
crever uma carta de agradecimento:

— Prezado DEUS, muito obrigado

Humo

SOL NASCENTE
Terga-feira, 18h00

Cesar convida Alice para jantar. Tia-
go afirma a Dora que nao quer ter filho.
Hir6, Tanaka e Hideo postam fotos dos
trabalhos de Yumi nas redes sociais.
Vittorio pensa em Loretta. Gaetano su-
gere que Mario v4 para o Japao. Yumi
comenta com Hir6 sobre os olhares de
Ralf para ela. Tanaka repreende Mario
por ter sido preso. Vittorio se irrita com
aauséncia de Mario na padaria. O capi-
tao Patrick avisa a Tanaka sobre a bai-
xana pesca da sardinha. Alice liga pa-
ra o pai, que decide nao contar sobre os
problemas na empresa. Cesar planeja
se aproximar de Alice pelo interesse na
Arraial Pescados.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Martim tenta tranquilizar Beatriz. Lu-
zia gosta de ouvir que Santo nao esta
bem com Tereza. Martim convence Be-
atriz a contar o que houve com ela pa-
ra Bento. Lucas e Sophie estranham
o comportamento de Chico Criatura.
Santo e Tereza discutem. Martim per-
gunta a Tereza por que ela est4 afasta-
da de Santo. Afranio e Martim voltam
ajogar xadrez. Luzia tenta se aproxi-
mar de Santo. Beatriz conta para Ben-
to 0 que aconteceu na escola.

HAJA CORACAO
Terca-feira, 19h15

Tamara fica encantada com a simpa-
tia de Apolo. Agilson avisa a Lucré-
cia que eles voltaram a apoiar Apari-
cio. André comenta com Adriana que o
desempenho de Tamara na corrida es-
taruim. Carmela ameagca falar com Ro-
drigo, caso Henrique no a coloque em
outra campanha. Apolo vence a corri-
da. Leonora e Carmela disputam a va-
ga de modelo, e Rodrigo resolve fazer
um teste com as duas. O advogado da
Peripécia comunica a Rebeca e suas
amigas que o proprietario lhes empres-
tara um apartamento. Camila e Giovan-
ni desconfiam de Bruna e Enéas. Apolo
se emociona com a presenca de Fran-
cesca em sua comemoragao pela vito-
riana corrida. Apolo vé Tancinha e Be-
to se beijando.

m ATERRA PROMETIDA
LS8 Terca-feira, 22h15

Léia se emociona ao se deparar com
Quemuel deitado sobre uma maca em
frente a suatenda. Gibar dispensa Ac-
sa e diz ter um compromisso. Tibar diz
para o filho continuar obedecendo o so-
berano. Raabe pede para Milah prepa-
rar mais comida. Noba desabafa com
Kalu e reclama da vida que esta levan-
do. Quemuel conta sobre o corrido no
deserto. Samara estranha a aproxima-
¢ao entre Josué e Aruna. Rune ameaca
Maquir e manda ele deixar Livana em
paz. Haneil estranha a conversa do fi-
lho com Rune. Marek diz para Tobias lu-
tar em troca da propria vida. Josué pede
para El6i ndo dizer nada a ninguém so-
bre o que viu. E16i é maltratado por Ma-
ra. Iona desconfia da felicidade do ma-
rido. Raabe e Milah levam comida para
os Lagartos Gosmentos.

por me mandar o dinheiro que LHE
pedi. Contudo, notei que, por alguma
razao, o SENHOR mandou-o de Bra-
silia. Como sempre, aqueles filhos
da puta ficaram com noventa reais
de comissao e sé me mandaram dez!

APAGARALUZ?!

Em uma cidade, o dono do circo re-
solve fazer um desafio. No meio do
espetaculo anuncia para a platéia:

— Pagaremos R$ 30 milhées para
quem executar trés tarefas impos-
siveis: fazer nosso elefante saltitar,
sentar e falar.

Derepente levanta um homem:

— Eufaco, mas tem que apagar
aluz!

Meio ressabiado, o dono do circo
chama o homem para o palco, traz o

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE APA

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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Fernandopolis/SP

Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

elefante e apaga aluz. Quando aluz
apaga, o cara da o maior chute nos
ovos do elefante e pede para acen-
der aluz. O elefante est4 saltitan-
dodedor.

Agora a segunda tarefa. Apaga a
luz. O sujeito da uma paulada com
um taco de golfe no elefante que sen-
ta de tanta dor. Aplausos da platéial

Finalmente, a terceira tarefa. Apa-
gaaluz.

— APAGA PORRA NENHUMA,
disse-lhe o elefante!

DE MAL APIOR

Um amigo encontra outro que hé
tempo nao via e, querendo ser sim-
pético com ele, vailogo lhe pergun-
tando:

—E ai, Felicio, tudo maravilha?

— Tudo péssimo!

— Mas como, com aquela Ferrari?!
Como pode dizer isso?

— Perdatotal... O seguro tinha aca-
bado de vencer!

— Bom, tudo bem, vai-se a maté-
ria e ficam os verdadeiros valores.
Como esta seu filho, aquele garotao
inteligente?

— Estava dirigindo a Ferrari e mor-
reu!

—E suafilha?

— Pois é, estava junto com o irmao.
S6énao estava a mae deles.

— Gragas a Deus. Como ela esta?

— Fugiu com meu sécio.

— Bom, pelo menos vocé ficou so-
zinho com a empresa.

— Totalmente falida. Estou deven-
do milhoes!

— Pelo amor de Deus, Felicio, vocé
nao tem nada de positivo?

— Tenho, HIV!

CRECI 67022

T~ -~
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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E namoro! Grazi Massafera
passeia de bicicletacomo
empresario Patrick Bullus

E nao é que vingou o ro-
mance de Grazi Massafe-
ra com o empresario Patrick
Bullus? Apos ser flagrado
no inicio de junho aos bei-
jos num restaurante do Rio,
onovo casal foi visto passe-
ando de bicicleta na orla da
Barra, na Zona Oeste. Eles
estavam a caminho de uma
academia, onde malharam
juntinhos em pleno domin-
go. Que amor!

Onamoro esta serissimo e
vaide vento em popal! A atriz
ja até conheceu a familia do
amado, que mora numa lu-
xuosa coberturana Avenida

Veira Souto, de frente paraa
praia e num dos enderecos
mais caros do Rio. Na sema-
napassada, elaesteve no ani-
versario da namorada doir-
mao de Patrick, e posou ao
lado da sogra, Neide Bullus. O
bonitao também ja conheceu
Gilmar, o pai da atriz. Agora,
so6faltaamae de Grazi, Dona
Cleuza, vir do Parana e apro-
var o genro, o que deve acon-
tecer nos proximos dias. Pa-
ra quem nao lembra, Patrick
€ de familia tradicional e mi-
lionariano Rio, e herdeiro de
uma das maiores corretoras
de seguros do Brasil.

Luana Piovani e Pedro Scooby
reatam o casamentoemSP

diz amigo proximo a familia

Familia feliz em festa de aniversario dos filhos

urou apenas ummes
a separacao de Lu-
ana Piovani e Pedro
Scooby. A crise que
assombrava o casamento de
cinco anos do casal resolveu
darumatrégua, e eles volta-
ram, finalmente, as boas. O
que pesou foram as torcidas
dos amigos e parentes, e tam-
bém os trés filhos do casal.
No sabado, o surfista este-
venafestade 1 ano dos géme-
os, Bem e Liz, em Sao Paulo, e,
finalmente conseguiu se en-
tender com a mulher, segun-
do contou um amigo préximo

aos dois. A tentativa de reatar,
de acordo com a fonte, partiu
do surfista.

Na primeira noite que Pedro
passounacasade Luana, em
Sao Paulo, a atriz estava irre-
dutivel. Ele, entao, dormiu no
chao do quarto do filho Dom,
de 4 anos. Jano sdbado para
o domingo, o surfista passou
a noite com a mulher, apos
os dois se entenderem. Lo-
go depois, Luaninha voltou
a seguir o marido no Insta-
gram. Ou seja, pelo menos por
enquanto, tudo estd na mais
perfeita paz.

Fatima Bernardes esta arrasada
com fim do casamento, revelarevista

Na semana em que nao se co-
mentou outra coisa no mundo
dos famosos anao ser a sepa-
ragao de William Bonner e Fati-
ma Bernardes, duas importan-
tes revistas do pais trouxeram
detalhes do fim do casamento
de 26 anos dos apresentadores
globais. A “Contigo!” trazuma
reportagem de capa falandoda
reagao que Fatima teve apds fa-
zer o fatidico antincio, através
do Twitter. Uma fonte ouvida
pelapublicacdo garante que
nao houve traicao de nenhu-
ma das partes, mas conta que
a apresentadora do “Encontro”
ficoubastante triste com toda
asituacao.

“Fatima estd arrasada mes-
mo, mais por causa do divorcio.
Isso mexeu com ela, porém é
durona, nao vai deixar trans-
parecer. O balde de agua fria
foi ele ter saido de casa, o fi-
lho (Vinicius, de 18 anos) de-
les teria ficado desolado tam-
bém. Bonner, inclusive, ja teria
um novo relacionamento, mas
ndoteve traicdo”, disse arevis-
ta, uma pessoaligada aos dois.

ih‘ A vida pessoal fica

/| mais produtiva como
séxtil estabelecido entre Lua e Ju-
piter, que lhe incentiva a promo-
ver aorganizacgao e alimpezaem
seular. Harmonizar seu ambiente
domeéstico lhe ajudara a promover
a harmonia e o equilibrio emocio-
nal, além de lhe trazer maior orga-
nizacdo mental!

] . TOURO
Kq Aharmonia de suasre-

lagbes pode ser alcan-
cada por meio do didlogo, neste
momento em que Lua e Jupiter
se harmonizam, Ihe aconselhan-
do a se abrir para as conversas e
para o reatamento de lacos estre-
mecidos pelas magoas. Nao dei-
xXe que sua intolerancia prejudi-
que suas amizades!

Segundo a reportagem, o
apresentador do ‘Jornal Na-
cional” deixou, h4 cerca de dois
meses, a casana Barra da Ti-
juca, Zona Oeste do Rio, onde
morava com a familia (incluin-
do os trés filhos gémeos) e se
mudou para um apartamento
naLagoa, na Zona Sul.

Ja arevista “VejaRio” vai
além e revela um desentendi-
mento entre o casal em marco
deste ano, quando Fatima de-
cidiu se afastar por um tempo
docomandodo “Encontro”. Se-
gundo a publicac¢o, nos bas-
tidores do programa, a expli-
cacdo era que “as discussodes
entre marido e mulher haviam
ultrapassado o patamar dos
desentendimentos habituais
em um casamento longevo, e
Fatima tinha ficado muito aba-
lada com a situacéo, a ponto
de pedir licenga do trabalho”.

A publicacaorelata ainda
que ha cerca de trés meses sur-
giram novos sinais de que o ca-
samento naoiabem, quando
os trigémeos foram fazer inter-

Suyane Moreira: ha dez anos ela foi descoberta pelo cinema

Suyane Moreira
completadez anosde

carreira, malha e faz
dieta paravoltar a atuar

Neta de indios, nordestina e
dona de uma beleza exética.
Suyane Moreira, de 33 anos,
é uma dessas mulheres que
mesmo se quisesse nao pas-
saria despercebida. A atriz,
no entanto, decidiu dar um
tempo na atuagao e nas cam-
panhas como modelo para se
dedicar a familia, e completa
agora dez anos de carreira. O
filme “Arido movie” arevelou
natelona, e Suyane nao escon-
de: estalouca para voltar. ‘Ja
tenho um projeto engatilhado
eem 2017 euretorno ao traba-
Iho"”, conta.

Atualmente, Suyane mora
com o marido, o muisico e ator,
Mauricio Ribeiro, e os dois fi-
lhos, Davi, de 7 anos, e Maria,
de 1anoe 5meses. “Minha vi-
da éumaloucural Encaroata-
refa de ser dona de casa mes-
mo”, diz a moga, que vive em
Sao Paulo. O casamento que ja
dura sete anos, ela avisa, vai
muito bem: “Continuamos fir-

O marido, inclusive, dé forga
para que elaretorne ao traba-
Iho. Apds engordar 29 quilos
da primeira gravidez, e mais
18 da segunda, Suyane voltou
a antiga e boa forma. A moga
faz dieta e tem batido ponto
naacademia. “Hoje estou com
64 kg”, diz. Nada mal para os
seus 1,75m!

Superfamilia, Suyane diz
que a para voluntaria foi mui-
tobem pensada. “Foi assim
com meu primeiro filho tam-
bém. E minha filha ainda é pe-
quena para que eu fique tao
ausente. Eles sofrem e eu so-
frojunto”, justifica. Aos pou-
cos, arotina de trabalho vai
retornando a vida domeésti-
ca. “Continuo modelando, fiz
um ensaio para o Prémio Avon
de Maquiagem”, diz. O bioti-
po marcante, ela diz, nunca
foi um empecilho para bons
papéis: “Nao existem so per-
sonagens indigenas. Em ‘Ga-
briela’, por exemplo, nao tinha

cambiono Canadé enos EUA. F4tima Bernardes e William Bonner: separados apds 26 anos mes e fortes”. essareferéncia e foi 6timo”.
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samais organizada? A harmonia
do séxtil Lua-Jupiter entre os se-
tores material e familiar indica que
as decisoes sao favorecidas pela
sua visao objetiva de vida. Apro-
veite este momento para promo-
ver mudancas e fazer investimen-
tos nos projetos pessoais!
¢ CANCER
WS Suasrelagbes saomar-
cadas pela diplomacia,
pois aLua se harmoniza com Ju-
piter entre seu signo e seu setor
comunicativo. Isto sera de gran-
de ajuda para a superacao dosre-
centes aborrecimentos. Demons-
tre compreensao com as pessoas e
abertura para as conversas e acor-
dos. Saiba ceder quando preciso.

atormentando nos ultimos tem-
pos poderao ser superados, nes-
te momento em que Lua e Jupi-
ter formam séxtil entre os setores
de crise e material. Sua capacida-
de de lidar com os conflitos serdo
de grande importancia, Ihe per-
mitindo tomar o controle de seus
desafios.

.%.?.;\ VIRGEM
‘E‘;’; O séxtil Lua-Jupiter en-
tre seusignoe sua area

de amizades estimula seu espiri-
tode coletividade. Lidar com a di-
versidade de humores pode ser um
desafio hoje, mas a vida social lhe
oferecera grandes licées, que con-
tribuirao significativamente para o
seu autoconhecimento. Aproveite!

ganize sua vida de maneira geral.
Lua e Jupiter em séxtil harmoni-
zam suas areas de crise e profis-
sional deixando as prioridades
mais claras. Suas agoes demons-
tram forca e disciplina, e o momen-
to se mostraideal para a definicao
de estratégias!

{4} ESCORPIAO
",/ Suasamizadeslhe ofe-
recem o terrenoideal
para seu crescimento pessoal, nes-
te momento em que Lua e Jupiter
se harmonizam. Asrela¢6es hu-
manas se tornam acolhedoras e
suavida coletiva lhe traz um sen-
tido mais amplo. Ouga o que as
pessoas lhe dizem, pois elas lhe
trardo também bons conselhos!

seus talentos e seu patriménio de-
vem ser fortalecidos. Dedique-se
as suas responsabilidades e a ela-
boragao de estratégias, pois elas
lhe ajudarao amodelar suas ideias
aolongo dos préximos dias. O mo-
mento tende a ser bastante produ-
tivo, aproveite!

& _ CAPRICORNIO
" Asrelagdes pessoais

sao favorecidas pelas
sinergias e interesses convergen-
tes, neste momentoem que Luae
Jupiter formam séxtil entre as sé-
tima e nona casas. Antigos fatos
poderao ser esclarecidos hoje, e
esta compreensao lhe ajudard a
renovar seus lagos. Procure ouvir
as pessoas!

visdono que se refere aos incomo-
dos em suavida. Cuide de sua har-
monia emocional e perceba que
sera essencial realizar pequenas
mudancas que futuramente terao
profunda influénciana qualidade
de vida. Perceba a importancia de
relaxar e descansar!

PEIXES

Lidar com as pessoas
proximas fica mais fa-
cil, pois a Lua passa pelo seu setor
social, despertando sua sensibili-
dade. O séxtil com Jupiter no setor
de relacionamentos favorece seu
poder de comunicagdo. Promova
conversas e estimule o convivio,
desfrutando de bons momentos
junto aos mais queridos!




