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“Luciana Cardoso celebra 15 anes de
casamento com Faustao: ‘O tempo voa’
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Néo se preocupe, ndo vou tomar nenhuma medida drastica, a ndo ser continuar, temcoisa /™
mais auto destrutiva do que insistir sem fé nenhuma? Ah, passa devagar a tua maona minha '=®/,
cabeca, toca meu coragqo com teus dedos frios, eu tive tanto amor um dia. .ééh

u CAIO FERNANDO DE ABREU, jornali e escritor (1948-1996)
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1 ! 5 i h Felicidades e muitos anos de vida para a professora Ana Paula Ribeiro,

Amigos aproveitando o feriadao em clima de muita diversao: Barbara que celebrou idade nova sendo cumprimentada por todos os amigos, Parabéns para a aniversariante de hoje Deise Garcia, que
Scholl, TAbatha Fernandes, Livia Caldeira e Guilherme Martins. em especial pelos seus alunos. No click ao lado da irméa Aline Ribeiro. festeja seu dia aolado do esposo Gustavo Rodrigues.

Destaque para
o professore
advogado Dr.
Marco Antonio
Colmati Lalo,
também
nalista dos
homenageados
dodia.

: O comunicador Douglas Marcondes também esta
A encantadora Lorena Gongalves também assopra em festa hoje, recebendo o carinho de toda imprensa fernandopolense.
velinhas hoje, em clima de muita alegria. No click com as esposa Gislaine e os filhos.

Ontem foi dia de comemoragées para Vinicius Araujo, y
que recebeu as felicitagdes pelo seu aniversario. O carinho Sorriso e simpatia da bela Rafaela Castro,
especial ficou por conta da namorada Bia Didone. celebrando hoje seu dia. Felicidades!

Closeda
aniversariante
Juciéle Brito,
emritmo de
muita festae
homenagens.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

GIGANTINHO &y

1003 £=
DENTRO DO GIGANTAO

’ e

I (G0

O SHOPPING DO PRECO DAINO | "\ L9

= GIGANTAQ
e

#BaratoPraCaramba Se—_

7 274 I it 2

FERNANDOPOLIS | VOTUPORANGA | CATANDUVA




B2 | Geral | sexTa-FERA, 09 DE SETEMBRO DE 2016

oexnra.

= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Como baixar a febre rapidamente

uando ficamos do-
entes, na maioria
das vezes, sinto-
mas surgem como
consequéncia daquilo que nos
esta causando mal. Alguns
desses sintomas sao bem co-
nhecidos por estarem na van-
guarda de todos os outros,
anunciando antes de quais-
quer que forem os sintomas
especificos para nos prote-
germos. A dor de cabega é um
classico e, junto dela, temos a
febre. A febre é preocupacao
geral. Ela, em muitos casos, €
o primeiro indicio de que al-
gonao vai bem como deveria
1O COIpPO.
Por que ficamos com Febre?
Os seres humanos mantém
sua temperatura corporal in-
dependentemente daquela
no meio exterior. Dessa for-
ma, 0 COrpo complexo conse-
gue assegurar um bom de-
sempenho das substancias
atuantes nele.
Quando algum agressor ata-

H4, aproximadamente, 6000
anos atras, se iniciou o primei-
ro método de extracao de 6le-
os a partir das ervas aromati-
cas. Os estudos comprovam
que o feito foi empreendido
pelos egipcios para embalsa-
marem seus mortos e garan-
tirem a preservagao do corpo
e avida apds amorte.

Em mais partes do mundo
como na Grécia e na China,
os 6leos também obtiveram
suas fungées para a popula-
cao.Para a fabricacao de per-
fumes, pararituais religiosos e
alteracdo do estado de humor.
Muito se explorou a utilidade
deles desde antes de Cristoe
até mesmo na mitologia o uso
das plantas e seus 6leos € ci-
tado. Mas foi na Franca que os
6leos essenciais comegaram a
ser usados para cura.

O QUEE AROMATERAPIA
E PARA QUE SERVE?

A aromaterapia é ouso dos

ca o metabolismo, o organis-
mo para de funcionar adequa-
damente e essa desregulagao
acarreta na febre.

O problema esta nas conse-
quéncias dela para algumas
pessoas.

Em criancas muito peque-
nas e pessoas geneticamen-
te sensiveis a grande eleva-
¢ao de temperatura corporal,
até mesmo convulsoes podem
acontecer.

COMO BAIXAR AFEBRE
RAPIDO?!

= Alcool: Antiga, masttil, a
dica com o alcool é surpreen-
dentemente Util. Embebedar
panos com alcool para limpeza
e colocar eles na testa e busto
vaibaixar a temperatura. O al-
coolira “roubar” o calor num
processo de equilibrio térmico.

m Banho Frio: Um banho
pode nao parecer convida-
tivo para quem esta com fe-
bre alta, por que frio ja exis-
te. Mas o banho diminuira
também a temperatura. Na

Oleos essenciais para fins te-
rapéuticos. Ela é exatamente
a pratica da cura das enfermi-
dades do corpo humano por
meio dos componentes quimi-
cos presentes no interior das
plantas aromaticas.

As acoes do uso dessa ci-
éncia sao totalmente versa-
teis, de modo que seus bene-
ficios incluem o tratamento
de: m Ansiedade; m Acne; m
Asma;mRugas; s Bronquite;
mDores musculares;mFadiga;
m Depressao; mHerpes; mReu-
matismo, entre outras.

FORMAS DE USO

As formas de uso da aroma-
terapia sdo baseadas nas rea-
¢bes estudadas pelos profis-
sionais da area. Basicamente,
consiste em retirar de deter-
minadas plantas os seus 0Ole-
0s essenciais por meio da des-
tilagao. Utiliza-se o aroma dos
liquidos retirados para causa-
rem efeito no individuo enfer-

mesma légica de equilibrio
térmico, a pessoa, que esta
mais quente que a agua, doa-
r4 seu calor a ela. A intengao
primeira ser4 ligar o chuvei-
ro no mais frio, mas o corre-
to é comegar com uma tem-
peratura mais baixa que ado
corpo, porém aceitavel. No
morno, por exemplo, pode-
-se comecar a deixar correr
a dgua pelas axilas, testa e
naregiao da virilha. Aos pou-
cos, apessoa é inserida total-
mente no chuveiro e a gua
pode correr por todo o corpo.
mNao cobrir: Encher o doen-
te com cobertores é o que mui-
tos costumam fazer, mas nao
esta correto. Colocar roupas
grossas, compridas e varios
cobertores acaba por piorar a
febre e suas consequéncias.
mFolhas: Folhas de manjeri-
cao (7-8) sdo boas para aliviar
depressa a febre. Elas devem
ser mastigadas para se atin-
gir oresultado desejado. Com-
pressa de agua fria Quando o

mo individualmente ou com
outros elementos naturais du-
rante as segoes.

Existem duas formas de uso
que se adequam a tipos espe-
cificos de necessidade: aina-
lagdo sem contato com o dleo
e ainalagdo em contato com
0 dleo (indireta).

As sessoes podem ocorrer:

Por inalacao direta: m Chei-
rar o vapor que se esvai com
o aquecimento da esséncia,
m Cheirar a esséncia, m Perfu-
mar o ambiente espalhando
afumacaexalada apartirde
um difusor.

Por inalacéao indireta: m
Aplicar os 6leos topicamen-
te; m Tomar um banho de ba-
nheiro onde os 6leos estao di-
luidos.

A AROMATERAPIA REAL-
MENTE E EFICAZ?

A alternativa pode nao pare-
cer muito confidvel no Ociden-
te por seu carater nao muito

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

banheiro nao é viavel, as toa-
lhas molhadas com agua ge-
lada s&o a opcao dos desespe-
rados. Elas fazer surgir efeito
rapidamente e a febre diminui
realmente.

O que € aromaterapia e para que serve?

convencional, mas ela é com-
pletamente fundamentada em
estudos cientificos e reais re-
sultados. No Brasil, costuma-
-se praticar a aromaterapia
sem ao menos perceber. Um
exemplo disso é o uso dos in-
censos, pouco frequentes, mas
ainda em circulagéo pelo pais.
Muitos prometem benefi-
cios para o corpo e, depen-
dendo da procedéncia, podem
CUmpIir com essas promessas.
Outro caso de aromaterapia
recorrente € a escolha de plan-
tas que perfumem o ambiente
e melhorem o humor dos mora-
dores. A cura de resfriados pe-
lainalagéo do vapor do cha de
hortelao entre outros produ-
tos a base da planta demons-
tra essainclinacéo pelo uso
dos dleos. O termo “aromate-
rapia” pode nao ganhar tanto
conhecimento no pais até en-
tao, mas com a pratica a his-
toéria é totalmente diferente.

Cachorro-quente de forno

INGREDIENTES:

Massa:

¢ 2xicaras de cha de farinha de trigo
¢ 2xicaras de cha de leite

* 2 0vO0S

* 1 1/2 colheres de sopa de fermento quimico em pd
* 100 gramas de queijoralado
Recheio:

¢ 1 cebola picada

* 1 tomate picado

* pimentao verde picado

¢ 4 salsichas emrodelas

MODO DE PREPARO:

Massa:

m Bata todos ingredientes no liquidificador. Junte o queijo
ralado e bata mais um pouco.

Recheio:

m Misture todos os ingredientes e reserve.

Montagem:

= Unte uma forma pequena e polvilhe farinha de trigo. Colo-
que metade da massa na assadeira, junte o recheio e coloque
orestante da massa por cima do recheio. Pré-aqueca o forno
a 200° e asse por aproximadamente 30 minutos.

Dica:

m O recheio pode variar conforme seu gosto. Pode acrescen-
tar, queijo, puré de batata, catupiry, enfim, o que vocé achar
que vai ficar bom. Para ficar ainda mais gostoso, coloque ba-
tata palha por cima do cachorro quente depois de pronto.

Telhas Galvani
Telhas Galv
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erralheiro
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria
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Caca Palavras Resumo de Novelas

= = MALHAQAO ALEM DO TEMPO HAJA CORAQAO
1 C ag a Ad V e r b I 0 S Sexta-feira, 17h30 Sexta-feira, 18h00 Sexta-feira, 19h15
certamente  suavemente tao
tal B | t Joana e Manuela conversam e trocam Tiago salva Mario de um afogamento e o Bruna pergunta a Camila sobre seu in-
alvez nao provaveimente experiéncias. Romulo implora para que leva até Chica. Alice tem um mau pres- teresse no caso da exploséao. Shirlei se
muito hDjE dentro ' Jorjao aceite treina-lo. Corréa exige que sentimento. Ralf tenta convencer Leni- emociona com um jantar a luz de ve-
: os alunos se livrem do cabrito, e Juliana ta a se casar com Felipe. Cesar questio- las preparado por Felipe. Ado6nis con-
aqui b !’EVE mente melhor sugere esconder o animal na sede do na Alice sobre a familia Tanaka. Chica fessa a Apolo que esta apaixonado por
lon ge sim agora - MOFO. Romulo consegue um emprego conta para Vittorio que Tiago salvou a Shirlei. Apolo recebe flores de Tamara.
de pressa bastante anti game nte no hotel e agradece N:'m.da. Tita e Bar- vida de Mario. Mieko e 95 ﬁ]?ms se prg- Bruna acredita na explicacao de Carm
bara armam contra Tania. Lucas sen- ocupam com Tanaka. Vittorio ouve Mi- la, que consegue acesso ao arquivo de
te citimes de Juliana com Giovane. Ar- lena conversar com Loretta e fica aba- Giovanni. Shirlei confessa a Tancinha
DEWIEIEIRIRIEI|QIBIMIEINITIT thur e Dod6 perdem o cabrito. Manuela lado. Bernardo conhece o trabalho de e Francesca que temreceio de perder
e Barbara discutem por causa de Joana. Yumi e a convida para participar de Felipe. Francesca aprova aideia de Be-
P R OV AIVIEIL MIEINITIE IT |lA uma exposicéao. Tanaka vende um dos to para onome da cantina. Tancinha é
barcos da empresa. Mario conserta o atropelada pelo carro que Fedora dirige.
A QU A|QUEDIADIOD.,] A L barco de Chica. Hir6 demite Paula da
L IOIN GIE|ONIAI|O|A A QU] v Arraial Pescados. Peppino conta pa-
ra Gaetano que Tanaka esta passando
MA R | T IEI|IL OAI|AIDIIC|O|O|S E por dificuldades financeiras. Mario fa-
1 Alice.
ADEPIRIEI|SISIAOOGBIP Z acomsice
S S AEISINCCIAIAAIEIRIAM
AECIERITAMIEINITIEIE]|]I A -, CUMPLICES VELHO CHICO % ATERRA PROMETIDA
A D Ic Al ols U lAIVIEINIVIMIM DE UM RESGATE Sexta-feira, 21h00 Sexta-feira, 22h15
Sexta-feira, 20h30
B O CAI|I [T A|OICI|AI|S|TIEIE A Martim discute com Bento e Beatriz o Quemuel pergunta se Léia tentou ma-
Felipe fica triste em ter sido esqueci- defende. Bento conta para Beatriz co- tar Yana, a verdadeira mée de Aruna.
A ABOM®BOINMUJI EMIL O do. Flora tenta animar o sobrinho. Os mo conseguiu pistas sobre o esquema Léianega e pergunta como o marido foi
s s U AIVIEMIEINITIEIEIE H |V cumplices ficam na piscina do hotel. da Prefeitura. Afranio sofre com o afas- capaz de se envolver com outra: Sama-
Joaquim e Julialigam para Flora para tamento de Martim. Martim pede que ra chega e se assusta com a briga dos
T CAMI|I| S AOBIECAIINIOA saber como esta Felipe. Flora diz que Beatriz conte a verdade para ele. Ceci pais. Tibar se amedronta ao ouvir Ma-
Alclals DI EINITIRIOIV IAITIR I fal’c'::l de t}ldo para F?nFaI fazer com que temum pressent?mento. Ze Piranguei- rek dl?er que S@dOI estanos éPOSGHtOS
Felipe v para Goidnia, mesmo ela es- ro encontra Martim dormindo em uma darainha. Kalesi tenta seduzir Sandor,
N IL U ADIEIDIAICIAIS AIEICM tando sem dinheiro. Os ctimplices pas- canoa. Luzia e Piedade sentem falta de mas sdo surpreendidos com a chega-
seiam por um parque em Goiania. Flora Beatriz. Iolanda percebe os olhares de da dorei. Raabe conversa com Farduk
TILOBOIAGORIAAIKAIEISAWU pede ajuda financeira para Tomas, que Martim para Beatriz. e serecusaa passar umanoite forada
E (S |l MIF [O R M I G (A IF (O |0 |l diz que s6 dara dinheiro se ela lhe con- est.ala.lgem co;n o misterioso nobre. Ka-
tar alguma informagao sobre Frederi- lesi diz que s6 chamou Sandor em seu
S U A A N T I G A M E N T E T co. Omar recebe um convite para fazer quarto para ag radecé-lo. Melquias fa-
Hlold EIlclaAMIEIL lolololc |A o teste como baterista para uma grava- lacom Aca sobre as riquezas existen-

Jogo do Enigma

CRIPTOGRAMA FILOSOFICO
AUTOR: VALTER JASONIL

Sou uma pergunta que, hi muitos séculos, nasceu da mente de alguns homens brilhantes. Alids, por minha causa,

eles sio conhecidos como “filosofos brlhantes™

Meus criadores encantaram-se com o mundo a sua volta e, pensando sobre ele, descobriram que eram seres
pensantes! Assim, iniciaram investigacoes fantdsticas sobre a natureza, o sentido da humanidade e o misterioso ato de

dora Top Records. Benjamim e Prisci-
la tentam atrapalhar a aproximagéo de
Manuela e Joaquim. Safira e Arthur jan-
tam juntos em um restaurante.

Humor

tes no palacio de Jerico. Léia se abre
com Samara e diz que existiu outramu-
lher na vida de Quemuel. Ela conta so-
bre o caso que o marido teve com Yana
no passado.

pensar. OBSERVACOES de contemplagéo silenciosa, - Mas Mariazinha o saci-pereré nao
Naqueles tempos, pronunciavam-me em busca de arché, ou seja, a matéria que deu origem a todas as coisas, Por Um alemao, um francés, um inglés o brasileiro declara: existe, € apenas uma lenda, vocé nao
1550, perguntavam: e um brasileiro apreciam o quadro de —Nao concordo. Olhem bem: precisater medo.
Preencha o criptograma, sabendo que letras iguais equivalem a simbolos iguais e descubra coisas interessantes sobre a Adaoe EYa no Paraiso. n?‘o t?m roupa, - Jogozinho, do que vocs tem mais
filosofia. Nos quadros em destaque, aparecerd a resposta ao espago dado acima. O alemao comenta: nao tem sapatos, medo?
Segundo ele, 0 mundo ¢ feito de dtomos, vl |0elo |[¥|%|e|e —Olhem que perfeicdo de corpos: naotémcasa, -Do Mala men, fessora.
Ela, esbelta e espigada; taonamer... - Mala men?, nunca ouvi falar, quem
Segundo ele, o mundo € felo de calor ¢ movimento, ' (e |y ArEmr Ele, com este corpo atlético, os S6tém uma nica maga para comer. éessetal fle Malamen?
musculos perfilados. Mas nao protestam, ainda estao - Quem € eu tambem nao sei fesso-
Devem ser alemaes. pensando em sacanagem e pior, acre- ra, mas minha mae sempre quando
Perguntar para aprender. slule o |w|xlo]e ¥ ) R . - , . . ~ .
B Imediatamente, o francés contesta: ditam que estao no Paraiso. reza de noite eladiz: “..Nao nos dei-
—Nao acredito. E evidente o erotis- S6 podem ser brasileiros. xeis cair em tentacao mas livrai-nos
Ponto ou questio sobre que se pede resposta (opinido, juizo | 4 (w |o |y |k |w|® mo que se desprende das figuras ... Cuidado com o Mala Men...” doMala Men...”
ol esclarecimento). ~ .
Ela, tao feminina...
Segundo ele, o mundo ¢ feito de dgua, terra, fogo e ar, elolale|xlolo|m]e |y Ele, tdomasculino... APROFESSORA
unidos pelo amor ¢ separados pelo ddio. Sabem que em breve chegara a PERGUNTA AO PEDRINHO:
Segundo ele, 0 mundo é feito de mimeros, ¢ klelalelo]y P tentacgo... - Pedrinho, do que vocé tem mais
pliltlalalolr [als Devem ser franceses. medo? f\ 9 | i ﬂ
Apelron & uma palavra grega que significa = P ) ) B M(.)verido negativamente a cabe- -Da mula—§em-cabega, fessora. ‘ ‘ L N
¢aoinglés comenta: - Mas Pedrinho a mula-sem-cabe- - - N
i i : . —Quenada ! Notem a serenidade ¢andao existe, é apenas uma lenda, A 1 2 TV de Fe rnandopol IS
Estado daquilo que esti sem movimento, LASARALEIEAL dos seusrostos, adelicadezadapo-  vocé nao precisa ter medo. I d b
se, a sobriedade do gesto. - Mariazinha, do que vocé tem mais Wwww.Canaiaez.com.or
Ferramenta do filosofo \ 4 ; 2 Acompanhe a nossa programacao também
N ol Cll o el S6 poFlem seringleses. . medo? . R pelo site que foi totalmente remodelado.
P RIG|UIN|T|A Depois de alguns segundos mais, - Do saci-pereré, fessora.
Segundo ele, 0 mundo ¢ feito do apeiron. alsla ¥l|e|m +1¥ e
TELEFONANDO PRO LUIZ!
Segundo ele, 0 mundo ¢ feilo de contririos. bla|%|a|E|0|Y | . L — p
Ol, QUERIA FALAR COM O LUIZ! Ol SEU PROPRIO, POSSO FALAR
T COM O LLIZET
Segundo ele 0 mundo € feito de ar. als|m wla 2 o J
N S
Amizade pela sabedoria. Olx|® v e |0k
Antonimo de mentiras. Ol |¥|x|la|x|? s
Falso conhecimento ¥|®l% s o
Segundo ele, 0 mundo ¢ feito de dgua, - ®le|v|x|t |¢|xle|e|=|e
Que pode tudo; que tem poder absoluto; todo poderoso. olelselelolels |o]ele
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APAE

Fernandopolis/SP
Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Luciana Cardoso celebra1b anos de

casamento com Faustao: ‘O tempo voa’

uciana Cardoso co-

memorou, via rede

social, seus 15 anos

de casamento com o
apresentador Fausto Silva. Ela
compartilhou um raro registro
dos dois, em uma viagem feita
pelo casal para o exterior. Na
imagem, eles aparecem sor-
ridente em frente a uma bo-
nitaigreja.

“Ontem, 15 anos que nossos
caminhos se cruzaram. O tem-
po voa ao lado de quem nos faz
bem”, disse Luciana em sua
conta no Instagram. O casal

tem dois filhos: Joao Guilher-
me, de 12 anos, e Rodrigo, de 8
anos. Fausto também é pai de
Lara, fruto de sua unido com
Magda Colares.

Semana passada, Faustao
sentou no sofa do “Programa
do JO" para ser entrevistado.
Durante sua participagao no
talk-show, o apresentador do
“Domingao” contou histérias
de suavida, como afase em
que foi coroinha: “Naigreja, eu
ficava contando o dinheiro da
esmola. Eunao roubava, mas
o que comia de doce (risos),

Loura, Kylie Jenner recebe
1 milhao de curtidasem
foto e € comparada a irma:
‘Pensei que fosse a Kim'

Kylie Jenner loura. Kim Kardashian loura, no detalhe

Kylie Jenner, de 19 anos, ino-
vou o visual, ficou lourissima,
e nao escapou de ser compa-
rada a irméa mais famosa, Kim
Kardashian. A jovem empresa-
ria divulgou uma foto na qual
exibiu seunovo look plantina-
do. Seguida por um batalhao
de fas, ela conquistou mais de
um milhao de curtidas no cli-
que g, claro, muitos elogios. No
entanto, a semelhancacoma
irma socialite nao deixou de
ser notada. “Pensei que fos-
se aKimloura”, escreveu um
internauta. “Vocé parece a
Kim com cabelo louro”, con-
cordou outro. “Vocé esta cada
vez mais parecida com sua ir-

ARIES

> Suas amizades pas-
/' sampor momentos
delicados, pois a tenséo Sol-
-Luatraz um clima de intole-
rancia diante das diferencas.
Procure refletir e observar aqui-
lo que voce critica nas outras
pessoas, pois narealidade isso
também esta em vocé!

- TOURO
Asrelacbes dotra-

balho ficam tensas
e sera um desafio conciliar in-
teresses neste dia em que Sol
e Lua se tensionam. Os traba-
lhos em grupo podem ser pre-
judicados por atitudes criticas
e intolerantes. Seja generosa,
saiba ceder!

fﬂ

maKim", apontou um terceiro.
Kim Kardashian ja foi loura
em algumas ocasides. Da ul-
tima vez que pintou as madei-
xas, ela ficou, de fato, comum
corte e tom de cabelo seme-
lhantes ao usado por Kylie, o
que explica as comparacoes.
Sera que a mais jovem usou a
irméa como inspira¢ao?
Essanao é a primeira vez
que Kylie segue os passos de
Kim, que j& “quebrou” a inter-

porque eu ficava no almoxa-
rifado da cantina. Foi ali que
comecei a engordar”, disse,
com sua irreveréncia de sem-
pre. Hoje, no entanto, Fausto
disse controlar o garfo.

“A alegria do gordinho ope-
rado é indicar as comidas pa-
raosoutros”, divertiu-se Faus-
tao ao rebater Jo, que entregou
que o amigo sempre o faz co-
mer demais nos encontros re-
gados apizzas. Nasredes so-
ciais o publico foi aloucurae o
assunto ficou entre os assuntos
mais comentados no Twitter.

Shay Dufau é namorada de Mauricio Mattar

Casal comemora mais um ano de uniao

Mauricio Mattar namora
jovem 27 anos mais nova
que é amigadasua filha,

Petra

Mauricio Mattar, de 52 anos,
tem mantido a discricdo sobre
o seurelacionamento. Desde
janeiro, ele esta namorando
a carioca Shay Dufau, de 25
anos, e esta semana os dois fo-
ram vistos juntos no quiosque
Rico Surf, na Praia da Macum-
ba, no Recreio. A mogamora
no Terreirdo, uma comunida-
de no bairro, e nao foi Mauri-
cio a primeira pessoa da fami-
lia que ela conheceu: Shay é
amiga de Petra, filha do cantor.

Ele, alids, esta tao apaixo-
nado que ja falaem casare
aumentar a familia. Mas para
isso vai ter que lidar com o ci-
Uume da moca, que ndo da mo-
le e tem acompanhado o gala
até nas suas participagoes em
programas de TV gravados em
SaoPaulo. Em seus perfis nas
redes sociais, ela mostra que
é coruja mesmo e atualiza os
seus seguidores com as novi-
dades da carreira de Mauri-
cio Mattar.

Jaqueline Carvalho,
do vOlei, posa sexy
comaspernasde
foraemensaio

Jogadora da selegdo de vo-
lei feminino do Brasil, Jaque-
line Carvalho mostra que ain-
davai dar muito trabalho para
as concorrentes ao postode
musa do esporte. A atleta po-
sou para um ensaio usando
um macacao que, além de to-
mara-que-caia, deixava suas

se produz antes de entrar em
quadra. Ela costuma usar ba-
se, rimel e batom, além de co-
locar uma tiaranacabecae
prender varios elasticos nora-
bo de cavalo.

Ha sete meses, Jaqueline
acertou com uma marcade
produtos esportivos que a pa-

net varias vezes ao postar fo- Jaqueline pernas a mostra. A morena trocina para uma campanha
tos ousadas. Ha poucos dias, Carvalhotem tem 32 anos e é mae de Ar- que mostrava videos com his-
ajovem arrebatou milhoes de 32anos thur, de 2, fruto do relaciona- torias de mulheres — esportis-
curtidas ao postar um video mento com o também jogador tas ounao-contadas do ponto
no qual aparecia apenas de de volei Murilo. devista delas. A pernambuca-
lingerie. Vaidosa, Jaqueline sempre naera aunica brasileira.
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emocional neste momento, em
que Sol e Lua continuam em
quadratura entre suas sexta
enona casas. Mesmo que os
problemas te preocupem, nao
se abata. As solugoes devem
ser o foco!

¢ CANCER
5 Vocétendeagastar
mais do que pode
neste diaem que aLua passa
por sua area social, formando
quadratura com o Sol e des-
pertando sua sede por aven-
turas. Trabalhe a sensateze a
cautela, nao se deixe levar pe-
los desejos!

aLua passa por sua area fami-
liar. A quadratura com o Solno
setor de relacionamentos indi-
cadificuldades na conciliagao
de interesses com os mais pro-
ximos. Promova acordos!

%/, VIRGEM
%'  Acomunicagdono
trabalho se tornaum

desafio neste dia em que Sol
e Lua formam quadratura. A
atitude ditatorial e impositiva
dificulta a harmonia entre in-
teresses. Foque-se nas ativi-
dades que nao dependamde
outras pessoas!

¢oes financeiras, pois a Lua
passa por sua area material,
enquanto o Sol transita por sua
area de prazeres. Escolha op-
¢Oes economicamente respon-
saveis diante da ampla oferta
de oportunidades!

ESCORPIAO
"S> Sua sensibilidade
€ exacerbada pela
Lua, que passa hoje por seu
signo, e a tensao com o Sol
alerta para transbordamen-
tos emocionais. Dé preferéncia
a ambientes mais leves e ale-
gres, que ajudem a direcionar
amente positivamente!

r
)
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seus pensamentos e emocgoes,
pois Sol e Lua tensionam su-
as dreas de comunicacao e de
crise, te deixando pessimis-
ta. Que tal focar-se em plane-
jamento e atividades intros-

pectivas?
&6‘ A quadratura Sol-
-Lua tensiona as
areas material e de crise, indi-
cando choque entre interes-
ses. Evite embates territoriais
e sejaimparcial ao lidar com
as diferencas, sobretudo se o
bem-estar dos mais queridos
estiver emjogo.

CAPRICORNIO

trabalho, pois a quadratura Sol-
-Luaentre seu signo e sua area
profissional alerta para um ex-
cesso de tarefas. Gerencie as
obrigacoes, de modo a encon-
trar tempo para o lazer e a di-
versao!

" PEIXES
34 Um momento de
desgastes emocio-
nais é trazido pela quadratura
Sol-Lua entre suas areas de cri-
se e espiritual. Ainda que situa-
¢oes inesperadas prolonguem
os problemas, nao se abata. Fo-
que-se nas solugdes em meédio
elongo prazo!




