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Ford Focus 2017 chega mais tecnológico
O sistema de conectividade SYNC 3 é considerado o mais avançado e completo da indústria automobilística atual

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

CHEGA EM NOVEMBRO E DA HARLEI DAVIDSON

AS BIKES DA INDIAN

A BMW confirmou para novembro 
a chegada da F 700 GS, produzi-
na em Manaus e com preço de R$ 
39,9 mil. Vem com dois cilindros 

e oito válvulas com duplo comando, 798 cc, a gasolina, com refrigeração líquida, e 
75 cavalos de potência, a 7.300 rpm, acoplado a uma transmissão de seis marchas.

A WS Cruize, de São João do Sul-
-SC, está produzindo bicicletas 
customizadas dos modelos da 
Harlei e Indian. A fabricação é 

personalizada a pedido do cliente, podendo ser a pedal, elétrica (até 100 km de auto-
nomia) ou a combustão (80 km/litro). O preço parte de R$ 1,5 mil até R$ 12 mil.

Evoque Convertible faz 
disparar vendas da Land Rover

A Jaguar Land Ro-
ver está sorrin-
do à toa. E não é 
para menos! As 

vendas da marca para os 
mercados mundiais dispa-
rou 26% no mês de agosto, 
com destaque para a Améri-
ca do Norte e a Europa com 
aumento de 45% e 37%, res-

pectivamente, em relação 
ao ano anterior. A China re-
gistrou alta de 36%. O des-
taque ficou por conta do re-
cém-chegado Range Rover 
Evoque Convertible, que te-
ve mais de 1.200 unidades 
comercializadas em todo o 
mundo. Modelos como Dis-
covery Sport, Jaguar XE e 

F-Pace também consegui-
ram se destacar. O Evoque 
Convertible é baseado na 
versão de três portas, mas 
ao invés do teto rígido, traz 
uma capota elétrica que é 
recolhida em 18 segundos 
e erguida em 21 segundos, 
desde que não se ultrapas-
se a velocidade de 50 km/h.

BMW  MADE IN BRAZIL

com sensor de estacionamen-
to, seis airbags, e a central mul-
timídia Sync 3. Aí o grande sal-
to. Considerado o sistema mais 
completo, a geração 3 do Sync 
tem conexão com celulares que 
utilizam o sistema Android ou 
iOS. Compatível com Android 
Auto e Apple Car Play, o Sync 
3 permite que o Ford Focus 
acesse diversos aplicativos. Já 
vem com Banco 24 Horas, Fi-
lho sem Fila, Glympse, Spotify, 

Sem Parar, entre outros. Um de-
les, o Gear SYNC, foi desenvol-
vido em parceria com a Sam-
sung, tem funções como alerta 
de sonolência e localização do 
veículo e é dez vezes mais rá-
pido que a segunda geração.O 
consumo  9,9 km/l na cidade 
e 13 km/l na estrada, já quan-
do o combustível abastecido foi 
o etanol o consumo ficou um 
pouco menor, 6,5 km/l na cida-
de e 8,6 km/l na estrada.

As mudanças ex-
ternas foram pou-
cas, com destaque 
para a nova ilumi-

nação diurna de LED e rede-
senhos das rodas de liga leve 
17 polegadas, mas por dentro... 
Ar-condicionado digital de du-
as zonas, bancos de couro, con-
trole de cruzeiro com limitador 
de velocidade, câmera de ré 

Preço parte de R$ 69 mil na versão SE e chega a R$ 95 mil no Titanium Plus 2.0

Conversível 
mantém a 
tração nas 

quatro rodas e 
todas as 

assistências 
eletrônicas 

que ajustam 
o veículo para 
vários tipos de 

terreno.
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio

Falta de aviso,  não foi... Histórias do tempo do Botinão
Claudinei Cabreira

Essa aconteceu com o meu amigo Marcos Balieiro, o Marcão 
The Flash, caminhoneiro dos mais conhecidos na cidade e nas 
redondezas. Mal completou os dezoito anos, tirou carta de mo-
torista e foi pilotar um Ford F-600, puxando leite das fazendas 
da região do Arabá, até o Laticínio da Nestlé.

Naquele tempo, era tudo estradão de terra batida, barro ver-
melho no tempo das águas e um poeirão de lascar no tempo da 
seca. Fez essa vida muitos anos e conhecia aquela estrada co-
mo a palma da mão. Como já era conhecido de todo mundo, vi-
via quebrando o galho do povo, dando “bera” para o pessoal que 
vinha na carroceria, empoleirado junto com os latões de leite.

Um belo dia, seu ajudante faltou e logo na saída do povoa-
do do Arabá avistou um caboclo pedindo carona. Ele nunca ti-
nha havia visto aquela figura por aquelas bandas, mas, mes-
mo assim, parou o caminhão, mandou o sujeito subir na cabine 
no lugar do ajudante. Acontece que o Marcão nunca ia imagi-
nar que o camarada fosse gago, fanhoso e ainda por cima, en-
golia algumas letras. Logo percebeu que o caronista, não gos-
tava de conversar para que não rissem dele. Quando o Marcão 
falava ou perguntava algo, ele só respondia com acenos de ca-
beça ou com alguns resmungos incompreensíveis. 

De longe o Marcão avistou uma bela morena sentada na varan-
da de uma casa de fazenda e acabou comentando com o carona:

-- Puxa vida, que mulherão, heim?
E na hora o gago respondeu: “Fe-fe-ia!”
Empolgado com a beleza da morena, continuou olhando pe-

lo retrovisor e disse de novo:
-- Que isso cara, tá cego? Olha só que beleza de mulher...
-- Fe-fe-ia! Respondeu outra vez o gaguinho.
O Marcão que sempre foi do pavio meio curto, já irritado, ain-

da olhando pelo retrovisor, gritou:
-- Você não entende nada de mulher, ela é linda!!!
-- Fe-fe-ia! Fe-fe-ia! Berrou o gaguinho.
Havia um caminhão carregado de carvão, parado na estrada, 

com algum problema. Quando o Balieiro percebeu o caminhão 
parado, já era tarde. Pisou violentamente no freio, mas o velho 
Ford entrou na traseira do caminhão de carvão. Felizmente, foi 
só o prejuízo material. Os dois tiveram apenas uns arranhões. O 
Marcão, prá lá de irritado, juntou o gaguinho pelos grugumilos: 

-- Seu tonto, você estava olhando pra frente. Por que não me 
avisou do caminhão parado?

E o coitado do gaguinho, tremendo feito geléia, respondeu 
em pânico:

Eu fa-fa-falei, Fe-fe-ia, Fe-fe-ia, o-cê-cê num fe-fe-iô!!!

Quem anda aí pelos 
sessenta, setenta 
anos, sabe o que foi 
a política local nos 

primórdios da nossa Fernan-
dópolis. Eu posso falar daquilo 
que vi a partir do começo dos 
anos sessenta, quando en-
tão tinha por volta de uns do-
ze anos de idade. Na famosa 
campanha de 1963, por exem-
plo,  entendia mais ou menos o 
que se passava, mas me lem-
bro muito bem de algumas 
passagens marcantes.

A rivalidade entre os dois 
grupos dominantes da polí-
tica local é coisa antiga, vem 
do tempo da fundação da ci-
dade, no final da década de 30, 
quando estavam surgindo as 
vilas da Brasilândia, fundada 
pelo italiano Carlos Barozzi e 
a Vila Pereira, fundada pelo 
baiano Joaquim Antonio Pe-
reira. A primeira grande con-
fusão da história aconteceu 
quando a Vila Brasilândia pas-
sou a sediar o cartório de re-
gistro civil da região. Contra-
riadas, importantes lideranças 
políticas da Vila Pereira inva-
diramo vilarejo da Brasilândia, 
à noite, tomaram a repartição, 
subjugaram o povoado e se-
questraram o cartório que aca-
bou ficando sediado em defi-
nitivo nas terras de Pereira. 

         No ano seguinte, em 
1944, para colocar um fim na 
rivalidade entre os morado-
res dos dois povoados, foi pre-
ciso a vinda de um interven-
tor nomeado pelo governo do 
Estado, e aí Fernando Costa, 
o interventor, marcou um en-
contro bem na região onde ho-
je está sediado o Batalhão da 
PM, reunindo ali as lideranças 
e o povo das duas vilas, selan-
do um pacto de paz. Então, as 
desavenças políticas,não é 
coisa recente, como imaginam 
os mais jovens. Essa guerra 
“surda e absurda”, é uma he-
rança muito antiga, nasceu 
junto com a cidade e pelo jeito 
não vai acabar tão cedo.

Na campanha de 63, uma 
das mais acirradas da nossa 
história, a disputa era entre 
os dois mais destacados ad-
vogados da cidade. De um la-
do, o carismático Percy Wal-
dir Semeghini, que até era 
meio parecido fisicamente 
com o ex-presidente Jânio 
Quadros, mas Percy era Ade-
marista roxo. Ele e seu vice, o 
comerciante Jacob de Ange-
lis Gaeti, da antiga Loja Vigo-
relli, tinham do seu lado mui-
ta gente importante e o apoio 
da única emissora de rádio da 
cidade, a ZYR 90, Rádio Cul-
tura de Fernandópolis, do len-
dário Moacir Ribeiro. Do ou-
tro lado, o famoso criminalista 
Fernando Jacob, com o apoio 
do ex-prefeito e médico Ade-
mar Monteiro Pacheco, do en-
tão prefeito Edson Rolim, con-
tava com o apoio do serviço 
som e de alto-falante de Do-
rival e Chiquito Machado. O 

páreo era duro e poucos se ar-
riscavam apostar neste ou na-
quele candidato como vence-
dor do pleito.

Naquela época, os grandes 
comícios já na reta decisiva 
das campanhas, aconteciam 
na antiga Praça Coutinho Ca-
valcante ou defronte os comi-
tês dos candidatos. Quando 
isso acontecia, o trânsito das 
proximidades era fechado e 
o povo tomava conta das ru-
as e das calçadas. E onde ha-
via um grupo de eleitores de 
um candidato gritando “Percy, 
Percy, Percy!!!”, logo surgia ou-
tra turma gritando mais alto; 
“Jacó, Jacó, Jacó!!!” e logo os 
gritos se intercalavam e ai fi-
cava “Percy, Jacó, Percy, Ja-
có, Percy, Jacó”. Era até boni-
to de se ver.

Percy ganhou a eleição. Lo-
go seus adversários trataram 
de conquistar a concessão de 
uma emissora de rádio, pa-
ra equilibrar as coisas e fazer 
oposição cerrada ao prefeito 
eleito. Afinal, a Rádio Cultu-
ra, que havia entrado no ar 
no dia 14 de agosto de 55, oi-
to anos antes, diziam alguns, 
havia sido o fiel da balança 
naquela eleição. E assim, na 
metade dos anos sessenta, 
nascia a Rádio Educadora 
Rural de Fernandópolis, de 
Leodegário Fernandes de 
Oliveira, o Filhinho. Daí pa-
ra frente, por qualquer boba-
gem, o prefeito Percy corria 
até a Rádio Cultura e rasga-
va o verbo contra seus oposi-
tores. Momentos depois, no 
mesmo dia, Pacheco, Rolim 
ou Jacob iam para a Rádio 
Educadora e soltavam o pala-
vrório, e estava dado o troco. 
Assim foi o mandato inteiro 
de Percy, que ainda teve um 
ano a mais(tampão), esten-
dendo-se até 1968. E os cor-
religionários de um e de ou-
tro lado, festejavam felizes, 
soltando fogos de artifício, 
sempre se provocando. Coi-
sa bem de vilarejo, mesmo.

Durante seu mandato, al-
gumas vezes Percy foi afas-
tado, assumindo o vice. Cer-
ta vez teve de ser internado 
às pressas na Santa Casa, on-
de diziam que passaria por 
uma cirurgia grave, que cor-
ria inclusive risco de morte. 
Há quem garanta que tudo 
não passou de uma cortina de 
fumaça e que na verdade, ele 
operou de um esporão. Foi pre-
ciso de tudo isso, para que não 
fosse preso algumas vezes. E 
por conta disso eram tantos 
os foguetórios, de um lado e 
do outro, que certa vezo len-
dário Wilfredo de Souza Na-
zareth, das Casas Santa Rita, 
comentando com  seu amigo 
Warner Casare, disse que não 
sabia se aquele ultimo fogue-
tório era porque o Percy havia 
sido solto, ou se porque ha-
via sido preso de novo. Tem-
pos rudes.

Em 1968, a oposição elegeu 
o empresário e cafeicultor Leo-
nildo Alvizi. Naquela época as 
brigas políticas cederam um 
pouco, abrindo espaço para 
a discussão de um problema 
grave, a falta de água, que cas-
tigava a cidade e prejudicava 
todo mundo. No mandato se-
guinte, de Antenor Ferrari, a 
cidade viveu um “boom” de 
desenvolvimento com a cons-
trução da Usina de Água Ver-
melha. No entanto, os ânimos 
que pareciam haver serenados 
publicamente naqueles tem-
pos, se mantinham latentes e 
nos bastidores, os adversários 
continuavam mais beligeran-
tes do que nunca. Na verdade, 
a luta continuava e era como 
uma perigosa bomba relógio, 
armada e pronta para explodir 
há qualquer momento. 

Percy voltou a candidatar-se 
para prefeito em 1976, contra 
o então jovem professor e ad-
vogado Miltom Edgar Leão. 
A cidade se dividiu de novo 
ao meio e os ânimos se exal-
taram novamente. Estava de-
clarada a guerra aberta entre 

a turma do “Gato” e a turma 
do “Leão”. Foi uma das cam-
panhas mais acirradas e terrí-
veis da história, onde algumas 
famílias se dividiram e alguns 
amigos, de um momento pa-
ra outro, se tornaram inimigos 
declarados. Dois dias antes da 
eleição, o comitê de Leão, ao 
lado da Casas Lisboa estava 
praticamente largado às mos-
cas, seus correligionários se 
mostravam cabisbaixos e de-
solados. Enquanto isso, na Av. 
Amadeu Bizelli, entre as ruas 
Rio de Janeiro e Espírito San-
to, onde Percy morava, ocorria 
o oposto e o local fervilhava de 
tanta gente. A fatura pratica-
mente estava liquidada. Perci-
lianos já comemoravam a volta 
do velho líder ao Paço Munici-
pal. No entanto, uma discus-
são ocorrida na véspera, entre 
Percy e seu vice, o empresário 
Raul Gonçalves, acabou resul-
tando na renúncia do vice. O 
assunto da discórdia vazou, a 
história foi ampliada pelos ad-
versários, que disseram inclu-
sive, que saiu até revolver na 
conversa. Isso foi o estopim, 
e Percy acabou perdendo na 
véspera uma eleição que já 
estava ganha. 

Quem votava no EELAS, 
aquele dia, teve que cami-
nhar por um verdadeiro cor-
redor polonês, com as torcidas 
de um e de outro candidato se 
provocando, se xingando, uns 
miando outros urrando, cada 
turma numa calçada, conti-
das por cordas, separadas pe-
lo Corpo de Bombeiros e atro-
pa de choque PM no meio da 
Av. Milton Terra Verdi. Nes-
se dia, os bombeiros se viram 
obrigados a abrir as manguei-
ras com jatos d’água para con-
ter alguns mais exaltados, ao 
mesmo tempo que a PM an-
dou soltando algumas bom-
bas de efeito moral na região 
central da cidade. Essa histó-
ria é longa. Prometo que con-
tinuo o assunto. Semana que 
vem tem mais. Até lá.
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de pai pra filho

DEPENDENDO DE QUEM APLAUDE
 É PREFERÍVEL SER VAIADO!

Já pensou você sendo aplaudido pelo Eduardo Cunha?
E quando a fase não é boa, não tem santo que dá jeito...

Dilma está em estado de negação: tudo
 que ela pede o STF nega!

É o que dá ficar falando em mulher sapiens, 
mandioca e estocar vento...

Ou falando que 30% não é 30%, e sim 25%, 
que é 7% igual a 12%...

Tadinha da Dilma... deve tá tomando tarja preto errado!
E o glorioso Zé Cardoso ingressou com 

um novo recurso no Supremo
A lei não pode atingir a “presidenta” 

porque só vale prá presidentes!
Mudando de saco prá picuá, a mudança

 de Dilma ocupa quatro caminhões. 
Lula tem um triplex na praia e um sítio no interior. 

Jandira Feghali, a Dona Doida, só voa em classe executiva. 
Gleisi Narizinho Hofmam, sóusa lenços

 de seda Louis Vuitton. 
Vanessa Espigada Graziotin foi a senadora 

mais cara de 2015. 
Chico, Caetano e Gil têm apartamentos em Paris.

Já foi bem mais fácil levar o socialismo a sério.
Esse negócio de fatiamento no impeachment 

ainda vai dar pano prá manga...
A estreia da confusão vai ser segunda, 

no julgamento do Cunha!
Aliás o impeachment foi meio calabresa, 

meio mozarela a brasiliana...
Afinal, foi umimpizzament ou um

 impeachment de coalizão?
E a Venezuela, Equador e Bolívia 

romperam com o Brasil...
Três potencias... meu Deus, as consequências 

serão catastróficas!
E daqui prá frente todo mundo vai 
querer fatiar tudo que é encrenca...

Sanakan por exemplo, diz que vai fatiar
 todas suas dívidas e boletos! 

E segunda-feira Brasília vai viver
 um dia prá lá desanimado...

A primeira novidade é o fim da “era Pedalowski”..
A segunda: será que dessa vez Cunha, 
“o encosto vivo” cai ou vaza de novo?

É isso aí, gente fina Chegou a hora de botar ordem no circo!
Agora o negócio é juntar os cacos e ver o que a gente faz!
Tá certo o glorioso filósofo do Brejo, o nosso Chico Piranha:

Barata velha e bicada não atravessa galinheiro!
E como diz o guru Sanakan, não

 adianta chorar o leite derramado...
O que foi dito, foi dito. O que foi feito, foi feito!

Gozado, reparou como o Brasil 
mudou na semana passada?

Bastou cair o simpático casalzinho
 D... a Dilma e o Dunga...

Segundo o maior parmerense do mundo, o Lazinho Nunes:
Não é que o Tite seja lá tudo isso, é que 

o Dunga é muito ruim!
E enquanto isso o Parmera vai que é uma beleza...

Quando o ataque falha a defesa dá um jeito!
E o Michel Temer foi vaiado em Brasília e no Maracanã...

NO MARACANÃ NÃO TEM JEITO. ATÉ MINUTO
 DE SILÊNCIO LEVA VAIA!

Vamos encarar a rea-
lidade: Se você ga-
nhasse um real pra 
cada vez que pedis-

se para seu filho fazer algo, su-
as contas estariam todas pa-
gas. Você quer que ele te ouça 
e obedeça, sem deixar a casa 
parecendo um campo de bata-
lhas. Mas, como a maioria dos 
pais você provavelmente não 
quer que ele te veja como um 
sargento, então você sempre 
pede por sua cooperação.Você 
pensa que ele estará mais pro-
penso a pegar a tolha molhada 
do chão ou que se sente direi-
to à mesa se você for branda 
e amigável. Parece mesmo a 
melhor abordagem, especial-
mente porque essa é a forma 
como comumente conversa-
mos com os adultos. Abaixo, 
algumas dicas para tornar es-
se relacionamento mais agra-
dável e disciplinado.

 Não se prepare para uma 
luta: Isso certamente ajuda a 
amenizar algumas situações 
(“Depois de ir ao supermer-
cado, podemos parar no play-
ground”). No entanto, quando 
você realmente precisa que 
seu filho faça algo, você po-
de dar-lhe uma escolha sobre 
como ou quando isso pode ser 
feito – mas não se isso deve 
ser feito. Crianças pequenas 
(e os maiores também) estão 
constantemente procurando 
maneiras de ter mais controle, 
por isso não deve ser nenhu-
ma surpresa que se você dá o 
seu poder de veto para a crian-
ça, ele vai usá-lo. Você está se 
preparando para uma luta de 
poder em potencial.

Dicas que vão te ajudar com
a disciplina das crianças

 Cuidado com o tom de 
voz: Isso não significa que 
você não deve ser legal. Pes-
quisas mostram que as crian-
ças ficam muito mais adeptas 
à cooperação quando os pais 
usam um tom de voz tranquilo. 
“Por favor” não é a palavra má-
gica para tudo. Usando-a você 
pode colocar seu filho na situ-
ação de escolha. Quando vo-
cê dá instruções ao seu filho, 
é crucial ser muito claro so-
bre o que você espera que ele 
faça. Por agora, é muito mais 
eficiente dizer, “Por favor, vá 
para a sala e tire todos os lá-
pis e canetas que estão joga-
dos em cima da mesa de lá”, 

em vez de: “Não te pedi pa-
ra recolher todo seu lápis de 
cor?”. Perguntas retóricas são 
ótimas. E a palavra final: obri-
gada. “É importante reconhe-
cer os esforços do seu filho di-
zendo ‘obrigado’.“Estamos 
mais propensos a cooperar 
no futuro quando se sentem 
valorizados.

 Dê duas opções para ele: 
A forma mais efetiva de fa-
zer com que seu filho coope-
re é dando a ele duas opções 
– desde que as duas sejam do 
seu agrado. Quando você diz, 
“Você quer vestir uma jaque-
ta azul ou este casaco verde?”, 
você está numa situação na 

qual em qualquer que seja a 
resposta dele você sairá ga-
nhando. Assim você também 
dá ao seu filho senso de con-
trole e ele estará pronto a ir 
para um dos dois lados ofe-
recidos. Não ofereça a uma 
criança em fase da pré-esco-
la um leque sem infinito de 
opções (Como perguntando 
o que ele gostaria de vestir 
no dia) porque tomar essa de-
cisão será algo esmagador. 
Claro que nem sempre você 
poderá dar a ele apenas du-
as opções porque assim vo-
cê nunca sairia de casa na ho-
ra certa. 

 Reformule seus pedidos: Você terá resultados 
rápidos quando passar a ater somente aos fatos, 
então veja algumas sugestões para
dizer claramente o que pretende.
Ao invés de: “Seu quarto está uma bagunça. Você tem cinco minutos para pegar todas 
essas roupas do chão”.
Diga: “Se essas roupas não estiverem na máquina de lavar, não serão lavadas. Tire cinco mi-
nutos para recolher todas elas, por favor”.
Ao invés de: “Quando você vai alimentar seu peixe?”
Diga: “Os peixes parecem famintos. Está na hora de dar comida a eles”.
Ao invés de: “Nós podemos desligar a TV e fazer algo de diferente?”
Diga: “Este programa está chato. Está na hora de brincar com blocos ou ir lá fora.”
Ao invés de: “Você poderia colocar logo seu tênis? Estamos atrasados”
Diga: “Ponha seu tênis, estamos atrasados”.
Ao invés de: “O que você acha de comermos feijão no jantar”
Diga: “Teremos feijão com seu prato predileto no jantar”.
Ao invés de: “Eu acho que está na hora de sentar no penico agora. Você está pronto?”
Diga: “Vamos para o penico. Você quer ler um livro ou gibi?”.
Ao invés de: “Você parece estar cansado, que tal tirar um cochilo?”
Diga: “É hora da soneca.”.
Ao invés de: “A mamãe já pode sair?”
Diga: “A mamãe está saindo, você se divertirá muito com a vovó
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l  Por CLARIUS

dos; outros, ter pais.
Uns queriam ter olhos claros; ou-

tros, enxergar.
Uns queriam ter voz bonita; ou-

tros, falar.
Uns queriam silêncio; outros, ou-

vir.
Uns queriam sapato novo; ou-

tros, ter pés.
Uns que-

riam um 
carro; ou-
tros, andar.

Uns que-
riam o su-
pérfluo; ou-
tros, apenas 
o necessá-
rio.

Há dois ti-
pos de sa-
bedoria: a 
inferior e a 

superior. A sabedoria inferior é da-
da pelo quanto uma pessoa sabe e 
a superior é dada pelo quanto ela 
tem consciência de que não sa-
be. Tenha a sabedoria superior. Se-
ja um eterno aprendiz na escola da 
vida.

A sabedoria superior tolera; a in-
ferior, julga; a superior, alivia; a in-
ferior, culpa; a superior, perdoa; a 
inferior condena.

Tem coisas que o coração só fala 
para quem sabe escutar!
Chico Xavier.

CRÔNICA:

Madre Tereza 
e Princesa Diana

Certo dia, a princesa Diana, vai 
procurar madre Teresa de Calcutá, 
abrindo-lhe o coração. Falou-lhe de 
suas angústias, do vazio que sen-
tia em seu íntimo, muito embora, a 
sua, fosse urna vida de glamour. E 
confessou-lhe o desejo de fazer par-
te de sua ordem religiosa.

A madre comoveu-se ante o rela-
to, cheio de ternura e confiança, e 
viu muita doçura e bondade na al-
ma daquela mulher simples, porém 
muito rica e famosa. E com grande 
carinho, buscou orientar-lhe, Disse-
-lhe que ela era uma princesa e, co-
mo tal, não poderia pertencer à sua 
ordem religiosa, de extrema pobre-
za. Então, a madre lhe disse:

- Diana, você pode doar esse 
amor às crianças indefesas. Na sua 
posição, você pode auxiliar multas 
delas, que sofrem... A caridade po-
de ser exercida, em qualquer lugar 
onde nos encontremos...

A princesa voltou para o seu pa-
lácio e daí, em diante, dedicou-se a 
visitar crianças vítimas da Aids, es-
sa enfermidade tão cruel, e auxi-
liou, com enorme carinho, crianças 
mutiladas pelas minas das guer-
ras... Desde então, encontrou a ale-
gria de ser útil, o prazer de servir.

Madre Teresa tudo acompanha-
va pelos informes da tv, da impren-
sa. E entre aquelas duas mulheres, 
elos de amor passaram a existir.

O tempo correu. Alguns meses 
depois, a princesa, amiga dos so-
fredores, a “Rosa da Inglaterra”, 
como era conhecida mundialmen-
te, veio a desencanar num aciden-
te que chocou a todos.

A madre, muito abalada, ao sa-
ber do fato, apres-
sou-se a tomar 
providências e a 
cancelar compro-
missos, a fim de 
comparecer ao fu-
neral dias depois. 
Algo, porém, alte-
rou-lhe os planos. 
Sua saúde, muito 
instável, levou-a 
a cama. Alguns 
dias se passaram, 
e madre Teresa 
velo também a fa-
lecer.

Joanna de An-
gelis nos contou, então, o suceder 
dos acontecimentos, do “outro la-
do.”

Madre Teresa foi recebida, numa 
festa de luz, sob a carinhosa assis-
tência de Teresa de Lisieux, a San-
ta Terezinha do Menino Jesus, co-
mo é adorada na Igreja Católica. 
Permaneceu consciente de seu 
processo desencarnatório, na paz 

de consci-
ência que a sua vida honrada lhe 
fizera merecer. E é então que ela 
pergunta à religiosa que lhe rece-
bera, onde estava Diana. E Teresa 
de Lisieux lhe conta, que a prince-
sa, devido ao choque causado pe-
lo acidente, estava dormindo, ain-
da em refazimento e recuperação.

Madre Teresa de Calcutá vela 
pela princesa, faz-lhe companhia, 

ora por sua 
h a r m o n i z a -
ção. E no mo-
mento do des-
pertar, quando 
Diana abre os 
olhos diante 
da vida espi-
ritual e reco-
nhece a gran-
deza do amor 
de Deus, eis 
que ela revê a 
madre, a reli-
giosa afetuosa 
e amiga, que 
com extremo 

amor, lhe diz:
- “Agora, minha filha, você está 

pronta para ser aceita na minha or-
dem. Iremos trabalhar juntas, com 
a bênção do Senhor.”

Nós, que sabemos como o mun-
do espiritual é fascinante, diz Di-
valdo, imaginemos o júbilo deste 
encontro!

Divaldo Pereira Franco

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:

Sabedoria

Quando você conseguir supe-
rar graves problemas de relacio-
namentos, não se detenha na lem-
brança dos momentos difíceis, 
mas na alegria de haver atravessa-
do mais es-
sa prova em 
sua vida.

Q u a n d o 
sair de um 
longo tra-
tamento de 
saúde, não 
pense no 
sofrimento 
que foi ne-
cessário en-
frentar, mas 
na bênção 
de Deus que permitiu a cura.

Leve na sua memória, para o res-
to da vida, as coisas boas que sur-
giram nas dificuldades. Elas serão 
uma prova de sua capacidade, e 
lhe darão confiança diante de qual-
quer obstáculo.

Uns queriam um emprego me-
lhor; outros, só um emprego.

Uns queriam uma refeição mais 
farta; outros, só uma refeição.

Uns queriam uma vida mais 
amena; outros, apenas viver.

Uns queriam pais mais esclareci-

“Respeito mais um ateu digno 
que um religioso hipócrita.”

Pensamento 
da Semana

Divaldo Pereira Franco
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à  EVENTO

à  CULTURA

DISTRIBUIDORA

BESTETI
A Distribuidora Besteti comu-

nica aos clientes e amigos 
que está atendendo em novo 

endereço: Rua Sergipe, nº 
559 - Centro - Fernandópolis 
- SP. Entre as Av. Francisco 

Costa (3) e a Av. dos Arnaldos 
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

Na próxima sexta-
-feira, dia 16, às 
20h, será encena-
da a peça “Vestida 

de Shakespeare”, na Escola Es-
tadual Professor Sansara Singh 
Filho em Ouroeste. O espetácu-
lo faz parte do Circuito Cultural 
Paulista, do Governo do Esta-
do de São Paulo, com apoio da 
Secretaria de Educação e Cul-
tura. A entrada é franca. Com 

classificação etária de 12 anos. 
O espetáculo é protagonizado 
pela atriz global Christiane Tri-
cerri, única brasileira a partici-
par do Festival Shakespeare de 
Nova York, recebendo críticas 
excelentes no The New York 
Times e Variety. 

A atriz se metamorfoseia 
nas várias personagens fe-
mininas de Shakespeare que 
já fez no decorrer de sua car-

reira, mesclando com sua per-
sona-atriz. 

A artista assina a direção do 
espetáculo e também a dra-
maturgia com base nos textos 
do famoso autor inglês. O ce-
nário fica por conta de Álvaro 
Egas e Viviane Tricerri - OU-Z 
Cenografia. Os figurinos são 
do acervo do Teatro do Orni-
torrinco por José de Anchie-
ta. E ainda tem desenho de luz 

por Gita Govinda e sonoplas-
tia de Selma Dammenhein. 

Christiane Tricerrié atriz e di-
retora formada pela Escola de 
Comunicação e Artes, da Uni-
versidade de São Paulo (ECA-
-USP). Com atuações em tea-
tro, cinema e televisão, a atriz 
participou em 2013 da novela 
Amor à Vida, de Walcyr Car-
rasco, na Rede Globo, onde in-
terpretou a personagem Vega.

Escola Sansara recebe peça
“Vestida de Shakespeare”, com
atriz global Christiane Tricerrié

“Vestida de Shakespeare”, será encenada na próxima sexta-feira, com entrada franca , na Escola Sansara 

Espetáculo é protagonizado
pela atriz global Christiane 

Tricerri, única brasileira 
a participar do Festival 

Shakespeare de Nova York

O Rotary Club de Ouroeste 
promoveu no último dia 01º a 
palestra “Como viver bem em 
tempos de crise”, com o pa-
lestrante convidado, Sr. Kas-
sem Eduardo Rosa, pós gra-
duado em Gestão de Pessoas 
e Marketing, como incentivo 
à perseverança, ou iniciativa 
de projetos, fazendo valer o 
potencial encarcerado de ca-
da um.  Prestigiaram o even-
to várias pessoas da comuni-
dade de Ouroeste, graças ao 
apoio da Rádio Studio FM.87.9 
e patrocinadores, como o Su-
permercado Maticolli, Tribu-
na e Papelaria.

Após o término da pales-
tra, com excelente dinâmica 
promovida pelo palestrante, 

houve sorteio de brinde e tro-
ca de mimos. Também houve 
o registro providencial, dada 
a importância do evento, do 
companheiro Rotaract, Victor 
Hugo Cavalcante Silva, com o 
Jornal Folkcomunicação.

Na oportunidade os presi-
dentes Ano Rotário 2016/2017: 
José Carlos dos Santos e espo-
sa Odete Souza, agradecem 
a presença dos companhei-
ros da Família Rotária de Ou-
roeste,  que dispuseram seu 
tempo e apoio incondicional, 
fazendo valer o brilho de ex-
celência da palestra e nobre 
convidado, bem como a pre-
sença registrada dos  compa-
nheiros irmãos de  Lions Club 
de Ouroeste.

Rotary Club promove palestra
“Como viver bem em tempos de crise”

Palestra foi ministrada pelo Sr. Kassem Eduardo Rosa,
pós graduado em Gestão de Pessoas e Marketing

Após o término da palestra houve sorteio de brinde e troca de mimos
Os Presidentes Ano Rotário 2016/2017: José Carlos dos

Santos e esposa Odete Souza junto ao palestrante 
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- Que um a cada atleta brasileira que 
está na Paraolímpiadas, tem restrição 
física advinda de acidente de trânsito?

- Que exatamente hoje faltam 843 dias para acabar o governo 
Temer? Contagem feita por um chapa do Jaca.
- Que na região tem uma dupla de candidatos a prefeito e vice 
que se “chamam” Chico da Funerária e Luiz Coveiro? O pior 
é que o slogan de campanha é “Seu futuro em nossas mãos”.
- Que tem cerca de 80 mil pessoas ainda chamando a cas-

sação de golpe? Detalhe: são todos 
comissionados no governo federal e 
continuam trabalhando prum golpista.
- Que o Temer se aposentou com 55 
anos e agora quer passar para 65?

DÁ PARA ACREDITAR?

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! Descobri porque 
o Brasilzão não dá certo! 
É que aqui, como dizia o 
velho Tim Maia, prostituta 
se apaixona, cafetão tem 
ciúmes, traficante se vicia 
e bandido vira político. Em 
qual das quatro categorias 
você está? Kkkkkk! E gosta-
ria de aproveitar o momento 
que tá todo mundo falando 

em política, pra lembrar: sou 
um excelente partido. Prin-
cipalmente se for por uma 
noite só! Há! Háá! Hááá! E 
a Dilmona hein? Quer a mi-
litância nas ruas, mas ela 
mesmo foi morar em Ipane-
ma. Boba não! E tâva aqui fi-
losofando  sobre os efeitos do 
álcool. É verdade! Ele causa 
a morte de muitos. Pena que 
ninguém fala quantos nas-
ceram por causa dele! Kkkkk.

T
H

E
 K

IN
G

 O
F
 D

A
F
T
E
IR

O
L E

L R
E
Y
 D

E
 L B

E
S
TA

IR
O

L

O REI DO BESTEIROL

IMAGEM DA SEMANA

PERGUNTE PRO DOUTOR
Tudo o que você sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: JK. Tô pensando em votar branco. Que vc acha? 
Pergunta de carlaospaulo@.... Resposta: Cuuuidado pra não 
eleger o dono daquele site. Pode aconte-
cer, sabia? Brincadeira. Na real, votando em 
Branco ou Nulo (bastar clicar “00” e confir-
mar) seu voto será considerado inválido e 
não irá para qualquer candidato. E um deta-
lhe: 50% de votos inválidos, somando Bran-
cos e Nulos, não invalidam as Eleições. Ga-
nha o condaditado que tiver mais de 50% dos 
válidos. Pode ser só o voto dele.

 	

“Para qualquer esforço na vida, 
doe 100% do que tiver. A não ser 
que for para doar sangue.”
Da cantora(?) Valeska Popozuda, 
contando que queimou o “bi-
gulim” de um empresário que 
invadiu seu camarim com uma 
chapinha.  Crêêêdo! Imagine a dor!

“Ontem eu postei uma piada no Facebook e ninguém 
comentou, nem curtiu. Acho que todo mundo 
deve ter morrido de rir.”
Visão bem otimista de um candidato a vereador, acreditan-
do sinceramente nessa versão. É de dar dó! 

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

 	

1 - Era uma vez duas amigonas. Uma era 
cega, a outra alejada. A alejada, toda exci-
tada diz: - olhe migaaa. Que homem boni-
to! Adivinhe o que a cega, morrendo de rai-
va, respondeu.
2 - E um gênio da lâmpada apareceu aqui 
na sede do “O Extra.net”. Ele se virou pro 
Jaca e perguntou se eu queria ter uma memória inesquecí-
vel ou um bilau gigante. Adivinhem qual foi a resposta?

Respostas:
1 - Bonito? Corre atrás dele então. Kkkkk.
2 - Nem imagino. Já me esqueci! Há! Háá! Hááá! 

DESAFIOS JACAL

Há! Háá! Hááá! Fe-
riadão de terça foi 
noite de balada. E 
das boas. Sei que a 
foto tá ruim, mas o 
carinha aí foi o cen-
tro das atenções. 
Também, vejam só a 
camiseta que ele es-
colheu. Combinou 
certinho com sua 
careca. Tinha gente 
até tirando selfie. De 
costas, é claro.
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Nossa Coluna Social destaca sempre os 
melhores cliques de eventos e comemorações 
de Fernandópolis, região e também das redes 
sociais. E vocês, assinantes de “O Extra.net”, 

podem participar enviando fotos para registrar 
seu aniversário e também de aniversariantes da 
família para nosso email contato@oextra.net

e fazer parte deste espaço reservado a momentos 
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

Agende
uma aula
Grátis!

A empresária Vanessa Nagata que está dando 
“up” inaugurando hoje a nova loja da Nagata 

Fashion,  com com um delicioso café da manhã.

Festa amanhã para Anderson Vidal,
que completa idade nova muito cumprimentado 

por amigos e familiares

Close da aniversariante de
amanhã, Adriana Pedreiro Calgaro,

já em clima de comemorações.

A bela Amanda Rodrigues se prepara
para celebrar mais um niver na segunda.

As homenagens ficarão por conta de
toda família e amigos, com votos de

muito sucesso e realizações.

Destaque para a simpatia de Tainá Luchesi, 
celebrando idade nova hoje.

Felicidades para a cabeleireira
Elza Campoli, que na próxima segunda

será homenageada pelo seu dia.

Felicidades para Heitor Vieira, recebendo
hoje o carinho da galera.

O assessor legislativo no Senado Federal, 
Leonardo Volpatti, também recebe 
homenagens pelo seu niver. No click

com a amada Mariana Endrice.

Muitos anos de vida para o jornalista
Luciano Donadelli Bento, também na

lista dos homenageados. Na foto, o
carinho da esposa Valéria.

Matheus Armelin recebe hoje as felicitações 
da galera. Sempre acompanhado da namorada 

Ana Caroline Cabrera, que certamente 
comandará os festejos.

Em clima da novelinha teen “Cúmplices de 
um Resgate”, Olívia assopra as velinhas 

neste domingão, sendo acarinhada pelos pais 
Rosinha, Chiquinho e toda família.

Parabéns para Ananda Maranin se preparando 
para seu aniversário, que será neste domingão.
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O aniversário do 
delegado recém-
aposentado Gerson 
Donizete Piva 
foi comemorado 
por toda a equipe 
da Delegacia de 
Investigações Gerais 
de Fernandópolis. 
Uma festa surpresa, 
na casa do Dr. 
Piva, contou com 
a presença do 
delegado titular da 
DIG, Ailton Canato, 
o também delegado 
aposentado Lívio 
Vono e da anfitriã do 
encontro, esposa do 
aniversariante, Dona 
Virgínia. Parabéns, 
muitas felicidades!

Felicidades em dose dupla, Cleuza Costa, comemora
seu aniversário hoje e sua filha Camila Silva Costa, amanhã.
No click elas recebem o carinho do esposo e pai Elias Costa.

A gerente administrativo do Cisarf, Dirce Sinibaldi
Azadinho também festeja a chegada de mais um aniversário,

sempre ao lado do esposo Édi Travagine.

Festa hoje para o aniversariante Fábio Carniello,
no click com a esposa Camila Miguelão. 

Ontem foi dia de homenagens para Aline de Paiva Medri, que assoprou 
velinhas. No click com os irmãos Rafael, Beatriz e a cunhada Patrícia.

Galera unida: em destaque, funcionários do Posto Magnum,
novo empreendimento em Fernandópolis.

Close para Ana Flávia L. Spirandelli, que amanhã
também dará boas vindas à idade nova.

A próxima segunda-feira será de muitas
comemorações para Sônia Laveso, que apagará velinhas.

Homenagens de toda família e da filha Andressa.
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ÁRIES
Os relacionamentos to-
nam-se o foco deste mo-

mento em que Júpiter adentra a sé-
tima casa, favorecendo os laços de 
compromisso e associações. As 
formalizações de parcerias afeti-
vas e sociedades ficam favorecidas 
neste período, e as alianças podem 
se fortalecer a partir da convivên-
cia diária.

TOURO
O gerenciamento coti-
diano e as interações 

profissionais são encarados com 
intenso talento, pois Júpiter aden-
tra hoje a sexta casa. Cuide da infra-
estrutura de sua casa e de seu tra-
balho, promovendo melhorias que 
confiram mais qualidade e desen-
volvimento. Grandes projetos for-
talecem as parcerias.

GÊMEOS
As oportunidades de di-
versão e interação so-

cial são dinamizadas pelo trânsito 
de Júpiter na quinta casa, que lhe 
traz um momento de intenso pra-
zer. Una-se a pessoas que tenham 
um apelo cultural ao longo dos pró-
ximos dias, pois elas podem am-
pliar seus horizontes com ousadia.

CÂNCER
As iniciativas familia-
res são favorecidas pela 

entrada de Júpiter na quarta casa. 
O clima de bem-querer é recípro-
co e a união se fortalece, portanto 
aproveite para demonstrar seu lado 
mais acolhedor e doador. Cuide do 
bem-estar das pessoas à sua volta

LEÃO
Que tal buscar e difun-
dir conhecimento? Ao 

entrar na terceira casa, Júpiter fa-
vorece os estudos e atividades inte-
lectualmente estimulantes. O mo-
mento favorece o início de cursos 
ou a retomada de algum estudo que 
você já tenha começado a desenvol-
ver e que precise ser alavancado.

VIRGEM
Aprimore a utilização de 
seus recursos materiais, 

pois, ao entrar na segunda casa, Jú-
piter traz suas atenções para os in-
vestimentos financeiros. Aproveite 
para aperfeiçoar sua maneira de li-
dar com o dinheiro.

LIBRA
O momento favorece os 
projetos mais grandio-

sos em sua vida, pois Júpiter aden-
tra seu signo. Seu poder de lideran-
ça tende a se despontar, guiando 
as pessoas de maneira a deixá-las 
inspiradas e motivadas. Aproveite 
o impulso deste momento para lutar 
por aquilo em que acredita.

ESCORPIÃO
Você se volta para ques-
tões relacionadas ao au-

toconhecimento, neste momento 
em que Júpiter adentra o setor de 
crise. Problemas que se mostravam 
de difícil resolução podem ser so-
lucionados agora. Com isso, você 
conseguirá rever prioridades e de-
finir planos mais realistas. Acredi-
te em si mesmo.

SAGITÁRIO
Bom momento para ex-
pandir contatos, pois, 

ao transitar pelo setor de amiza-
des, Júpiter favorece os relaciona-
mentos. Além de conhecer pesso-
as novas, você poderá fortalecer os 
laços já criados e criar oportunida-
des a partir deles. O clima de cum-
plicidade favorece os encontros.

CAPRICÓRNIO
Projetos de grande por-
te e oportunidades de 

ascensão profissional caracteri-
zam este momento, em que Júpiter 
passa a transitar no circuito. Perce-
ba que nada cai do céu e, portan-
to, será preciso lutar pelo que quer, 
demonstrando comprometimento. 
Preste atenção às oportunidades e 
dedique-se.

AQUÁRIO
Você tende a refletir pro-
fundamente sobre sua 

vida, neste momento em que Júpi-
ter adentra a nona casa, fortalecen-
do seu lado espiritual e elevando a 
atividade intelectual a outro pata-
mar. O autoconhecimento deve ser 
o trilho das vivências que tomarão 
conta dos próximos dias. Aproveite!

PEIXES
Você enxerga melhor o 
valor subjetivo das coi-

sas, neste momento em que Júpi-
ter adentra a oitava casa, aguçan-
do sua sensibilidade. Perceba as 
lições que cada situação lhe traz, es-
pecialmente os momentos de crise. 
As superações lhe fortalecem, bas-
ta você compreender isso.

horóscopo

celebridades
Modelo plus size se manifesta
sobre campanha polêmica: ‘Gordas e
magrinhas. Juntas somos mais fortes’

Desde que uma foto 
sua foi parar numa 
campanha de mo-
da, a modelo plus 

size Maria Luiza Mendes se 
viu no meio de uma polêmi-
ca. A moça de 1,73m e 85kg é 
uma das estrelas da peça pu-
blicitária da C&A que mos-
tra diferentes formas de be-
leza. O problema é que muita 
gente discutiu se a frase “Sou 
gorda, sou sexy” se aplicava a 
ela. Após o tititi causado, Ma-
ria Luiza decidiu se manifes-
tar em seu perfil no Instagram: 
“Eu também sou gorda. Talvez 
menos gorda que você, só gor-
dinha, ou mais que você. Mas 
o fato é que eu também sou 
gorda. Isso não é ofensivo pa-
ra mim. É uma característica 
física minha”, escreveu.

Maria Luiza, que fotogra-
fa sobretudo para grifes de 
lingerie e moda praia, legis-
la pela causa plus size. “Há 
5 anos venho militando por 
essa causa e acredito que to-
da representatividade é vá-
lida”, diz: “Queria dizer que 
me sinto feliz em estar nes-

sa campanha. O conceito de-
la foi valorizar a pluralidade 
e as variadas formas de be-
leza, por isso topei partici-
par. Me sinto feliz cada vez 
que vejo uma marca que não 
trabalhava nesse segmento, 
começar a trabalhar”.

A despeito dos comentários 
que recebeu, Maria Luiza pede 
que as mulheres se unam: “Li 
muito nos comentários que eu 
sou uma pessoa normal. Ain-
da bem, né, gente?? Mas não 
entendi...Se eu sou normal, 
quem foge disso é anormal? 
Gordas, gordinhas, gordonas, 
e as magrinhas também... jun-
tas somos mais fortes!”

Maria Luiza já foi chamada 
de “a Maria Fernanda Cândido 
plus size” por conta dos lon-
gos cabelos castanhos e olhos 
claros como os da atriz. Médi-
ca veterinária, ela se encantou 
pelo mundo da moda e hoje é 
contrada de uma agência de 
modelos. Maria Luiza frequen-
ta a academia três vezes por 
semana e anda a cavalo, uma 
paixão, uma vez a cada sema-
na pelo menos. Maria Luiza Mendes faz muitos trabalhos como modelo de lingerie

Após 12 anos de casamen-
to com o diretor Edson Spi-
nello e dez meses de soltei-
rice, Renata Dominguez está 
curtindo um novo amor. O 
eleito é o empresário Igor 
Moura. A atriz assumiu o na-
moro, mas ainda não falou 
sobre o assunto. Igor é pre-
sença constante ao lado da 
moça há algumas semanas.

A última aparição dos dois 
foi no aniversário do ator Rick 
Tavares, que aconteceu na ca-
sa dele, no Itanhangá, na Zona 
Sul do Rio. Recentemente, os 
dois fizeram uma viagem pa-
ra Alagoas e curtiram os Jo-
gos Olímpicos. O moço tem 
28 anos, e Renata, 36. No an-
tigo casamento era ela a mais 
nova. Renata Dominguez e o namorado Igor Moura em Alagoas

Renata Dominguez 
namora empresário 
após casamento de 
12 anos com diretor

A Cerimônia de Abertura 
da Paralimpíada, realizada 
nesta quarta, foi repleta de 
momentos emocionantes, e 
um dos que mais marcaram 
foi a apresentação da atleta 
snowboard Amy Purdy, de 36 
anos, que fez uma apresen-
tação de dança. Usando du-
as próteses nas pernas, ela 
roubou a cena e foi compara-
da a Gisele Bündchen, que 
na Olimpíada desfilou pelo 
palco. “Isso foi louco! Obri-
gada Brasil por ser tão quen-
te e acolhedor! Que experi-
ência dançar na frente de 70 
mil pessoas no estádio”, co-
memorou ela.

Amy Purdy é americana e 
foi diagnosticada aos 19 anos 
com uma meningite bacteria-
na. Após sentir-se mal e procu-
rar médicos, a ex-massagista 
precisou ser colocada em co-
ma induzido. Seu coração che-
gou a bater 226 vezes por mi-
nuto. Ela conta que sentiu que 
tinha morrido, mas teve outra 
chance. Pouco tempo depois, 
teve uma necrose e precisou 
amputar os pés.

Amy ficou deprimida mas, 
dois meses e meio depois, de-
cidiu voltar a praticar esportes 
e conheceu o snowboard. De-
zessete anos depois, ela tem 
em casa dois ouros na Copa 
do Mundo Para-Snowboard 
e bronze nos Jogos Paralím-
picos de Sóchi, na Rússia, em 
2014. Ano passado, ela foi fi-
nalista no “Dancing with the 
stars”, a “Dança dos famosos” 
americana, superando outros 
participantes sem deficiên-
cia.  “Hoje sou mais forte do 
que nunca. Nós nem sempre 
sabemos por que coisas ruins 
acontecem, mas sempre te-
mos uma escolha de como va-
mos viver nossas vidas. Eu 
me recusei a ser uma vítima, 

Amy Purdy, que brilhou 
na Cerimônia de Abertura, 
amputou as pernas aos 
19 anos e foi finalista
em concurso de dança

Amy Purdy é para-atleta
de snowboard

a sentir pena de mim e me abri 
para as possibilidades. Dezes-
sete anos depois eu vivi a vi-
da dos meus sonhos”, escre-
veu ela num post recente no 
Instagram.

Em 2015 ela se casou com 
Daniel Gale, com quem namo-
rava há 14 anos. Juntos, eles 
fundaram a Adaption Action 
Sports, uma organização sem 
fins lucrativos que ajuda jo-
vens e veteranos de guerra a 
superar suas deficiências físi-
cas através de esportes.
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SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Tiago salva Mario de um afogamento e o 
leva até Chica. Alice tem um mau pres-
sentimento. Ralf tenta convencer Leni-
ta a se casar com Felipe. Cesar questio-
na Alice sobre a família Tanaka. Chica 
conta para Vittorio que Tiago salvou a 
vida de Mario. Mieko e os filhos se pre-
ocupam com Tanaka. Vittorio ouve Mi-
lena conversar com Loretta e fica aba-
lado. Bernardo conhece o trabalho de 
Yumi e a convida para participar de 
uma exposição. Tanaka vende um dos 
barcos da empresa. Mario conserta o 
barco de Chica. Hirô demite Paula da 
Arraial Pescados. Peppino conta pa-
ra Gaetano que Tanaka está passando 
por dificuldades financeiras. Mario fa-
la com Alice.

HAJA CORAÇÃO
Sábado, 19h15

Fedora e Tancinha discutem. Camila 
convence Giovanni a manter segredo 
sobre o relacionamento deles até que 
ela consiga provar sua inocência. Lu-
crécia alerta Aparício que Fedora está 
tentando convencer Safira a apoiá-la. 
Dinamite cobra dinheiro de Leozinho, 
ameaçando a vida de Fedora. Nicolas 
diz a Carol que eles terão que pedir di-
nheiro para Apolo. Apolo participa de 
um ensaio fotográfico sensual com Ta-
mara, para divulgar a corrida. Carmela 
convida Bruna para um jantar na casa 
de Francesca. Murilo flagra Carol imi-
tando a voz de Afonso ao telefone. Bru-
na conta a Francesca que Giovanni está 
apaixonado por Camila. Tamara provo-
ca Apolo e os dois acabam se beijando.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Joaquim espera por Manuela no está-
dio em Goiânia. Regina, que finge ser 
outra mulher chamada Paola, é a direto-
ra da nova gravadora. A mulher diz que 
Omar foi muito bem no teste e que basta 
a mãe dele ir até o local para assinarem 
contrato. Joaquim pensa que Manuela 
desistiu de ir se encontrar com ele para 
sair com Priscila e Benjamim. Alegra e 
Nico se encontram. Nico diz que pos-
sui uma surpresa para a mulher. Flo-
ra consegue comprar a passagem pa-
ra que Felipe vá para Goiânia. Rebeca 
presenteia Isabela com uma pulseira. 
Lola descobre que o pai foi enganado e 
está sem dinheiro. A menina conta pa-
ra André. Os dois decidem vender coi-
sas que gostam para arrecadar dinhei-
ro para ajudar o pai.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Joana evita uma briga entre Bárbara e 
Manuela. Juliana acredita que Corrêa 
tenha raptado o cabrito. Cleyton sen-
te ciúmes do sucesso de Rômulo com 
Krica e as meninas. Giovane teme que 
Gabriel esteja boicotando a partida de 
vôlei para prejudicar Caio. Joana dá 
uma nova ideia a Bárbara para divul-
gar a academia. Bárbara coloca a ideia 
em prática e enfrenta uma confusão na 
academia. Belinha se aproxima de Lu-
cas e Juliana se incomoda. Corrêa se 
revolta contra a manifestação dos alu-
nos. Ricardo se surpreende com a con-
fusão na Forma.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Ceci presenteia Martim. Encarnação 
discute com Iolanda. Iolanda comen-
ta com Dalva que deixará a fazenda. 
Carlos provoca Bento no bar de Chico 
Criatura. Tereza é chantageada por Car-
los. Bento desiste de sua investigação e 
Encarnação fica furiosa. Ceci tem mais 
um mau pressentimento com Martim.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 22h15

Zaqueu segue Acã e escuta o vilão dizer 
algo negativo sobre Josué. Ele o ques-
tiona, mas Acã nega. Darda aconselha 
Zaqueu a não acusar ninguém sem ter 
certeza. Acsa diz que não beijará Gibar 
antes de firmarem um compromisso 
sério. Melquias se irrita ao ouvir Josué 
anunciar que Salmon será responsável 
pelo treinamento. Kalu vai até a casa de 
Raabe e pede a atenção de Milah. Ela 
sente-se penalizada com a situação do 
menino e o convida para entrar. Salmon 
reclama do temperamento impulsivo 
de Iru. Rune discute com Maquir ao fa-
larem de Livana. Salmon chega e eles 
desconversam. Calebe se irrita com Iru 
e Noemi pede que o marido tenha paci-
ência. Otniel diz que treinará mais pa-
ra ser um grande soldado.

Humor

Palavra Cruzada

Sete Erros

Criptograma

Forma de pensar
A professorinha na sala de aula, 

chega para o Joãozinho e pergunta:
- Joãozinho, tem 3 passarinhos na 

arvore, você atira em direção deles, 
mata 1, quantos ficam sobre a árvore?

Joãozinho pensou, pensou, pen-
sou... e respondeu:

- Nenhum professora.
- Não, Joãozinho, está errada, ficam 

dois, mas GOSTEI DA SUA FORMA 
DE PENSAR. (Pois Joãozinho con-
cluiu que com um tiro ele mataria um 
mais os outros dois fugiriam da árvo-
re pelo barulho)

No dia seguinte, Joãozinho chega 
para a professora e pergunta...

Professora, tem 3 mulheres andan-
do na rua, as três estão com sorvetes 
na mão, a primeira esta olhando, a se-
gunda esta comendo, a terceira es-
ta chupando, qual delas é a casada?

A professora toda sem jeito disse:
- A hum.. e.. e.. hum . mas...a 1 

olha... a 2 come..
Vamos professora qual delas é a 

casada?
- Ah, Joãozinho é a que esta chu-

pando o sorvete!
- Não professora, a casada e a que 

esta com a aliança no dedo, mas GOS-
TEI DA SUA FORMA DE PENSAR!!!

A pior escolha
A mulher acorda no meio da noi-

te e constata que o marido não está 
na cama. No silêncio da noite ela ou-
ve um resmungo no andar de baixo.

Ela desce as escadas, o procura por 
toda parte, mas não consegue en-
contrá-lo. Escuta um lamento, como 
alguém soluçando. Ela então desce 
até o porão e encontra o marido, en-
costado num canto do cômodo vira-
do para a parede e soluçando como 
uma criança.

Ela pergunta:
- O que aconteceu?

Ele responde:
- Lembra-se do dia que seu pai nos 

flagrou na cama
quando você tinha dezesseis anos?
- Sim, lembro - responde ela.
- Lembra-se de que ele disse que 

eu tinha duas
alternativas? - continua ele - Ou ca-

sava com você ou
pegava vinte anos de cadeia?
- Sim, lembro - concorda ela.
O marido quase se desmanchan-

do de chorar:
- Hoje é o dia em que eu estaria 

saindo da cadeia.
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Apoio:

Na atualidade, os 
avanços da medi-
cina e da ciência 
vem acontecen-

do a passos largos e muitas 
vezes fica difícil de acompa-
nharmos e entendermos em 
detalhes cada acontecimen-
to. Uma das áreas de grande 
destaque, e que em breve vai 
virar rotina para muitas pes-
soas, é a terapia celular. Quem 
hoje em dia não sonha em ter 
uma vida saudável e viver por 
muitos anos? Pois bem, ine-
vitavelmente nosso corpo es-
tá envelhecendo e são as cé-
lulas-tronco encontradas em 
alguns de nossos tecidos que 
são capazes de reparar lesões 
e até curar doenças.

 Mas afinal, o que são cé-
lulas-tronco? Células-tronco 
são células muito especiais 
presentes no nosso corpo que 
tem a capacidade de regene-
rar e formar novos tecidos. São 
células indiferenciadas que, 
sob certos estímulos, podem 
dar origem a células cardía-
cas, ósseas, musculares, neu-
ronais, etc. Toda vez que nos-
so corpo sofre uma lesão, são 
as células-tronco presentes no 
nosso organismo que vão re-
parar este dano. Por este mo-
tivo, as células-tronco são a 
grande promessa para a me-
dicina regenerativa e poderão 
ser utilizadas no futuro para 
o tratamento de doenças que 

atualmente são incuráveis. 
 Quais são os tipos de cé-

lulas-tronco? Hoje em dia é 
possível obter em laboratório 
células-tronco embrionárias, 
adultas e pluripotentes indu-
zidas. As células-tronco em-
brionárias são aquelas capa-
zes de originar todos os 216 
tipos de células do nosso cor-
po. No entanto, existem mui-
tos entraves éticos para utili-
zar as mesmas em pesquisas 
e tratamento de doenças, uma 
vez que são obtidas de embri-
ões. Sendo assim, os cientis-
tas conseguiram bolar uma es-
tratégia para produzir células 
tão potentes como as embrio-
nárias reprogramando células 
de um indivíduo adulto.

A partir de uma célula da 
nossa pele, chamada de fibro-
blasto, já é possível hoje fazer 
uma célula-tronco muito simi-
lar à célula-tronco embrionária 
e esta foi batizada de célula-
-tronco pluripotente induzi-
da ou do inglês iPS (induced 
pluripotent stem cell). Por úl-
timo, as células-tronco adul-
tas são um tipo de fácil obten-
ção que podem ser coletadas 
de amostras que inevitavel-
mente seriam descartadas, 
como sangue e tecido do cor-
dão umbilical, polpa de den-
te, gordura de lipoaspiração, 
sangue menstrual, dentre ou-
tras fontes.

As células-tronco adultas, 

diferentemente das iPS e cé-
lulas-tronco embrionárias, não 
possuem potencial de formar 
todos os tecidos do nosso cor-
po, mas o potencial terapêuti-
co das mesmas ainda é enor-
me e vem sendo utilizado em 
diversos testes clínicos, visan-
do tratamento de doenças por 
serem de fácil obtenção e te-
rem propriedades terapêuti-
cas desejáveis.

 O que mais devo saber so-
bre as células-tronco adul-
tas? No indivíduo adulto são 
encontrados dois tipos prin-
cipais de células-tronco. As 
células-tronco hematopoéti-
cas, oriundas do sangue, co-
mo do cordão umbilical, da 
medula óssea e periférico. Es-
tas células servem para tra-
tar doenças hematológicas 
(do sangue), como leucemia, 
talassemias e anemais, por 
exemplo. O outro tipo de célu-
las-tronco é chamado de me-
senquimais e são encontra-
das em diversos tecidos, como 
do cordão umbilical, polpa de 
dente, tecido adiposo, etc. As 
células-tronco mesenquimais 
são muito mais potentes que 
as células-tronco hematopoé-
ticas, pois as mesmas podem 
originar osso, músculo, cartila-
gem, gordura, pele, vasos san-
guíneos tecidos neurais e até 
cabelo. Além disso, as células-
-tronco mesenquimais secre-
tam diversas substâncias com 

propriedades anti-inflamató-
rias, anti-fibróticas e anti-oxi-
dantes e são capazes de regu-
lar a resposta imunológica e 
prevenir a morte das células.

 Mas quando devo arma-
zenar minhas células-tronco? 
As células-tronco, se deixadas 
no nosso corpo, envelhecem, 
como qualquer outro tipo de 
célula do nosso organismo. 
Com isso, perdem a proprie-
dade de multiplicarem em la-
boratório e de originar diferen-
tes tecidos. Portanto, o ideal 
é armazenar células-tronco 
jovens, ou seja, o quanto an-
tes. Sendo assim, o mais re-
comendado é coletar na ho-
ra do parto, a partir do cordão 
umbilical.

Para quem perdeu esta 
oportunidade ainda é possí-
vel fazer a partir da polpa de 
dente, seja durante a troca de 
dentição da criança ou da ex-
tração do dente siso. Outra al-
ternativa interessante é apro-
veitar para coletar do tecido 
adiposo, seja durante qual-
quer cirurgia, parto cesárea 
ou, até mesmo, em um proce-
dimento estético como uma 
lipoaspiração. Vale lembrar 
que as células armazenadas 
nas empresas especializadas 
ficam congeladas a -196 oC e, 
portanto, se preservam na ida-
de em que foram congeladas, 
ao contrário do que acontece 
se deixadas no nosso corpo.

Células-tronco: O que são e para que servem?


