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Ford Focus 20 1 7 chega mais tecnologico

O sistema de conect1v1dade SYNC 3 é considerado o mais avangado e completo da industria automobilistica atual
Evoque Convertible faz
disparar vendas da Land Rover

Prego parte de R$ 69 mil na versdo SE e chega a R$ 95 mil no Titanium Plus 2.0

> DAREDAGAO

contato@oextra.net

s mudancas ex-
ternas foram pou-
cas, com destaque
para a nova ilumi-
nacao diurna de LED e rede-
senhos das rodas de liga leve
17 polegadas, mas por dentro...
Ar-condicionado digital de du-
as zonas, bancos de couro, con-
trole de cruzeiro com limitador
de velocidade, cAmera de 1é

com sensor de estacionamen-
to, seis airbags, e a central mul-
timidia Sync 3. Ai o grande sal-
to. Considerado o sistema mais
completo, a geragao 3 do Sync
tem conexao com celulares que
utilizam o sistema Android ou
i0S. Compativel com Android
Auto e Apple Car Play, o Sync
3 permite que o Ford Focus
acesse diversos aplicativos. J&
vem com Banco 24 Horas, Fi-
lho sem Fila, Glympse, Spotify,

BMW confirmou para novembro
a chegada da F 700 GS, produzi-
na em Manaus e com prego de R$
39,9 mil. Vem com dois cilindros
e oito valvulas com duplo comando, 798 cc, a gasolina, com refrigeragéo liquida, e
75 cavalos de poténcia, a 7.300 rpm, acoplado a uma transmissao de seis marchas.

Sem Parar, entre outros. Um de-
les, 0 Gear SYNC, foi desenvol-
vido em parceria com a Sam-
sung, tem funcdes como alerta
de sonoléncia e localizagdo do
veiculo e é dez vezes mais ra-
pido que a segunda geragdo.O
consumo 9,9 km/1 na cidade
e 13 km/1 na estrada, ja quan-
do o combustivel abastecido foi
o etanol o consumo ficou um
pouco menor, 6,5 km/I na cida-
de e 8,6 km/l na estrada.

- CHEGA EM NOVEMBRO

Jaguar Land Ro-
ver esta sorrin-
doatoa.Enéoé
para menos! As
vendas da marca para os
mercados mundiais dispa-
rou 26% no més de agosto,
com destaque para a Améri-
ca do Norte e a Europa com
aumento de 45% e 37%, res-

CONQUISTA

OBRAS EM ANDAMENTO

Sem comprovacao de renda
ou consulta aos orgaos publicos
de protecao ao credito

Entrada super facilitada

pectivamente, em relacao
ao ano anterior. A China re-
gistrou alta de 36%. O des-
taque ficou por conta do re-
cém-chegado Range Rover
Evoque Convertible, que te-
ve mais de 1.200 unidades
comercializadas em todo o
mundo. Modelos como Dis-
covery Sport, Jaguar XE e

“EDAHARLEIDAVIDSON.

Conversivel
mantém a
tracdonas
quatrorodas e
todas as
assisténcias
eletrénicas
que ajustam
o veiculo para
varios tipos de
terreno.

F-Pace também consegui-
ram se destacar. O Evoque
Convertible é baseado na
verséo de trés portas, mas
ao invés do teto rigido, traz
uma capota elétrica que é
recolhida em 18 segundos
e erguida em 21 segundos,
desde que néao se ultrapas-
se a velocidade de 50 km/h.

WS Cruize, de Sao Joao do Sul-
-SC, esta produzindo bicicletas
customizadas dos modelos da

Harlei e Indian. A fabricagdo é
personalizada a pedido do cliente, podendo ser a pedal, elétrica (até 100 km de auto-
nomia) ou a combustao (80 km/litro). O prego parte de R$ 1,5 mil até R$ 12 mil. "
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CHICO PIRANHA

Falta de aviso, nao foi...

Essa aconteceu com o meu amigo Marcos Balieiro, o Marcéao
The Flash, caminhoneiro dos mais conhecidos na cidade e nas
redondezas. Mal completou os dezoito anos, tirou carta de mo-
torista e foi pilotar um Ford F-600, puxando leite das fazendas
daregido do Arab4, até o Laticinio da NestIé.

Naquele tempo, era tudo estradao de terra batida, barro ver-
melho no tempo das dguas e um poeirao de lascar no tempo da
seca. Fez essa vida muitos anos e conhecia aquela estrada co-
mo a palma da méo. Como ja era conhecido de todo mundo, vi-
via quebrando o galho do povo, dando “bera” para o pessoal que
vinha na carroceria, empoleirado junto com os latées de Ieite.

Um belo dia, seu ajudante faltou e logo na saida do povoa-
do do Araba avistou um caboclo pedindo carona. Ele nunca ti-
nha havia visto aquela figura por aquelas bandas, mas, mes-
mo assim, parou o caminhdo, mandou o sujeito subir na cabine
nolugar do ajudante. Acontece que o Marcdo nunca ia imagi-
nar que o camarada fosse gago, fanhoso e ainda por cima, en-
golia algumas letras. Logo percebeu que o caronista, nao gos-
tava de conversar para que néo rissem dele. Quando o Marcao
falava ou perguntava algo, ele s6 respondia com acenos de ca-
beca ou com alguns resmungos incompreensiveis.

De Ionge o Marcéao avistou uma bela morena sentada na varan-
da de uma casa de fazenda e acabou comentando com o carona:

-- Puxa vida, que mulheréo, heim?

E na hora o gago respondeu: “Fe-fe-ia!”

Empolgado com a beleza da morena, continuou olhando pe-
lo retrovisor e disse de novo:

-- Queisso cara, ta cego? Olha sé que beleza de mulher...

-- Fe-fe-ial Respondeu outra vez o gaguinho.

O Marcao que sempre foi do pavio meio curto, ja irritado, ain-
da olhando pelo retrovisor, gritou:

-- Vocé ndo entende nada de mulher, ela é linda!!!

-- Fe-fe-ial Fe-fe-ia! Berrou o gaguinho.

Havia um caminhéo carregado de carvao, parado na estrada,
com algum problema. Quando o Balieiro percebeu o caminhao
parado, ja era tarde. Pisou violentamente no freio, mas o velho
Ford entrou na traseira do caminhao de carvao. Felizmente, foi
50 o prejuizo material. Os dois tiveram apenas uns arranhées. O
Marcaéo, pra la de irritado, juntou o gaguinho pelos grugumilos:

-- Seu tonto, vocé estava olhando pra frente. Por que ndo me
avisou do caminh&o parado?

E o coitado do gaguinho, tremendo feito geléia, respondeu
em pénico:

Eu fa-fa-falei, Fe-fe-ia, Fe-fe-ia, o-cé-cé num fe-fe-i6!!!
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uem anda ai pelos
sessenta, setenta
anos, sabe o que foi
a politica local nos
primordios da nossa Fernan-
dépolis. Eu posso falar daquilo
que via partir do comeco dos
anos sessenta, quando en-
tao tinha por volta de uns do-
ze anos de idade. Na famosa
campanha de 1963, por exem-
plo, entendia mais oumenos o
que se passava, mas me lem-
bro muito bem de algumas
passagens marcantes.

Arivalidade entre os dois
grupos dominantes da poli-
ticalocal é coisa antiga, vem
do tempo da fundacéo da ci-
dade, no final da década de 30,
quando estavam surgindo as
vilas da Brasilandia, fundada
peloitaliano Carlos Barozzie
a Vila Pereira, fundada pelo
baiano Joaquim Antonio Pe-
reira. A primeira grande con-
fusao da histéria aconteceu
quando a Vila Brasilandia pas-
sou a sediar o cartério de re-
gistro civil daregiao. Contra-
riadas, importantes liderancas
politicas da Vila Pereira inva-
diramo vilarejo da Brasilandia,
anoite, tomaram a reparticao,
subjugaram o povoado € se-
questraram o cartdrio que aca-
bou ficando sediado em defi-
nitivo nas terras de Pereira.

No ano seguinte, em
1944, para colocar um fim na
rivalidade entre os morado-
res dos dois povoados, foi pre-
ciso avinda de um interven-
tor nomeado pelo governo do
Estado, e ai Fernando Costa,
o interventor, marcou um en-
contro bem naregiao onde ho-
je esta sediado o Batalhdo da
PM, reunindo ali as liderancas
e opovo das duas vilas, selan-
doum pacto de paz. Entao, as
desavengas politicas,nao é
coisarecente, como imaginam
os mais jovens. Essa guerra
“surda e absurda”, é umahe-
rangamuito antiga, nasceu
junto com a cidade e pelo jeito
nao vai acabar tao cedo.

Na campanha de 63, uma
das mais acirradas danossa
histéria, a disputa era entre
os dois mais destacados ad-
vogados da cidade. De um la-
do, o carismatico Percy Wal-
dir Semeghini, que até era
meio parecido fisicamente
com o ex-presidente Janio
Quadros, mas Percy era Ade-
marista roxo. Ele e seu vice, o
comerciante Jacob de Ange-
lis Gaeti, da antiga Loja Vigo-
relli, tinham do seu lado mui-
ta gente importante e o apoio
da tinica emissora de radio da
cidade, a ZYR 90, Radio Cul-
tura de Fernanddpolis, do len-
dario Moacir Ribeiro. Do ou-
trolado, o famoso criminalista
Fernando Jacob, com o apoio
do ex-prefeito e médico Ade-
mar Monteiro Pacheco, do en-
tao prefeito Edson Rolim, con-
tava com o apoio do servico
som e de alto-falante de Do-
rival e Chiquito Machado. O
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pareo era duro e poucos se ar-
riscavam apostar neste ouna-
quele candidato como vence-
dor do pleito.

Nagquela época, os grandes
comicios ja nareta decisiva
das campanhas, aconteciam
na antiga Praca Coutinho Ca-
valcante ou defronte os comi-
tés dos candidatos. Quando
isso acontecia, o transito das
proximidades era fechado e
o povo tomava conta das ru-
as edas calcadas. E onde ha-
via um grupo de eleitores de
um candidato gritando “Percy,
Percy, Percy!!!l”, logo surgia ou-
tra turma gritando mais alto;
‘Jaco, Jacd, Jaco!!!” elogo os
gritos se intercalavam e ai fi-
cava “Percy, Jaco, Percy, Ja-
co, Percy, Jacé”. Era até boni-
todesever.

Percy ganhou a eleigéo. Lo-
go seus adversarios trataram
de conquistar a concessao de
uma emissora de radio, pa-
ra equilibrar as coisas e fazer
oposicao cerrada ao prefeito
eleito. Afinal, a Radio Cultu-
ra, que havia entradono ar
no dia 14 de agosto de 55, oi-
to anos antes, diziam alguns,
havia sido o fiel da balancga
naquela eleicdo. E assim, na
metade dos anos sessenta,
nascia a Radio Educadora
Rural de Fernandépolis, de
Leodegario Fernandes de
Oliveira, o Filhinho. Dai pa-
ra frente, por qualquer boba-
gem, o prefeito Percy corria
até a Radio Cultura e rasga-
va o verbo contra seus oposi-
tores. Momentos depois, no
mesmo dia, Pacheco, Rolim
ou Jacob iam para a Radio
Educadora e soltavam o pala-
vroério, e estava dado o troco.
Assim foi o mandato inteiro
de Percy, que ainda teve um
ano a mais(tampao), esten-
dendo-se até 1968. E os cor-
religionarios de um e de ou-
trolado, festejavam felizes,
soltando fogos de artificio,
sempre se provocando. Coi-
sa bem de vilarejo, mesmo.

Claudinei Cabreira

Durante seu mandato, al-
gumas vezes Percy foi afas-
tado, assumindo o vice. Cer-
tavezteve de ser internado
as pressas na Santa Casa, on-
de diziam que passaria por
uma cirurgia grave, que cor-
ria inclusive risco de morte.
H4 quem garanta que tudo
nao passou de uma cortina de
fumaca e que na verdade, ele
operou de um esporao. Foi pre-
ciso de tudoisso, para que nao
fosse preso algumas vezes. E
por conta disso eram tantos
os foguetoérios, de um lado e
do outro, que certa vezo len-
dério Wilfredo de Souza Na-
zareth, das Casas Santa Rita,
comentando com seu amigo
Warner Casare, disse que nao
sabia se aquele ultimo fogue-
torio era porque o Percy havia
sido solto, ou se porque ha-
via sido preso de novo. Tem-
posrudes.

Em 1968, a oposicao elegeu
o empresario e cafeicultor Leo-
nildo Alvizi. Naquela época as
brigas politicas cederam um
pouco, abrindo espaco para
adiscussao de um problema
grave, a falta de 4gua, que cas-
tigava a cidade e prejudicava
todo mundo. No mandato se-
guinte, de Antenor Ferrari, a
cidade viveu um “boom"” de
desenvolvimento com a cons-
trucao daUsinade Agua Ver-
melha. No entanto, os &nimos
que pareciam haver serenados
publicamente naqueles tem-
pos, se mantinham latentes e
nos bastidores, os adversarios
continuavam mais beligeran-
tes do que nunca. Na verdade,
aluta continuava e era como
uma perigosa bomba relégio,
armada e pronta para explodir
héa qualquer momento.

Percy voltou a candidatar-se
para prefeito em 1976, contra
o entao jovem professor e ad-
vogado Miltom Edgar Leao.
A cidade se dividiu de novo
ao meio e os animos se exal-
taram novamente. Estava de-
clarada a guerra aberta entre

aturmado “Gato” e aturma
do “Leado”. Foiuma das cam-
panhas mais acirradas e terri-
veis da histéria, onde algumas
familias se dividiram e alguns
amigos, de um momento pa-
raoutro, se tornaram inimigos
declarados. Dois dias antes da
eleicéo, o comité de Ledo, ao
lado da Casas Lisboa estava
praticamente largado as mos-
cas, seus correligionarios se
mostravam cabisbaixos e de-
solados. Enquantoisso, na Av.
Amadeu Bizelli, entre as ruas
Rio de Janeiro e Espirito San-
to, onde Percy morava, ocorria
ooposto e olocal fervilhava de
tanta gente. A fatura pratica-
mente estava liquidada. Perci-
lianos j4 comemoravam a volta
do velho lider ao Pago Munici-
pal. No entanto, uma discus-
sao ocorrida na véspera, entre
Percy e seu vice, 0 empresario
Raul Gongalves, acabou resul-
tando na renuncia do vice. O
assunto da discérdia vazou, a
historia foi ampliada pelos ad-
versarios, que disseram inclu-
sive, que saiu até revolver na
conversa. Isso foi o estopim,
e Percy acabou perdendona
véspera uma eleicdo que ja
estava ganha.

Quem votava no EELAS,
aquele dia, teve que cami-
nhar por um verdadeiro cor-
redor polonés, com as torcidas
de um e de outro candidato se
provocando, se xingando, uns
miando outros urrando, cada
turma numa calcada, conti-
das por cordas, separadas pe-
lo Corpo de Bombeiros e atro-
pade choque PM no meioda
Av. Milton Terra Verdi. Nes-
se dia, os bombeiros se viram
obrigados a abrir as manguei-
ras com jatos d'agua para con-
ter alguns mais exaltados, ac
mesmo tempo que a PM an-
dou soltando algumas bom-
bas de efeito moral na regido
central da cidade. Essa histé-
ria é longa. Prometo que con-
tinuo o assunto. Semana que
vem tem mais. Atéla.
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pra filho

Dicas que vaote ajudar com
a disciplina das criancas

amos encarar area-
lidade: Se vocé ga-
nhasse umreal pra
cada vez que pedis-
se para seu filho fazer algo, su-
as contas estariam todas pa-
gas. Vocé quer que ele te ouga
e obedeca, sem deixar acasa
parecendo um campo de bata-
lhas. Mas, como a maioria dos
pais voceé provavelmente nao
quer que ele te veja como um
sargento, entao vocé sempre
pede por sua cooperagao.Vocé
pensa que ele estara mais pro-
penso a pegar a tolha molhada
do chao ou que se sente direi-
to a mesa se vocé for branda
e amigavel. Parece mesmo a
melhor abordagem, especial-
mente porque essa é a forma
como comumente conversa-
mos com os adultos. Abaixo,
algumas dicas para tornar es-
se relacionamento mais agra-
davel e disciplinado.
mNao se prepare para uma
luta: Isso certamente ajuda a
amenizar algumas situagoes
(“Depois de ir ao supermer-
cado, podemos parar no play-
ground”). No entanto, quando
vocé realmente precisa que
seu filho faga algo, vocé po-
de dar-lhe uma escolha sobre
como ou quando isso pode ser
feito—mas nao se isso deve
ser feito. Criancas pequenas
(e os maiores também) estao
constantemente procurando
maneiras de ter mais controle,
por isso nao deve ser nenhu-
ma surpresa que se vocé da o
seu poder de veto para a crian-
ca, ele vaiusa-lo. Vocé esta se
preparando para uma luta de
poder em potencial.

¥

m Cuidado com o tom de
voz: Isso nao significa que
vocé nao deve ser legal. Pes-
quisas mostram que as crian-
cas ficam muito mais adeptas
a cooperacao quando os pais
usam um tom de voz tranquilo.
“Por favor” ndo é a palavra ma-
gicaparatudo. Usando-a vocé
pode colocar seu filho na situ-
acao de escolha. Quando vo-
cé dainstrugdes ao seu filho,
é crucial ser muito claro so-
bre o que vocé espera que ele
faca. Por agora, é muito mais
eficiente dizer, “Por favor, va
para a sala e tire todos os 1a-
pis e canetas que estao joga-
dosemcimadamesadeld”,

emvezde: “Nao te pedi pa-
rarecolher todo seu lapis de
cor?”. Perguntas retéricas sao
otimas. E a palavra final: obri-
gada. “B importante reconhe-
cer os esforcos do seu filho di-
zendo ‘obrigado’.“Estamos
mais propensos a cooperar
no futuro quando se sentem
valorizados.

mDé duas opgoes para ele:
A forma mais efetiva de fa-
zer com que seu filho coope-
re é dando a ele duas opgoes
—desde que as duas sejam do
seu agrado. Quando vocé diz,
“Vocé quer vestir uma jaque-
ta azul ou este casaco verde?”,
vocé estd numa situagdo na

qual em qualquer que sejaa
resposta dele vocé saira ga-
nhando. Assim vocé também
dé ao seu filho senso de con-
trole e ele estara pronto a ir
para um dos dois lados ofe-
recidos. Nao oferega a uma
crianga em fase da pré-esco-
laum leque sem infinito de
opgodes (Como perguntando
o que ele gostaria de vestir
no dia) porque tomar essa de-
cisdo sera algo esmagador.
Claro que nem sempre vocé
podera dar a ele apenas du-
as opgodes porque assim vo-
cénunca sairia de casanaho-
racerta.

- Reformule seus pedidos: Vocé tera resultados
rapidos quando passar a ater somente aos fatos,

entao veja algumas sugestoes para

dizer claramente o que pretende.

Ao invés de: ““Seu quarto esta uma bagunca. Vocé tem cinco minutos para pegar todas

essas roupas do chao”.

Diga: “Se essas roupas nio estiverem na maquina de lavar, ndo serdo lavadas. Tire cinco mi-
nutos pararecolher todas elas, por favor”.

Ao invés de: “Quando vocé vai alimentar seu peixe?”’
Diga: “Os peixes parecem famintos. Est4 na hora de dar comida a eles”.

Ao invés de: “Nos podemos desligar a TV e fazer algo de diferente?”

Diga: “Este programa esta chato. Estd na hora de brincar com blocos ou ir14 fora.”
Ao invés de: “Vocé poderia colocar logo seu ténis? Estamos atrasados”

Diga: “Ponha seu ténis, estamos atrasados”.

Ao invés de: “O que vocé acha de comermos feijao no jantar”

Diga: “Teremos feijao com seu prato predileto no jantar”.
Ao invés de: “Eu acho que esta na hora de sentar no penico agora. Vocé esta pronto?”’

Diga: “Vamos para o penico. Vocé quer ler um livro ou gibi?”.

Ao invés de: “Vocé parece estar cansado, que tal tirar um cochilo?”

Diga: “E hora da soneca.”.

Ao invés de: “A mamae ja pode sair?”
Diga: “A mamae esta saindo, vocé se divertird muito com a vovo
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Balaio de Gato

DEPENDENDO DE QUEM APLAUDE
EPREFERIVEL SER VAIADO!

Ja pensou vocé sendo aplaudido pelo Eduardo Cunha?
E quando a fase nao é boa, nao tem santo que da jeito...
Dilma esta em estado de negagéo: tudo

i que ela pede o STF negal!
E o que da ficar falando em mulher sapiens,
mandioca e estocar vento...
Ou falando que 30% nao € 30%, e sim 25%,
que é 7% igual a 12%...
Tadinha da Dilma... deve ta tomando tarja preto errado!
E o glorioso Zé Cardoso ingressou com
Um novo Iecurso no Supremo
A leinao pode atingir a “presidenta”
porque so vale pra presidentes!
Mudando de saco pra picud, amudanca
de Dilma ocupa quatro caminhoes.

Lula tem um triplex na praia e um sitio no interior.
Jandira Feghali, a Dona Doida, s6 voa em classe executiva.
Gleisi Narizinho Hofmam, s6usa lencos
de seda Louis Vuitton.

Vanessa Espigada Graziotin foi a senadora
mais cara de 2015.

Chico, Caetano e Gil tém apartamentos em Paris.

Ja foi bem mais facil levar o socialismo a sério.

Esse negocio de fatiamento no impeachment
ainda vai dar pano pra manga...

A estreia da confusao vai ser segunda,
no julgamento do Cunhal!

Alias o impeachment foi meio calabresa,
meio mozarela a brasiliana...

Afinal, foi umimpizzament ou um
impeachment de coalizao?

E a Venezuela, Equador e Bolivia
romperam com o Brasil...

Trés potencias... meu Deus, as consequéncias
serao catastroficas!

E daqui pra frente todo mundo vai
querer fatiar tudo que é encrenca...

Sanakan por exemplo, diz que vai fatiar
todas suas dividas e boletos!

E segunda-feira Brasilia vai viver
um dia pra la desanimado...

A primeira novidade é o fim da “era Pedalowski”..

A segunda: sera que dessa vez Cunha,

i *0 encosto vivo” cai ou vaza de novo?
E isso ai, gente fina Chegou a hora de botar ordem no circo!
Agora o negodcio é juntar os cacos e ver o que a gente faz!
T4 certo o glorioso filésofo do Brejo, o nosso Chico Piranha:
Barata velha e bicada nao atravessa galinheiro!
E como diz o guru Sanakan, nao
adianta chorar o leite derramado...
O que foi dito, foi dito. O que foi feito, foi feito!
Gozado, reparou como o Brasil
mudou na semana passada?
Bastou cair o simpatico casalzinho
D...aDilma e o Dunga...
Segundo o maior parmerense do mundo, o Lazinho Nunes:
Nao é que o Tite seja la tudo isso, é que
o Dunga é muito ruim!
E enquanto isso o Parmera vai que é uma beleza...
Quando o ataque falha a defesa da um jeito!
E o Michel Temer foi vaiado em Brasilia e no Maracana...
NO MARACANA NAO TEM JEITO. ATE MINUTO
DE SILENCIO LEVA VAIA!

- 00634.9809 o
BUCTHOCS 0911737350

. Aluguel para festas @3@?@ 99738_44']7\”\!0

% *Mini Tobogd w8

Telhas Gal
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Chapa até

FERRO & ACO

> Fabricacao Propria

v, polegada

FERRAGENS PARA CONSTRUGCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Literio Grecco, 99 - Jardim Iguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
o Por CLARIUS
MINUTINHO: dos; outros, ter pais.

Sabedoria

Quando vocé conseguir supe-
rar graves problemas de relacio-
namentos, ndo se detenha na lem-
branca dos momentos dificeis,
mas na alegria de haver atravessa-
do mais es-
sa prova em
sua vida.

Quando
sair de um
longo tra-
tamento de
saude, nao
pense no
sofrimento
que foi ne-
cessario en-
frentar, mas
na béncéo
de Deus que permitiu a cura.

Leve na sua memoria, para o res-
to da vida, as coisas boas que sur-
giram nas dificuldades. Elas serao
uma prova de sua capacidade, e
lhe dardo confianca diante de qual-
quer obstéaculo.

Uns queriam um emprego me-
lhor; outros, sé um emprego.

Uns queriam uma refeicdo mais
farta; outros, sé uma refeicéo.

Uns queriam ter olhos claros; ou-
tros, enxergar.

Uns queriam ter voz bonita; ou-
tros, falar.

Uns queriam siléncio; outros, ou-
Vir.

Uns queriam sapato novo;, ou-
tros, ter pés.

Uns que-
riam um
carro,  ou-
tros, andar.

Uns que-
riam O su-
pérfluo; ou-

tros, apenas
0 necessa-
rio.

H4 dois ti-
pos de sa-
bedoria: a
inferior e a
superior. A sabedoria inferior é da-
da pelo quanto uma pessoa sabe e
a superior € dada pelo quanto ela
tem consciéncia de que nao sa-
be. Tenha a sabedoria superior. Se-
ja um eterno aprendiz na escola da
vida.

A sabedoria superior tolera; a in-
ferior, julga; a superior, alivia; a in-
ferior, culpa; a superior, perdoa; a
inferior condena.

Uns queriam uma vida mais
amena; outros, apenas viver.
Uns queriam pais mais esclareci-

Tem coisas que o coracgao s¢ fala
para quem sabe escutar!
Chico Xavier.

CRONICA:

Madre Tereza
e Princesa Diana

Certo dia, a princesa Diana, vai
procurar madre Teresa de Calcuta,
abrindo-lhe o coragéo. Falou-lhe de
suas angustias, do vazio que sen-
tia em seu intimo, muito embora, a
sua, fosse urna vida de glamour. E
confessou-lhe o desejo de fazer par-
te de sua ordem religiosa.

A madre comoveu-se ante o rela-
to, cheio de ternura e confianga, e
viu muita dogura e bondade na al-
ma daquela mulher simples, porém
muito rica e famosa. E com grande
carinho, buscou orientar-lhe, Disse-
-lhe que ela era uma princesa €, co-
mo tal, ndo poderia pertencer a sua
ordem religiosa, de extrema pobre-
za. Entao, a madre lhe disse:

- Diana, vocé pode doar esse
amor as criangas indefesas. Na sua
posigéo, vocé pode auxiliar multas
delas, que sofrem... A caridade po-
de ser exercida, em qualquer lugar
onde nos encontremos...

A princesa voltou para o seu pa-
lacio e dai, em diante, dedicou-se a
visitar criangas vitimas da Aids, es-
sa enfermidade tdo cruel, e auxi-
liou, com enorme carinho, criancas
mutiladas pelas minas das guer-

as... Desde entao, encontrou a ale-
gria de ser Util, o prazer de servir.

Pensamento
da Semana

Madre Teresa tudo acompanha-
va pelos informes da tv, da impren-
sa. B entre aquelas duas mulheres,
elos de amor passaram a existir.

O tempo correu. Alguns meses
depois, a princesa, amiga dos so-
fredores, a “Rosa da Inglaterra”,
como era conhecida mundialmen-
te, veio a desencanar num aciden-
te que chocou a todos.

A madre, muito abalada, ao sa-
ber do fato, apres-
sou-se a tomar
providéncias e a
cancelar compro-
missos, a fim de
comparecer ao fu-
neral dias depois.
Algo, porém, alte-
rou-lhe os planos.
Sua saude, muito
instavel, levou-a
a cama. Alguns |
dias se passaram,
e madre Teresa
velo também a fa-
lecer.

de consci-
éncia que a sua vida honrada lhe
fizera merecer. E é entdo que ela
pergunta a religiosa que lhe rece-
bera, onde estava Diana. E Teresa
de Lisieux lhe conta, que a prince-
sa, devido ao choque causado pe-
lo acidente, estava dormindo, ain-
da em refazimento e recuperagao.
Madre Teresa de Calcuta vela
pela princesa, faz-lhe companhia,
ora por sua
harmoniza-
céo. E no mo-
mento do des-

Diana abre os
olhos diante
da vida espi-
ritual e reco-
nhece a gran-
deza do amor
de Deus, eis
que ela revé a
madre, a reli-
giosa afetuosa
)e amiga, que

Joanna de An-
gelis nos contou, entao, o suceder
dos acontecimentos, do “outro la-
do.”

Madre Teresa foi recebida, numa
festa de luz, sob a carinhosa assis-
téncia de Teresa de Lisieux, a San-
ta Terezinha do Menino Jesus, co-
mo ¢é adorada na Igreja Catdlica.
Permaneceu consciente de seu
processo desencarnatério, na paz

com extremo
amor, lhe diz:

- “Agora, minha filha, vocé esta
pronta para ser aceita na minha or-
dem. Iremos trabalhar juntas, com
abéncédo do Senhor”

Nés, que sabemos como o mun-
do espiritual é fascinante, diz Di-
valdo, imaginemos o jubilo deste
encontro!

Divaldo Pereira Franco

RESTAURANTECASADOS SABURES

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

A preemena eéod:‘fa wcoegalore esguece. ..
EDUCACAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes José Ferreira, 779

Carlos Augusto da Silveira Nunes

el.: 17 3843 4482 | Cel.:

OAB/SP: 185136-A
Advogado OAB/GO: 24135

17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP

CANAL O CANAL DEZ DA TV CABOMIX
SEMPRE INOVA PRA VOCE.
AGORA VOCE PODE
ACOMPANHAR TODA
PROGRAMACAO DA TV AO
vlvo No SEI.I CELULAR

= '_a-pnumu\mci
e none o Y I
ICONE DE ACORDO TUDA PRUGHMAL&O

o‘srrE \VOCE
COM SEU CELULAR

0S. ummos
EOSIDE IPHONE ou

AUV DIRETO
"::%,ﬁ Eseenroataca) .10 SE) CULR

SEGUNDA A SEXTA JORNAL INFORMATIVO CANAL DEZ AS 12 18 E 24 HORAS COM REGINALDO PRADO
E DENTRO DO JORNAL VOCE TEM NA TERGA ASSUNTO DE FAMILLA COM IZABEL SOARES DA SILVA
NA QUARTA, PALAVRAAMIGA COM DR LUIZ CARLOS BARROS COSTAE DESPERTE O SEU MELHOR COM A
MASTER COACH INTERNACIONAL SIMONE GARCIA, NA QUINTA VOCE TEM PALAVRA DE FE COM

PASTOR DANIEL, NA SEXTA VOCE TEM MUITAS RECEITAS DA COZINHA DO PALADAR COM LUCINHA BEPPU
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA JORNADA ESPORTIVAAS 13, 19 E 01 HORAS COM WALDINEY MATOS E GIL CIPRIANO

SEGUNDA A SEXTA FEIRA ESCALANDO MONTANHAS AS 0715, 11:45 E 23:45 COM PASTOR DANIEL DA

IGRE JA PRESBITERIANA MARANATHA, SABADO E DOMINGO NO SUPER ESPECIAL VOCE ASSISTE
12 HORAS MESA REDONDA COM LIVIO VONO, JESUS MORETI E CONVIDADOS
13 HORAS REMEMBER UM PROGRAMA DO SINCOMERCIARIOS E DA FECOMERCIARIOS
14 HORAS VIOLADA SERTANEJA COM CAETANO DE SOUZAE CONVIDADOS
15 HORAS DICAS DE PESQUEIRO E 16 HORAS FESTAS E EVENTOS
E VOCE AINDA TEM UMAVEZ AO MES CLUB DEZ COM 0$
TOP DEZ DO ESPORTE E MUITA MSICA COM CANTORES REGIONAIS ALEM DAS

REPORTAGENS DA SEMANA, NOTICIAS 24 HORAS, FESTANA TV, RETRO TV E wrros OUTROS PROGRAMAS
* A Primeira TV
' de Fernandépolis
(17) 34626668 TV
(17) 99606-2916 Edner
¥ Canaldez Fernanddpolis

Cwww.canaldez.com.br

“Sua satide merece MEDICAMENTOS &

dMARIA

o Melhor”

Av. dos Bandeiranes n° 1545:8 -Cento - OurostelSP - CEP 15685-000
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Escola Sansararecebe peca
“Vestida de Shakespeare”, com
atrz global Christiane 'I'nceme

,’

“Vestida de Shakespeare”, sera encenada na proxima sexta-feira, com entrada franca , na Escola Sansara

a préxima sexta-
-feira, dia 16, as
20h, sera encena-
daapeca “Vestida
de Shakespeare”, na Escola Es-
tadual Professor Sansara Singh
Filho em Ouroeste. O espetacu-
lo faz parte do Circuito Cultural
Paulista, do Governo do Esta-
do de Sao Paulo, com apoio da
Secretaria de Educacéo e Cul-
tura. A entrada é franca. Com

s EVENTO

classificagdo etéria de 12 anos.
O espetaculo é protagonizado
pela atriz global Christiane Tri-
cerri, Unica brasileira a partici-
par do Festival Shakespeare de
Nova York, recebendo criticas
excelentes no The New York
Times e Variety.

A atriz se metamorfoseia
nas varias personagens fe-
mininas de Shakespeare que
jafezno decorrer de sua car-

reira, mesclando com sua per-
sona-atriz.

A artista assina a direcaodo
espetaculo e também a dra-
maturgia com base nos textos
do famoso autor inglés. O ce-
nario fica por conta de Alvaro
Egas e Viviane Tricerri - OU-Z
Cenografia. Os figurinos sao
do acervo do Teatro do Orni-
torrinco por José de Anchie-
ta. E aindatem desenho de luz

Espetaculo é protagonizado
pela atriz global Christiane
Tricerri, iinica brasileira
aparticipar do Festival
Shakespeare de Nova York

por Gita Govinda e sonoplas-
tia de Selma Dammenbhein.
Christiane Tricerrié atriz e di-
retora formada pela Escola de
Comunicagao e Artes, da Uni-
versidade de Sao Paulo (ECA-
-USP). Com atuacdes em tea-
tro, cinema e televisao, a atriz
participou em 2013 danovela
Amor a Vida, de Walcyr Car-
rasco, na Rede Globo, onde in-
terpretou a personagem Vega.

Rotary Club promove palestra
“Como viver bemem tempos de cnse

O Rotary Club de Ouroeste
promoveu no ultimo dia01°a
palestra “Como viver bem em
tempos de crise”, com o pa-
lestrante convidado, Sr. Kas-
sem Eduardo Rosa, pds gra-
duado em Gestao de Pessoas
e Marketing, como incentivo
aperseveranga, ou iniciativa
de projetos, fazendo valer o
potencial encarcerado de ca-
daum. Prestigiaram o even-
to varias pessoas da comuni-
dade de Ouroeste, gragas ao
apoio da Radio Studio FM.87.9
e patrocinadores, como o Su-
permercado Maticolli, Tribu-
na e Papelaria.

Apbs o término da pales-
tra, com excelente dinamica
promovida pelo palestrante,

houve sorteio de brinde e tro-
ca de mimos. Também houve
oregistro providencial, dada
aimportancia do evento, do
companheiro Rotaract, Victor
Hugo Cavalcante Silva, com o
Jornal Folkcomunicacéao.

Na oportunidade os presi-
dentes Ano Rotério 2016/2017:
José Carlos dos Santos e espo-
sa Odete Souza, agradecem
a presenga dos companhei-
ros da Familia Rotéaria de Ou-
roeste, que dispuseram seu
tempo e apoio incondicional,
fazendo valer o brilho de ex-
celéncia da palestra e nobre
convidado, bem como a pre-
sencaregistradados compa-
nheiros irmaos de Lions Club
de Ouroeste.

Wi | —

Apbés o término da palestra houve sorteio de brinde e troca de mimos

1
|

Palestra foi ministrada pelo Sr. Kassem Eduardo Rosa,
pos graduado em Gestéao de Pessoas e Marketing

Os Presidentes Ano Rotéario 2016/2017: José Carlos dos
Santos e esposa Odete Souza junto ao palestrante

MARMORARIA

NQ\J

Balcoes . Soleiras . Peitoril

ESPA

Pias . Lavatorios

AV’-

. Tumulos

ORCAMENTOS SEM COMPROMISSO

Aideli

Tel. (17) 99701-8134 & | 99747-6725 ¢ 99793 6725

Diego

Rua Paraguai, 1598 - Residencial Esmeralda - Ao lado do Distrito Industrial 1 - Ouroeste/SP

DISTRIBUIDORA

BESTETI

A Distribuidora Besteti comu-

nica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo
endereco: Rua Sergipe, n°
559 - Centro - Fernanddpolis
- SP. Entre as Av. Francisco
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

THE KING OF DAFTEIROL

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Descobri porque
o Brasilzdo nao dé certo!
E que aqui, como dizia o
velho Tim Maia, prostituta
se apaixona, cafetao tem
ciumes, traficante se vicia
e bandido vira politico. Em
qual das quatro categorias
vocé esta? Kkkkkk! E gosta-
ria de aproveitar o momento
que ta todo mundo falando

TOUHIVLSHE THA AT TH

O REI DO BESTEIROL

em politica, pra lembrar: sou
um excelente partido. Prin-
cipalmente se for por uma
noite so! Ha! Haal Haaal E
a Dilmona hein? Quer a mi-
litAncia nas ruas, mas ela
mesmo foi morar em Ipane-
ma. Boba néo! E tava aqui fi-
losofando sobre os efeitos do
4lcool. E verdade! Ele causa
a morte de muitos. Pena que
ninguém fala quantos nas-
ceram por causa dele! Kkkkk.

PERGUNTE PRO DOUTOR

que for para doar sangue.”

doe 100% do que tiver. A nao ser

Tudo o que vocé sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: JK. T6 pensando em votar branco. Que vc acha?
Pergunta de carlaospaulo@.... Resposta: Cuuuidado pra nao
eleger o dono daquele site. Pode aconte-

cer, sabia? Brincadeira. Na real, votando em
Branco ou Nulo (bastar clicar “00” e confir- ' *\g
mar) seu voto sera considerado invélido e
néo ird para qualquer candidato. E um deta- .
lhe: 50% de votos invalidos, somando Bran-
cos e Nulos, néo invalidam as Eleicoes. Ga-
nha o condaditado que tiver mais de 50% dos
validos. Pode ser s6 o voto dele.

IMAGEM DA SEMANA

Ha! H4a!l Haaa! Fe-
riaddo de terga foi
noite de balada. E
das boas. Sei que a
foto t4 ruim, mas o
carinha ai foi o cen-
tro das atencoes.
Também, vejam sé a
camiseta que ele es-
colheu. Combinou
certinho com sua
careca. Tinha gente
até tirando selfie. De
costas, é claro.

Da cantora(?) Valeska Popozuda,
contando que queimou o “bi-
gulim” de um empresario que
invadiu seu camarim com uma

AAA

chapinha. Crééédo! Imagine ador!

“Ontem eu postei uma piada no Facebook e ninguém
comentou, nem curtiu. Acho que todo mundo

deve ter morrido de rir.”

Visao bem otimista de um candidato a vereador, acreditan-
do sinceramente nessa versdo. £ de dar d6!

{ - Que um a cada atleta brasileira que |
| esté na Paraolimpiadas, tem restricdo
fisica advinda de acidente de transito?
- Que exatamente hoje faltam 843 dias para acabar o governo
Temer? Contagem feita por um chapa do Jaca.
- Que na regiao tem uma dupla de candidatos a prefeito e vice
que se “chamam” Chico da Funeraria e Luiz Coveiro? O pior
€ que o slogan de campanha ¢ “Seu futuro em nossas méos”.
- Que tem cerca de 80 mil pessoas ainda chamando a cas-
- sagéo de golpe? Detalhe: séo todos g
| comissionados no governo federal e
continuam trabalhando prum golpista.
- Que o Temer se aposentou com 55 &
anos e agora quer passar para 657

DESAFIOS JACAL

1 - Era uma vez duas amigonas. Uma era
cega, a outra alejada. A alejada, toda exci-
tada diz: - olhe migaaa. Que homem boni-
to! Adivinhe o que a cega, morrendo de rai-
va, respondeu.

2 - E um génio da lampada apareceu aqui
na sede do “O Extra.net”. Ele se virou pro
Jaca e perguntou se eu queria ter uma memoaria inesqueci-
vel ou um bilau gigante. Adivinhem qual foi a resposta?

ieeeH jeeH |pH jtoonbse ew gp -ourbewt weN - Z
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3462-8170 / 99711-1003

Rua Santa Adélia, 1156
Bairro Estoril Fermandbpolis/SP

FANGCIOnSa ¢

Novas Opcoes : d)

em Alimentacao
Fitness e Funcional

Sucos |
Detox
— —

Tel. (17) 3843.1604
Cel.(17)99211.9219

Avenida dos Bandeirantes n® 1579

Centro - Ouroeste - 5P

Nossa Coluna Social destaca sempre os
melhores cliques de eventos e comemoracoes
de Fernandopolis, regido e também das redes
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”,

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espacgo reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

ATENDIMENTD GCOM HORA MARCADA

34624336

Ay, Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernandopolis - SP

A empreséria Vanessa Nagata que esta dando Close da aniversariante de Felicidades para a cabeleireira

“up” inaugurando hoje anovaloja da Nagata amanha, Adriana Pedreiro Calgaro, Elza Campoli, que na proxima segunda
Fashion, com com um delicioso café da manha. ja em clima de comemoragoes. serd homenageada pelo seu dia.

A bela Amanda Rodrigues se prepara
para celebrar mais um niver na segunda.
Ashomenagens ficarao por conta de [
toda familia e amigos, com votos de Felicidades para Heitor Vieira, recebendo
muito sucesso e realizagoes. hoje o carinho da galera.

O assessor legislativo no Senado Federal,
Leonardo Volpatti, também recebe
homenagens pelo seu niver. No click
com a amada Mariana Endrice.

Matheus Armelin recebe hoje as felicitagoes
da galera. Sempre acompanhado da namorada
Destaque para a simpatia de Taina Luchesi, Ana Caroline Cabrera, que certamente Parabéns para Ananda Maranin se preparando

celebrando idade nova hoje. comandar4 os festejos. para seu aniversario, que sera neste domingao.

Muitos anos de vida para o jornalista Em clima da novelinha teen “Ctimplices de
Festa amanha para Anderson Vidal, Luciano Donadelli Bento, também na um Resgate”, Olivia assopra as velinhas
que completa idade nova muito cumprimentado lista dos homenageados. Na foto, o neste domingéo, sendo acarinhada pelos pais
por amigos e familiares carinho da esposa Valéria. Rosinha, Chiquinho e toda familia.

Climatizando com estilo

e 0L

omiES”

Av. da Saudade, 282 5
Higienodpolis o 1799628-6060

Fernandépolis - SP = 1799168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com ® 17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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A proxima segunda-feira sera de muitas
comemoragdes para Sonia Laveso, que apagara velinhas.
Homenagens de toda familia e da filha Andressa.

LSS

Galera unida: em destaque, funcionarios do Posto Magnum,
novo empreendimento em Fernandopolis.

Festa hoje para o aniversariante Fabio Carniello,
no click com a esposa Camila Miguelao.

A gerente administrativo do Cisarf, Dirce Sinibaldi
Azadinho também festeja a chegada de mais um aniversario,
sempre ao lado do esposo Edi Travagine.

Felicidades em dose dupla, Cleuza Costa, comemora
seu aniversario hoje e sua filha Camila Silva Costa, amanha.
No click elas recebem o carinho do esposo e pai Elias Costa.

Close para Ana Flavia L. Spirandelli, que amanha
também dara boas vindas a idade nova.

Ontem foi dia de homenagens para Aline de Paiva Medri, que assoprou
velinhas. No click com os irmaos Rafael, Beatriz e a cunhada Patricia.

O aniverséario do
delegado recém-
aposentado Gerson
Donizete Piva

foi comemorado

por toda a equipe
daDelegaciade
Investigacoes Gerais
de Fernandépolis.
Uma festa surpresa,
nacasadoDr.

Piva, contou com
apresengado
delegadotitular da
DIG, Ailton Canato,
otambém delegado
aposentado Livio
Vono e da anfitria do
encontro, esposa do
aniversariante, Dona
Virginia. Parabéns,
muitas felicidades!
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Comercio de Sucatas em Geral

£ Z i
TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 *'I'I'?.'Jﬁ
AVENIDA LUTEZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS
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Unico
de Sadde
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FREPARATCHICHS PARA AR,
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Modelo plus size se manifesta
sobre campanha polemica: ‘Gordase
magrinhas. Juntas somos mais fortes’

esde que uma foto
sua foi parar numa
campanha de mo-
da, amodelo plus
size Maria Luiza Mendes se
viu no meio de uma polémi-
ca. Amocade 1,73m e 85kg é
uma das estrelas da pega pu-
blicitaria da C&A que mos-
tra diferentes formas de be-
leza. O problema é que muita
gente discutiu se a frase “Sou
gorda, sou sexy"” se aplicava a
ela. Apds o tititi causado, Ma-
ria Luiza decidiu se manifes-
tar em seu perfil no Instagram:
“Eutambém sou gorda. Talvez
menos gorda que vocé, sé gor-
dinha, ou mais que vocé. Mas
o fato é que eu também sou
gorda. Issonio é ofensivo pa-
ramim. E uma caracteristica
fisicaminha”, escreveu.
Maria Luiza, que fotogra-
fa sobretudo para grifes de
lingerie e moda praia, legis-
la pela causa plus size. “Ha
5 anos venho militando por
essa causa e acredito que to-
da representatividade é va-
lida"”, diz: “Queria dizer que
me sinto feliz em estar nes-

sa campanha. O conceito de-
la foi valorizar a pluralidade
e as variadas formas de be-
leza, por isso topei partici-
par. Me sinto feliz cada vez
dque vejo uma marca que nao
trabalhava nesse segmento,
comecar a trabalhar”.

A despeito dos comentarios
que recebeu, Maria Luiza pede
que as mulheres se unam: “Li
muito nos comentdarios que eu
sou uma pessoa normal. Ain-
dabem, né, gente?? Mas nao
entendi...Se eu sou normal,
quem foge disso é anormal?
Gordas, gordinhas, gordonas,
e as magrinhas também... jun-
tas somos mais fortes!”

Maria Luiza ja foi chamada
de “aMaria Fernanda Candido
plus size” por conta dos lon-
gos cabelos castanhos e olhos
claros como os da atriz. Médi-
caveterinaria, ela se encantou
pelo mundo damoda e hoje é
contrada de uma agéncia de
modelos. Maria Luiza frequen-
ta a academia trés vezes por
semana e anda a cavalo, uma
paixao, uma vez a cada sema-
na pelomenos.

Renata Dominguez
namora empres ario
apos casamentode
12 anos com diretor

Apbds 12 anos de casamen-
to com o diretor Edson Spi-
nello e dez meses de soltei-
rice, Renata Dominguez esta
curtindo um novo amor. O
eleito é o empresario Igor
Moura. A atriz assumiu o na-
moro, mas ainda nao falou
sobre o assunto. Igor é pre-
senca constante aolado da
moca ha algumas semanas.

ARIES
»  Osrelacionamentos to-

nam-se o foco deste mo-
mento em que Jupiter adentra a sé-
tima casa, favorecendo oslacos de
compromisso e associagoes. As
formalizagoes de parcerias afeti-
vas e sociedades ficam favorecidas
neste periodo, e as aliangas podem
se fortalecer a partir da convivén-
cia diaria.

TOURO
% O gerenciamento coti-

diano e as interagoes
profissionais sdo encarados com
intenso talento, pois Jupiter aden-
tra hoje a sexta casa. Cuide da infra-
estrutura de sua casa e de seu tra-
balho, promovendo melhorias que
confiram mais qualidade e desen-
volvimento. Grandes projetos for-
talecem as parcerias.

iﬂ

'y

Altima aparicdo dos dois
foino aniversario do ator Rick
Tavares, que aconteceuna ca-
sa dele, no Itanhangd, na Zona
Sul do Rio. Recentemente, os
dois fizeram uma viagem pa-
ra Alagoas e curtiram os Jo-
gos Olimpicos. O mogo tem
28 anos, e Renata, 36. No an-
tigo casamento era ela a mais
nova.

fo

Renata Dominguez e o namorado Igor Moura em Alagoas

Amy Purdy, que brilhou
na Cerimonia de Abertura,
amputou as pernas aos
19 anos e foi finalista
em concurso de danca

A Ceriménia de Abertura
da Paralimpiada, realizada
nesta quarta, foirepleta de
momentos emocionantes, e
um dos que mais marcaram
foi a apresentacao da atleta
snowboard Amy Purdy, de 36
anos, que fez uma apresen-
tacdo de danga. Usando du-
as préteses nas pernas, ela
roubou a cena e foi compara-
da a Gisele Biindchen, que
na Olimpiada desfilou pelo
palco. “Isso foi louco! Obri-
gada Brasil por ser tao quen-
te e acolhedor! Que experi-
éncia dangar na frente de 70
mil pessoas no estadio”, co-
memorou ela.

Amy Purdy é americana e
foi diagnosticada aos 19 anos
com uma meningite bacteria-
na. Apés sentir-se mal e procu-
rar médicos, a ex-massagista
precisou ser colocada em co-
ma induzido. Seu coracao che-
gou a bater 226 vezes por mi-
nuto. Ela conta que sentiu que
tinha morrido, mas teve outra
chance. Pouco tempo depois,
teve uma necrose e precisou
amputar os pés.

Amy ficou deprimida mas,
dois meses e meio depois, de-
cidiu voltar a praticar esportes
e conheceu o snowboard. De-
zessete anos depois, ela tem
em casa dois ouros na Copa
do Mundo Para-Snowboard
e bronze nos Jogos Paralim-
picos de Séchi, na Rissia, em
2014. Ano passado, ela foi fi-
nalistano “Dancing with the
stars”, a “Danca dos famosos”
americana, superando outros
participantes sem deficién-
cia. “Hoje soumais forte do
que nunca. Nés nem sempre
sabemos por que coisas ruins
acontecem, mas sempre te-
mos uma escolha de como va-
mos viver nossas vidas. Eu
me recusei a ser uma vitima,

Amy Purdy é para-atleta
de snowboard

a sentir pena de mim e me abri
para as possibilidades. Dezes-
sete anos depois eu vivi a vi-
da dos meus sonhos”, escre-
veu ela num post recente no
Instagram.

Em 2015 ela se casou com
Daniel Gale, com quem namo-
rava ha 14 anos. Juntos, eles
fundaram a Adaption Action
Sports, uma organizagao sem
fins lucrativos que ajuda jo-
vens e veteranos de guerra a
superar suas deficiéncias fisi-
cas através de esportes.

. GEMEOS
%" \\ As oportunidades de di-
= | verséo e interagao so-
cial sdo dinamizadas pelo transito
de Jupiter na quinta casa, que lhe
traz um momento de intenso pra-
zer. Una-se a pessoas que tenham
um apelo cultural ao longo dos pro-
ximos dias, pois elas podem am-
pliar seus horizontes com ousadia.

CANCER

8 - » Asiniciativas familia-
" ressdofavorecidas pela
entrada de Jupiter na quarta casa.
O clima de bem-querer é recipro-
co e aunido se fortalece, portanto
aproveite para demonstrar seu lado
mais acolhedor e doador. Cuide do
bem-estar das pessoas a sua volta

. LEAO

% Que tal buscar e difun-
s dir conhecimento? Ao
entrar na terceira casa, Jupiter fa-
vorece os estudos e atividades inte-
lectualmente estimulantes. O mo-
mento favorece o inicio de cursos
ou aretomada de algum estudo que
vocé jatenha comegado a desenvol-

Ver e que precise ser alavancado.

VIRGEM

?ét\ Aprimore a utilizagéo de
e SEUS Iecursos matetriais,
pois, ao entrar na segunda casa, Ju-
piter traz suas atengoes para os in-
vestimentos financeiros. Aproveite
para aperfeicoar suamaneira de li-

dar com o dinheiro.

Auto Mecéanica

Direcao:

P <o (m)99706-5516 /99731 5516

ST

9\,&» LIBRA
I O momento favorece os

-

= projetos mais grandio-

sos em sua vida, pois Jupiter aden-
tra seu signo. Seu poder de lideran-
catende a se despontar, guiando
as pessoas de maneira a deixa-las
inspiradas e motivadas. Aproveite
oimpulso deste momento para lutar
por aquilo em que acredita.

#, ESCORPIAO

=£L .. Vocé sevolta para ques-
“" | tdesrelacionadas aoau-
toconhecimento, neste momento
em que Jupiter adentra o setor de
crise. Problemas que se mostravam
de dificil resolugéo podem ser so-
lucionados agora. Com isso, vocé
conseguira rever prioridades e de-
finir planos mais realistas. Acredi-
te em simesmo.

s, . SAGITARIO
(I:%Hb Bom momento para ex-

pandir contatos, pois,
ao transitar pelo setor de amiza-
des, Jupiter favorece os relaciona-
mentos. Além de conhecer pesso-
as novas, vocé podera fortalecer os
lagosja criados e criar oportunida-
des apartir deles. O clima de cum-
plicidade favorece os encontros.
’@6 Projetos de grande por-
- te e oportunidades de
ascensao profissional caracteri-
zam este momento, em que Jupiter
passa a transitar no circuito. Perce-
ba que nada cai do céu e, portan-
to, sera preciso lutar pelo que quer,
demonstrando comprometimento.

Preste atengdo as oportunidades e
dedique-se.

CAPRICORNIO

AQUARIO

4, Vocétende arefletir pro-
fundamente sobre sua
vida, neste momento em que Jupi-
ter adentra a nona casa, fortalecen-
do seulado espiritual e elevando
atividade intelectual a outro pata-
mar. O autoconhecimento deve ser
otrilho das vivéncias que tomarac
conta dos proximos dias. Aproveite!
t Vocé enxerga melhor o

§“’ valor subjetivo das coi-
sas, neste momento em que Jupi-
ter adentra a oitava casa, agugan-
do sua sensibilidade. Perceba as
licdes que cada situagao lhe traz, es-
pecialmente os momentos de crise.

As superagdes lhe fortalecem, bas-
ta vocé compreender isso.

[ o,

PEIXES

Dlreguo. ADEM".SON

] 0 mais novo-quiosque dov cidade
na Praca de Evenfos em Ouroeste
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Criptograma Resumo de Novelas

Para letras iguais, simbolos iguais. Resolvido o passatempo, surgird, nas casas em
destaque, o fendémeno de uma tremenda exploséio que fatalmente ocorre nas estrelas meio-

pesadas ou peso-pesadas quando elas atingem o final de suas vidas.

Bola de gés incandescente no céu. O Sol também| ® al x| @)
faz parte desse grupo.

Maior planeta do Sistema Solar e quinto planetaa| = o & @ x
partir do Sol.

(%) Espacial Brasileira: responsével por formulare| | H| ¢ 0O o -~
coordenar a politica espacial brasileira.

E impossivel encontra-lo no sol. ? A @ oy W .
(?) em 12 de abril de 1981, o Columbia foi o] *| ~* =] (e
segundo 6nibus espacial construido pelos EUA.

Espaco percorrido por um raio de luz em 1 ano.| | 9 LI
Marca distdncias no espaco cosmico (pl).

(?) Flyby: registrou a colisio da sonda Impactor] @ ~ By v A
com o cometa Tempel 1.

Formacdo lunar com aspecto de buraco ou| L[| X T
depressdo. Na Cabeus, foi encontrada igua na Lua.

Palavra Cruzada

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Tiago salva Mario de um afogamentoe o
leva até Chica. Alice tem um mau pres-
sentimento. Ralf tenta convencer Leni-
ta a se casar com Felipe. Cesar questio-
na Alice sobre a familia Tanaka. Chica
conta para Vittorio que Tiago salvou a
vida de Mario. Mieko e os filhos se pre-
ocupam com Tanaka. Vittorio ouve Mi-
lena conversar com Loretta e fica aba-
lado. Bernardo conhece o trabalho de
Yumi e a convida para participar de
uma exposicao. Tanaka vende um dos
barcos da empresa. Mario conserta o
barco de Chica. Hir6 demite Paula da
Arraial Pescados. Peppino conta pa-
ra Gaetano que Tanaka esta passando
por dificuldades financeiras. Mario fa-
lacom Alice.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Joana evita uma briga entre Barbara e
Manuela. Juliana acredita que Corréa
tenharaptado o cabrito. Cleyton sen-
te ciimes do sucesso de Romulo com
Krica e as meninas. Giovane teme que
Gabriel esteja boicotando a partida de
volei para prejudicar Caio. Joana da
uma nova ideia a Barbara para divul-
gar a academia. Barbara coloca aideia
em pratica e enfrenta uma confusio na
academia. Belinha se aproxima de Lu-
cas e Juliana se incomoda. Corréa se
revolta contra a manifestagdo dos alu-
nos. Ricardo se surpreende com a con-
fusdona Forma.

HAJA CORACAO
Sébado, 19h15

Fedora e Tancinha discutem. Camila
convence Giovanni a manter segredo
sobre o relacionamento deles até que
ela consiga provar sua inocéncia. Lu-
crécia alerta Aparicio que Fedora esta
tentando convencer Safira a apoia-la.
Dinamite cobra dinheiro de Leozinho,
ameagando a vida de Fedora. Nicolas
diz a Carol que eles terdo que pedir di-
nheiro para Apolo. Apolo participa de
um ensaio fotografico sensual com Ta-
mara, para divulgar a corrida. Carmela
convida Bruna para um jantar na casa
de Francesca. Murilo flagra Carol imi-
tando a voz de Afonso ao telefone. Bru-
naconta a Francesca que Giovanni esta
apaixonado por Camila. Tamara provo-
ca Apolo e os dois acabam se beijando.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Joaquim espera por Manuela no esta-
dio em Goiania. Regina, que finge ser
outramulher chamada Paola, é a direto-
radanova gravadora. A mulher diz que
Omar foi muito bemno teste e que basta
amae dele ir até olocal para assinarem
contrato. Joaquim pensa que Manuela
desistiu de ir se encontrar com ele para
sair com Priscila e Benjamim. Alegra e
Nico se encontram. Nico diz que pos-
sui uma surpresa para a mulher. Flo-
Ta consegue comprar a passagem pa-
ra que Felipe va para Goiania. Rebeca
presenteia Isabela com uma pulseira.
Lola descobre que o pai foi enganado e
esta sem dinheiro. A menina conta pa-
ra André. Os dois decidem vender coi-

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Ceci presenteia Martim. Encarnagéao
discute com Iolanda. Iolanda comen-
ta com Dalva que deixara a fazenda.
Carlos provoca Bento no bar de Chico
Criatura. Tereza é chantageada por Car-
los. Bento desiste de sua investigacéoe
Encarnagéo fica furiosa. Cecitem mais
um mau pressentimento com Martim.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Zaqueu segue Aca e escuta o vilao dizer
algo negativo sobre Josué. Ele o ques-
tiona, mas Aca nega. Darda aconselha
Zaqueu anao acusar ninguém sem ter
certeza. Acsa diz que nao beijara Gibar
antes de firmarem um compromisso
sério. Melquias se irrita ao ouvir Josué
anunciar que Salmon sera responsavel
pelotreinamento. Kalu vai até a casa de
Raabe e pede a atengéo de Milah. Ela
sente-se penalizada com a situagao do
menino e o convida para entrar. Salmon
reclama do temperamento impulsivo
de Iru. Rune discute com Maquir ao fa-
larem de Livana. Salmon chega e eles
desconversam. Calebe se irrita com Iru
e Noemi pede que o marido tenha paci-
éncia. Otniel diz que treinara mais pa-
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na cama. No siléncio da noite ela ou-
ve um resmungo no andar de baixo.
Ela desce as escadas, o procura por
toda parte, mas nao consegue en-
contra-lo. Escuta um lamento, como
alguém solugando. Ela entdo desce
até o porao e encontra o marido, en-
costado num canto do comodo vira-
do para a parede e solugando como
uma criancga.

Ela pergunta:
- O que aconteceu?

quando vocé tinha dezesseis anos?

- Sim, lembro - responde €ela.

- Lembra-se de que ele disse que
eutinhaduas

alternativas? - continua ele - Ou ca-
sava com voce ou

pegava vinte anos de cadeia?

- Sim, lembro - concorda ela.

O marido quase se desmanchan-
do de chorar:

- Hoje é o dia em que eu estaria
saindo da cadeia.

ADRE EU VoTE! ND

TEMER. PARA VICE .-

sas que gostam para arrecadar dinhei- ra ser um grande soldado.
10 para ajudar o pai.
APIORESCOLHA Ele responde: FORMA DE PENSAR
A mulher acorda no meio da noi- - Lembra-se do dia que seu painos A professorinha na sala de aula,
te e constata que o marido nao esta flagrouna cama chega para o Jodaozinho e pergunta:

- Jodozinho, tem 3 passarinhos na
arvore, vocé atira em diregdo deles,
mata 1, quantos ficam sobre a arvore?

Joaozinho pensou, pensou, pen-
sou... e respondeu:

- Nenhum professora.

- Nao, Joaozinho, esté errada, ficam
dois, mas GOSTEI DA SUA FORMA
DE PENSAR. (Pois Jodozinho con-
cluiu que com um tiro ele mataria um
mais os outros dois fugiriam da arvo-
re pelo barulho)

No dia seguinte, Jodozinho chega
para a professora e pergunta...

Professora, tem 3 mulheres andan-
donarua, as trés estao com sorvetes
namao, a primeira esta olhando, a se-
gunda esta comendo, a terceira es-
ta chupando, qual delas é a casada?

A professoratoda sem jeito disse:

-Ahum..e..e.. hum.mas...al
olha...a2come..

Vamos professora qual delas ¢é a
casada?

- Ah, Joaozinho é a que esta chu-
pando o sorvete!

- Nao professora, a casada e a que
esta com a alianca no dedo, mas GOS-
TEIDA SUA FORMA DE PENSAR!!!

CANAL1®
A 1* TV de Fernandopolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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Celulas-tronco: O que sao e paraque servem?

‘l‘:

Células-tronco

5!"

Neurénio

a atualidade, os

avancos da medi-

cina e da ciéncia

vem acontecen-
do a passos largos e muitas
vezes fica dificil de acompa-
nharmos e entendermos em
detalhes cada acontecimen-
to. Uma das areas de grande
destaque, e que em breve vai
virar rotina para muitas pes-
soas, é a terapia celular. Quem
hoje em dianao sonha em ter
uma vida saudavel e viver por
muitos anos? Pois bem, ine-
vitavelmente nosso corpo es-
td envelhecendo e sdo as cé-
lulas-tronco encontradas em
alguns de nossos tecidos que
sao capazes de reparar lesoes
e até curar doencas.

m Mas afinal, o que sao cé-
lulas-tronco? Células-tronco
sao células muito especiais
presentes no nosso corpo que
tem a capacidade de regene-
rar e formar novos tecidos. Sao
células indiferenciadas que,
sob certos estimulos, podem
dar origem a células cardia-
cas, 6sseas, musculares, neu-
ronais, etc. Toda vez que nos-
so corpo sofre uma lesao, sao
as células-tronco presentes no
N0SSO Organismo que vao re-
parar este dano. Por este mo-
tivo, as células-tronco sao a
grande promessa para a me-
dicina regenerativa e poderao
ser utilizadas no futuro para
o tratamento de doengas que

g

\
>

&

Hemacias

atualmente sdo incuraveis.

m Quais sao os tipos de cé-
lulas-tronco? Hoje em dia é
possivel obter em laboratério
células-tronco embriondrias,
adultas e pluripotentes indu-
zidas. As células-tronco em-
brionérias sdo aquelas capa-
zes de originar todos os 216
tipos de células do nosso cor-
po. No entanto, existem mui-
tos entraves éticos para utili-
zar as mesmas em pesquisas
etratamento de doencas, uma
vez que sao obtidas de embri-
oes. Sendo assim, os cientis-
tas conseguiram bolar uma es-
tratégia para produzir células
tao potentes como as embrio-
narias reprogramando células
de um individuo adulto.

A partir de uma célula da
nossa pele, chamada de fibro-
blasto, ja é possivel hoje fazer
uma célula-tronco muito simi-
lar a célula-tronco embrionaria
e esta foi batizada de célula-
-tronco pluripotente induzi-
daou doinglés iPS (induced
pluripotent stem cell). Por tl-
timo, as células-tronco adul-
tas sdo um tipo de facil obten-
¢ao que podem ser coletadas
de amostras que inevitavel-
mente seriam descartadas,
como sangue e tecido do cor-
dao umbilical, polpa de den-
te, gordura de lipoaspiracéo,
sangue menstrual, dentre ou-
tras fontes.

As células-tronco adultas,

INSTITUTO DE
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Células
cardiacas

Hepatdcitos

diferentemente das iPS e cé-
lulas-tronco embrionéarias, ndo
possuem potencial de formar
todos os tecidos do nosso cor-
Po, mas o potencial terapéuti-
co das mesmas ainda é enor-
me e vem sendo utilizado em
diversos testes clinicos, visan-
do tratamento de doencas por
serem de facil obtengéo e te-
rem propriedades terapéuti-
cas desejaveis.

m O que mais devo saber so-
bre as células-tronco adul-
tas? No individuo adulto sdo
encontrados dois tipos prin-
cipais de células-tronco. As
células-tronco hematopoéti-
cas, oriundas do sangue, co-
mo do cordao umbilical, da
medula éssea e periférico. Es-
tas células servem para tra-
tar doencgas hematolédgicas
(do sangue), como leucemia,
talassemias e anemais, por
exemplo. O outro tipo de célu-
las-tronco é chamado de me-
senquimais e sao encontra-
das em diversos tecidos, como
do cordao umbilical, polpa de
dente, tecido adiposo, etc. As
células-tronco mesenquimais
sao muito mais potentes que
as células-tronco hematopoé-
ticas, pois as mesmas podem
originar osso, musculo, cartila-
gem, gordura, pele, vasos san-
guineos tecidos neurais e até
cabelo. Além disso, as células-
-tronco mesenquimais secre-
tam diversas substancias com

propriedades anti-inflamaté-
rias, anti-fibréticas e anti-oxi-
dantes e sao capazes de regu-
lar aresposta imunolégica e
prevenir a morte das células.

m Mas quando devo arma-
zenar minhas células-tronco?
As células-tronco, se deixadas
Nno nosso corpo, envelhecem,
como qualquer outro tipo de
célula do nosso organismo.
Com isso, perdem a proprie-
dade de multiplicarem em la-
boratorio e de originar diferen-
tes tecidos. Portanto, o ideal
€ armazenar células-tronco
jovens, ou seja, o quanto an-
tes. Sendo assim, o mais re-
comendado é coletar na ho-
rado parto, a partir do cordao
umbilical.

Para quem perdeu esta
oportunidade ainda é possi-
vel fazer a partir da polpa de
dente, seja durante atrocade
denticdo da crianca ou da ex-
tragdo do dente siso. Outra al-
ternativa interessante é apro-
veitar para coletar do tecido
adiposo, seja durante qual-
quer cirurgia, parto cesarea
ou, até mesmo, em um proce-
dimento estético como uma
lipoaspiragéo. Vale lembrar
que as células armazenadas
nas empresas especializadas
ficam congeladasa-196 oC e,
portanto, se preservamnaida-
de em que foram congeladas,
ao contrario do que acontece
se deixadas no nosso corpo.
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