Pedro Scooby nega reconcﬂlagao com Luana
Plovam' ‘Separados ha mais de um mes’
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O objetivo da individuagdo € nada menos que despir o
self dos falsos invdlucros da persona, por um lado, e do

poder sugestivo de imagens primordiais, pelo outro.

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

Festa hoje com direito a muita d1versao parao Leticia Vasconcellos também assopra velinhas Luis Aielo estd em festa nesta quinta, comemorando seu aniversario
DJ Pedro Pessoa, que celebra idade nova. hoje, no click com a irma Natiele. com muitas felicitagoes. Na foto o carinho da esposa Luciana Aielo.

Close da bela doutora Tatiane Bortolo Mendes, Ricardo Nuevo comemora hoje mais um ano de vida, recebendo as Valesca Rinaldi também recebe as
dando boas vindas a idade nova. homenagens do par Ricardo, da mae Adriana e do irmao Victor. felicitagoes hoje pelo seuniver.
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Parabéns e muitos anos de vida para o Paulo Estevam também est4 na lista dos homenageados
aniversariante de hoje, Roberto Bibries. de hoje, festejando seu aniversario. BATATA
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Alimentos que melhoram a circulacao

s seres humanos

sao em grande par-

te o reflexo da for-

ma como condu-
zem suas vidas, o que comem,
que atividades realizam, co-
mo cuidam da satude... En-
fim, somos um todo de a¢ées
que realizamos todos os dias
e que ao longo dos anos se re-
fletem, principalmente, sobre
anossa saude, tanto fisica co-
mo mental.

Nao é de admirar que a ca-
da dia se promovam mais os
estilos de vida saudaveis, da-
do que o alto nivel de estresse
que envolve a vida moderna,
principalmente nas grandes
cidades tem aumentado sig-
nificativamente os problemas
de sauide associados a esta.

Os alimentos sao os nutrien-
tes necessarios para que o or-
ganismo obtenha a energia
para poder realizar as ativi-
dades diarias, estes, se vocé
sabe como consumir, podem
além de fornecer energia, nu-
trir brgaos e beneficiar proces-
SOS N0 COIpo que nos ajudarao
ater uma melhor satde, e a cir-
culacao sanguinea, neste ca-
S0, NA0 é excegao.

PROBLEMAS
ASSOCIADOS COM
AMA CIRCULAGCAO

Este processo que se da

através de todo o corpo e que

€ essencial para a vida, po-
de ser afetado por problemas
como hipertensao, obstrucao
venosa, veias varicosas, entre
outros. E aquionde uma ali-
mentacao equilibrada pode-
ria fazer a diferenca, existem
alimentos que melhoram a cir-
culacao de forma significativa.

Por isso, é necessario, inclu-
sive antes de apresentar es-
ses problemas circulatoérios,
saber que existem alimentos
que melhoram a circulagdo e
procurar inclui-los constante-
mente emnossadieta, afimde
evitar ou mitigar essas doen-
¢as quando ja se produziram.

A SEGUIR 6 ALIMENTOS
QUE NOS AJUDAM A ME-
LHORAR A CIRCULACAO:

m Gengibre. Estaraiztem
sido muito utilizada por seus
beneficios para a sauide, entre
eles seu efeito anti-inflama-
tério e analgésico, também é
um estimulante da circulacéo
e colabora na eliminacao do
colesterol ruim, recomenda-
-se seu uso regular como uma
especiaria ou em infusoes fei-
tas com araiz fresca.

m Alimentos Ricos em Vita-
mina C. Alimentos ricos em
vitamina C, como as frutas
citricas, estas fortalecem as
artérias e capilares, ajudana
eliminacéo de toxinas do or-
ganismo e colaboram nare-

ducao do colesterol no orga-
nismo, é claro que vocé deve
procurar consumir esta vitami-
na a partir de fontes naturais,
ou seja, frutas e evitar os con-
centrados que normalmente
obtemos em lojas, ja que es-
tes sdoricos em acglicares e
conteudo quimico.

m Melancia. Esta deliciosa
fruta é rica em licopeno, um
antioxidante que promove a
circulagdo do sangue, também
é diurética, assim colaborana
eliminagéao de liquido retido
nos tecidos, também previne
aformacéo de coagulos. Tenha
em mente que a melancia de-
ve ser consumida fresca para
adquirir seus beneficios.

u Clircuma. E uma especia-
ria originaria da India, gradu-
almente, vem ganhando fama
em todo o mundo, nao apenas
por suas propriedades culina-
rias, ja que também possui
propriedades anti-inflamaté-
rias e melhora a fluidez san-
guinea no corpo.

m Cereais Integrais. Cereais
integrais, como aveia, trigo,
arrozintegral... Sao diversas
as opgdes deste alimento que
sempre deve estar incluido no
consumo didrio de dietas sau-
daveis, estes melhoram a eli-
minac4o de toxinas no corpo
de maneira que também aju-
dam na circulagéo do sangue.

.

m f)mega 3.Encontradoem
alimentos como peixes e fru-
tos secos, como nozes e ameén-
doas, isso reforca a capaci-
dade dos vasos sanguineos
diante de estimulos e tornan-
do-oum excelente aliado na
circulacao.

m Alho. Consumir um dente
de alhotodas as manhas em
jejum é altamente benéfico,
além dos efeitos antibiéticos
que este fornece, reforga a lim-
peza do sistema circulatério, e
evita a acumulacéo de placas

nas veias, colaborando assim
nareducao da obstrugao ve-
nosa, principal causa do apa-
recimento de varizes.

mAgua. A 4gua é um elemen-
toessencial paraavidaeéo
melhor remédio que poderia-
mos consumir, é requerido pe-
lo menos dois litros de agua du-
rante o dia para conseguir uma
6tima limpeza do organismo.

Além disso, a agua favo-
rece a eliminagéo de liquido
acumulado nos tecidos, o que
ajuda a evitar aretencao dos

mesmos, contribuindo assim
para a circulagéo 6tima.

Sao diversos os alimentos
que melhoram a circulagao, e
que facilmente podemos in-
cluir em nossa dieta diaria. O
mais importante sempre se-
ra levar habitos de vida sau-
davel, evitar o alcool e taba-
co, e praticar atividade fisica
regular, isso juntamente com
uma boa alimentagao e um
bom acompanhamento mé-
dico é vital para contar com
umaboa saude.

Rotina de chuveiro para uma pele mais saudavel

S,

Para termos uma pele boni-
ta e saudavel devemos dar-lhe
cuidados adequados de forma
regular, isso envolve anossa
rotina de banho. Hoje vamos
te contar como a suarotina
no momento do banho pode
te ajudar a cuidar da pele ou
apenas danifica-la se vocé ndo
tem os cuidados adequados.

Nao hi nada mais relaxan-
te do que um banho de agua
quente? Bem, mas, acredite
ounao, este habito na verda-
de poderia danificar sua pele.

Em geral, existem dois ti-
pos de chuveiros: o banho ra-
pido, que dura cerca de qua-
tro minutos e serve para lavar
as partes essenciais; e o ba-
nho relaxante, que dura uma
eternidade e quando saimos
do banho estamos coloridos
como um tomate.

Partindo desta base, pode-
mos deduzir que quanto mais
tempo vocé estd sob os efeitos
do calor da agua, maior dano €
geradonapele. E aisto é pre-
ciso adicionar a acao adstrin-
gente do sabao, que também
faz a sua contribuicdo para o
ressecamento da derme.

Para minimizar o dano que
gera o banho na pele e no ca-
belo é preciso que:

Iniciar arotina com a esco-
vagao do cabelo e esfoliacao
dapele. Escovar o cabelo faz
com que se distribuam os dle-
os naturais do couro cabeludo
e se condicione o cabelo, por
suavez se eliminam os ema-
ranhados e, assim, evitamos
ter que desembaracar o cabe-
lo molhado, que é mais susce-
tivel a quebra.

Em seguida, com uma es-
cova seca deve-se esfoliar o
corpo para eliminar as célu-
las mortas e promover a cir-
culacao do sangue.

= Banhos mornos curtos.
Quanto mais tempo se perma-
nece no banho e mais quen-
te é atemperatura da agua,

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis
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mais se eliminam os 6leos pro-
tetores do cabelo e a umida-
de dapele.

m Usar o sabao em partes
essenciais. A menos que seja
preciso, nem sempre ha neces-
sidade de cobrir todo o corpo
com espuma do sabao.

Se vocé nao tem sujeira ou
se fez exercicio, o melhor é dei-
xar o peito, barriga, bracos e
pernas livres de sabao e focar
nalimpeza das areas que pro-
duzem a maior parte de suor
como sao as axilas, virilha, en-
tre as nadegas, pés, dedos dos
Pés e sob o peito.

m Barbear-se ao finalizar o
banho. Para reduzir as proba-
bilidades de pelos encravados
€ preciso esperar pelo menos
cinco minutos antes de bar-
bear a pele.

Isto dé aos poros a oportuni-
dade de se abrirem e de ama-
ciar os pelos, para facilitar sua
remogéao. Mas cabe esclarecer
que a agua deve estar morna,
nao quente, porque do contra-
rio os foliculos se inflamarao e
se conseguira o efeito oposto.

mLavar-se em ordem. Cabe-
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-
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wvo 17 99628-6060
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lo, corpo, rosto. Esta é aordem
que deve ser seguida. A par-
tir do momento em que uma
pessoa entra no chuveiro, os
poros comecgam a se abrire o
sebo que contém comega a se
liquefazer.

Se vocé lavar o rosto antes
de aplicar o shampoo, os po-
ros ficam completamente lim-
pos e livres de sebo.

O problema é que quando
escorre a espuma do sham-
Ppoo sobre o rosto, é possivel
obstruir os poros, ja que nao
€ um produto concebido para
apele facial.

mNao seque esfregando. O
secar fortemente o corpo apos
o banho pode piorar o resseca-
mento, oideal é retirar a umi-
dade dando palmadas suaves
com um movimento para cima
e para baixo, como se a pele
estivesse queimada pelo sol.

m Hidratagao. Usar um cre-
me hidratante apds o banho
€ sempre uma boaideia, mas
também podem ser usados
Oleos naturais, como 6leo de
coco, Oleo de améndoas do-
ces e azeite de oliva.

Banana com Chocolate
INGREDIENTES:

* 6 bananas nanicas maduras

* 250g de chocolate ao leite picado
* Chocolate granulado a gosto

MODO DE PREPARO:

m Deixe as bananas com casca no freezer durante 3 horas
no minimo. Derreta o chocolate em banho maria. Deixe es-
friar e coloque em copo alto. Retire as bananas do freezer, tire
as cascas e corte-as ao meio. Espete palitos de sorvete, ba-
nhe-as no chocolate e seguida cubra com chocolate granu-
lado. Coloque-as em um prato e leve a geladeira até firmar.
Sirva em seguida.

mDica: As bananas devem ser consumidas no mesmo dia
de preparo.
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

Chapa até 72 polegada

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522

& 17 99168-5170

Fernandépolis - SP
17 3442-7088

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO




oextra.

QUINTA-FEIRA, 15 DE SETEMBRO DE 2016 | Entretenimento |

Jogo do Labirinto

-

:

L

ii_| 11 f—'

.

JI_I_[

e
]
I;

-
— I

-

N

oM \O

N Ol

O VN
=100 H W

S| ~ O W

o |O™

10| 00| oy
.

o ~lon/w

< 0|
| o eafio|

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Tita descobre que Caio conferiu a ficha
profissional de Joana. Nanda repreen-
de a atitude de Rémulo. Joana confir-
ma para Caio que améae dela o conhe-
cia. Jorjaoreclama da desatencao de
Romulo durante o treino. Ricardo viaja
com Tita. Juliana decide promover uma
festaem casa. Juliana se incomoda ao
ver Lucas com Belinha, e beija Jaba pa-
ra provocar o rapaz. Ricardo interrom-
pe afesta de Juliana. Ricardo propoe
um almogo em familia com Tania. Jo-
ana diz a Tania que acredita que Caio
Sseja o seupai.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20n30

Sabrina se sente excluida com a volta
de Manuela no vilarejo. Frederico colo-
cauma camerana sala de Tomas com a
ajuda de Flora. Sabrina se esconde na
mata para ver se os amigos do vilare-
jonotam sua falta. Sabrina se perde na
mata. Matheus e Doris procuram Sa-
brina na casa do prefeito e descobrem
que ela nao voltou para casa. Joaquim
descobre que Benjamim e Priscila rou-
baram a carta que ele escreveu para
Manuela e por isso ela nao foi a seu en-
contro. Lola procura a menina que com-
prou sua peixe, Beijoca. Felipe ajuda a
amiga. Sabrina vai parar em deposito
no meio da mata repleto de vidros de
veneno. Manuela, Doris, Téo e Matheus
encontram a jaqueta de Sabrina na ma-
ta e procuram a amiga.

EXAME DE VISTA

No consultério, o oculista fazia os
exames de rotina:

- O que esta escrito aqui?

- Nao sei, nao consigo ler - respon-
deu o paciente.

O médico aumentou a letra:

- E agora, Manoel? O que esté es-
crito aqui?

Ele se esforgou, mas ndo conseguiu
ler nada. Varias tentativas depois, o
médico concluiu:

- Bom, s6 tem um jeito: vamos ter
que operar.

Depois da operacéo, o Manoel per-
guntou ao médico:

- E agora, doutor? O senhor acha
que eu vou conseguir ler tudo?

- Claro que sim! A operagéo foium
sucesso!

O Manoel, todo contente:

- Puxa, doutor, como a medicina es-
ta avancada. O senhor acredita que
antes da cirurgia eu era analfabeto?

SOL NASCENTE
¥ Quinta-feira, 18h00

Ana apresenta Carolina para Cesar e os
dois disfargam o interesse mutuo. Ta-
naka elogia Cesar e critica Mario para
Mieko. Geppina prepara um doce para
presentear Alice. A familia De Angeli
chega a casa dos Tanaka. Tiago decide
ter um filho com Dora, que sonha em ser
mae. Yumi mostra seus trabalhos para
Cesar e Alice. Gaetano defende Mario
das ofensas de Tanaka. Mario é preso
depois de se envolver numa briga. Hi-
deo decide criar uma pagina na inter-
net sobre a padaria Pasta Pane com fo-
tos dos avods de Peppino. O delegado
avisa a Vittorio que Mario foi preso e
Cesar comemora.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Encarnacao ouve o apito do barco do
Gaiola Encantado e vai até o rio. En-
carnagao manda Cicero executar Ben-
to e Dalva fica aflita. Miguel procura
por Martim pela cidade e Bento e Chico
Criatura o ajudam. Queiroz alerta Car-
los que Martim est4 sendo procurado
por todos. Padre Benicio decide voltar
afalar com Encarnacao. Bento encon-
tra Cicero em sua casa.

HAJA CORACAO
Quinta-feira, 19h15

Camila inventa uma desculpa para se
aproximar de Jodo. Penélope diz a Hen-
rique que eles devem contar a Beto que
estdo juntos. Nair aconselha Adonis a
se declarar para Shirlei. Beto se surpre-
ende com o comportamento de Tanci-
nha. Giovanni fica preocupado com a
falta de noticias de Camila. A mae de
Jodo avisa a Camila que o filho concor-
douem vé-la. Safira comenta com Lu-
crécia que sente a presenca de Teodo-
ranamansao. Camila vai ao encontro
de Joao.

m ATERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 22h15

Aruna se assusta ao ver uma mulher
lhe chamando pelo nome. Adara finge
estar bastante debilitada e pede ajuda.
Salmon conta para Josué sobre o inci-
dente com Otniel. Gibar e Melquias cri-
ticam alideranca do irméao de Lila. Ru-
th elogia a conduta de Boa. Salmon se
culpa pelo acidente com Otniel e pede
para Jéssica deixa-lo sozinho. Melquias
tenta dar em cima de Jéssica. Aca che-
gaem casa e tenta disfargar o sumico.
Acsa se preocupa ao saber que Otniel
foi ferido. Orias se despede de Noba e
fica emocionado. Kalesi se mostra an-
siosa para se entregar aos bracos de
Sandor. Liora conversa com Farduk e
diz que um dia deixara a estalagem. Ra-
abe conversa com Sandor e diz ter um
cliente muito violento.

QUE SUSTO!

Durante o voo, o comandante pe-
ga o microfone e fala:

- Senhores passageiros, quem vos
fala é o comandante. Estamos voan-
do auma altitude de 9.800 metros, nu-
ma velocidade de 920 quilémetros por
hora. Neste momento estamos sobre-
voando a cidade de... o que é isso...
ploct... pléct... crash... Oh! Meu Deus!

Alguns segundos depois...

- Senhores passageiros, desculpe
o susto, mas enquanto eu falava fui
pegar a minha xicara de café e aca-
bei derrubando nas minhas calgas...

- Ahhh! - fizeram, os passageiros
aliviados!

- Puxal - continuou o comandante,
para distrair. - Vocés precisam ver
em que estado ficou a parte da fren-
te dasminhas cal¢as...

Ao que alguém la no fundo gritou:

- E o senhor precisar ver em que es-
tado ficou a parte de tras da minha
cueca, filho dap(*)!

PRIMEIROS SOCORROS

A professora pede aos alunos que
tragam artigos hospitalares para
exemplificar a aula de primeiros so-
corros:

-Mariazinha, o que vocé trouxe pa-
raanossaaula?

-Uma seringa professora.

-E quem te deu?

-Minha tia.

-Oqueelatedisse?

-Que serve para dar injecoes.

-E vocé, Pedrinho?

-Um termometro, professora.

-E quem te deu?

-Minha mae.

-E o que foi que ela falou?

-Que serve para medir a tempera-
tura do corpo humano.

-Muito bem.E vocé, Joaozinho, o
que trouxe?

-Um balao de oxigénio, fessora.

-E quem te deu?

-Meu avb.

-E o que foi que ele disse?

EIRRRG EESSORA

MATIAS,
ME DIGA...
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A PRINCIPAL
FUNCAC DO

ESQUELETO?
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Carla Prata e Leonardo Martins: tiltima viagem juntos foi em margo

CarlaPrata,
ex-bailarina do
Faustao, termina
casamentoc

ex curte solteirice
na Europa

arla Prata esta na

pista outra vez.

A ex-bailarina do

Faustao se separou

do empresario Leonardo Mar-

tins ha cercade um més. Ele

parece estar “curando” a dor

de cotovelo em locais paradi-

siacos. O mogo esta curtindo

overao europeu ao lado deum

amigo. Depois de um giro pela

Italia, esta aproveitando o mar
de Ibiza, na Espanha.

Oritual dos ex foi praticado

entre os dois. Carlando segue

mais Leonardono Instagram,
ele também nao. O empresario
chegou a participar do casa-
mento de Felipe Siméo e Fer-
nanda Slaviero, que aconteceu
em Puglia, na Italia. Enquan-
toisso, Carla segue no Rio fa-
zendo testes para conseguir
um papel em alguma novela.

Carla e Leonardo ficaram
noivos em janeiro do ano pas-
sado, durante uma viagem a
China. A ex-bailarina e o em-
presaério ficaram quatro anos
juntos.

Mulher do goleiro Muralha aparece emfotos inéditas
de ensaio e fotografo garante: ‘Nao usei Photoshop

Se dentro de campo o Fla-
mengo tem deixado a torci-
da euférica, fora das quatro
linhas é a mulher do golei-
ro Muralha quem anda ba-
tendo um bolao. Mas Tayrine
Seifert, de 25 anos e natural
de Santa Catarina, ndo quer
saber de holofotes. Por en-
quanto. “Prefiro ficar na mi-
nha agora. O foco total é no
Flamengo”, disse a loira ao
negar (mais um) pedido de
entrevista. O interesse em
torno dela aumentou depois
que ela posou para o fotégra-
fo Marcus Mattos, revelando
ainda mais sua beleza. Na-
tural, de acordo com o autor
dos cliques.

“Nao usei Photoshop. O tra-
tamento é s6 na iluminacao,
para saturar a cor”, explica

. f,f

Aonatural: Tayrine Seifert tem 25 anos e é natural de Santa Catarina

Marcus, que prop0s o ensaio
para Tayrine. Detalhe: Mura-
Iha acompanhou as fotos e ndo

vetou nenhuma pose. “Ela sa-
be e gosta de fotografar. Foi
uma modelo bem tranquila”,

conta o fotégrafo, que revela
ainda que a beldade naotem
silicone. Natural mesmo.

Pedro Scoobynega reconcﬂlagao com Luana
Piovani: ‘Separados ha mais de um mes’

Pedro Scooby usou as redes
sociais para deixar claro que
ele e Luana Piovani nao estao
mais juntos. Em meio a espe-
culagdes sobre uma possivel
reconciliagao com a atriz, o
surfista decidiu se pronun-
ciar, usando uma foto em que
aparece dancando com a ex-
-mulher.

“Vou ser breve! Eu e Luana

ARIES

»  Vocé tende a refletir
’_ sobre seustalentose
sua atuagao profissional, pois
Lua e Plutao se associamno cir-
cuito. Seu desejo de deixar uma
marcanomundolhelevaase
envolver com grandes causas,
o que resgata suaidentidade!

TOURO
' Vocé se sente mais

segura para lidar
com questoes mais comple-
xas, neste momento em que
Lua e Plutao se associam. Re-
flita sobre mudancas, pois seus
valores pessoais estao mais fa-
vorecidos que as realizacoes!

iu’

estamos separados ha mais
de um més, ndo estamos vol-
tando”, escreveu o surfista
confirmado no quadro “Sal-
tibum”, do “Caldeirao do Hu-
ck”. No entanto, o esportista
garantiu que arelacaocoma
atriz, protagonista dos longas
“Carlos, o Homem Perfeito” e
“A Mulher Invisivel 3", é amis-
tosa. “Somos amigos e temos

3filhos lindos, que vao ser fe-
lizes e amados! Obrigado pelo
carinho detodos”, limitou-se.

Nos bastidores da atragao
global, Pedro Scooby desta-
cou arelagao de cumplicida-
de que tem com Dom, primo-
génito darelacao com Luana
Piovani. “Ele esta ficando co-
migo agora, ja que a mae es-
ta filmando em Sao Paulo. Ele

€ muito grudado comigo, aon-
de euvou ele quer ir. Quando
ele comega a chorar, eu falo:
‘T4 bom, vem (risos)’. A con-
vivéncia tem sido maravilho-
sa, ele acorda e dorme comigo.
Até botei uma pilha para ele
dormir no quarto dele, é bom
parair acostumando”, expli-
cou sobre o menino de 5 anos,
também adepto do surfe.

Klebber Toledo e Camila Queiroz se abragam na saida do cinema

Klebber Toledo e
Camila Queiroz
nao escondem
apaixao apos
sessaode cinema

Desde que assumiram o na-
moro recentemente, numa via-
gem romantica para Bariloche,
na Argentina, Camila Quei-
roz e Klebber Toledo néo se
desgrudam. E fazem questao
de mostrar que o romance vai
muito bem, obrigado. Os dois
foram flagrados no maior cli-
ma quando saiam do cinema,
num shopping na Barra, na Zo-
na Oeste do Rio.

Em alguns cliques, Cami-
la aparece no maior chame-
go nos bracos de Klebber, que
chega alevantar anamorada
do chéo. Parece até que os dois

estavam posando para o pa-
parazzo. Os atores estavam na
companhia de amigos e nao se
importaram em demonstrar o
grude publicamente.

O relacionamento come-
cou nos bastidores de “Eta
mundo bom”, na qual vive-
ram um par romantico. Ape-
sar de ter negado na época,
Camila nao resistiu aos en-
cantos do colega, mas so as-
sumiu o namoro apds o térmi-
no das gravagoes e também
do ponto final no namoro de
trés anos com o modelo Lu-
cas Cattani.

Pedro Scooby nega reconcﬂlagao com Luana Piovani:
‘Separados hd mais de um més’

%, A conjuncédo Lua-

? GEMEOS

=  _Plutdo impulsio-
na a forga de transformacao,
que, por suavez, ajuda a agu-
car sua sensibilidade. Tanto a
vida pessoal quanto as rela-
¢oes sdo impactadas, e é pos-
sivel que haja rupturas, ainda
que futuramente!

L CANCER
W Ovalor das pesso-
asem suavidafica
mais claro, gragas a associagao
de Lua com Plutao em sua area
derelacionamentos. Vocé en-
xerga o ser humano sob outra
Otica, mas sejarealista e lem-
bre-se de que todos tém defei-
tos. Evite decepcoes!

LEAO

gq Concretize acoes

2 que deixem o coti-
diano mais dinamico. A conjun-
¢ao Lua-Plutao lhe deixa mais
consciente quanto ao geren-
ciamento do lar, do trabalho,
da satide e do bem-estar. Ex-
panda os beneficios ao grupo,
conversando com os parceiros!

w VIRGEM
§%!  Permita-se mergu-
Ihar de cabeca nos

prazeres davida, mas sejares-
ponséavel e ndo exagere, pois
vocé tende a agir de maneira
imprudente. Lua e Plutao con-
juntos lhe pedem uma maior
autocritica e uma atitude me-
nos mundanal

ii- LIBRA
1,47 AconjungaodeLua

-
= comPlutdoressaltao

valor do ambiente familiar, que
lhe oferece a paz desejada. Su-
pere os desafios, mantendo o
focona harmonia e nobom en-
tendimento. Saiba reconhecer
os préprios defeitos e falhas!

{4} ESCORPIAO
"S.~3 Evite muita exposi-
cao em ambientes

formais, pois Lua e Plutao se
associam em sua area de co-
municacao, exaltando suas
emocdes. Ainda que ja esteja
certa e amadurecida em suas
ideias e seus projetos, abra-se
anovas visoes!

. SAGITARIO

i:& Que tal promover
acoes que melho-

rem a administracdo da sua
vida? Lua e Plutao se harmo-
nizam em sua segunda casa,
agugando seu senso de valor
e de oportunidade, o que per-
mite boas perspectivas. Abra-
-se ao novo, mas tenha cautela!

_ CAPRICORNIO
%" Dedique-secomgar-
raas suas causas e
nao tenha medo das mudan-
¢as que possam surgir. Ao pas-
sar por seu signo, a Lua se as-
socia com Plutao, lhe tirando
da acomodagao. Porém, tenha
cuidado paranao agir de ma-
neira autoritaria!

AQUARIO

% Os desafios emocio-
¥+ naissaoencarados
com maiores forca e determi-
nacao, neste momento em que
Lua e Plutao estao conjuntos
em sua area de crise. Perceba
que as mudancas devem co-
megar dentro de vocé, para de-

pois se externarem!
Renove a vida so-

cial, pois ao forma-
rem aspectos em sua area de
amizades, Lua e Plutdo lhe in-
centivam a sair damesmice e a
transformar sua visao de vida.
Rompa limites, mas harmoni-
Ze Os interesses nas relagoes!

PEIXES




