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‘“The Voice'’ continua
com mesmos tecnicos
e disputa entre eles

772

A préxima temporada do “The Voice Brasil” traz mudangas para
0 publico, mas mantém o mesmo elenco. A quinta temporada
sera marcada por disputas entre os técnicos Lulu Santos, Car-
linhos Brown, Michel Tel6 e Claudia Leitte. Nas batalhas, que

acontecerao ao vivo, os duelos entre os concorrentes do mes-

mo time serdo substituidos por enfrentamentos entre equipes
opostas. Pagina B4

Os melhores cliques com os destaques
em eventos e comemoracoes de Fernan-
dopolis e regido estdo na coluna Social
do caderno Extra Mais. Na foto, Naya-
ra Grigolin, que comemora idade nova
hoje. Pagina B1

m ELEICOES 2016

Apelidos inusitados

de candidatos
chamam atencao:

conhece algum deles?

Talvez nao os reconheca pelos nomes, mas os apelidos séo uma forte referéncia

corrida pelo voto en-
volve varias estraté-
gias por parte dos can-
didatos. Para vereador,
a eleicdo é considerada a mais in-
grata, pela falta de compromisso
de parcela dos eleitores, que op-
tam por retribuir favores ou sim-
plesmente votar no candidato com
maior popularidade, ao invés de
analisar quais os mais competen-

tes para legislar e fiscalizar o Poder
Executivo na Camara Municipal. E
muitos candidatos fazem questao
de utilizar seus apelidos, registran-
do referéncias na composigao de
seus nomes, principalmente de lo-
cais de trabalho, profissao ou no-
me do cOnjuge, como o “Tonhao da
Cleusa”, em Macedonia, ou a “La-
rissa do Porterao”, em Pedranépo-
lis. Ha ainda o exemplo de quem

utilizou a denominacéao religiosa
como a “Daniele da Assembleia”,
em Indiapora. As eleicdes sdo sem-
pre marcadas por apelidos “inusi-
tados”. Em Fernanddpolis, apeli-
dos é o que nao faltam. Dentre os
138 candidatos, quase a metade se
utiliza deste artificio: sdo 68 no to-
tal. A maioria acabou adaptando ao
nome o local de trabalho ou a pro-
fissdo como referéncia. Pagina A3

Justica

hleitoral indefere mais

3 candidaturas na cidade

P4agina A3
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A pOde Ieceber Manha Tarde Noite

pIoprio

Um jovem de 23 anos foi preso em
flagrante ap6s tentar matar o pro-
prio pai, na quarta-feira (14), em Ru-
binéia, municipio localizado a 82
quilémetros de Fernandépolis. De
acordo com a Policia Militar, os dois
estavam em casa e discutiram por-

que o filho queria que o pai lhe des-
se dinheiro e ele negou. P4gina Ab

m SALDO NEGATIVO

extrato
do FGTS
via celular

A correspondéncia em papel que
chega bimestralmente nao é mais a
Unica forma de receber o extrato do
Fundo de Garantia do Tempo de Ser-
vigo (FGTS). Agora, os trabalhadores
que desejarem sao informados por
mensagem de texto no celular de to-
das as movimentacdes na conta, co-
mo saque, depdsito ou rendimento,
com saldo atualizado com juros e cor-
recéo monetéria. Pagina A2
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Atleta da Afercan ¢

o primeiro da regiao a
completar a maratona
Mizuno Uphill

A Serra do Rio do Rastro, localiza-
da no sul de Santa Catarina, foi, re-
centemente, palco da 42 edicéo da
maratona Mizuno Uphill de 2016. O
evento esportivo contou com a par-
ticipagao do atleta fernandopolense
Douglas Lourengo, membro da equi-
pe Afercan (Associacgao Fernandopo-
lense de Atletismo, Ciclismo e Nata-

¢a0), que, na oportunidade, atingiu
seu objetivo: completar a prova. “O
treinamento para a maratona foi to-
talmente diferente de tudo que ja
havia realizado, pois ndo dispomos
de variacdo altimétrica na regido de
Fernanddpolis, que se compare com
0 que encontrei na prova”, destacou
Douglas. Pagina A7

Etec esta com inscricoes abertas
para processo seletivo de docentes

A Escola Técnica Estadual “Profes-
sor Armando José Farinazzo”, de Fer-
nanddpolis, esta com as inscrigcdes
abertas para o processo seletivo de

docentes, objetivando a formagéao de
cadastro para contratagao temporaria.
As inscrigoes devem ser feitas da sede
da Etec Fernanddpolis até o préximo

dia 26, das 08h as 19h15 e das 20h15
as 22h. Nao havera atendimento aos
sébados, domingos, feriados e pontos
facultativos. P4gina A4

Brasil fecha mais

empresas (que consegue
abrir em 12 meses

O Pais tinha 4,6 milhdes de empre-
sas ativas que ocupavam 41,8 mi-
lhdes de pessoas em 2014, segun-
do os dados do Cadastro Central de
Empresas (Cempre) divulgados pe-
lo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). No entanto, o sal-
do de empresas foi negativo pela pri-
meira vez. As saidas totalizaram 944

mil empresas e as entradas somaram
726,3 mil empresas, o equivalente a
um decréscimo de 4,6% em relagdo
a 2013, ou 217,7 mil a menos. Houve
queda ainda de 0,2% no pessoal ocu-
pado total, 71,1 mil pessoas a menos,
e aumento de 0,5% no pessoal ocupa-
do assalariado, 170,4 mil empregados
amais. Pagina Ab

Dia Mundial do
Alzheimer tem

Dia 21 de setembro é considerado
o Dia Mundial do Alzheimer. Embo-
ra nao tenha cura, o que muita gente
nao sabe é que existe uma forma de
retardar o aparecimento dos sintomas,
mantendo o cérebro ativo com ativida-
des desafiadoras, prazerosas e diver-
tidas.Com o tema “Como diminuir os
riscos de Alzheimer”, o webinario gra-
tuito esta previsto para as 20h, no Ca-
fé Fazenda,P4gina A8




| Geral | sexta-FEIRA, 16 DE SETEMBRO DE 2016

oextra

Y=ditorial

Racismo virtual:
consequéencias reais

pratica de atitudes racistas de-

ve ser punida sempre, mas com

a modernizagao da tecnologia,

algumas pessoas arranjaram
outras formas de expressar o preconceito:
pela internet.

Muitas redes de relacionamento vir-
tual tém sofrido com isso, onde alguns
usuarios usam de forma revoltante es-
se espacgo para soltar comentarios dis-
criminatérios.

Mas como bem sabemos, nao foi a inter-
net que causou isso, mas ela serve apenas
como um meio para determinadas pesso-
as atacarem as outras. Se o racismo vem
da pessoa, ela arranjara outra forma de ex-
pressar isso. E que fique claro que o racis-
mo é crime em qualquer lugar que for ex-
pressado, seja pessoalmente ou por meios
de comunicacéo.

Discriminacéao ou preconceito de raga,
cor, etnia, religido ou procedéncia nacio-
nal é crime inafiancavel e imprescritivel,
sujeito a pena de reclusao, nos termos
da lei’

A sociedade brasileira vem acompanhan-
do diversos casos de ofensas racistas, in-

- rtigo

clusive muitos atos preconceituosos agri-
dem artistas negros. Contudo, é importante
destacar que a web nao é um territorio livre
para a exposi¢do de mensagens de ddio, ra-
cismo e preconceito e que cada vez mais es-
sas atitudes vao gerar consequéncias pa-
ra seus autores, seja por meio da legislacao
ou da exposi¢cao do comentario para o jul-
gamento de todos.

Entre riscos e oportunidades a web es-
ta ai. Vemos de tudo! No Facebook, por
exemplo, costumamos ver paginas de
humor, paginas de campanhas educati-
vas, sobre futebol... Enfim todo tipo de
paginas.

Mas também vale destacar que o racis-
mo ainda hoje esta em primeiro lugar no
ranking de crimes denunciados no Face-
book. As consequéncias nunca sao ape-
nas no “mundo virtual” quando falamos
de pessoas interagindo por meio das tec-
nologias.

Que tal aproveitar tudo que a tecnologia
nos oferece para dialogar sobre a impor-
tancia de valorizar a diversidade étnico-ra-
cial, o respeito, e o enfrentamento as ideias
e posturas racistas? Se ligue!
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correspondén-

cia em papel que

chega bimes-

tralmente nao é
mais a Uinica forma de rece-
ber o extrato do Fundo de
Garantia do Tempo de Ser-
vigo (FGTS). Agora, os tra-
balhadores que desejarem
sao informados por mensa-
gem de texto no celular de
todas as movimentagoes na
conta, como saque, deposi-
to ou rendimento, com saldo
atualizado com juros e corre-
¢do monetaria.

Mais de 10 milhbées de
trabalhadores ja assinaram
0 servigo, que é gratuito. A
adesao pode ser feita no si-
te da Caixa Econdmica Fede-
ral e pelo telefone 0800 726
0207, opgéo 3. Para se cadas-
trar, é necessario informar o
numero de NIS (PIS/Pasep)
e a senha Internet ou a se-
nha Cidadao.

Quando a adesao do ser-
vigo é feita, os extratos
deixam de chegar no en-

via celul

Servigo é gratuito e ja conta com a adesédo

Trabalhadores podem receber
extrato do FGTS

0
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de mais de 10 milhoes de trabalhadores

dereco do trabalhador, re-
duzindo o consumo de pa-
pel e contribuindo para a
preservacao do meio am-
biente. Somente o extrato
anual continua a ser envia-
do pelos Correios.
APLICATIVO

Outra opgao para quem

prefere conferir as movi-

mentacoes pelo celular é o
Aplicativo FGTS Trabalha-
dor, disponivel gratuitamen-
te para sistemas Android,
Windows e iOS. Na aplica-
¢do, é possivel consultar os
pontos de atendimento da
Caixa mais préximos, a situ-
acdo da conta e atualizar o
endereco.

Uma advertencia aos
pais terceirizados

o Por MARCOS ORATI
Pastor do Ministério Luz Para os Povos de Fernandépolis

Texto Biblico: 1Tim.5.8:

“Mas, se alguém nao tem

cuidado dos seus, e principalmente
dos da sua familia, negou a fé,

e é pior do que o infiel.”

“Esta é, com certeza, a geragao
mais abandonada de todos os tem-
pos.” Afirma o psicologo inglés Steve
Biddulph, um dos mais requisitados
especialistas em educacéao de crian-
cas. “Pesquisas feitas na Inglaterra
mostram que os pais passam apenas
seis minutos proveitosos com seus
filhos por dia. Nao basta dar comida,
presentes, sentar em frente da televi-
sao e esperar que seu filho tenha um
comportamento exemplar.” (Revista
Veja, 21 de Julho, 2004. P. 76) A falta
de tempo para se dedicar aos filhos,
é uma conseqiliéncia da época em
que vivemos, e tem afetado drasti-
camente a educacao das criancgas.
Existe uma maneira de nao gastar
tempo com filhos, basta ndo té-los.
Mas parece que alguns pais, bem
mais moderninhos, descobriram
outra forma de criar filhos gastando
o minimo de tempo: a terceirizagao.

Uma das caracteristicas do século
XXI ¢é a terceirizagao, ou seja, passar
para terceiros a realizagdo de deter-
minadas tarefas. Para evitar trabalho
e dores de cabeca contrata-se uma
firma especializada, para cuidar de
certos setores. Chegamos a ponto
de terceirizar até a criagdo de nossos
filhos!

O que deveria ser um apoio para os
pais na formagéo do ser humano aca-
bou tomando o lugar deles, veja sé:

A educacio, tanto académica como
a formacao ética e moral, foi passada
para as escolas. Nas reunioes de pais
as escolas andam pedindo ajuda aos
pais para que os alunos cumpram
com seus compromissos escolares,
respeitem os colegas e funcionarios...
€ 0s pais respondem com um pedido
de socorro: Eu nao sei mais o que fazer
com este menino, fagam o que quise-
rem! Ao ser chamada na escola de seu
filho pela 42 vez, uma mae alegou que
nao tinha tempo para o filho porque
estava trabalhando muito para lhe
proporcionar uma vida melhor.

Os cuidados diarios foram trans-
feridos para os irmaos mais velhos,

oexlra.
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tios, e até para os vizinhos, que dao
uma “olhadinha” de vez em quando
na crianga. Sozinhas em casa muitas
se sentem inseguras e abandonadas.
Uma mae foi para os USA e deixou
a filha de quatro anos com o pai. A
crianca disse que a mae foi ganhar
dinheiro e vai mandar um celular para
ela. Parece que a filha aprendeu rapi-
do aligdo que a mae lhe deu: coisas
valem mais que pessoas.

A formacéo do carater agora é ele-
trénica: a tv e os jogos eletronicos cui-
dam disso. Muitas meninas se ves-
tem e agem imitando toda a sensua-
lidade das animadoras de auditério;
madquiagem e cantadas nos meninos
j& sdo comuns. Os meninos falam e se
portam seguindo os modelos que tém
de violéncia e desrespeito; chutam,
batem e quebram.

A educacgédo moral e crista ja virou
funcao da igreja. Pais cristaos levam
as criancas para as classes biblicas
para descansarem de mais esta res-
ponsabilidade. Muitos nem sabem
se seus filhos ja confessaram a Jesus
como seu Senhor e Salvador (Rm
10.9,10).

imagem do dia

Todos estes servigos e pessoas
podem e sdo ajudas preciosas e tém
seu papel na formagao das perso-
nalidades, mas nunca deveriam
tomar o lugar que cabe aos pais.
Sera que a falta de tempo nos levou
aisto?

Lidia Weber, psicéloga; em en-
trevista a revista Veja em 02/06/04,
disse: “Educacéao é trabalho. Se
vocé tem um relatorio para entre-
gar no dia seguinte, vira a noite
mas o faz. Por que muitas pessoas
nédo tém esse empenho quando
se trata de educar suas criangas.”
Realmente nossos valores estao se
invertendo. Hoje o que vale é ter mais
e nem tanto ser mais. Precisamos en-
trar em estado de alerta! A Biblia diz:
Nao imitem a conduta e os costumes
deste mundo, mas seja, cada um,
uma pessoa nova e diferente, mos-
trando uma sadia renovagdo em tudo
quanto faz e pensa. E assim vocés
aprenderao de experiéncia prépria,
como os caminhos de Deus realmente
satisfazem a vocés. Romanos 12:2;
Biblia Viva. Siga os preceitos de Deus
e Ele lhe trara satisfacdo verdadeira.
Também conhego maes e pais, que
realmente precisam gastar boa parte
do tempo trabalhando, mas se em-
penham para investir tempo de qua-
lidade em seus filhos. Sabem onde
eles estao, com quem andam, como
vao na escola, o que lhes d4 alegria,
o que lhes entristece; conhecem seus
filhos. Amam, disciplinam, sabem
dar os limites necessarios. Quando

nao sabem, procuram ajuda com
pessoas e literaturas adequadas, sem
no entanto, transferirem a terceiros a
missao de educar seus herdeiros.

O que seu filho mais preci-
sa é de vocé. Nao da para ser pai
e mae por correspondéncia ou sé
por telefone. Educar é relacionar.
Relacionar gasta tempo, energia,
paciéncia, negagao de si mesmo; e
por outro lado; produz carater,
alegria, equilibrio, satide, felicidade.
O maior oficio que Deus nos deixou é
sermos bons pais no casamento e no en-
sino aos filhos pelo bom testemunho de
vida respaldado sob a palavra de Deus.

Nao da para terceirizar a responsa-
bilidade de educacao dos filhos, pois
foi o préprio Deus que a delegou aos
pais: “E vocé deve meditar sempre
nestes mandamentos que hoje es-
tou ordenando - os quais vocé deve
ensinar aos seus filhos. E preciso
que vocé converse sobre estas leis
quando estiver em casa, quando es-
tiver andando por algum caminho, na
hora de dormir e logo ao despertar.”
Dt. 6:6,7. Nada é mais importante que
a educacao de seus filhos! Nem car-
reira, nem bens materiais, nem a pia
sempre limpa. Criangas precisam de
pais que a amem o suficiente para in-
vestir tempo neles, ama-los e dar-lhes
limites e liberdade na dose certa para
serem felizes. Que Deus lhe dé amor,
sabedoria e coragem para educar
seus filhos como eles precisam ser
educados. Invista em seus filhos, é
sua missao e vale a penal

ne
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Este jornal ndo se responsabiliza por conceitos, opinides, pareceres e
outras manifestagdes emitidas em artigos assinados ou
encartes que sao de inteira responsabilidade de seus autores.

O ex-presidente Luiz
. In4cio Lula da Silva
criticou a dentincia
do Ministério Publico
Federal, que o acusa
de ser o “comandante
méximo” da Lava
Jato, além de ter
recebido R$ 3,7
milh6es em propina.
“Provem uma
corrupcao minha
que irei a pé para ser
preso”. Lula chorou
em ato e diz que se
entrega se provarem
corrupgao. O evento
do diretorio do PT em
Sao Paulo contou com
apresenca de varias
liderancas politicas
e de movimentos
sociais.
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Apelidos de candidatos chamam
atencao: voce conhece algum deles?

Talvez nao os reconheca pelos nomes, mas os apelidos sao uma forte referéncia nestas eleicoes

- JORGE PONTES

jorge@oextra.net

corrida pelo vo-

to envolve varias

estratégias por

parte dos candi-
datos. Para vereador, a elei-
cdo é considerada a mais
ingrata, pela falta de compro-
misso de parcela dos eleito-
res, que optam por retribuir
favores ou simplesmente vo-
tar no candidato com maior
popularidade, ao invés de
analisar quais os mais com-
petentes para legislar e fis-
calizar o Poder Executivo na
Camara Municipal. E mui-
tos candidatos fazem ques-
tao de utilizar seus apelidos,
registrando referéncias na
composicao de seus nomes,

principalmente de locais de
trabalho, profissdo ou nome
do conjuge, como o “Tonhao
da Cleusa”, em Macedonia,
ou a “Larissa do Porterao”,
em Pedranoépolis. H4 ainda
o exemplo de quem utilizou
a denominacao religiosa co-
mo a “Daniele da Assem-
bleia"”, em Indiapora. As elei-
¢bes sao sempre marcadas
por apelidos “inusitados”.
Em Fernandopolis, apelidos
€ o que nao faltam. Dentre
os 138 candidatos, quase a
metade se utiliza deste arti-
ficio: sdo 68 no total. A maio-
ria acabou adaptando ao no-
me o local de trabalho ou a
profissdo como referéncia.
A classe dos professores li-
dera nesta campanha. Ao

todo, cinco candidatos uni-
ram a palavra “professor” a
nomenclatura oficial “da ur-
na” e dos “santinhos”, além
de outros dois professores
de danga. Em Fernandépo-
lis estao na disputa o “Escu-
rao do Trator”, “Angelao do
C)mega", “Bedé”, “Beetho-
ven”, “Caverna do Paulista-
no”, “Gordim Borracheiro”,
José Janilson “Careca”, “Li-
lian Cadeirante”, “Marcelao
Detona”, “Mary Help”, “Pi-
ca Pau”, “Marcos Coruja”,
“Weslei Chocolate” e “Zé
Madeira". Diferente também
foi a candidata Helena Mas-
telari, que utilizou a abre-
viagao “TecEnf” na frente
do nome para destacar sua
profissao.

ESCURAO DO TRATOR

CANDIDATO A VEREADOR
FERNANDOPOLIS - SP

SD

$) ELEICOES 2016

ELISANDRA CABRITINHA

CANDIDATA A VEREADOR
OUROESTE - SP

PSB

$) ELEICOES 2016

Justica Eleitoral
indefere mais
3 candidaturas
na cidade

- JORGE PONTES

jorge@oextra.net

Mais trés postulantes
a uma vaga no Palacio 22
de Maio “Prefeito Edison
Rolim”, em Fernanddépo-
lis, tiveram seus pedidos
de registro de candidatu-
ra indeferidos pela Justica
Eleitoral. Depois de Muri-

lo Jacob (PR) e Péla (PSC),
estao indeferidas as can-
didaturas de Alcides Se-
menzati (PP), Marcos Eli
de Araujo, o “Marquinhos
Professor de Musica”, e
Julia Mara (DEM). Destes,
apenas Murilo Jacob e Al-
cides Semenzati entraram
com recurso.

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar

APAE

Fernandopolis/SP

nosso trabalho!

NA REGIAO

Ja levando em conta a re-
giao, os motoristas de am-
bulancia continuam sendo
a maioria. E mais apelidos
“inusitados” estdo na dispu-
ta. Em Meridiano tem o “Lin-
do”, e 0 ‘Jil6"; em Pedrané-
polis tem o “Corote”; em
Macedoénia, o “Paozinho™”;
em Indiapora, a “Zica”. Em
Ouroeste, os nomes de ani-
mais formam a maioria dos
apelidos de candidatos. Por
exemplo, a Elisandra “Ca-
britinha”, o “Porquinho” e o
“Tiziu"”. Em Guarani d'Oeste
tem o “Boca Rica”; em Sao
Joao das Duas Pontes, o
“Lindao”; em Turmalina, a
“Grila”, a “Deusa”, o “Que-
ro-Quero” e o “Homim"; em

Populina, o “Ariranha”, o
“Paulinho Capa de Bode"” e
o “Chipao”. Em Jales, “Zé
Bolacha” e “Pintinho” sao
as poucas novidades, numa
cidade em que ja teve como
candidato a prefeito nomes
como “Rato” e o vice “Por-
quinho”, além dos candida-
tos a vereador “Pred”, “Car-
tucheira” e “Berinjela”, no
ano de 2000.

Em Paranapua, além do
“Nei Tomateiro” e do “Tiago
Lixeiro”, é possivel encon-
trar pelo menos trés candi-
datos com apelidos curiosos:
Vagner Scapin é o “Burrao”,
José Carlos Pereira € o “Cas-
cao”, e Valdeci Pinheiro de
Azevedo é o “Esquisito”.
Em Santa Albertina, o ape-

CAVERNA DO
PAULISTANO

CANDIDATO A VEREADOR
FERNANDOPOLIS - SP

PMDB

& -

ZE MADEIRA

CANDIDATO A VEREADOR
FERNANDOPOLIS - SP

PR

lido de uma candidata faz re-
feréncia a quase toda sua fa-
milia: “Juliana do Paulinho
da Lurde”. Ela tera a concor-
réncia do “Pamonha” e do
“Nariguim”. E entre as op-
¢oes dos eleitores de Vitoria
Brasil, estao o “Bisteca”, o
“Lambari” e o “Val Oreia”.
J& os eleitores de Dirce Reis
terao entre as opgodes pa-
ra vereador, os candidatos
“Lagartixa” e “Bifao”. E em
Urénia, o vereador Joao Jo-
vino Batista, o Joao “Pega
Lebre”, é candidato a vice-
-prefeito pela coligacao “Re-
novagao Ja".

*Com informacgoes
do Jornal A Tribuna,
de Jales.

ELEICOES 2016

& ELEIGOES 2016

RADUACAD
A DISTANCIA

- Estacio uNises

A UniSEB faz parte do grupo Estacio

0extra

SEU JORNAL DUARIO

aex'ra;_,--q =

E.ernldomd-
chy |)!; acio da

Ligue (17) 3462-1727
0u 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oextra.net
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m OPORTUNIDADE

Etec esta com inscricoes abertas para docentes

> DaREDAGCAO

contato@oextra.net

Escola Técnica

Estadual “Pro-

fessor Armando

José Farinazzo”,
de Fernandodpolis, esta com
as inscricOes abertas para o
processo seletivo de docen-
tes, objetivando a formacéao
de cadastro para contrata-
cao temporaria.

As inscrigbes devem
ser feitas da sede da Etec
Fernandopolis até o pré-
ximo dia 26, das 08h as
19h15 e das 20h15 as 22h.
Nao havera atendimento
aos sabados, domingos,
feriados e pontos facul-
tativos.

O valor da hora-aula pres-
tada é de R$ 17,15 ,corres-

pondente a professor de En-

sino Médio e Técnico. Mais

informacoes pelo fone (17)

3462-3030.

COMPONENTES
CURRICULARES
(CURSO E/OU
HABILITACAO)

e 1 - Educacéo Fisica (Ba-
se Nacional Comum)
(Ensino Médio - BNC /
PD);

e 2 - Geografia (Base Nacio-
nal Comum) (Ensino Me-
dio - BNC / PD);

o 3 - Historia (Base Nacional
Comum) (Ensino Medio -
BNC /PD);

e 4 - Fisica (Base Nacional
Comum) (Ensino Médio -
BNC / PD);

¢ 5-Lingua Estrangeira Mo-
derna - Espanhol (Parte Di-

versificada) (Ensino Médio
—-BNC /PD);

¢ 6 - Lingua Estrangeira Mo-
derna - Inglés (Parte Diver-
sificada) (Ensino Medio -
BNC / PD);

e 7 - Lingua Portuguesa e
Literatura (Base Nacional
Comum) (Ensino Médio -
BNC / PD);

e 8 - Quimica (Base Nacio-
nal Comum) (Ensino Mé-
dio - BNC / PD);

e 9 - Etica e Cidadania Or-
ganizacional (Administra-
céo);

e 10 - Técnicas Organizacio-
nais (Administracgéo);

e 11 - Gestao Empreendedo-
ra e Inovagao (Administra-
cao);

e 12 - Gestédo da Producéo e
Materiais (Administragéo);

e 13 - Eletroeletronica Au-
tomotiva III (Mecaniza-
¢ao Agricola);

e 14 - Inglés Instrumental
(Administracao);

e 15 - Linguagem, Trabalho
e Tecnologia (Administra-
¢ao);

e 16 - Sintese e Identifica-
¢do dos Compostos Orga-
nicos I (Quimica Integra-
do ao Ensino Médio);

o 17 - Sintese e Identificacao
dos Compostos Orgéanicos
IT (Quimica Integrado ao

¢ Ensino Médio);

¢ 18 - Analise Quimica Qua-
litativa (Quimica Integra-
do ao Ensino Médio);

e 19 - Tépicos em Quimica
Experimental (Quimica In-
tegrado ao Ensino Médio);

e 20 - Tecnologia dos Ma-

—
ElE @.
Pref, Armando José Farinaz

[Fer .Fa:ndupolls

Cadastros devem ser feitos na sede da Etec

e 21 - Sistemas de Utilida-
des e Energia (Agtcar e
Alcool).

teriais Inorgéanicos (Qui-
mica Integrado ao Ensi-
no Médio);

EDITAIS DE FROCLAMAS Fag. L
FICIAL DE KEGISTRD CIVIL DAS PESSOAS KATURAIS E TABELIAD DE NOTAS
Avenida dos Bandeirantes. h, 10335, centro - (17)3843-1755

Liliana Elvira Canhada Pantes Belucio, Oficial de Registro Civil das
Fe=sopas Naturais de Ourpeste, Estado de S3p Paulo, Repiblica
Federativa dno Brasil. Faz saber aue pretendem casar-se e apresentaram
os documentos de habilitacd@o exigidos pelo Artigc 1525 do Cédigo
Civgl. -

FVERTON CARLOS JACOMASSI =
DENISE FERRELRA FERNANDES

EVERTON CARLOS JACOMASSI, brasileiro. solteiro, empresario, com (29)
vinte -] nove anos de idade, nascido em Turmalina, Estado de Sao
Faulo. aos (30/05/1587) trintd dias do mEs de maio do ano de mil
novecentcs & opitenta e sete, filhe de JACINTO JACOMASS] e de TERESA
BERTACINI JACOMASST

CENISE FERREIRA FERNANDES, brasileira, solteira, analista financeiro,
com (28) vinte e oits énos de ldsde, nascida em Dolcindpolis, Estado
de GSao Paule. aos (286/03/1988) vinte e seis dias do més de marco ‘do
ano de mil novecentos e oitents e oito, filha de JOZO DE JESUS
FERNANDES & de SIRLE] DE OLIVEIRA FERREIRA FERNANDES

WESLEY FURTADD DAMACEND e
ANA CAROLINA FERREIRA MACHADD

MWESLEY FURTADD DAMACEND, brasileireo, solteirs, mecEnico industrial,
com (28) wvinte e seis anos de idade, hascido em Paulo de Faria,
Estado de Sa&o Pauleo, asos (29/03/1970) vinte e nove dias do més de
marco do ano de m:l movecentos e noventa, filho de ANTONIO CARLOS
UAMACEND & de JANETE DIAS FURTADD LAMACEND

ANG CAROLINA  FERREIRA MACHADD, brasileira, solteira, auxiliar de
comgrcie. com (1%) dezenove anos de idade. nascida em Fernanddpolis,
E=tado de S&o Paulo, ao (01/11/19%96) primeiro dia do mEs de novambro
do ano de mil novecentos e noventa e seis, Tilha de CLOVIS SOARES
MACHADD = de JOANA D'ARC FERREIRA SANTDS

SE ALBUEM SOUBER DE IMPEDIMENTD, OFONHA-O NA FORMA DA LEL.
Ouroeste, 15 de setembro de 2016,

Liliana Elvira Canhada Pontes Belicio, Oficiala Tabelid

q 111.662.412/0001-03"

.J f OFCIAL TF REGISTRO CIVILE
AR

TABEL DE 1117+ DE QURQESTE- 5P
Ll ol e V-1

AVENIOA LOS BANDEIRANTES, 1033
CENTRO - CEP 13585-000

L. OuRcESTE-SP  _l
Uma publicacdo: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢do N° 2.885.

_ PREFEITURA MUNICIPAL DE
SA0 JOAO DAS DUAS PONTES

% CN.PJ-45116.712/0001-09
EXTRATO DE ALTERACAO CONTRATUAL

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Sdo Jodo das Duas
Pontes.

CONTRATADO: Auto Posto Duas Pontes Ltda.

OBJETO: Terceiro (3°) aditamento de alteracdo ao Contrato n° 03
de 11 de janeiro de 2016, proveniente de majoracao do preco do li-
tro de combustivel tipo Etanol hidratado.

PRAZO DE VIGENCIA: Até 31 de dezembro de 2016.

Sédo Jodo das Duas Pontes, 14 de setembro de 2016.
NILZA BOZELI CEZARE
Prefeita Municipal
Uma publicacdo: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.

O EXTRA.NET - Edicdo N° 2.885.
PREFEITURA DE -
® |
ﬁ"ﬂ "'r‘

OUROESTE

Juntos Fazemos Mais

TERMO DE HOMOLOGACAO/ADJUDICACAO

PREGAO PRESENCIALN°26/16

PROCESSO N°45/16

REFERENCIA: AQUISICAO DE EQUIPAMENTOS PARA A
SAUDE PUBLICA DO MUNIC{PIO DE OUROESTE

DESPACHO

Processada a presente Licitagio na Modalidade PREGAO
PRESENCIAL, dentro das normas da legislagdo em vigor, e
ap6s as devidas informagdes fornecidas pelo Pregoeiro nome-
ado pela Portaria n°® 05/16, Adjudicando a licitagdo, bem co-
mo apds andlise da ata da sessdo de pregdo, HOMOLOGO este
presente procedimento para dele provenham scus legais efei-
tos @ empresa COMERCIAL ELIANE EIRELI — ME CNPJ N°
23.273.760/0001-78 vencedor dos itens 14, 18, 19, 20; a em-
presa F. C. LOPES INFORMATICA LTDA. — ME CNPJ N°
13.157.549/0001-36 vencedor dos itens 03, 05, 09; a empre-
sa LUCIANO T. TONETTO COLNAGO - EPP CNPJ N°
66.911.355/0001-40 vencedor do item 12; a empresa ME-
DSSAN COMERCIAL HOSPITALAR LTDA. — EPP CNPJ
N° 21.481.144/0001-87 vencedor dos itens 01, 23; a empresa
MUNDI EQUIP. MED. ODONTOL. E VETERINARIOS EIRE-
LI — ME CNPJ N° 20.371.330/0001-09 vencedor dos itens 04,
21; a empresa ROYAL DISTRIBUIDORA LTDA. — EPP CNPJ
N° 14.918.622/0001-08 vencedor dos itens 02, 06, 10; a empresa

TK PRODUTOS E EQUIPAMENTOS MEDICOS LTDA. — ME
CNPJ N°10.728.371/0001-48 vencedor dos itens 07, 08, 11, 15,
16,17, 22.

Encaminha-se copia do Pedido de Fornecimento ao Departamen-
to de Contabilidade para o devido processamento contabil.

Ouroeste, 13 de setembro de 2016.
SEBASTIAO GERALDO DA SILVA
Prefeito Municipal
/! / /
EXTRATO DE CONTRATO

Contrato n’: 118/16

Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL DE OUROESTE

Contratado: Comercial Eliane Eireli— ME

Assinatura: 14/09/16

Objeto: Aquisicdo de equipamentos para a satide ptblica do Mu-
nicipio de Ouroeste

Valor: R$ 4.338,00

Prazo: 12 (doze) meses

Processo: 45/16 — Pregéo Presencial: 26/16

Contrato n’: 119/16

Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL DE OUROESTE

Contratado: F. C. Lopes Informatica Ltda. - ME

Assinatura: 14/09/16

Objeto: Aquisicdo de equipamentos para a satide ptblica do Mu-
nicipio de Ouroeste

Valor: R$ 12.797,80

Prazo: 12 (doze) meses

Processo: 45/16 — Pregdo Presencial: 26/16

Contrato n’: 120/16

Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL DE OUROESTE

Contratado: Luciano T. Tonetto Colnago — EPP

Assinatura: 14/09/16

Objeto: Aquisicao de equipamentos para a satide publica do Mu-
nicipio de Ouroeste

Valor: R$ 1.590,00

Prazo: 12 (doze) meses

Processo: 45/16 — Pregdo Presencial: 26/16

Contrato n’: 121/16

Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL DE OUROESTE

Contratado: Medssan Comercial Hospitalar Ltda. — EPP

Assinatura: 14/09/16

Objeto: Aquisi¢@o de equipamentos para a saude publica do Mu-
nicipio de Ouroeste

Valor: R$ 6.070,00

Prazo: 12 (doze) meses

Processo: 45/16 — Pregéo Presencial: 26/16

Contrato n’: 122/16

Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL DE OUROESTE

Contratado: Mundi Equip. Med. Odontol. E Veterinarios Eireli —
ME

Assinatura: 14/09/16

Objeto: Aquisicao de equipamentos para a satide publica do Mu-
nicipio de Ouroeste

Valor: R$ 6.080,00

Prazo: 12 (doze) meses

Processo: 45/16 — Pregédo Presencial: 26/16

Contrato n’: 123/16

Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL DE OUROESTE

Contratado: Royal Distribuidora Ltda. — EPP

Assinatura: 14/09/16

Objeto: Aquisicdo de equipamentos para a satide ptblica do Mu-
nicipio de Ouroeste

Valor: R$ 9.041,00

Prazo: 12 (doze) meses

Processo: 45/16 — Pregéo Presencial: 26/16

Contrato n°: 124/16

Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL DE OUROESTE

Contratado: TK Produtos e Equipamentos Médicos Ltda. - ME

Assinatura: 14/09/16

Objeto: Aquisicdo de equipamentos para a satide ptblica do Mu-
nicipio de Ouroeste

Valor: R$ 31.720,80

Prazo: 12 (doze) meses

Processo: 45/16 — Pregdo Presencial: 26/16

TERMO DE ADITIVO N° 03/16
TERMO DE ADITIVO AO CONTRATO FIRMADO POR

ESTA MUNICIPALIDADE COM A EMPRESA ALMEIDA

NUTRICIONALE COMERCIO DE ALIMENTOS LTDA.

Nesta data, a PREFEITURA MUNICIPAL DE OUROESTE, nes-
te ato representada pelo seu Prefeito Municipal, o Senhor SEBAS-
TIAO GERALDO DA SILVA, e de outro lado a empresa NUTRI-
CIONALE COMERCIO DE ALIMENTOS LTDA., CNPJ (MF) N°
08.528.442/0001-17, com sede em Sdo José do Rio Preto, SP, na Rua
Wilk Ferreira de Souza, 251, Distrito Industrial, CEP 15.035-510,
neste ato representada por seu proprietario, conforme no CONTRA-
TO firmado em 26 de janeiro de 2016, objeto do Pregdo Presencial n°
23/15, firmam o presente TERMO ADITIVO, a saber:

CLAUSULA UNICA: As partes resolvem alterar a clausu-
la financeira do Contrato n° 18/15, para constar que o Processo n°
52/15, Pregdo Presencial n°® 23/15, de Aquisi¢do de Géneros Ali-
menticios, foi alterado o prego do Arroz Agulhinha passando o va-
lor para R$ 2,58 o kg; Polvilho Doce para R$ 4,13 o kg, conforme
notas fiscais que adjuntou, a partir desta data. As demais clausulam
contratuais mantém-se inalteradas.

FINALMENTE, por estarem justos e contratados e de pleno
acordo, depois de lido e achado conforme, vai devidamente assina-
do pelas partes e por duas testemunhas a tudo presente.

Ouroeste, 13 de setembro de 2016.
SEBASTIAO GERALDO DA SILVA
Prefeito Municipal
NUTRICIONALE COMERCIO DE ALIMENTOS LTDA.
Contratada
Uma publicagdo: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢do N° 2.885.

& PREFLITURA MUNICIPAL DE FERNAN

* “PUBLICACAO DE AVISO DE LICITACAO”
PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
PREGAO N° 081/2016
PROCESSO N° 104/2016

DATA DE REALIZACAO: 28 de setembro de 2016.

HORARIO: 08:30 Hs. (oito horas e trinta minutos).

LOCAL: Pago Municipal, sito a Rua Bahia n° 1264, Centro, Fer-
nandépolis/SP.

TIPO: Menor Prego por item.

OBIJETO: A presente licitagdo tem por objeto “AQUISICAO DE
OLEO DIESEL COMUM S-10 PARA ABASTECIMENTO DA
FROTA MUNICIPAL DA SAUDE, COM PREVISAO DE CON-
SUMO PARCELADAMENTE EM ATE 31 DE DEZEMBRO DE
20167, classificada em item, conforme especificagdes ¢ quantidades
constantes do ANEXO VIII, do Edital de Pregéo 081/2016.

LEGISLACAO: Leis Federais n° 8.666/1993 ¢ 10.520/2002 e
Decreto Municipal n° 5.015/2005.

DATA DA ENTREGA: Os documentos para o CREDENCIA-
MENTO, a DECLARACAO DE QUE O PROPONENTE CUM-
PRE OS REQUISITOS DE HABILITACAO, o ENVELOPE PRO-
POSTA e o ENVELOPE DOCUMENTOS DE HABILITACAO,
serdo recebidos na Sala de Imprensa da Prefeitura Municipal de
Fernandodpolis, localizada na Rua Bahia n° 1.264, Centro, Fernan-
dopolis, Estado de Sdo Paulo, durante a Sessdo Publica de Proces-
samento do Pregdo n° 081/2016, iniciando-se as 08:30 hs. do dia 28
de setembro de 2016.

LOCAL DA REALIZACAO DA SESSAO PUBLICA DE PRE-
GAO: Sala de Imprensa da Prefeitura Municipal de Fernandépolis,
localizada na Rua Bahia n°® 1.264, Centro, Fernandopolis, Estado de
Sao Paulo.

INTEGRA DO EDITAL: Esta a disposi¢do de todos quantos pos-
sa interessar junto a Secretaria Municipal de Assuntos Juridicos, de
Segunda-Feira a Sexta-Feira, no horario das 08:00hs. as 17:00hs,
no endere¢o acima indicado, mediante identificacdo, endereco, nu-
mero de telefone, fac-simile e/ou e-mail ¢ CNPJ ou CPF e, ainda,
pelo website: www.fernandopolis.sp.gov.br.

Fernandépolis/SP, 15 de setembro de 2016.
- JOSE CARLOS ZAMBON-
Prefeito Municipal de Fernandépolis em Exercicio
Uma publicacgdo: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢io N° 2.885.

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060
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= NA CADEIA!

Jovem é preso
depois de tentar
matar o proprio pai

oextra
m SALDO NEGATIVO

Brasil fecha mais empresas
que consegue abrirem 1 ano

Entre os trabalhadores ocupados, 35,2 milhoes eram assalariados em 2014, o equivalente
a 84,2%, enquanto 6,6 milhoes (15,8%) estavam na condicao de socio ou proprietario

- Da REDACAO

contato@oextra.net

Pais tinha 4,6 mi-

lhoes de empre-

sas ativas que

ocupavam 41,8
milhdées de pessoas em
2014, segundo os dados do
Cadastro Central de Empre-
sas (Cempre) divulgados pe-
lo Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE).
No entanto, o saldo de em-
presas foi negativo pela pri-
meira vez. As saidas totali-
zaram 944 mil empresas e
as entradas somaram 726,3
mil empresas, o equivalente
a um decréscimo de 4,6% em
relacao a 2013, ou 217,7 mil
a menos. Houve queda ain-
da de 0,2% no pessoal ocu-
pado total, 71,1 mil pessoas
a menos, e aumento de 0,5%
no pessoal ocupado assala-
riado, 170,4 mil empregados
a mais.

Entre os trabalhadores
ocupados, 35,2 milhoes
eram assalariados em 2014,
o equivalente a 84,2%, en-
quanto 6,6 milhoes (15,8%)
estavam na condigdo de s6-
cio ou proprietario. Os sala-
rios e outras remuneracées
pagos pelas entidades em-
presariais totalizaram R$
939,8 bilhdes no ano, com
um salario médio mensal de
R$ 2.030,70, ou 2,8 salarios
minimos mensais médios. A
idade média das empresas
ativas em 2014 era de 10,6
anos. A taxa de saida das
empresas cresceu 6,1 pon-
tos porcentuais, passan-
do de 14,6% em 2013 para

Comércio responde por 44,9% do total de empresas

20,7% em 2014, a maior ta-
xa da série histoérica inicia-
da em 2008.

Todas as secgdes de ati-
vidades apresentaram au-
mento nas taxas de saida
de empresas do mercado.
As maiores elevacgoes fo-
ram verificadas em Outras
atividades de servigos (10,5
pontos porcentuais); Artes,
cultura, esporte e recrea-
¢ao (8,7 pontos porcentu-
ais); Construcao (7,9 pontos
porcentuais); e Informacéo
e comunicacgao (6,8 pon-
tos porcentuais). Ao mes-
mo tempo, a taxa de entra-
da diminuiu de 18,3% em
2013 para 15,9% em 2014, a
menor desde 2008. A taxa
de sobrevivéncia ficou em
84,1%, com um total de em-

SGorri
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Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia

(17) 3465-3399

8 MAGNUM

E CONVENIENCIA

Bom atendimento, qualidade e prego justo tem nome:

AUTO POSTO

AV. PAULO SARAVALLI, 1116 (ATRAS DA IGREJA
MATRIZ) - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

presas sobreviventes de 3,8
milhées, patamar inferior ao
verificado em 2013.

Na passagem de 2013 pa-
ra 2014, todas as segdes de
atividades tiveram queda
nas taxas de entrada de em-
presas no mercado, com ex-
cecdo de Eletricidade e gas.
As maiores redugoes foram
nas seg¢des Industrias ex-
trativas (-4,9 pontos por-
centuais); Construcao (-4,0
pontos porcentuais); Artes,
cultura, esporte e recreacao
(-3,5 pontos porcentuais); e
Agua, esgoto, atividades de
gestao de residuos e des-
contaminacao (-3,5 pontos
porcentuais). O comércio
representa 44,9% do total
de empresas (2,0 milhoes).
O segmento deteve 39,8%

= m M6 ™

do niimero absoluto de em-
presas que entraram (289,3
mil), 46,4% das que sairam
(437,7 mil) e 45,8% entre as
que sobreviveram (1,8 mi-
Ihoes).

Em 2014, 39,6% das 694,5
mil empresas que nasceram
em 2009 ainda estavam ati-
vas no mercado, o que sig-
nifica que mais de 60% das
empresas nao sobrevivem
cinco anos apds o nascimen-
to, apontou o IBGE. No pe-
riodo 2010-2014, as segdes
de atividades que apresen-
taram as mais altas taxas de
sobrevivéncia foram satide
humana e servigos sociais
(55,3%), atividades imobi-
lidrias (51,5%) e atividades
profissionais, cientificas e
técnicas (47,3%).

Avenida Afonso Céafaro,
n° 2720, Jardim Santista

PAU

Segundo Policia, os dois estavam
em casa e discutiram por dinheiro

- Da REDAGAO
contato@oextra.net

Um jovem de 23 anos foi
preso em flagrante apés
tentar matar o proprio pai,
na quarta-feira (14), em Ru-
binéia, municipio localiza-
do a 82 quilometros de Fer-
nandopolis.

De acordo com a Poli-
cia Militar, os dois esta-
vam em casa e discuti-
ram porque o filho queria
que o pai lhe desse di-
nheiro e ele negou. O ra-
paz teria pegado uma fa-
ca e ido para cima do pai,
de 53 anos, que teve feri-
mentos nas maos.

Vizinhos levaram o ho-
mem para o pronto-socor-
ro da cidade, que o enca-
minhou para a Unidade

de Pronto Atendimento
(UPA) de Santa Fé do Sul.
No local, ele disse a Poli-
cia o que havia aconteci-
do. Segundo informacoes
da UPA, o homem teve al-
guns dedos das maos de-
cepados, estd internado e
seu estado de saude é es-
tavel.

O filho tentou fugir, mas
foi preso em flagrante. Ele
estava de carro, quando foi
abordado por policiais mi-
litares em uma rua no cen-
tro da cidade. O suspeito
foi encaminhado para a Ca-
deia Publica de Santa Fé do
Sul, onde até o fechamento
desta edigdo permanecia a
disposicao da Justica. A fa-
ca usada no crime foi apre-
endida.

ACESSE:
oextra.net

\ 3462-6555

L 1

PRECO]ESPECIAL




A6 | Geral | sexTA-FEIRA, 16 DE SETEMBRO DE 2016

oextra

st TREFEITURA MONICIPAL DE FERVANDOROLIS

REFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
EXTRATO DE CONTRATO N°. 444/2016.
CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernanddpolis.
PROCESSO N°. 059/2016.
Contratado: PHILIPS LIGHTING ILUMINACAO LTDA
VALOR: R$ 306.600,00 ASSINATURA: 14/09/2016.
OBJETO: “AQUISICAO DE LUMINARIAS DE LED PA-
RA SEREM UTILIZADAS ATRAVES DA SECRETARIA M. DE
OBRAS, INFRAESTRUTURA, HAB. E URBANISMO, COM
PREVISAO DE CONSUMO PARCELADAMENTE EM ATE 31
DE DEZEMBRO DE 2016”. A CONTAR DA SOLICITACAO DO
DEPARTAMENTO COMPETENTE AS LUMINARIAS DEVE-
RAO SER ENTREGUES EM ATE 30 (TRINTA) DIAS. PREGAO
N°048/16

Fernandopolis-SP, 15 de setembro de 2016.
HUGO JOSE ANTUNES
DIRETOR DE SUPRIMENTOS
Uma publicacdo: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢do N° 2.885.

5 PREFEITURAMONICIPAL DE FERVANDOPOLIS

PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
EXTRATO DE CONTRATO N°. 439/2016.
CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernandépolis.
PROCESSO N°. 004/2016.
Contratado: METALGAS VOTUPORANGA COM. E SERVI-
COS LTDA-EPP.
VALOR: R§ 8.610,95 ASSINATURA: 14/09/2016.
OBJETO: “LOCACAO DE CONCENTRADOR DE OXIGE-
NIO E CPAP, QUE SERAO FORNECIDOS PARA PACIENTES
QUE NECESSITAM DESTA AJUDA MECANICA PARA SUA
SOBREVIVENCIA, SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE.
A CONTAR DA SOLICITACAO OS SERVICOS DEVERAO
SER PRESTADOS DENTRO DE 08 (OITO) HORAS”. ATA N°
006/16-PREGAO 004/16
Fernandopolis-SP, 15 de setembro de 2016.
HUGO JOSE ANTUNES
DIRETOR DE SUPRIMENTOS
Uma publicacdo: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢do N° 2.885.

S PREFEITURAMONICIPAL DE FERVANDOPOLLS

PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
EXTRATO DE CONTRATO N°. 446/2016.
CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernanddpolis.
PROCESSO N°. 100/2016.
Contratado: VASCONCELOS IND. COM. IMPORT. E EXPOR-
TACAO LTDA.
VALOR: R$ 108.750,00

ASSINATURA: 15/09/2016.

OBJETO: “AQUISICAO DE CESTAS BASICAS QUE SERAO
DISTRIBUIDAS NO PROGRAMA FRENTES DE TRABALHO,
COM PREVISAO DE CONSUMO PARCELADAMENTE EM
ATE 06 (SEIS) MESES, COM PRAZO DE EXECUCAO PARCE-
LADAMENTE NO DECORRER DE 06 (SEIS) MESES”. MOD.
PREGAO N°. 078/2016.

Fernandopolis-SP, 15 de setembro de 2016.
-HUGO JOSE ANTUNES -
Diretor de Suprimentos
Uma publicacdo: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢io N° 2.885.

% PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLLS

" EXTRATO DO PRIMEIRO TERMO ADITIVO
CONTRATO N° 182/2016

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Fernanddpolis

CONTRATADA: PASSOS COMERCIAL HOSPITALAR LTDA
- EPP.

ASSINATURA: 15/09/2016.

OBIJETO: Fica aditado o referido contrato passando o valor uni-
tario do lote 123 — item 02 SCALP CALIBRE 21 G de R$ 0,179
para R$ 0,204; lote 123 — item 03 SCALP CALIBRE 23 G de R$
0,179 para R$ 0,223 e lote 123 — item 04 SCALP CALIBRE 25 G
de R$ 0,179 para R$ 0,228 retroagindo seus efeitos a 22 de agos-
to de 2016. As demais clausulas contratuais permanecem inaltera-
das. MODALIDADE: PREGAO N° 018/2015, PROCESSO N°
035/2015.

Fernandopolis-SP, 15 de setembro de 2016.
-HUGO JOSE ANTUNES-
Diretor de Suprimentos
Uma publicacdo: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢io N° 2.885.

S TREFEITURAMONICIPAL DE FERVANDOROLIS

“ PREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
EXTRATO DA RERRATIFICACAO DA ATA DE
REGISTRO DE PRECOS N° 090/2015
(PREGAO PRESENCIAL N° 083/2015)
EMPRESA VENCEDORA: NUTRICIONALE COMERCIO DE
ALIMENTOS LTDA
OBJETO: Em virtude de parecer juridico datado de 14 de setem-
bro de 2016, no qual reajustou o preco do item 01, sendo estes: PA-
PEL HIGIENICO - FARDO COM 64 ROLOS DE 30 MTS - FO-
LHA MACIA, DUPLA E BRANCA, fica reajustado o valor do

ALUGA-SE

APARTAMENTO no Guaruja, na praia da Enseada a 120

metros da praia, com 3 quartos, sala, cozinha, garagem
para dois carros. Interessados entrar em contato pelos
telefones (17) 99758-2188 / 99794-0509.

PREFEITURL MUNICIPAL DE FERNANDOPOLE

“EDITAL DE CONVOCACAQ”

EDITAL DO CONCURSO PUBLICO N° 001/2015

0extra

SEU JORNAL DUARIO

Horario- 13:30h

N¢ 19/2016 - SMRH

A Prefeitura Municipal de Fernanddpolis através do Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal em exercicio, CONVOCA, os candidatos abaixo relacionados, aprovados
no Concurso Publico n® 001/2015, Editais n® 01 e 03/2015- Geral e Area da Saude,
promovido pelo IBFC- Instituto Brasileiro de Formagao e Capacitagdo, homologado pelos
Decretos n® 7.490 de 28 de dezembro de 2015 e n® 7.492 de 06 de janeiro de 2016, para os
Cargos Publicos de Agente Administrativo, Enfermeiro e Técnico de Enfermagem, a
comparecerem no dia 16/09/2016, no Paco Municipal “Massanobu Rui Okuma”, na Sala de
Imprensa, sito na Rua Bahia, n® 1264, Centro, nesta cidade de Fernanddpolis, Estado de
Sé&o Paulo, para a sessao de atribuicdo e exercicio do cargo, no seguinte horario:

CARGO Candidato Identidade Classificacao

AGENTE ADMINISTRATIVO | SABRINA SILVA FUKUWARA 532691386 25

AGENTE ADMINISTRATIVO | AMANDA DO CARMO FIDELLIS 45.724.137-8 26

AGENTE ADMINISTRATIVO | CAMILA BRUZZAO TAVARES 47.951.339-9 27

AGENTE ADMINISTRATIVO | FRANCISCO MONTEIRO MACHADO DE CARVALHO | 404581675 28

AGENTE ADMINISTRATIVO | BRUNA MAYARA CAPILA 463425996 29

AGENTE ADMINISTRATIVO | CLAUDIO MANUEL JOAQUIM 305223112 30

Ligue (17) 3462-1727 AGENTE ADMINISTRATIVO | LUCAS FRANCISCO DE SOUZA 446589093 31

ou 3442-2445

Ou envie e-mail para (67:\;{c]o} Candidato Identidade Classificagéo
333in3fura@0f.’xrfa.”er ENFERMEIRO ADRIELI BARBOZA DE OLIVEIRA 47148014-9 60
ENFERMEIRO NAYARA MARCIA GARCIA 44.788.312-4 61

ENFERMEIRO RAUER FERREIRA FRANCO 594792204 62

CARGO Candidato Identidade Classificagao

TECNICO DE ENFERMAGEM | WESLEI LUIS ALMEIDA DEFENDI 342783889 31
TECNICO DE ENFERMAGEM | RAQUEL DE MELLO DOS SANTOS 591282707 32
TECNICO DE ENFERMAGEM | SILVIA CRISTINA VIEIRA DE SOUZA 299567850 33
TECNICO DE ENFERMAGEM | DEBORA CRISTINA DA SILVA PEREIRA 32412972-5 34
TECNICO DE ENFERMAGEM | ANGELA MARIA RAGIOTO 25283698-4 35
TECNICO DE ENFERMAGEM | GEISIELE MIRIA RIBEIRO 488418653 36
TECNICO DE ENFERMAGEM | ROSEMEIRE DE SOUZA 16931345 37
TECNICO DE ENFERMAGEM | MARIA RITA ALVES DOS SANTOS 41542726-5 38
TECNICO DE ENFERMAGEM | BIANCA FRANCISCO BRIANA 45107072-0 39
TECNICO DE ENFERMAGEM | WANDER RENATO PILLA 27476040X 40

DOE SANGUE
DOEVIDA S

Apoio:

oextia-

O néo comparecimento na data e horario determinado sera considerado
como desisténcia da vaga para a nomeagéo do cargo publico.
A presente convocagdo nao implicard em nomeagado automatica, estando
esta condicionada ao numero de cargos abertos.
Paco Municipal “Massanobu Rui Okuma”, 13 de setembro de 2016.

JOSE CARLOS ZAMBON

PREFEITO MUNICIPAL EM EXERCICIO

Trés publicacées: dias 14, 15 e 16 de Setembro de 2016.
1° publicacdo: quarta-feira, dia 14 de Setembro de 2016.
2“publicacdo: quinta-feira, dia 15 de Setembro de 2016.
3“publicacdo: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢cio N° 2.885.

item 01, passando de R$ 50,45 (cingiienta reais e quarenta e cinco
centavos) para R$ 57,30 (cingiienta e sete reais e trinta centavos)
o valor unitario do fardo do papel higiénico de 64 rolos, retroagin-
do seus efeitos a 14 de julho de 2016.
VIGENCIA: 06 de novembro de 2016.
Fernandopolis/SP, 14 de setembro de 2016.
CIBELE BERGER SANCHES CARBONE
Gestora da Ata de Registro de Precos
Uma publicacio: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢do N° 2.885.

i TREFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLI

REFEITURA MUNICIPAL DE FERNANDOPOLIS
CRONOLOGIA DE PAGAMENTOS
De acordo com o artigo 5° da Lei Federal n°® 8.666/93, JUSTIFI-
CA-SE as alteragdes na Ordem Cronologica de Pagamentos, a sa-
ber:

Razdo Social Empenho | Nota Fiscal | Valor Bruto
AUTO VIACAO JAUENSE LTDA 7447 | Agosto/2016 | R$41.000,00
COPLAN CONSTRUTORALANALTO 503913 | 30139 R$ 3.228,00
UAP COM. DE AUTO PECAS LTDA - ME 7010 42858 R$ 121,00
7008 14486 R$ 491,08
DEVANIR DE FIGUEIREDO EPP 7055 14483 RS 7045
CM HOSPITALAR LTDA 7044/01 1279820 R$ 559,20
6922 49330 R$ 14.820,00
AGLON COMERCIO E REPRES. LTDA 6924 49329 RS 6.300,00
TALITA GRAZIELA DE SOUZA P. DA 7120 827 R$ 467,00
SILVA ME 7121 563 R$ 350,00
SERGIO RICARDO DE LIMA GRAFICA ME | 7169 131 R$ 530,00
ANA PAULA RIZZATTO ME 4281 207 R$ 734,48
LSV IND E COMERCIO LTDA EPP 6537 51267 R$ 87,68
FRAGNARI DISTR. DE MED. LTDA 6921/02 33979 R$ 325,00

Justificativa: Despesa com: Proveniente de indenizagdo por parte
da municipalidade autorizada por lei municipal. Aquisi¢do de mas-
sa asfaltica para uso no servigo de tapa buraco em ruas ¢ avenidas
da cidade. Aquisi¢do de pecas para uso em reparos no veiculo Ca-
minhdo v.w. pipa n° 62 — placas bpz-5713 com méao de obras Secr.
Municipal de Obras, Infraestrutura, Habitagdo e Urbanismo. Aqui-
sicdo de medicamentos para atender os pacientes com agao judicial
do municipio de Fernanddpolis mediante receituario medica. Aqui-
sicdo de medicamentos necessarios para atender os pacientes ca-
dastrados nas unidades de satde e farmacia municipal de Fernando-
polis, mediante apresentagdo de receita médica do SUS. Aquisigao
de pegas para uso em reparos no veiculo Fiat uno n° 161 — placas:-
cpv 5578 com mio de obras Secr. Munic. Da Fazenda. Aquisi¢éo
de folha para tragar eletro que sera utilizado pelo centro de referen-
cia upa unidade de pronto atendimento e demais unidades de saude
Serc. Municipal da Satde. Aquisi¢do de géneros alimenticios lan-
ches para serdo servigos no camarim do teatro municipal no evento
do circuito cultural. Aquisi¢do de matérias de higiene que serdo uti-
lizados no setor. Aquisi¢do de medicamentos necessarios para aten-
der os pacientes cadastrados nas unidades de saude ¢ farmacia mu-
nicipal de Fernanddpolis, mediante apresentacéo de receita médica
do SUS. Tendo em vista a dificuldade encontrada no inicio desta
gestdo, como divida alta de curto prazo, bem como a necessidade
de manter os servigos essenciais a municipalidade, é que faz a pre-
sente alterag@o da ordem cronologica.

Fernandopolis, 15 de Setembro de 2016.
MARIA REGINA APARECIDA MENIS
Secretaria Municipal da Fazenda
Uma publicagdo: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢io N° 2.885.

Prefeitura Mumapal de Populina 2=

EST.QDO DE "xAO Plulﬁ

Rua 13 de Maio n® 1.211 - CEP 15670-000 - Tel. (17) 3639-9020 “aiGAL

HOMOLOGACAO/ADJUDICACAO
A Prefeitura Municipal de Populina, através do Senhor Prefei-
to Municipal Sergio Martins Carrasco, HOMOLOGA o parecer da
Comissao de Licitagdo nomeada pela Portaria n°® 01/16, ¢ ADJU-
DICA pelo menor prego global a empresa FSG CONSTRUTORA
LTDA — EPP CNPJ N° 22.547.280/0001-95, para Contratagao de
empresa para execugdo de obras, com o fornecimento de materiais
e méos de obra, ¢ objetivando a reabilitacdo de “trechos criticos”
das estradas rurais, prioritariamente as que ddo acesso as proprie-
dades dos integrantes da proposta de iniciativa de negocio apoiada
pelo projeto de desenvolvimento rural sustentavel — microbacias 11
— acesso ao mercado, referente a Tomada de Prego n® 02/16 — Pro-
cesso n® 14/16.
Populina, 09 de setembro de 2016.
SERGIO MARTINS CARRASCO
Prefeito Municipal
/l / /]
EXTRATO DE CONTRATO
CONTRATO N°: 067/16
Contratante: PREFEITURA MUNICIPAL DE POPULINA
Contratado: FSG CONSTRUTORA LTDA — EPP
Assinatura: 12/09/2016
Objeto: Contratagdo de empresa para execugdo de obras, com o
fornecimento de materiais ¢ maos de obra, ¢ objetivando a reabilita-
¢do de “trechos criticos” das estradas rurais, prioritariamente as que
dao acesso as propriedades dos integrantes da proposta de iniciativa
de negdcio apoiada pelo projeto de desenvolvimento rural sustenta-
vel —microbacias II — acesso ao mercado
Valor: R$ 260.434,88
Prazo: 330 dias
Processo: 14/16 — Tomada de Pre¢o n® 02/16
Uma publicagdo: sexta-feira, dia 16 de Setembro de 2016.
O EXTRA.NET - Edi¢io N° 2.885.

Nossa Central de Doacoes -
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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m DESTAQUE FERNANDOPOLENSE

Atleta da Afercanco
primelro da regiao a completar
a maratona Mizuno Uphill

Douglas conseguiu completar dificil prova, na qual o ganho de elevacao chega a 2400 metros

- BRENO GUARNIERI

contato@oextra.net

Serra do Rio do

Rastro, locali-

zada no sul de

Santa Catari-
na, foi, recentemente, pal-
co da 4? edigao da marato-
na Mizuno Uphill de 2016.
O evento esportivo contou
com a participacgao do atle-
ta fernandopolense Dou-
glas Lourenco, membro da
equipe Afercan (Associa-
cao Fernandopolense de
Atletismo, Ciclismo e Na-
tacdo), que, na oportuni-
dade, atingiu seu objetivo:
completar a prova.

“O treinamento para a
maratona foi totalmente di-
ferente de tudo que ja havia
realizado, pois nao dispo-
mos de variacdo altimétri-
ca na regiao de Fernando-
polis, que se compare com
0 que encontrei na prova”,
destacou Douglas.

Além de todas as dificul-
dades, um fator agravante
foi lembrado pelo atleta: o
clima. Com a temperatura,
em torno dos 15 graus na lar-
gada, a prova terminou com
forte chuva e rajadas de ven-
tos, diminuindo a tempera-
tura para 5 graus.

“Completei a prova den-
tro do planejado, apesar da
organizagao ter errado uma

parte do percurso, fazendo
eu correr mais dois quil6-
metros. A minha prepara-
¢ao comecgou em janeiro,
quando recebi a noticia de
que participaria da prova,
tendo em vista que o even-
to possui um numero restri-
to de participantes”, acres-
centou Douglas, que ainda
salientou: “agradeco a to-
dos da equipe por me aju-
darem nos treinos e também
ao treinador Jéferson Falchi,
pois me tornei o primeiro
corredor da regiao de Fer-
nanddpolis a concluir tradi-
cional prova”.
“PARADA DURA”

De acordo com a comissao
organizadora, a maratona é
considerada a mais dificil do
Brasil, por conta de suas ad-
versidades e ser uma prova
em subida. Em 2016, o even-
to contou com a distancia de
25 km e, em especial, da ma-
ratona (42 km). Inclusive foi
realizado o desafio Samu-
rai, no qual 25 atletas, que
correram os 25 km pela ma-
nha, correram os 42 km da
maratona a tarde, totalizan-
do 67 km.

A largada aconteceu na
cidade de Treviso, com
uma altitude de 147 me-
tros acima do nivel do mar.
Durante o percurso as di-
ficuldades vao aumentan-

-

Douglas é atleta da Afercan, equipe de atletismo,
ciclismo e natagdo de Fernanddpolis

do. O trajeto passa pelo
municipio de Lauro Mul-
ler, onde inicia-se a subi-
da da serra, chegando em
Bom Jardim da Serra com
altitude de 1421 metros.

Segundo apurou a Repor-
tagem, durante toda a
prova, o ganho de eleva-
cao chega a 2400 metros
(contando todas as subi-
das do percurso).

o Fmoresos

Medicina Dcupaninnal ¢ Seguranca do Trabalho

A saude de sua empresa em nossas maos.
EXAMES CLiNICOS OCUPACIONAIS

Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcéo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual
ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT
ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

Coester - Fernanddpolis - SP

§ipolysportnet

* m3463-9001 = un3442-6995

E-mail: polysportfernandopolis@hotmail.com

Rua Brasil, 2094 - Centro - Fernandopolis - SP

T |
(17) 3442-3751 (17) 988012763 | g‘ll |
Rua José Camargo Arruda, 433 o B -_!,

Carla Cristina G, Sanita Campos
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Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

‘Y O ZEBRAO

Por Joao Leonel

D2
-“\‘ 7, ... CONCURSO719
i r(:\l B
S v Y } oy ‘ Novamente sem uma aposta
fm;f‘ 44 ))A/—-:: sequer com 14 pontos, a es-

timativa de premiacéao do concurso
desta semana, Lotecan® 719, ultrapassa os R$ 3 milhdes para a pontu-
acdo maxima - j sdo quatro concursos seguidos sem ganhadores com
14 acertos. Com 13 pontos, 20 apostadores receberam um prémio de
R$6.915,91. Nove jogos acontecem no domingo, outros cinco amanha.
Confira as dicas do Zebrao e boa sorte!

1 - Corinthians X Palmeiras - Dérbi é Derbi. Um dos maiores classicos
do futebol brasileiro e mundial, teremos amanh4 a tarde, as 16h, na Are-
na Corinthians, mais um Timao x Verdao. A equipe comandada por Cris-
tovao Borges - na corda bamba com diretoria e torcida - conquistou um
pontinho suado diante do Coritiba. Apds 4 derrotas consecutivas jogan-
do fora de casa, nao foi dessa vez que o alvinegro venceu, e ainda viu o
Santos roubar sua vaga no G-4. O Palmeiras empatou com o Flamen-
go, no Allianz, manteve a lideranga mas perdeu seu melhor jogador pa-
ra confronto diante do arquirrival: Gabriel Jesus levou o 3° cartao ama-
relo. Como sempre acontece, o time que esta em pior momento acaba
aprontando no Dérbi. Além disso, o Corinthians é o tinico time ainda in-
victo como mandante neste Brasileirdo. Dicas: Colunas Um e do Meio.

2 - Bahia X Goias - O Goias vem de um importante empate por 1x 1, jo-
gando em casa, diante do lider da Série B, o Vasco da Gama. O Esme-
raldino luta para escapar da zona da degola, ja esta 4 pontos a frente
do 17° colocado e vai com tudo para cima do Bahia, que perdeu do Pay-
sandu, fora de casa, por 2 x 1, durante a semana. Zebra a vista! Dica:
Coluna Um - “Goids seco”.

3 - Botafogo/PB X Fortaleza/CE - Marquinhos Santos, técnico do For-
taleza, esboca um Tricolor praticamente reserva para este confronto:
suspensos, sete titulares nao estardo em campo, além do meia Ever-
ton, poupado dos treinamentos. Vale lembrar que esta é a tltima roda-
da da primeira fase da Série C, e o Fortaleza, lider do Grupo 1, ja esta
classificado. O Botafogo da Paraiba é 0 3° e vai entrar com tudo, ainda
mais diante de sua torcida, para garantir a classificacao. Dica: Coluna
Um - “Botafogo seco”.

4 - Grémio X Fluminense - O Tricolor Gaticho esta sem técnico. Antes
lutando por uma vaga no G-4, esta agora na 82 colocagéo. Dependendo
das combinagdes de resultados desta rodada, pode cair para 10°. Ja o
Fluminense vem de uma sonora goleada sobre o Atlético-MG. Por ser
no Rio Grande do Sul, vamos de duplo. Dicas: Colunas Dois e do Meio.

5 - Cruzeiro X Atlético/MG - O Cruzeiro se afastou da zona da dego-
la, mas nao consegue chegar mais préximo dos primeiros colocados.
O Atlético vai em busca da reabilitagdo apds levar um baile do Trico-
lor das Laranjeiras. Vai sobrar para a Raposa. Mas trata-se de classico,
entao, vamos de duplo. Dicas: Colunas Dois e do Meio.

6 - Nautico/PE X Paysandu/PA - O Nautico vem de uma derrota e dois
empates consecutivos. Jogando com o apoio de sua torcida, vai para o
tudo ou nada em busca de uma vaguinha no G-4 da Série B. O Paysan-
du, que vem de uma boa vitoria diante do Bahia, esta atras do Nautico
natabela, o que dificultara muito uma possivel arrancada na competi-
¢éo. Dica: Coluna Um - “Nautico seco”.

7 - Londrina X Ceara - Jogo muito dificil na Série B. Ambas equipes es-
tao com 38 pontos ganhos, na 52 e 62 colocagdes, mesma pontuacao do
4° colocado, 0 CRB. Sem arriscar. Dica: Triplo

8 - Remo/PA X América/RN - O América luta desesperadamente con-
tra o rebaixamento. J4 o Remo, quer uma vaga no G-4 para avancar a
segunda fase da Série C. Pesara muito o fator “casa”. Dica: Coluna Um
- “Remo seco”.

9 - Chapecoense X Ponte Preta - A Macaca esta muito proxima do G-4,
vem jogando bem e quer manter seu desempenho em busca de uma va-
guinha na Libertadores do ano que vem. A Chape despencou na tabe-
la: ocupa a 11# colocagéo. Dicas: Colunas Dois e do Meio.

10 - Sport X Coritiba - Os donos da casa estao na 132 colocagao, 0s vi-
sitantes, na 142 Ambos times tém 30 pontos. Novamente, o fator “ca-
sa" sera decisivo. Dica: Coluna Um - “Sport seco”.

11 - Mogi Mirim X Juventude - O Mogi esta em clima de férias: néo se
classifica, nem cai. Ja o Juventude, 5° colocado, empatado em pontos
com 04°, Ypiranga-RS, ambos com 27 pontos, esta de olho em uma va-
gano G-4 do Grupo B da Série C, o que lhe garantiria a classificagéo
a proxima fase da competicdo. Dica: Coluna Dois - “Juventude seco”.

12 - Vitoria X Botafogo - O Vitoria busca o que o Botafogo conseguiu:
sair da zona da degola. Enquanto o Fogao se distanciou do Z-4, o time
baiano vem se complicando na tabela, e, em casa, com a forga de sua
torcida, vai ser um dificil adversario. Dica: Coluna do Meio.

13 - Atlético/PR X Sao Paulo - O Atlético Paranaense conseguiu per-
der do Santa Cruz, que ja soma 23 pontos e sonha com uma “fuga espe-
tacular” do rebaixamento. Mas é certo que o Furacéo vai para cima do
Sao Paulo, que parece estar se acertando na competicao. Muito equili-
brio neste confronto. Dica: Coluna do Meio.

14 - Flamengo X Figueirense - O Mengao ¢ o vice-lider, segurou o Ver-
dao em pleno Allianz - com um jogador a menos desde o 1° tempo - €
teve chances claras de voltar ao Rio de Janeiro com os 3 pontos. Mas
pega um Figueirense que luta contra o rebaixamento, adversario duro,
um jogo muito dificil, mesmo para o badalado time carioca. Cheirinho
de empate. Dica: Coluna do Meio.

Obs: Aposta com 4 duplos e um triplo, no valor de R$ 48,00. Confira os
resultados dos jogos desta quinta-feira a noite e até sexta que vem!
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Dia Mundial do Alzheimer tem pal

- ASSESSORIA DE IMPRENSA
SUPERA

ia 21 de setembro é

considerado o Dia

Mundial do Alzhei-

mer, uma triste do-
enca que afeta mais de um
milhdo de pessoas no Brasil.
Embora nao tenha cura, o que
muita gente nao sabe é que
existe uma forma de retardar
0 aparecimento dos sintomas,
mantendo o cérebro ativo com
atividades desafiadoras, pra-
zerosas e divertidas.

Esta é a proposta darede de
academias para o cérebro SU-
PERA, que esta presente em
todo o pais e vai oferecer na da-
ta uma palestra esclarecedora
sobre 0 assunto com a geronté-
loga Thais Bento Lima, da USP

Com o tema “Como diminuir
os riscos de Alzheimer”, o we-
binario gratuito esta previsto
para as 20h, no Café Fazenda,
Avenida Dos Arnaldos, 1980.
E preciso confirmar presenca
pelo fone (17) 3462-8170.

COMO FUNCIONA A

GINASTICA CEREBRAL?

Nas aulas do curso, os alu-

Muita gente nao sabe, mas é possivel retardar o aparecimento dos sintomas da
doenca com exercicios que estimulam neur6nios e aumentam a reserva cognitiva

nos praticam exercicios que
estimulam conexdes neurais e
aumentam a reserva cognitiva.
O curso utiliza seis ferramen-
tas diferentes para exercitar o
cérebro: o 4baco - instrumen-
to milenar para calculos orien-
tal -, apostilas com desafios ex-
clusivos, dinamicas em grupo,
jogos de tabuleiro, jogos online
desenvolvidos por neurocien-
tistas europeus e as neurdbi-
cas (exercicios que funcionam
como atividade aerdbica para
0s neurdnios).

Gragas a neuroplasticida-
de - capacidade que o cérebro
tem de se modificar e criar no-
vas conexoes neurais -, a gi-
nastica cerebral mantém as
funcdes do cérebro, sem os
efeitos colaterais dos remé-
dios. Desta forma, é possivel
afirmar que é uma préatica sem
consequéncias negativas pa-
ra a saude que treina habilida-
des cognitivas como memoria,
coordenacao motora, racioci-
nio e concentracao.

De acordo com Solange Ja-
cob, Diretora Pedagdgica Na-
cional do SUPERA, existem

pesquisas cientificas que in-
dicam que atividades estimu-
lantes reduzem o declinio cog-
nitivo e diminuem o risco de
desenvolver deméncias.

Um estilo de vida ativo e ocu-
pado tem agéo neuroprotetora,
uma vez que o declinio cogniti-
vo é adiado ou reduzido nos in-
dividuos que apresentam maior
grau, por exemplo, de atividade
fisica. “Da mesma forma, a ati-
vidade mental estimulante esta
ligada aredugéo dorisco de de-
clinio cognitivo, o que esta rela-
cionado com o conceito de re-
serva cognitiva. Dai, supde-se
que leitura, os jogos, os instru-
mentos musicais ou mesmo a
pratica da meditagao sdo reco-
mendaveis para atingir esse ob-
jetivo”, explica a especialista.

ENVELHECIMENTO
NORMAL OU
ALZHEIMER?

No envelhecimento normal,
os lapsos de memoéria podem
tornar-se mais frequentes. E
comum uma informacao ser
lembrada em uma ocasiao,
mas nao em outra, ou ser lem-
brada mais tarde. Essas pe-

18 | SETEMBRO - DOMINGO
Escola Adventista | 9h as 13h

Caminhada, Passeio Ciclistico, brinquedos,
jogos para as criangas, kiwi Kids,
exposicao do material didatico e muito mais!
Saiba mais sobre as matriculas para 2017.

EDUCACAO
ADVENTISTA

Av. dos Arnaldos, 3244 - Pq. Universitario

Planos para
a Saude da
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Sempre ao seu lado.

estra online com especialista

Alunos da terceira idade exercitam o cérebro na unidade de Sao José dos Campos (SP)

quenas “falhas” de memoéria
se estabelecem gradualmen-
te, de modo que nao impac-
tam de forma perceptivel nas
atividades do dia a dia. “Po-
demos dizer que, no enve-
lhecimento normal, a memoé-
ria fica mais lenta, enquanto
nas deméncias, ela desapare-

ce. Neste sentido, nas demén-
cias, a informacao dificilmen-
te é recuperada, detalhes ndo
ajudam e ha interferéncia nas
atividades diarias”, explica
Paulo Bertolucci, Chefe do Se-
tor de Neurologia do Compor-
tamento da Escola Paulista de
Medicina (UNIFESP)

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIE BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIN-SP

CRM 109,308

logia Clinica e Cirdrgica

clalista em Glaucoma

ATENDE CONVENIO E PARTICULAR
s | Bensaude | Satde Ca
| Portal Saisde | Sao Francisco

Agende um horg
para atendiment

exclusivo.

Avenida Afonso Cafaro, 2161
Higienopolis
Fone 17 3463.1000

www.hbsaude.com.br
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O Mal de Alzheimer é a prin-
cipal causa de deméncia, cor-
respondendo a 50/70% do total
de casos. A doenca pode ser
considerada, sob muitos as-
pectos, como o “modelo” das
demeéncias e é a causa contra
a qual é feito o diagnostico di-
ferencial.
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Ligue (17) 3462-1727
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