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iciada? Kim Kardashian admite que fez 6 mil
selfies durante viagem de 4 dias ao Mexico

Pagina B4

“Tenciono agora fazer o jogo da vida, ser receptivo a tudo que me chegar,
- bom e mal, sol e sombra alternando-se eternamente, e, desta forma, aceitar
o tambem minha propria natureza, com seus aspectos positivos e negativos...”

u CARL GUSTAV JUNG, psicalanista (1875-1961)

Em destaque, Cida Caran, Vanessa Mello e

‘Baiano do Lanche’ festeja hoje a chegada do seu aniversario, o prefeito Zambom participando da inauguragdo da Otica Diniz, Momento Selfie da aniversariante de hoje
sempre ao lado da esposa Vania. Parabéns! na ultima segunda-feira em Fernandépolis. Beatriz Fantini, em ritmo de muita curticao.

Jovino Barboza também esté na lista dos aniversariantes Felicidades e muitos anos de vida para Caio Fabricio, Close da bela Ma Aratjo, que ontem recebeu
de hoje. No click com a esposa Leila Leal. recebendo o carinho especial da esposa Natalia Costa. intimeras felicita¢des pelo seu niver.

Quem também assopra as velinhas hoje é Neuclair Félix, Rafael Beato comemora hoje mais um ano de vida. A data certamente
muitissimo lembrado pela data especial. sera de muita festanga e das homenagens especiais da namorada Tais.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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A simpaticissima Nayara Grigolin também est4 em festa
hoje, recebendo o carinho de todos os amigos.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Conhecaocancer de
pancreas prevencao,
remeédios e tratamento

frequéncia do can-

cer de pancreas

estd aumentando

em todo o mundo
durante os ultimos anos, es-
pecialmente nos paises de-
senvolvidos. E o quarto ou
quinto tumor que causa mais
mortes por cancer em geral,
e 0 segundo mais comum no
trato digestivo apds o de cé-
lon.

Trata-se de um tumor muito
agressivo que se desenvolve
apartir da degeneracdoma-
ligna das células pancreati-
cas. Predomina em homens
com idade entre 50 e 60 anos
de idade, embora suaincidén-
cia entre as mulheres também
esteja aumentando.

Foram propostos diversos
fatores predisponentes ou de-
sencadeantes deste tipo de
tumor, embora a relacao des-
tes ndo esteja muito claraem
ocasioes ou inclusive seja con-
troversa. Estes fatores sdo: m
Tabaco, café e dlcool. mPancre-
atite cronica e diabetes melli-
tus de longa evolucdo.mRaca
negra. m Exposicéo industrial
ao petrdleo e seus derivados. m
Dietas ricas em gordura e car-
ne.m Predisposicao genética
ou hereditaria.

O quadro clinico do cancer
de pancreas é muito especifi-
co, 0 que significa que a maio-
ria dos pacientes é diagnos-
ticada quando a doenca esta
bem avangada.

Na verdade, os sintomas
que aparecem S40 COmo con-
sequéncia do envolvimento de
outros érgaos vizinhos e, por-
tanto, ndo o seu proprio. De-
pendendo dalocalizagdo do
tumor, podemos dividi-los em:
m Cancer de cabega de pancre-
as: 75% do total. mCéancer do
corpo do pancreas: 10% do to-
tal. m Cancer da cauda do pan-
creas: 5% do total.

Oresto corresponde aos tu-
mores espalhados por toda a
glandula ou ao redor da mes-
ma. Denominam-se tumores
periampolares aos que se lo-
calizam ao redor da cabeca do
pancreas com sintomas se-
melhantes, embora nao pro-
cedam da prépria glandula,
mas de estruturas proximas,
como o duodeno, duto biliar
e outros.

OS SINTOMAS
PRINCIPAIS DO CANCER
DE PANCREAS SAO:

Dor abdominal, normalmen-
te localizada na faixa supe-
rior da mesma, irradiada des-
de o epigastrio central até os
flancos e, em ocasioes, até as
costas. E uma dor semelhan-

te a da pancreatite cronica,
as vezes intermitente e mui-
to angustiante, que pode pio-
rar com as refeicoes e melhorar
com determinadas posturas
como a flexdo de tronco.

Ictericia, prurido, urina es-
cura e fezes de cor clara, tudo
isso emrelagdo com a obstru-
¢ao davia biliar pela massa tu-
moral invasiva. Todos estes
sintomas avancam a medida
que progride a doenga.

Perda de peso, fadiga, nau-
seas e vOmitos, anorexia (fal-
ta de apetite), saciedade pre-
coce, distensdo abdominal e
diarreia com expulsao de gor-
dura como resultado da obs-
trugdo do duto de saida das
enzimas hepéaticas. As vezes,
aparece um verdadeiro pani-
co quanto aos alimentos pela
dor e a dificuldade que provo-
casuadigestao.

Diabetes de instauracéaore-
pentina sem antecedentes
prévios da doencga.

Tromboflebite sem causa
explicavel que pode prece-
der, em ocasioes, o restante
dos sintomas.

Depresséo e alteragdes de
comportamento e de perso-
nalidade, presentes em até
75% dos casos, como conse-
quéncia da deterioragao fisi-
cataorapido que se manifes-
tano individuo.

O aparecimento subito de
alguns sintomas como icteri-
cia, acompanhada por eleva-
¢coes de bilirrubina em pou-
cos dias € um sinal altamente
suspeito de tumor de cabeca
do pancreas. Em outros ca-
S0S, COMO mencionamos an-
teriormente, os sinais podem
ser inespecificos ou de instau-
racaotaolenta que quando se
associam com a doenga, ja é
tarde demais.

Asmetéastases do cancer de
pancreas podem ser encontra-
das no pulmao, no figado, no
esqueleto e nos ganglios linfa-
ticos abdominais que rodeiam
esta glandula. Nos tumores
mais desenvolvidos podem
ser afetadas regides nodais
mais distantes, como a pél-
vis, 0 pescogo e aregiao su-
praclavicular.

O diagnéstico de cancer de
pancreas é baseado na explo-
racgéo fisica e narealizagédo de
uma série de exames comple-
mentares naqueles individu-
0s que apresentam algum dos
sinais ou sintomas de suspei-
ta anteriores.

A exploragao fisica pode de-
tectar uma massa abdominal
palpavel, uma vesicula disten-
dida ou edema nos membros
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inferiores, embora na maioria
dos casos costume ser anddi-
na ou inespecifica a qualquer
processo em particular. A fe-
bre sem nenhum foco infec-
cioso conhecido também po-
de estar presente.

Testes complementares: al-
guns marcadores tumorais
podem fazer suspeitar da do-
enca, embora o diagnésti-
co definitivo requeira de ou-
tros testes, como ultrassom,
scanner e bidpsia daleséo pa-
ra confirmar a presenca de cé-
lulas malignas.

Embora o cancer de pancre-
as requeira tratamento médi-
co, os remédios naturais po-
dem complementa-los.

REMEDIOS CASEIROS
PARA CANCER DE
PANCREAS:

= Consumir bréocolis em sa-
ladas e sucos diariamente.
De acordo com estudos, os
fitoquimicos, presentes nos
brotos de brécolis podem aju-
dar naluta contra as células
cancerosas especialmente
do figado e do pancreas. Isto
também pode agir como an-
tioxidantes e, por conseguin-
te, também pode ajudar na de-
sintoxicac¢ao do sangue.

= Consumir suco de uva dia-
riamente. Devido a suarique-
za em proantocianidinas; pode
ajudar na diminui¢do da pro-
dugao de estrogénio e, assim,
pode ser Gitil na cura de do-
encas como o cancer de pul-
mao, assim como cancer de
pancreas.

mDespeje 1 colher de sopa
deraiz de ginseng picada em
uma xicara de dgua e deixe
ferver por 5 minutos. Deixe
esfriar, coe e beba uma xica-
rapor dia.

mDespeje ¥z colher de cha
de tintura de mirra em um
copo de agua. Beba um copo
por dia. As virtudes anti-infla-
matorias e antibacterianas de
mirra podem ajudar a curar o
cancer de mama, cincer de
pancreas, assim como o can-
cerde proéstata.

m Tome 3 xicaras de cha ver-
detodos os dias.

m Consumir o gel de aloe ve-
rarecém-extraido (evite a par-
te amarela grudadana casca)
uma vez por dia pode ser Util
para curar a doencga.

m Elaborar um sucoricoem
licopeno substancia que se en-
contrano tomate, goiaba, me-
lancia, damasco, entre outros.
Estes alimentos tém se mos-
trado Uteis para fortalecer o
sistema imunoldgico, tdo ne-
cessario quando a pessoa so-
fre desta doenca.

e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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m Coma, diariamente, cogu-
melos Maitake, os quais aju- - a -
dam nos problemas devido a :
quimioterapia e radioterapia TwWix caseiro
e aumenta sua eficacia.

» Consumir suco de grama INGREDIENTES:
ou ervade trigo todos os dias. Para o biscoito:

Este remédio também se mos-
trou benéfico nos tratamentos
para o cancer de pancreas. A
grama do trigo € benéfica pa-
ra curar o cancer. Ajuda are-
duzir o desenvolvimento de
células cancerosas. A grama
do trigo também pode ajudar
namelhora do nosso sistema
imunoldgico, assim como na
eliminacéao de toxinas donos-
S0 COrpo.

m Consumir suco de gravio-
la, o qual tem se observado
que ajuda a combater as cé-
lulas cancerosas.

mRecomendacoées: Realizar
controles peridédicos se vocé é
diabético, sofreu algum trans-
torno do pancreas ou tem al-
gum antecedente familiar (em
10% dos casos existe uma pre-
disposicao genética). E atni-
camaneira de “pegar despre-
venido” o tumor.

Fazer também exames mé-
dicos, se vocé sofre de infla-
macdo das gengivas ou do-
enca periodontal avangada.
De acordo com uma pesqui-
sarealizada pela Harvard
School of Medicine, as pes-
soas afetadas por esta do-
enca tém um 64% maior ris-
co de desenvolver esse tipo
de cancer.

Procurar um médico se vocé
combina dois ou mais destes
sintomas: perda de peso e de
apetite, fraqueza, dor abdo-
minal, tom amarelado da pe-
le, nauseas e vomitos, diarreia,
fezes cor de argila ou dor nas
costas. Se vocé fuma (30% dos
casos estao ligados ao taba-
gismo), bebe mais de um co-
pode vinho por dia e sua dieta
érica em gorduras, modifique
esses habitos: seurisco de de-
senvolver o tumor sera redu-
zido como resultado.

* 1 xicara de farinha de trigo (sem fermento)

* 2 colheres de sopa de agiicar

* 1/2 colher de cha de esséncia de baunilha

* 100g de manteiga

Para o “‘caramelo” (brigadeiro de mascavo):

* 1/2 xicara de aglicar mascavo

* 1/2xicara de leite condensado

* 50g de manteiga

* 4 colheres de sopa de glucose de milho (€ essencial
para que o creme nao cristalize na geladeira)

Para cobertura:

* 200g de chocolate meio-amargo derretido

¢ 4 colheres de sopa de creme de leite
T— -
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MODO DE PREPARO:

m Comece preparando o biscoito. Junte todos os ingredien-
tes e misture bem até virar uma massa possivel de ser mo-
delada. Forre uma forma de fundo removivel bem untada ou
uma forma de bolo inglés com papel manteiga. E importan-
te untar bem para que depois o caramelo e o chocolate nao
grudem na forma.

m Leve ao forno pré-aquecido a 180° C por 20 minutos ou até
amassa ficar bem douradinha. Tire do forno e deixe descan-
sar enquanto prepara o caramelo. Misture todos os ingredien-
tes em uma panela até levantar fervura. Em fogo baixo, con-
tinue mexendo e cozinhe por mais cinco minutos.

m Quando chegar ao ponto de brigadeiro, que desgruda do
fundo da panela, desligue o fogo e despeje o creme por cima
do biscoito na forma. Deixe no freezer por 30 minutos ou leve
a geladeira por uma hora. E importante que estejabem firme
para, quando colocar o chocolate, a cobertura e o caramelo
nao se misturarem. Para finalizar, junte o chocolate amargo
derretido ao creme de leite e mexa até misturar bem. Quan-
do seu caramelo estiver bem firme, cubra a sobremesa com
a ganache de chocolate. Coloque na geladeira por cerca de
duas horas antes de servir.
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Q Sexta-feira, 17h30 Sexta-feira, 18h00 Sexta-feira, 19h15
K ENYVDCROURPGOOXF X
H ORI TAMWROPRWVJCJ W Ténia aconselha Joana. Lucas disfar- Alice sente raiva de Mario e Cesar ten- Beto afirma a Tancinha que o amor que
EDVTLSPSCI A GI RAETDDO caa satisfacio ao descobrir que Julia- taesconder sua satisfagao. Mario teme sente por ela o transformou. Apolo e Ta-
K 1 MHRUCEUDTMNRIDSAIZTD na esnobou Jaba. Giovane questiona que Vittorio e Gaetano nao acreditem mara passam a noite juntos. Adonis re-
AL EUDTDHUT O 51 UTN R A Gabriel sobre os sentimentos dele por que é inocente. Cesar manipula Alice vela a Shirlei que esta apaixonado por
C OLORI I A KC J DI GCR J V Bérbara. Manuela percebe o interes- contra Mario. Carolina e Cesar passam ela. Cris e Felipe presumem que Vité-
GPRTMSDUUJBTAXUWWR se de Joana por Caio. Romulo afirma a anoite juntos. Patrick comenta com Ana ria nao aceitara Shirlei como namorada
Nanda que se afastard dela. Jéssica se sobre sua desconfianca arespeito da do filho. Camila sofre um golpe e tenta
WT ZEMOB L DK I SJ GES Y A irrita com Belloto. Por citimes, Tita in- presenga da enteada na pousada. Ta- fugir, mas acaba desmaiando. Rebe-
OWNUCPT X US| CF FLETBL terrompe o almogo de Ricardo e Tania. naka e Mieko aprovam o envolvimento cajanta com Agilson, que diz que esta
XTAYI Ol T MP F Y OHOGURE Barbara questiona Caio sobre Joana. de Alice com Cesar. Cesar revela par- apaixonado por ela. Francesca acredi-
OT HGRMS O ZF DAJ UNY J P te de seus planos para Carolina. Chi- tater visto Guido. Tancinha flagra Apo-
R X ODAJEPSEIDRMI UH E A catenta animar as caigaras. Ralf rou- lo e Tamara se beijando.
B A ERODATT CEUWPUXETFEMUJEB ba um beijo de Hir6. Yumi se encontra
com Bernardo na galeria onde fara sua
exposi¢ao. Cesar vai com Alice ao Rota
icdo.C i Ali R
e Mario insiste em falar com a amiga.
MIOLO 94 e Mario insi fal i
PUDOR
OVINOCULTOR
EXPECTADOR
JESUITISMO )
PREEXISTIR ~ CUMPLICES VELHO CHICO Ze= ATERRA PROMETIDA
POLIDO DE UM RESGATE Sexta-feira, 21h00 A8l Sexta-feira, 22h15
JULGADO Sexta-feira, 20h30
Bento e Cicero se enfrentam. Cicero Sandor consegue despistar Kadmo. Raa-
rina € encontrada pelos amigos na avisa a Tereza que todos correm peri- e serecusa a dizer onome de seu clien-
DESPEJADO Sabrina & dapel : T a ) b ! d i
LARVADO mata e fica feliz. Tomas encontra a ca- go até que Martim seja encontrado. Ci- te. Acsa vai até a tenda de Darda para
GRADUADO mera e flagra Frederico e Flora. O vildo cero enfrenta Encarnagéo. Encarnagéo visitar Otniel. Adara comega a enganar
ENCALHE diz que excluiu a gravago. Marina vai reconhece o valor de Afranio. Tereza e Aruna inventando uma histéria sobre o
PROCEDIMENTO até o vilarejo e pede para Isabelalhe Germano analisam as pistas sobre o seu passado. Tupak surpreende Sandor
TIRO mandar embora. Marina explica que sumico de Martim. Bento revela a Bea- no paldcio e diz que Kalesi deseja vé-lo
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Jogo do Labirinto

Jogo inicia naleta “S” e termina na letra “E”

elanao precisa mais de uma baba, pois
possui uma familia que a ama de ver-
dade. Marina diz que a partir de agora
elas serao apenas vizinhas e amigas.
Frederico decide contar para Otavio tu-
do o que acontece na empresa sobre To-
mas. Mais tarde, Tomas nega tudo pa-
ra Otéavio e diz que Fredericonio é um
bom profissional. Lola consegue recu-
perar a peixe Beijoca. Raul diz para Isa-
bela que apareceu uma pessoa interes-
sada em alugar a mansao.

vové, FECHE
0S5 OLHOS!

PORQUE A MAMAE DISSE QUE

QUANDO O SENHOR FECHAR

05 OLHOS, NOS VAMOS FICAR
RICOS!

triz que Martim havia roubado o dossié
contra os de Sa Ribeiro. Santo conver-
sa com Miguel sobre Carlos. Encarna-
¢do caminha até a fazenda de Santo.

imediatamente. A rainha comeca a se-
duzir o filho de Tibar. Otniel desmaia e
Darda diz que o rapaz esta morrendo.
Sandor tenta, mas nao resiste a sedu-
caodeKalesi. Tibar ameaga Raabe exi-
gindo saber com quem ela estava. Aru-
na se surpreende ao ouvir Adara dizer
que é sua mae. Ela diz para Milah que os
hebreus logo chegario em Jerico. Ama-
nhece no acampamento hebreu. Aruna
disfarca e diz que precisa sair antes do
café damanha.

2t (Quando@APAE ligar

JOAOZINHOE
OS SEUS AMIGOS

A mae pergunta ao Joaozinho:
‘Joaozinho, porque é que ja nao pas-
sas tempo com o teu amigo Marco?”

Joaozinho: “Mae, tu gostas de pas-
sar tempo com alguém que fume, be-
ba e diga palavroes?”

Mao: “Claro que nao, Joaozinho!”

Joaozinho: “Pois, o Marco também
naogosta.”

PERDIDOS E ACHADOS

Num centro comercial, um homem
aproxima-se duma mulher atraen-
te e diz: “Peco desculpa, perdi a mi-
nhamulher.”

Ao que amulher responde: “Mas,
como eu posso ajudar?”

Homem: “Podiamos falar um boca-
do. Cada vez que falo com uma ou-
tramulher ela aparece de imediato.”

VOVO PERDIDO

Um homem de 95 anos esta senta-
do num banco de jardim, chorando
copiosamente. Um rapaz fica como-
vido e resolve puxar assunto: - O que
o aflige, meu senhor?

- Estou apaixonado por uma moca
de 22 anos...

- O senhor nao é correspondido?

Claro que sim. Ela ¢ lindissima, tra-
balhadora, fiel, me ama e fazemos
amor de manha, atarde e anoite...

- Parece que vocés estao vivendo
uma relacgao perfeita. Por que o se-
nhor esté chorando?

-Esqueci aonde eu moro!!!

CRECI 67022
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
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Viciadé? Kim Kardashian admite que fez 6 mil

selfies durante viagem de 4 dias ao Mexico

‘““The Voice’’ continua
CoIm mesmos tecnicos
e disputa entre eles
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Kim Kardashian, a ‘rainha’ do self

empresaria ame-
ricana Kim Kar-
dashian, de 35
anos, admitiu ter
feito 6 mil selfies durante uma
viagem de apenas quatro dias
ao México. Os retratos foram
feitos no més passado, quan-
do a morena esteve em um
resort de luxo, na cidade de
Punta Mita, acompanhada de
amigos e dos filhos, North, de
3 anos, e Saint, de apenas 9
meses. As informacoes sao
dojornal “The Sun”.
Detalhes da viagem foram
feitos por Kim Kardashian ao
site de sua irma mais nova, a
modelo Kendall Jenner, de 20
anos. A principal estrela do
reality show americano “Kee-

ARIES

> Seuladomais intui-
£ tivoe criativo é agu-
cado pelo stellium em sua oi-
tava casa. Ainda que se sinta
tentada a se divertir, oideal
é que Vocé se renove em mo-
mentos relaxantes. Prefira ati-
vidades menos agitadas e mais
sensiveis!

- TOURO
O final de semana

promete bons mo-
mentos ao lado das pessoas
que vocé ama, pois os astros
se concentramno setor de re-
lacionamentos. A cumplicida-
de e a sensibilidade se fortale-
cemno lazer e nas tarefas em
conjunto!

fﬂ

ping up with the Kardashian”
contou que aproveitou os dias
nublados para ficar em seu
quatro fazendo as fotos en-
quanto experimentava nove
biquinis novos.

Apesar de ter feito uma mé-
dia de 1500 selfies por dia, Kim
conta que conseguiu dar um
fugidinha até uma praia, onde
bebeu drinks e ficou por cerca
de quatro horas com os filhos.

Mais detalhes da viagem da
morena com a familia devem
serrevelados na proxima edi-
¢ao doreality, que jateve 12
temporadas Kim é realmente
fa de selfies. Ela, inclusive, ja
langou um livro chamado “Sel-
fish”, apenas com suas fotos
nesse estilo.

Claudia Leite permanece como técnica do The Voice

A préxima temporada do
“The Voice Brasil” traz mu-
dancas para o publico, mas
mantém o mesmo elenco. A
quinta temporada sera mar-
cada por disputas entre os
técnicos: Lulu Santos, Car-
linhos Brown, Michel Tel6 e
Claudia Leitte.

Nas batalhas, que aconte-
cerao ao vivo, os duelos entre
os concorrentes do mesmo
time serao substituidos por
enfrentamentos entre equi-
pes opostas. E entdo os téc-
nicos escolhem os cantores
que participarao.

Mariana Rios é a outra no-

vidade. A atriz e cantora sera
areporter da atracao. “O pro-
grama me encanta! A musica
nao é facil. Sei na pele como
aluta é grande! Poder ver is-
so agora de perto € uma reali-
zagao pramim”, disse a atriz
ao ser anunciada para o pos-
to que ja foi ocupado por Da-
ni Suzuki, Mia Mello e Fernan-
da Souza.

Além de todas as novida-
des, a quinta temporada mar-
cara a despedida de Tiago
Leifert do formato. Ele passa
a ser apresentador do Big Bro-
ther Brasil, que era comanda-
do por Bial.

Camila Rodrigues termina casamento com Roberto Costa
ap
>
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Camila Rodrigues em ensaio para a ‘Playboy’

Musa fitness perde 11 kg para
competicao: “melhor que asgringas”

A atleta e musa fitness Pris-
cila Santtana, atual campea
Paulista de Fisiculturismo da
Federagéao IFBB, embarcou pa-
raLas Vegas, nos Estados Uni-
dos, para competir no maior
campeonato do mundo, o Mr.
Olympia, evento onde Arnold
Schwarzenegger se consa-
grou campeao por sete vezes.

A competicao acontece hoje
e amanha e reunira os maiores
nomes da modalidade. “Nao
foi nada facil adequar o meu
corpo para o shape interna-
cional, que é mais magro e
sequinho. Perdi 11kg para a
competicao e hoje posso dizer
que estou melhor que as grin-
gas”, provoca. “Sera a minha

cional, estou muito confiante
porque vivo minha melhor for-
ma e ao mesmo tempo ansio-
sa por estar aolado de tantas
veteranas”.

A atleta conta que a mudan-
ca do shape s6 foi possivel gra-
cas aos treinos especificos para
reduzir o percentual de gordu-
ra corporal e a dieta balance-
ada, com pouco carboidrato.
“Cheguei a treinar de segun-
da a segunda, até a exaustao.
A academia se tornouminha
casa”, brincaamusa. “Atéc-
nica é muito importante nu-
ma competicao desse porte,
fizalicdo de casa, agora é ca-
pricharna apresentacao”. Pris-
cila, que além de atleta desfila

Chegou ao fim apds quatro
anos o casamento da atriz Ca-
mila Rodrigues com o empresa-
rio Roberto Costa. Os dois estdo
separados desde abril deste
ano. “Beto foi um companhei-
ro maravilhoso durante todo
otempo em que ficamos casa-
dos. Nosso amor se transformou
e seguimos caminhos diferen-
tes. Continuamos amigos. E es-
tatudocerto”, disseela.

6s quatro anos: ‘Foi um companheiro maravilhoso’

A atriz, que ja foi casada
com Bruno Gagliasso, garante
que a separagao nao fara com
que fique descrente. “Eu acre-
dito sempre em casamento”,
afirmou Camila Rodrigues,
que tem usado o trabalho pa-
ralidar bem com a nova fase.
“Eunao paro em casa, tenho
trabalhado muito, estou total-
mente focada nos meus com-
promissos”.

primeira competigédo interna- como musano carnaval. Brasileira participa de maior campeonato do mundo de fisiculturismo
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Saturno se concentram em sua deixam mais confiante para area material indica que seus Saturnono setor de crise, o que vida que definem os caminhos

sexta casa. Coloque as tarefas
cotidianas em dia de maneira
prazerosa, pois isso lhe trard o
sentimento de seguranga que
vocé tanto desejal

¢ CANCER
= Vocé se sente con-
fiante paralidar com
adiversidade de estimulos,
pois Sol, Vénus e Saturno se
unem em sua area de prazeres.
Vocé tende a despontar na li-
deranca da vida social, pois se
mostra sensivel ao bem-estar
detodos!

arealizacao pessoal. Este dia
¢ ideal para aproveitar a com-
panhia dos familiares e ami-
gos mais préximos. Curta o cli-
ma familiar!

w VIRGEM
§%'  Suaautoconfianga
Ihe incentiva a expor

suas opinioes e a interagir com
0s outros, neste dia em que Sol,
Vénus e Saturno se associam
no setor de comunicagao. Vocé
vai além das limitagoes e mer-
gulhanas atividades sociais!

sensos critico e objetivo lhe
permitem compreender os re-
centes desafios financeiros.
Mesmo que nao atue, procure
planejar-se!
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ESCORPIAO

Ao entrar em sua oi-
tavacasa, aLuase
une ao stellium em seu signo,
Ihe deixando mais segura de
sie lhe permitindo enxergar
as coisas como realmente sao.
Bom momento para tomar bo-
as decisoOes e defender seus
interesses!
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Ihe permite enfrentar seus te-
mores e assumir o poder sobre
suavida. Cuide de si e procure
solidificar suas bases!

*@ _ CAPRICORNIO
8T Quetalsededicaras

pessoas mais proxi-
mas? Ao sereunirem em sua
area de amizades, os astros
Ihe incentivam a ser mais do-
adora. Ofereca sua ajuda pra-
tica e apoio emocional. Refor-
ce os lacos de cumplicidade
nasrelacoes!

profissionais, pois Sol, Vénus e
Saturno se associam hoje. Pro-
cure dar coesao aos seus inte-
resses, trabalhando os aspec-
tos positivos!

" PEIXES
54 Sol, Vénus e Satur-
Nno se associam em
stellium no setor espiritual,
lhe trazendo uma consciéncia
mais profunda acerca dos pré-
prios valores e emocgoes que
norteiam suavida, o que lhe
ajuda a concretizar seus ru-
mos e acoes!




