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Novo Fiat Uno: ‘‘mais completo qque Coro

Fiat, que custa RS 41 mil, inclui controles de tragao e de estabilidade como itens de série, que nao tem no Corolla que custa RS 105 mil
Toyota entra na briga pelo
V 4
mercadodasSUV s

Prego parte de R$ 41,8 mil na versédo 1.0 Attractive e chega a R$ 53 mil na Sporting Dualogic

> DAREDAGAO

contato@oextra.net

bvio que se tra-
ta de um slogan
“bem humora-
do” dos italianos,
mas na real, o novo Uno, ago-
ra realmente estilizado desde
2010 tem dois itens de série
que nem mesmo 0 mais vendi-
do da Toyota tem: controle de
tracao e de estabilidade (que
serdo obrigatérios a partir de

2020) de série para a linha de
motor 1.3. Além deste, é ofe-
recido um 1.0 com motor trés
cilindros. Ambos receberam
nota A em consumo (faz até
15,1 km/litro na estrada com
gasolina). Também como item
de série em todas as versoes,
tem sistema antideslizamento
(ASR), pneus “verdes”, oja ci-
tado “start-stop” em todas as
versoes 1.3 e até assistente de
partida em rampa (Hill Holder).

N SCOOTER OUMOTO?:"

Honda inovou de vez! Apresen-
tou a X-ADV, baseada na plata-
forma do City Adventura, tra tra-
cos de scooter, misturada com
uma moto off road (a NC 750X). Ela vai entrar em produgao brevemente, e tem
motor de 745 cc e proposta de uso misto entre o urbano e o aventureiro.

0 1.0 3-cil Attractive custa R$
41.840: 0 1.0 3-cil Way M/T R$
42.970; 0 1.3 4-cil Way M/T R$
47.640; 0 1.3 4-cil Way Dualo-
gic R$51.990; 0 1.3 4-cil Spor-
ting M/T R$49.340 e 0 Uno
1.3 4-cil Sporting Dualogic R$
53.690. Além disso a Fiat dispo-
nibiliza dois kits que acrescen-
tam mais ao preco: o Comfort e
o Tech, com aparatos que, pelo
preco, deveriam estar integra-
dos aos itens de série.

as maiores fa-
bricantes mun-
diais, a Toyota
finalmente vai
ingressar num segmento
cujas vendas mundiais sé
aumentam: os SUV ’s. Pro-
jetado desde 2014, o nome-
ado CH-R (na foto com a
versédo de producéo) faré

sua aparicdo plena no Salao
de Paris (no final do més)
e, apods, no de Los Angelis.
Sua producéo e vendas co-
megam no proéximo ano nos
EUA, Europa e Australia,
sendo que por aqui sé esta-
rd a venda quando a mon-
tadora passar a produzir a
nova versao do Corolla. Is-

CH-R tera
inéditas
opgodes de
motorizacao
que vao
desdeo 1.2
turbo até o
hibrido e
chega, num
primeiro
momento, nos
EUA, Europae
Australia

SO porque ambos compar-
tilham a mesma platafor-
ma, o que deve ocorrer em
2018. Destaque para as op-
cbes de motorizacao (1.2
turbo ou hibrido), paleta de
cores, cambio automaéatico
de 6 marchas ou CVT e op-
cao de tragao dianteira ou
nas quatro rodas.

:i:_i:i?'AJUDA PILOTO -

la é a verdadeira bigtrail! Esta
certo que custo R$ 78,5 mil, mas
vale cada centavo. A nova Trium-
ph Tiger Explorer XCa tem cinco
modos de condugéo (um personalisavel), sistema de partida em subidas, aquecedor

de manoplas e acentos, faréis de neblinas em LED e suporte para malas. Ja a venda.
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CHICO PIRANHA

Pesona consciencia

b

Dia desses, encontrei meus velhos amigos Mario Bortoluzzo
e o0 Maurilio Brassalotti, e pra variar a nossa conversa acabou
descambando para as memoraveis pescarias no velho e bom
Rio Grande, na época da lendaria “Cachoeira dos fndios", que
acabou desaparecendo com a construgéo da usina hidrelétri-
cade Agua Vermelha.

O Mario contou que junto com o Maurilio e mais alguns ami-
gos, costumavam armar anzois de galho, usando piaus como
iscas para a pesca de dourados e pintados. Numa dessas pes-
carias, conta o Mario, armaram trés anzois de galho em uma
arvore e como sempre, tudo feito com o maior capricho. Mais
tarde, chegou um grupo de pescadores aqui de Fernanddpolis e
eles também armaram alguns desses anzois nas proximidades.

No dia seguinte, clareando o dia, ao percorrer os anzdis ar-
mados, o Mario notou que na tal arvore sé havia dois anzdis e
nenhum peixe fisgado. Um desses anzdis especiais havia de-
saparecido “misteriosamente”. Légico que ele desconfiou dos
“vizinhos” de pescaria. Afinal, alguém havia “surrupiado’o ter-
ceiro anzol, e como no local s6 estavam as duas turmas, quem
poderia ter sido o autor do furto?

Como néo havia provas, e o Mario sempre foi um sujeito de boa
paz, quando estava de saida, bastante aborrecido comentou o
fato com um conhecido da outra turma, e disse que quem havia
feito aquilo, com certeza ia ficar com um “peso na consciéncia”.

Dias depois, aqui na cidade, aquele conhecido da outra turma
foi até sua loja, a Cinderela Calgados, que ficava na Rua Brasil,
defronte o antigo banco Comind. Com a consciéncia pesada, o
sujeito contou que fulano de tal havia “recolhido” o terceiro an-
zol, onde havia um pintado de uns 12 quilos.

--- “Eu disse a ele pra ndo fazer aquilo, mas vocé sabe como ele
é espertao e malandrao. Mas vocé pode ficar tranquilo, viu Ma-
rio. Eu vou te mandar o anzol de galho e um pintado igualzinho
aquele que o fulano garfou”, garantiu o conhecido.

Até ontem a noite no fechamento desta edigao, o Mario con-
firmava que ainda néo havia recebido nem o anzol e muito me-
nos o tal pintado prometido. Como o Maurilio é contador, pegou
uma calculadora e andou fazendo umas contas e chegou a se-
guinte conclusio: “como 14 se vao uns quarenta e tantos anos,
hoje se o Mario resolver cobrar juro de s6 um por cento ao ano,
essa divida se torna impagavel!”
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Claudinei Cabreira

Fernandopolis nunca foi para amadores

ao existe desafio
maior para o fer-
nandopolense do
que conseguir ven-
cer uma elei¢ao para vereador.
Euma campanha muito dura
e dificil. O grande nimero de
candidatossempre acaba pro-
vocando a pulverizacao dos
votos. Afinal, quase toda fa-
milia tem um membro envol-
vido na disputa, todo mundo
tem um amigo ouum vizinho
postulante ao cargo. Na cam-
panha deste ano, acredite se
puder, uma familia local tem
dois candidatos na disputa.

Para se terumaideia, na atu-
al campanha temos 138 candi-
datos concorrendo ao legisla-
tivo, sendo que 5 deles estao
impugnados pela Justica Elei-
toral. Se os cinco permanece-
rem afastados da disputa, so-
bram ainda 133 lutando por 13
vagas, resultando em 10 pos-
tulantes por vaga. E o que se
pode chamar de um verdadei-
ro vestibular das urnas.

E paradificultar ainda mais
a situacdo, nesta campanha
estao proibidas as doacoes
de ajuda financeira pelas em-
presas e o aporte de recursos
por parte de pessoas fisicas,
além de raros, sao mingua-
dos. Além do que, trata-se
desta vez de um pleito de ti-
ro curto, com apenas 47 dias
de duracéo. Devido ao espa-
coreduzidissimo, o tempo de
exposicdo no horério eleitoral
noradio enada é quase que a
mesma coisa. Por outrolado, o
custo de anuncios na impren-
sa escrita, outdoors, cartazes
e carro de som volante, sao
salgados e proibitivos para a
maioria. E distribuir brindes,
promover os famosos churras-
quinhos, cervejadas, almogos
ou jantares com amigos, nem
pensatr, porque configuram cri-
me eleitoral.

Se no passado os antigos
comicios atraiam multidoes,
hoje eles sairam de moda por
varias razoes. Primeiro, alto
custo e mao de obra para se or-
ganizar tal tipo de evento. Se-
gundo, pelo altorisco de nao
atrair um bom publico, o que
significa passar recibo de que
a campanha esté fraca, cain-
do pelastabelas. E ainda o pe-
rigo iminente de candidatos
que discursam na base do im-
proviso, soltarem as famosas
abobrinhas como ja aconteceu
em campanhas passadas. Dai
onegocio é partir para o cor-
Po a corpo junto ao eleitorado,

gastar muita sola de sapato,
distribuir santinhos atortoe a
direito e usar e abusar dos es-
pacos das redes sociais.

Mas o quadro ja foi bem pior.
Houve disputas em Fernandé-
polis quando o colégio eleito-
ral era bem menor e o quadro
de candidatos bem maior que
agora. Numa dessas campa-
nhas, me lembro do lendéario
Tido Gringa (in memorian),
personagem conhecida pela
cidade inteira e que conven-
cido pelos amigos,corajoso,
langou-se candidato a vere-
anca. Criativo, anotava num
caderninho o nome dos elei-
tores que manifestavam in-
tencao de voto em sua can-
didatura. Um dia, na véspera
da eleicao, ele conferiu o tal
caderninho e chegou a con-
clusao que estava eleito com
um pé nas costas, afinal tinha
anotado ali mais de cinco mil
nomes e s6 precisava de uns
duzentos e poucos votos. Coi-
tado, teve pouco mais de cin-
quenta votos. Nunca mais se
candidatou anada.

Outros candidatos que ti-
veram seus famosos ca-
derninhos de “eleitores
garantidos” ,também acaba-
ram vivenciando amesmae
decepcionante experiéncia.
E isso também se repetiu da
mesma forma com muitos da-
queles que foram para a dispu-
tanasurnasindicados “como
apoio garantido” de comuni-
dades, associagbes e entida-
des. Definitivamente, amigo,
disputar campanha para ve-
reador em Fernandépolis nao
€ para amadores.

No passado, quando ain-
da havia um grande ntme-
ro de moradores na zona ru-
ral do municipio, o conhecido
José Nogueira que sempre
foi homem simples e de ori-
gem do campo, se elegeu ve-
reador na primeira eleicao de
Newton Camargo e na segun-
da eleigao de Milton Ledo, ja
que a sua proposta de traba-
lho era voltada para essa gen-
te. Nogueira vivia cobrando
dos prefeitos a conservagao de
estradas e instalagao e manu-
tencao de pontes e mata-bur-
ros. Quando nao era atendido,
Nogueira costumava convo-
car aimprensa, de preferén-
cia as emissoras deradioela
iatodo mundo para a zona ru-
ral. Essa disposicao em mos-
trar servico em defesa do ho-
mem do campo e dos bairros
esquecidos da periferia sem-
pre lhe garantiu a fidelidade
desse eleitorado. Igual aele
haviam outros bons vereado-
res que trabalhavam muito e
zelavam atentamente pelos
interesses da populacéo. Ho-
je os tempos sao outros.

Quem fez histéria foi o len-
dario José Akira Massuda,
dono de uma maquina de be-
neficio de arroz que acabou
transformando o bairro da
Brasilandia no seu grande re-
duto eleitoral. Quem conhe-
ceuMassuda sabe que ele era
“percyliano” roxo. E quando
Leonildo Alvizi derrotou o can-
didato de Percy Semeghininas
eleigbes de 68, os vitoriosos
sairam festejando em carre-
ata pela cidade. Quando che-
garam na Brasilandia fazendo

um grande bunizaco e fogue-
tério, o velho nipénico arma-
do de uma carabina 44 pos-
tou-senomeiodaruaefezo
comboio voltar. E de arma em
punho esbravejou: “Aquino
Badirandia de Massuda, es-
se caravananao passa”. Pelo
sim, pelonao, o pessoal resol-
veu fazer meia volta.

Conta meu amigo Wilson
Granella que em outra cam-
panha um fato idéntico se re-
petiu. Um caminh&olotado de
adversarios politicos passou
em frente sua casa e a maqui-
na de beneficiamento tirando
onda com a cara de Massuda.
“Néao deu outra: saila de dentro
damansao, por entre o amplo
jardim, o japonés bravo como
ninguém, empunhando a mes-
ma carabina44e ... passou fogo
NnopPovo que estavana carroce-
ria do caminhao. Foi uma lou-
cura, um Deus nos acuda. Fe-
lizmente nao acertou ninguém,
pois com aquele calibre, fura-
ria uma meia dtizia. A histéria
dotiro do Massuda correu Bra-
silandia, Fernandopolis e vizi-
nhancas”, diz Granella.

Ai por conta do tal tiro na
carroceria do caminhao, o po-
vo espalhou o boato que de-
ram uma surra no velho japo-
nés. E as pessoas se divertiam
ironizando, dizendo que “mas-
saroa cara do Massuda”. Cla-
ro que tudo isso nao passou de
lenda, ninguém foila“acertar
acara” do bravo niponico, até
porque todo mundo tinha um
certo receio dele e muito medo
de sua famosa e perigosa ca-
rabina. Semana que vem tem
mais. Atéla.

EDUCACAO INFANTIL
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pra filho

Passos para criar filhos felizes,
Independentes e responsaveis

Nunca foi tao dificil criar filhos capazes de enfrentar o mundo moderno.
Descubra dentro de vocé as ferramentas para tornar seus filhos em pessoas felizes.

* Voceé acha que as criangas
e os jovens de hoje sao felizes,
independentes e responsa-
veis? Vamos para o lado pes-
soal, vocé acha que seus filhos
sao felizes, independentes e
responsaveis? Se sim, deixe-
-me dizer que vocé tem feito
um 6timo trabalho como pai
oumae. No entanto, criar um
filho ndo consiste apenas em
torna-lo em uma pessoa feliz,
mas também deve adicionar
na equagao ferramentas pa-
ra que ele seja uma pessoa
capaz de cuidar de si mesmao,
com valor e também respon-
savel por seus atos, uma enor-
me tarefal

Entao, o que eu devo fazer
para que meu filho seja feliz,
independente e responsavel?

Dentro de vocé estao as fer-
ramentas necessarias para
criar seus filhos com estas trés
qualidades bésicas. Por qué?
Bem, porque certamente vocé
é uma pessoa que possui es-
sas caracteristicas, gragas a
seus pais que lhe criaram as-
sim, caso contrario vocé nao
teria sido capaz de sustentar
um casamento e educar bem
seus filhos. Abaixo estao trés
passos para educar bem seus
filhos:

* Nao cumpra todos os seus
caprichos: Se vocé quiser dar
aos seus filhos a oportunida-
de de viver uma vida plena, o
que vocé deve fazer é nao lhes
dar tudo o que eles pedem. O
que ha de errado nisso? Eles
irdo se acostumar a tertudoo
que querem com facilidade,

eles merecendo ou nao. A vi-
danao é assim, avida é uma
série de circunstancias que
forcam a pessoa alutar para
sair triunfante ou, pelo me-
nos, com um pouco mais de
conhecimento que faga dela
uma pessoa melhor. Se uma
pessoa se acostuma a ter tu-
do o que quer, certamente es-
tara disposta a fazer qualquer
coisa para alcancar seus ob-
jetivos, boa ouma4, elanao se
importa como, apenas o fara.
* Ensine e atribua tarefas
para fazer em casa: Naoha
nada de errado em uma crian-
ca aprender a fazer a cama,
arrumar o quarto, varrer ou
até mesmo colocar aroupana
maquina de lavare, de vezem
quando, fazerisso em casa, nao
énada contraproducente. Sao
tarefas basicas que irdo ajuda-
-la quando for estudar ou traba-
Ihar e até mesmo quando esti-
ver passando as férias na casa
de parentes. Quando seus fi-
Ihos forem maiores, € bom que
eles saibam preparar alimen-
tos e as tarefas completas de
um lar, tanto os homens quanto
as mulheres. O mundo esta mu-
dando e exige pessoas que sao
capazes de fazer desde as ta-
refas mais simples até as mais
elaboradas para que sejam se-
res humanos de bem. Um ho-
mem ouumamulher aquem se
confiam grandes responsabili-
dades sao pessoas com gran-
de potencial para o sucesso.
* Ensine-os a ser gratos e
otimistas: Sim, de volta para
amesma coisa, mas por qué?

| VA SN

Bem, alguém grato é alguém
que aprecia o que seus entes
queridos podem lhe dar, vé a
vida com alegria e nao sofri-
mento; além disso, suas tris-
tezas irdo durar pouco e ira
se frustrar menos por aqui-
lo que nao puder ter. Ou seja,
Sao pessoas que vao contri-
buir para o mundo com essa
participacao de pessoas es-
peciais que gostam de “ver
o copo meio cheio e nao meio
vazio”.

DEZ MANDAMENTOS
PARA CUIDAR BEM
DOS FILHOS!

Para cuidar bem dos filhos,
dez mandamentos para lem-
braracadadia...

m Amar e respeitar o filho pe-
lo que ele é, e nao pelo que vo-
cé quer que ele seja.

m Nao sobrecarregar o filho
com problemas e emogoes
com os quais ele nao esteja
preparado para lidar, lembran-
do que vocés sao os pais; ele
¢é ofilho.

m Quando for necessarioim-
por disciplina, deixar claro pa-
ra o filho que vocé desaprova

° Troca de Oleo - Carro, Moto, Caminh3o, etc...

° Higienizagao de Ar-Condicionado

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

T
oqueele fez,ndooqueele é.

m Colocar limites para o fi-
lho e ajuda-lo a sentir-se se-
guro com anog¢ao do que se
espera dele.

m Arranjar tempo para o fi-
lho e saborear os momentos
de convivio, sabendo o quan-
to eles sao importantes.

m Criar um ambiente domés-
tico afetuoso e mostrar ao fi-
lho, sempre que possivel, que
ele é amado.

m Certificar-se de que o filho
esta tendo espaco - para cres-
cer, sonhar, vencer e até mes-
mo, errar.

m Encorajar o filho a conhe-
cer o mundo em todos os seus
aspectos, guiando-os pelos di-
versos caminhos e esforgan-
do-se para torna-lo cuidado-
S0, mas nao medroso.

m Cuidar de si mesmos, fisica
e emocionalmente, para que o
filho possa contar com os pais
na hora que precisar.

mEsforgar-se para sertudoo
que vocés querem que seu fi-
lIho seja quando crescer - amo-
rosos, decentes, equilibrados,
generosos e confiantes.

(17) 99784-2211

Av.Bandeirantes, 1256

Balaio d | ato

COLUNINHA COMECA AVISANDO:
O GATO SUBIU NO TELHADO...
Primeiro caiu Dilma, depois o Cunha...
quem sera o proximo da fila?
Quando todo mundo esperava que fosse o Renan Ligeiro...
Eis que a mocada da Lava Jato promoveu
Lula a general da banda!
E pra ajudar, o Teori tA mandando umas
capivaras gordasla pra Curitiba...
Pelo jeito, parece que dessa vez acertaram
a jararaca na moleira!
Para piorar a situagdo Léo Pinheiro da
OAS ta botando a boca no trombone...
Ele sabe tintim por tintim sobre o sitio e um tal triplex!
E papy Odebretch foi em Curitiba bater
um papinho com Sérgio Moro...

Dessa vez parece que nao vai sobrar Pedro sobre pedra...
O que tem de gente tendo chiliques e
faniquitos gazélicos é uma festal!

Antesa Lava Jato puxava uma pena e saia uma galinha...
Agora quando puxa uma pena, sai um baita avestruz!
Vizinha fofoqueira dos Silva diz que a
patroa comecou fazer as malas...

Separou uns pijaminhas porque Curitiba é muito frio...

E também uma colegao de gibis do Tio Patinhas!
Acho bom madame também levar alguns
enao esquecer suas pantufinhas...

Leve também uma colecao da Caras e da revista Contigo!
Como diz nosso amigo, o delegado aposentado Livio Vono:
Ta certo, mas vai preso assim mesmo!

Como se diz 14 em Goias...a coisa t4 um fuba que da gosto!
Mudando de saco pra picua Dilma
levou cartao vermelho...

Mas nao vai ser suspensa dos proximos
jogos. Pode isso, Arnaldo?

Descobriram que Dilma tinha 34 motoristas
e 28 carros a disposigao...

Vai ver que ela ia abrir concorréncia com o Uber, uail
Enquanto isso, no STF sai um presidento
e entra uma presidente...

Coluninha festeja a mudanca batendo bumbo. Agora vai!
E o glorioso Cunha tomou uma lavada de 450x10 ...
Comparando com o 7x1 da Alemanha
€ amesma coisa que 45x1!

Uma surra homérica dessas nem o Felipao explica!
Ele avisou que ia cair atirando...
que avinganca “sererd maligrina”...
Preparem os capacetes porque vai
chover canivete aberto!

Vem ai um livro e a delagdo premiada da
segunda alma mais honesta do mundo...

A Caramuru que se prepare, porque vai faltar foguete...
AS CERVEJARIAS TAMBEM JA PODEM
TRIPLICAR A PRODUCAO!
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
o Por CLARIUS
MINUTINHO: s&o na tua jornada vivéncia.

Né&o reclames nem te fagas de vi-
tima.

Antes de tudo, analisa e observa.

A mudanca esta em tuas maos.

Reprograma tua meta.

Busca o bem e viveras melhor.

Embora ninguém possa vol-
tar atras e fazer um novo comeco,
qualquer um pode comegar agora e
fazer um novo fim.

Cada Existéncia
Nasceste no lar que precisavas.
Vestiste o corpo fisico que mere-

cias.

Moras onde melhor Deus te pro-
porcionou, de acordo com teu
adiantamento.

Possuis os recursos financeiros
coerentes com as tuas necessida-

des, nem mais, nem menos, mas | Chico Xavier.
0 justo para as tuas lutas terrenas.
Teu ambiente de trabalho é o que
elegeste espontaneamente para a CRONICA:
tua realizacéo. As cerejeiras
Teus parentes, amigos sao as al- Vocé ja contemplou a beleza de
mas que atraiste, com tua propria | uma cerejeira em flor?
afinidade. Caso nao,
Portanto, apresse-se.
teu destino Aproveite
estd  cons- cada instan-
tantemente te, pois ela
sob teu con- [ nao durara
trole. muito tem-
Tu esco- po.
lhes, reco- Os samu-
lhes, eleges, P rais, grandes
atrais, bus-| guerreiros
cas, expul- japoneses,
sas, modi- eram  pro-
ficas  tudo fundos ad-

aquilo que te rodeia a existéncia.

miradores dessa flor. Elas represen-

Teus pensamentos e vontade séao
a chave de teus atos e atitudes...
Sao as fontes de atracao e repul-

tavam a efemeridade da existéncia
humana, que estava relacionada
com o lema desses combatentes

impavidos: viver o presente sem
medo.

Cada florada da Sakura, como é
chamada a arvore no Japéo, é bas-
tante curta, e extremamente exu-
berante, assim como cada existén-
cia nossa aqui na Terra.

Temos chance de fazer muito, de
realizar, de construir, de semear e,
ainda, de chegar ao final da vida
mais frondosos do que chegamos.

A cerejeira floresce sem medo,
aproveita a beleza enquanto ela
existe. Nao se arrepende de todo
caminho que a levou até o dia da
florada. Nao se lamenta de ter que
viver tao pouco tempo repleta de
cores.

Assim deveriamos ser.

Nosso tempo é o agora. Passado
e futuro sdo tempos em susSpenso.
Tempos para refletir, analisar, mas
nao para se viver.

Os rancorosos e melancélicos vi-
vem presos ao passado, por isso
ndo tém vida. Os ansiosos vivem
trancafiados no futuro. Da mesma
forma nao vivem.

O tempo do agora é nosso maior
tesouro, pois € o tempo das flores,
de aproveitar sua formosidade e
aprender com o hoje.

Néo falamos de uma vida sem ob-
jetivos e projetos, nem de um cami-
nhar que nao tenha aprendido com

Pensamento
da Semana

0s passos dados, mas de um andar
mais leve e corajoso, que sabe que
pode errar, que pode mudar de opi-
niao, e que entende iSSO nos outros
também.

Viver o presente sem medo é de-
safiar-nos constantemente. Sair de
nossa zona de conforto, pois dentro
dela quase nada acontece.

Haverd um certo incémodo no
comego,
mas 0s 1e- [ ;pli*
sultados ﬁﬁ?
finais sdo [ el
inimagi-§
naveis. *
Iremos en- ¥
contrar flo-
res e mais
flores em
galhos que &
nem ima-
ginava-
mos exis-
tir.

Isso por- ==
que ou-
samos, mergulhamos, saimos do
comum, atrevemo-nos a abrir a
mente, a pensar diferente.

Viver o presente sem medo é res-
peitar o corpo e respeitar a men-
te. Que tipo de alimento estamos
dando a um e a outro? Nao somos
apenas corpo. Nao somos apenas
mente.

Viver o presente sem medo é

querer ser
melhor, porém melhor que si mes-
mo. Competir com nossos trinta
anos, se temos quarenta. Compe-
tir com nossos cinquenta, se che-
gamos aos sessenta.

Melhor coragdo, melhor amigo,
melhor pai, melhor filho, melhor ci-
dadao.

Os samurais davam a vida

_ por sua

ra eles o
impor-
"“@ tante nao
lera  ape-
nas viver,
rnas viver
= i com hon-
ra, defen-
dendo o
Mlque acre-
ditavam,
mesmo
que fosse por curto periodo de
tempo.

Dessa forma seriam exuberantes
COImo a cerejeira.

Nossas espadas hoje sao outras,
nossas causas sao distintas, mas a
coragem na alma, a impavidez pe-
rante as lutas do dia a dia devem
Ser as mesmas.

Redacéo do Momento Espirita.

RESTAURANTECASADOS SABURES

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

Carlos Augusto da Silveira Nunes

OAB/SP: 185136-A
Advogado OAB/GO: 24135

el.: 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822
carlosnunesadvogado@terra.com.br

A preemena eéod:‘.’a wcoegalore esguece. ..
EDUCACAO INFANTIL
3442-2945/3442-5060

Av. Euripedes José Ferreira, 779

CANAL O CANAL DEZ DA TV CABOMIX
SEMPRE INOVA PRA VOCE.

‘@ AGORA VOCE PODE

ACOMPANHAR TODA

" PROGRANMACAO DA TV AO
vVivo No SEU CELumn

s w W A .-

== I mmuvucs
s eocotnno JAPODEACONPANAR [N I8

: ICONE DE ACORDO " T0DA PROGRANACIO
m:%';"urﬁffos COM SEU CELULAR A0\V0 DD

t-u--
N0 SEU CELULAR

[ BnRRA ATE
[NOJAO' vl\m' 3
SEGUNDA A SEXTA JORNAL INFORMATIVO CANAL DEZ AS 12 18 E 24 HORAS COM REGINALDO PRADO
E DENTRO DO JORNAL VOCE TEM NA TERGA ASSUNTO DE FAMILLA COM IZABEL SOARES DA SILVA
NA QUARTA, PALAVRAAMIGA COM DR LUIZ CARLOS BARROS COSTAE DESPERTE O SEU MELHOR COM A
MASTER COACH INTERNACIONAL SIMONE GARCIA, NA QUINTA VOCE TEM PALAVRA DE FE COM

PASTOR DANIEL, NA SEXTA VOCE TEM MUITAS RECEITAS DA COZINHA DO PALADAR COM LUCINHA BEPPU
SEGUNDA, QUARTA E SEXTA JORNADA ESPORTIVAAS 13, 19 E 01 HORAS COM WALDINEY MATOS E GIL CIPRIANO

SEGUNDA A SEXTA FEIRA ESCALANDO MONTANHAS AS 07-15, 11:45 E 23:45 COM PASTOR DANIEL DA

IGRE JA PRESBITERIANA MARANATHA, SABADO E DOMINGO NO SUPER ESPECIAL VOCE ASSISTE
12 HORAS MESA REDONDA COM LIVIO VONO, JESUS MORETI E CONVIDADOS
13 HORAS REMEMBER UM PROGRAMA DO SINCOMERCIARIOS E DA FECOMERCIARIOS
14 HORAS VIOLADA SERTANEJA COM CAETANO DE SOUZAE CONVIDADOS
15 HORAS DICAS DE PESQUEIRO E 16 HORAS FESTAS E EVENTOS
E VOCE AINDA TEM UMAVEZ AO MES CLUB DEZ COM 0$
TOP DEZ DO ESPORTE E MUITA MSICA COM CANTORES REGIONAIS ALEM DAS
REPORTAGENS DA SEMANA, NOTICIAS 24 HORAS, FESTANA TV, RETRO TV E mrros OUTROS PROGRAMAS

. * A Primeira TV
' de Fernandépolis
V' (17) 34626668 TV
| (17) 99606-2916 Edner
¥i Canaldez Fernandépolis

Cwww.canaldez.com.br
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Aos filhos nao biologicos,

oumelhor, aos “Luans”

e Por CARLOS ANTONIO DE JESUS CABRAL
Diretor da E.E. Libero de Almeida Silvares

mminha trajetéria profissional,

lidando com criangas e adoles-

centes por mais de trés décadas,

apesar de poucos tive a triste-
za de enterrar alguns alunos (criancas/
adolescentes), que os pais/responsaveis,
por confianca, nos dao a incumbéncia de
forma-los na aquisi¢do do conhecimen-
to, pois a educacao primdria nao é nos-
sa principal funcao no momento em que
chegam até nossas escolas.

No entanto, com o passar dos dias, dei-
x0 de chama-los de “Luans, Marias, Pe-
dros, Fatimas....."” e passo a trata-los de
“filho, filha". A partir desse momento tam-
bém interferimos na educacgao primaria,
ja bem iniciada pelos bravos e cuidado-
SOs pais/responsaveis.

Assim assumimos a responsabilida-
de de educador, na esséncia da palavra,
inclusive passamos a ser responsaveis
pela aquisicao de valores necessarios a
vida humana, ou melhor, assumimos até
mesmo, sem o consentimento familiar, o
direito de ama-los como se filhos biolé-
gicos. Passamos a fazer por eles aquilo
que sonhamos para nossos filhos biolé-
gicos. No meu caso faco aquilo que gos-
taria que fizessem e que fago pela minha

filha. Aqui pergunto, sera que tenho es-
se direito de querer todos como meus fi-
lhos? Algumas vezes deparo com minha
filha, afirmando: “Pai sou a pessoa que
tenho maior nimero de irmaos/irmas”.
Claro tudo sem citimes, pois sempre dei-
xei evidente essa caracteristica de ten-

tar ser um “segundo, terceiro...."”, pai-
zao, sem tomar o lugar de cada um dos
pais biolégicos.

Essaminha invasao de direitos alheios,
ja me fez, como ja relatei no primeiro para-
grafo, enterrar alguns poucos filhos nao
biolégicos. Nestes momentos sinto que
somos pequenos demais perante a gran-
deza imensuravel de Deus, pois quere-
mos nossos filhos para sempre ao nosso
lado e esquecemos que cada um de nés
tém um tempo determinado a cumprir
aquinaterra. E esse tempo € curto, mui-
to curto, as vezes, curtissimo. Tao curto
que nem temos tempo de demonstrar as
nossas joias raras, o quao importante elas
sao emnossas vidas.

No ultimo dia 07 de setembro, junta-
mente com o Lucas, a Silvinha e o Carli-
nhos, perdemos para nosso pai maior, o
nosso LUAN CARLOS VANTI. Perdi mais
um de meus filhos ndo biolégicos. Um pe-

queno grande homem, filho, sobrinho,
neto, irmao, primo, colega, amigo, sim-
plesmente mais um dos meus “Luans,
Marias, Pedros, Fatimas.....". Tarde tris-
te, sem ao menos nos dar a esperanca de
ser um sonho, que sonhado sozinho nao
seria concreto.

Por mais que queria ndo consegui exer-
citar na pratica o que Richard Bach, de-
fine para as despedidas “Nao chore nas
despedidas, pois elas constituem forma-
lidades obrigatdrias para que se possa vi-
ver uma das mais singulares emocoes da
vida: O reencontro”.

Luan, com certeza, vou sentir muito sua
falta, pois aprendi amar vocé como se fos-
se meu inteiramente, sentirei tanto quan-
tos outros que, ao seu redor, estiveram
nestes quase 14 anos de sua existéncia
entre nos. Lembraremos dos tempos que
juntos brincamos, aprendemos um com o
outro e lembraremos, acima de tudo, de
seu estilo jovial, cordial e principalmente
de sua Etica com E maitsculo.

Vamos esperar que um dia possamos es-
tar todos juntos novamente para retomar-
mos nossos objetivos. Espero que Deus o
acolha em seus bragos e o0 coloque no seu
melhor espaco celestial.
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VENDA DE MESAS:

(17) 99784-7830 rerandavical | COMI SSAO
(17) 9961 1-0550 seima vanzei

Apolo:

DE EVENTOS

[V PREFEITURA E CiMARA DO
<, MUNICIPIO DE MIRA ESTRELA

Animacdao:

MARMORARIA

ESPA

Pias . Lavatorios

Aideli

Tel. (17) 99701-8134 © | 99747-6725 ¢ 99793-6725

Rua Paraguai, 1598 - Residencial Esmeralda - Ao lado do Distrito Industrial 1 - Ouroeste/SP

AVERV A

0V
NOBRE
Balcoes . Soleiras . Peitoril . Tumulos
ORGAMENTOS SEM COMPROMISSO

Diego

DISTRIBUIDORA

BESTETI

A Distribuidora Besteti comu-

nica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo
endereco: Rua Sergipe, n°
559 - Centro - Fernanddpolis
- SP. Entre as Av. Francisco
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

THE KING OF DAFTEIROL

TOUHIVLSHE THA AT TH

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Vao me xingar
mas descobri por que nao
tem mais uma Unica viden-
te na City. E porque Ferpa
nao tem futuro! Kkkkkkkk.
B aquela mina, que sempre
arrasa na night, foi confessar.
O que aconteceu? O padre
chamou a Policia. H&! Haa!
Hé4a4a! E um chapa do Jaca téa
pensando em reconciliacgao.

PERGUNTE PRO DOUTOR

Tudo o que vocé sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Dois anos depois. O que eu
acho? E igual comprar de
volta o carro usado. Vem com
os mesmos defeitos s6 que
mais rodado. Hé! Héé! Hééé!
E a coisa anda tao feia que
tem um candidato a prefeito
da Terrinha mandando fazer
macumba com Caldo Kinnor!
Pode? Pode sim! E ja é fim de
semana. F se vocé ainda nao
encontrou a pessoa certa, di-
virta-se com a errada mesmo!

Pergunta: Me disseram que comer insetos vai ser moda. E
verdade Jaca? Pergunta de mirinhaxxx@gmail.com Res-
posta: Entdo menina. Seria melhor se vo-

cé preferisse comer répteis. Jaca por exem- |
plo. Mas ¢ verdade sim! A prépria ONU ' g
recomendou em 2013. Na Asia e Africa, 2bi- "
Ihoes de pessoas ja comem. Além disso, in- 4 .
setos s&o ricos em em proteina, célcio ferro, )
zinco e gorduras que fazem bem a satde. De- | | :
talhe: h4 20 anos, o sushi (peixe cru) era repu- .

diado pela maioria. Hoje j& é popular. Entdo...

IMAGEM DA SEMANA

' ' ~ ) Hal Haal Haaal fi-
4 ta political Cada
uma que sai! Na re-
al, cada um ajuda
com o que pode, ou
melhor, geralmen-
te com aquilo que
lhe sobra. Nao vou
falar de qual cidade
da regido veio a foto,
- mas se a foto fosse,
colorida, seria fécil
descobrir. E da-lhe

AN 5 W democracia,

W
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FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Néao senti o gosto porque mistu-
rei com vitamina de banana.”

Da apresentadora Bela Gil, filha de
Gilberto Gil, confessando que co-
meu a placenta apds o nascimento
do filho no sédbado. Crééédo!

“Engracgado doutor. Eu nunca
tive problemas com as drogas.
S6 com a Policia.”

De um “conhecido” fregués da
DISE, para o delegado de plantéo,
enquanto estava sendo autuado
em flagrante. Ja ouvi essa historia.

{ - Que 0 Marcos Feliciano votou contra |
| a cassacao do Cunha? Foi um dos dez.
- Que habitantes de uma aldeia in-
donésia desenterra os mortos a cada trés anos para trocar as
roupas? E ainda fazem a festa. Que mund&o doido!
- Que a Justica do Trabalho j& considerou a gravidez de uma
prostituta no exercicio da profissdo como acidente de trabalho?
- Que apenas duas pessoas no mundo sabem a férmula
da Coca-Cola e elas nunca viajam no mesmo avido, nao
frenquentam os mesmos locais e tém g
& | seguranca 24h00 por dia? Nao sou eu!
- Que o macarréo, ao contrariodoque a |
maioria pensa, nao foi inventado na :
Italia e sim na China?

DESAFIOS JACAL

1 - Por acaso, vocé sabe qual ¢é a diferenga
entre um homem casado e um presidiario?
2 - E o0 que é que estd no meio do comeco,
no comeco do meio, e no final do fim?

3 - Essa é boooa! Aquela coroa, 47 anos, 3
casamentos, ainda virgem, tomou uma de-
cisédo definitiva pra acabar de uma vez com
asina. Adivinhem o que ela fez?
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e / F’drt icipe do nosso webinario especial

{ ¥ do Dia Mundial do Alzheimer.

) A g 5 Clima de muito descanso e

Sorriso e simpatia da aniversariante
comemoragoes para Gabriel Tonho, que de amanh3, Isabela Caroline.

amanha apaga velinhas. Parabéns!

- b — I'F’; Ginastica para o Cerebro

Rua Santa Adélia, 1156
Bairra Estaril Femanddpolis/SP 34628170 |'r §9711-1003

De bem com avida, Gustavo
Ermelindo Ribeiro festeja a chegada
de mais um niver, neste domingao.

Aolado danamorada Manuella Ribeiro,
Jhonata Lopes se prepara para assoprar
velinha na préxima segunda.

Nﬂ vas opgﬂe -1 i ldi Quem também est.éll em festa hojg éJosé
. = | ! Roberto Helena, muitissimo cumprimentado
em Alimentacao

por todos e recebendo o carinho especial da
.F I'. tness g F unc l' ona f filha Glauciane Franco.
Sucos | i

Detox

— S
Tel. (17) 3843.1604
- NS Cel.(17)99211.9219
J.,a:l‘:\;%

N 4 Avenida dos Bandeirantes n® 1579

Close da bela Julia Galinari, também
recebendo hoje muitas felicitagoes e
mensagens. Parabéns!

Centro - Ouroeste - 5P

Nossa Coluna Social destaca sempre os SRRST
melhores cliques deeventose Comemoragées Muitas felicidades e muitos anos de vida para
de Fernandopolis, regido e também das redes Kelly Cristina, que aniversaria hoje sendo
sociais. E vocés, assinantes de “O Extra.net”, cumprimentada pelo esposo Octavio Oliveira.

podem participar enviando fotos para registrar
seu aniversario e também de aniversariantes da
familia para nosso email contato@oextra.net
e fazer parte deste espacgo reservado a momentos
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

Selfie da simpaticissima Mayara Brechani,
também em festa neste sabadao.

ATENDIMENTD GCOM HORA MARCADA

' ! / a _
N2 4336 Meiga e bela, Mariana Zagatti Em clima de muito romance, Tavinho Moraes
recebera as homenagens amanha, data vai aniversariar na préxima segunda e ja recebe Click da belissima Nathalia Freitas, que

#v. Angelo Del Grossi, 2660 em que vai festejaridade nova. as homenagens da esposa Jucélia. na préxima segunda estara em festa.

SEMI DE

mE“‘E‘
e

Av. da Saudade, 282 5
Higienodpolis o 1799628-6060

Fernandépolis - SP = 1799168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com ® 17 3442-7088

1 (17) 3465-0868

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

Em destaque, os amigos Sérgio Teixeira Henrique Laguna se prepara para comemorar mais um aniversario,
e Vadao Gomes. na proxima segunda. No click com a esposa Viviane Franco.

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

Sistema
Unico
de Sadde

[]
SUS AN
=

Click do estudante de medicina Joao Beliicio e o empresario Tiago Equipe de colaboradores da Otica Diniz Fernandopolis,
Giacomini, em recente visita ao Juiz Evandro Pelarin, em Rio Preto. em festa de inauguragédo na tltima segunda.

FREPARATCHICHS PARA AR,

Carea OO0 FEDERAL
EaraC 0y D0 BRASH, DENTRE OUTROS

Durwidhe 0 oo feso de oprovogso dos olunos FAB Fermondopelis nos Ollimes concueses, eshomos com

VALORES PROMOGIONAIS

: LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999
Destaque paraa professora Aracy Murari, que faz aniverséario hoje, Amigos reunidos para festejar mais um aniversario do Felipe Hiroshi, Ay, Primo Angelucei, 330 - Centro ; 3 mmﬁ

curtindo a data ao lado da amiga e também professora Gisele Lima. que completou idade nova na dltima quinta-feira.

!

Festa hoje para o aniversariante Votos de felicidades para o jovem Tais Costa recebe hoje o carinho
Ilson Oliveira, recebendo o carinho Rafael Santos, que ja se prepara para detodagalera, data em que ela
da esposa Gabriela Guariente. comemorar seu aniversario amanha. da boas vindas aidade nova.

5uper Truca
de

Fuja do Universo de Pecas Paralelas.
Pecas Originais é s6 na Faria Veiculos.

ENTREGAS:
3465 0100 el

DOEVIDA &

Q0 Dias de Garantia 01 Ano de Garantia
Comprando no Balcio Instalada na Oficina
Apoio: Fernanddpolis . .
amm.ﬁl AV. Libera de Almeida Silvares 2,254 GE) 59 wﬁ:xfﬁﬁ,:ﬂ::ﬁm F arida W W W o e x t r a n e t
e (17) 3465.9555 =D " "
Troca da dleo & Niltre viblds para de i clonal com mals de tris anos de e, Pegas originaks aplicads rna oficina Fasia, garantia de 01 ano.
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Vaidosa, atriz mudou a alimentagéo para participar do quadro

‘“‘Morro de medode
altura!l, diz Marcela
Better nova participante
do “Saltibum”

Marcela Fetter ¢ uma das 14
participantes que integram
anovatemporada de “Salti-
bum”, quadro de saltos orna-
mentais que estreia em outu-
brono “Caldeirao do Huck".
Para participar da atragao, a
atriz, que atuou na tltima tem-
porada de “Malhacéao: Pro Dia
Nascer Feliz”, tem trabalha-
do com afinco para superar
seus proprios limites. “Mor-
ro de medo de altura! Quando
recebi o convite, aceitei, mas
depois é que caiu a ficha. Is-
so faz uns dois meses e, des-
de entao, tenho trabalhando
meu psicoldgico, toda hora eu
penso ‘da piscina eunao pas-
so’, fico repetindo issona ca-
bec¢a”, contaela.

O medo de altura nao foi, no
entanto, a inica preocupacao
de Marcela durante a prepa-
ragcao para o programa. “Sou
vaidosa, acho que como qual-
quer mulher, entao deiuma
mexidinha na alimentacéoe
acabei puxando mais os trei-

ARIES
» As trocas afetivas

sao favorecidas pela
entrada de Vénus em sua oita-
va casa, que também estimula
vocé estar junto de quem ama.
A associagao do astro com Sol
e Luaressalta importantes po-
tenciais internos neste mo-
mento!

TOURO
% Um clima de siner-

gia e afeto toma con-
ta de suasrelagbes pessoais,
neste dia em que Vénus aden-
tra sua sétima casa. Os rela-
cionamentos também se be-
neficiam da harmonia interior
trazida pela conjuncao do as-
tro com Sol e Lual

iu’

'y

nos”, diz ela, tudo paranao fa-
zer feio ao desfilar de maié em
rede nacional — com se preci-
sasse de algum retoque, nao
é? “Tenho treinado duas vezes
por dia, seis dias por semana.
As segundas, quartas e sextas
eu faco Mahamudra pela ma-
nha e musculagéo a noite. As
tercas e quintas eu faco corri-
da”, explica.

A alimentacao de Marce-
la Fetter também mudou por
causa da preparacao para o
programa —nos ultimos dois
meses, ela cortou completa-
mente o aglicar. “Sou vegeta-
riana ha trés anos e ndo como
gliten nem lactose porque
sou intolerante, entao minha
alimentacéao ja é bem sauda-
vel. Doce é o que me faz sair
da dieta. Sou uma formigal
Chocolate, doce de leite...
Tento evitar porque ganho
e perco peso com muita faci-
lidade, mas dessa vez elimi-
nei completamente da mi-
nhadieta”.

Autor de “Velho Chico” afirma
estar em ‘‘tristeza profunda’ ’

enedito Ruy Barbosa

lamentou a morte de

Domingos Montag-

ner, protagonista de
“Velho Chico"”, novela escri-
ta por ele, na ultima quinta-
-feira (15).

O autor disse estar muito
triste com a tragédia e ndo pou-
pou elogios para homenagear
oartista. “Estou sentindo uma
tristeza profunda como h4 mui-
to tempo nao sentia. Nos per-
demos, além de uma belissima
pessoa, um belissimo homem,
comum coracao de ouro, e tam-
bém um ator que sé dava ale-
griapara a gente. O trabalho
dque ele vinha desenvolven-
do em ‘Velho Chico’ foi muito
bom. Ele sempre foi um gran-
detalento”, declarou.

Onovelistaressaltou ainda

que acreditava que o famoso
pudesse ser encontrado vivo.
“Lamento profundamente,
nao tenho palavras para dizer
o que estou sentindo com es-
satragédia toda que acompa-
nhei desde o desaparecimen-
to dele. Fiqueirezando para
que acontecesse um milagre.
Nos perdemos um dos melho-
res atores que tinhamos e uma
pessoa que deixara muita sau-
dade paratodos.”

O corpo de ator foi encon-
trado preso nas pedras, a 30
metros de profundidade, na
regido de Canindé do Sao
Francisco, no Sergipe. O ar-
tista foi levado pela correnteza
enquanto tomava um banho
no local com Camila Pitanga,
apos as gravagoes danovela
naregiao.

Benedito Ruy Barbosa lamenta morte de Montagner

Ex-BBB Munik troca trés vezes de assessor,
buscanovo empresario e ve cache despencar

Se no amor, Munik Nunes
naotem do que reclamar (ela
esta namorando um empresa-
rio), na vida profissional as coi-
sas nao acontecem como ela
planejou apds vencer o “BBB
16". Munik disse em varias en-
trevistas que se inspirava em
Grazi Massafera para seguir
uma carreira artistica. Mas
oroteiro desses dois filmes é

bem diferente. Em quatro me-
ses, Munik j& trocou de asses-
sor de imprensa trés vezes e
agora estd em busca de um
NovVo empresario.

O problema é que amoganio
consegue emplacar. A inica
coisa que conseguiu foi uma
participacdo como elamesma
em “Haja coragdo”, aoladode
Ana Paula Renault, que, mui-

tos sabem, foi a grande prota-
gonista da tltima edicdo do
reality. O que rola nos bastido-
res é que falta carisma a moga.

De olho na carreira de Gra-
zi, Munik acreditou que pode-
ria, inclusive, cobrar alto pelas
presencas vip. O caché pedido
comegou em R$ 15 mil por al-
gumas horas da ex-BBB num
evento. Desceu para R$ 10 mil

Munik Nunes
nao consegue
emplacar uma
carreira

ehojendo passadeR$ 5mil,
quando acontece.

O mesmo vem acontecendo
no mercado publicitario. Mu-
nik até chegou a ser disputa-
dapor algumas marcas, mas,
afalta de empatia da ex-BBB é
apontada como um problema
a ser superado. “Ela tem mui-
tamarra para pouco retorno”,
diz um empresario.

GEMEOS

? %, Cuidedabelezain-
“~ | ternaeexterna, pois
aentrada de Vénus em sua
sexta casa lhe traz determi-
nagao para conquistar obje-
tivos e fortalecer a autoesti-
ma. A associagao com Sol e
Lualhe deixa equilibrada pa-

rarealizar e concretizar!

€ CANCER
M Os prazeres, sejam
| em grupo ou indivi-
duais, sao exaltados pela en-
trada de Vénus em sua quinta
casa, que lhe leva aresgatar
certos aspectos mais profun-
dos. A conjungéo com Sol e
Luamostra seulado mais es-
pontaneo!

LEAO
s»> Ao entrar em sua
quarta casa, Vénus
lhe estimula a cuidar de seu
bem-estar! A conjuncao do as-
tro com Sol e Lua coloca em fo-
co aqualidade de vida, entao
que tal deixar sua casa mais
agradavel e organizada, de
maneira prazerosa?

VIRGEM
%ﬁ Um momento de po-
pularidade é trazido
pela entrada de Vénus em sua
terceira casa, e pela conjungao
com Sol e Lua. Sua criativida-
de e capacidade argumenta-
tiva intensificam seu poder de
conquista e lhe proporcionam
projecéao!

Auto Mecéanica

(17) 99706-5516 / 99731-5516

e

LIBRA
As aquisicoes ma-
= | teriais sdo favoreci-

das pelo transito venusiano
por sua segunda casa, e pela
sua conjuncao com Sol e Lua.
Isso lhe trara satisfagéo tan-
to no nivel pratico quanto no
emocional. Fique atenta as su-
as financas!
ESCORPIAO

» Bom momento pa-
=£2 radefender seus in-

b T

* teresses. Aoentrar
em seu signo, Vénus proje-
ta suaimagem, e sua conjun-
¢ao com Sol e Vénus aguca
seu poder de articulagao. Vo-
cé atrai as atengdes onde quer
que passe, portanto faca bom
uso delas!
SAGITARIO

-

\ Vocé enxerga com
:& clareza aquilo que
lhe é prazeroso ou
nao, pois Vénus adentra sua
area de crise. Isso lhe permite
um refinamento de interesses.
A conjungéao com Sol e Lua fa-
vorece suas decisoes, pois lhe
harmoniza emocionalmente!
CAPRICORNIO
Oslagos mais verdadeiros de
= amizade sao favore-
’&6{' cidos pela entrada
o de Vénus no circui-
to e pela sua associagao com
Sol e Lua. Permita-se demons-
trar carinho para as pessoas e
ofereca seu conforto aqueles
mais fragilizados!
AQUARIO
Ao entrar na décima casa, Vé-
nus lhe incentiva a atirar-se

nos projetos no tra-
% balho. A sensibilida-
{8 dealia-se ao poder
criativo, lhe fortalecendo dian-
te dos desafios. Sua intuigao
lhe permite sintonizar-se com
o que esta a sua voltal
PEIXES

As atividades em grupo e as
trocas sao favorecidas pela en-
trada de Vénus em sua area

espiritual. Aprovei-
" te este momento de

> maior sociabilidade
e calor humano trazido pela
conjungao com o Sol. Vocé se
sentira fortalecidal

na.Praga [ Evenfos em Ouroeste
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CRONOMETRO
CUPIDO
CORACAO
DADOS

DEDO
DINOSSAURO
DOMINO
ELEFANTE

Resumo de Novelas

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Mario pede para Alice continuar a ser
sua amiga. Cesar teme que a conversa
entre Mario e Alice tenha deixado ana-
morada abalada. Carolina cumprimenta
Alice e Cesar. Yumi decide voltar para
Arraial com Bernardo. Carolina obriga
Cesar arevelar todos os seus planos.
Lenita sugere que Chica e as caigaras
ajudem a preparar o luau para os mo-
tociclistas. Ralf convida Sirlene e o filho
parair a Arraial. Cesar orienta Caroli-
na a seduzir Mario. Mario ouve Gaeta-
noreclamar de seu comportamento e
fica arrasado. Cesar provoca Mario.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Caio disfarga para Barbara seu interes-
se por Joana. Tita sente ciimes de Ri-
cardo com Ténia. Caio confessa para
Joana que conheceu a méae dela. Caio
percebe quando Gabriel observa Joa-
na. Juliana incita Lucas a grafitar a pa-
rede da academia. Joana sai com Caio,
Gabriel e Giovane, e Barbara se incomo-
da. Nanda afirma a Romulo que nio es-
ta pronta para se envolver com alguém.
Ricardo ameaga demitir Lucas, que re-
preende Juliana. Caio revela a Barbara
que era amigo de Carmem.

HAJA CORACAO
Sébado, 19h15

Tamara pede desculpas a Apolo por
ter hostilizado Tancinha. Shirlei acon-
selha Tancinha. Bruna se desespera
ao saber que Camila esta viva. O mé-
dico avisa a Aparicio que Camila so-
freu traumatismo craniano. Henrique
diz a Carmela que ela jamais serd mo-
delo. Carmela descobre que Henrique
e Penélope estdo juntos. Tamara deci-
de nao tomar seus remédios para par-
ticipar da Férmula Rally. Carol diz a Ni-
colas que abandonara a escola. Fedora
interrompe a inauguragao da cantina
de Tancinha.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Sabrina diz que viu homens em uma
barraca com veneno proximo do rio,
na floresta. Déris esta com intoxica-
¢ao apds beber a 4gua. André conver-
sa com Felipe e Julia sobre Benjamim
ter assinado contrato com a gravadora
concorrente da D6-Ré-Music. Os dois di-
zem que aceitam André de volta como
baixista da C1R. O garoto explica que
adona da gravadora, Paola, é “boazi-
nha" e liberara ele dos compromissos
assinados no contrato. Nico se despe-
de de sua paixao, a jornalista Alegra.
Fiorina e Nina discutem durante a pro-
va do vestido de noiva de Helena. Pao-
la diz que nio vai liberar André. Isabe-
la e Raul fazem uma reuniao com uma
representante de Paola, que quer alu-
gar amansao damenina.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Dalva anuncia a Iolanda e Doninha que
Encarnacéo desapareceu. Beatriz teme
pela seguranca de Bento. Encarnacéo
implora o perdao de Piedade. Bento
procura pistas sobre Martim e Queiroz
¢ alertado. Luzia telefona para Bento e
pede que ele volte pra casa. Iolanda se
comove com o estado de Encarnacéo.
Carlos jura vinganca contra Miguel.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Sandor consegue despistar Kadmo.
Raabe se recusa a dizer o nome de seu
cliente. Acsa vai até a tenda de Darda
para visitar Otniel. Salmon conversa
com Lila e diz se sentir culpado. Adara
vvvria sobre o seu passado. Tupak sur-
preende Sandor no palacio e diz que Ka-
lesi deseja vé-lo imediatamente. A rai-
nha comeca a seduzir o filho de Tibar.
Otniel desmaia e Darda diz que o rapaz
esta morrendo. Sandor tenta, mas nao
resiste a sedugao de Kalesi. Tibar amea-
caRaabe exigindo saber com quem ela
estava. Aruna se surpreende ao ouvir
Adara dizer que é suamaée. Ela diz pa-
ra Milah que os hebreus logo chegarao
em Jerico. Amanhece no acampamento
hebreu. Aruna disfarca e diz que preci-
sa sair antes do café da manha.

PRESENTE DE ANIVERSARIO

As duas menininhas conversam:

- O que vocé vai pedir de aniver-
sario?

- Uma Barbie, e vocé?

- Euvou pedirum O.B.

-0.B.? O que éisso? - pergunta a
outra.

- Nao seil Mas na televisao dizem
que comum O.B. agente podeira
praia, andar de bicicleta, montar a
cavalo, dangar...

VALENTAO?!

Certorapaz estéano portao do céu,
esperando para entrar, enquanto S40
Pedro folheia o livro sagrado, checan-
dotoda a vida dele para ver se ¢ um
garoto de valor. Depois de um bom
tempo, Sao Pedro olha-o severamen-
te elhediz:

— Nao vejonada que seja realmen-
te ruim em sua vida, mas, também,
nao hanada que seja especialmente

bom. Se me provar que fez algo mui-
to bom, vocé esta dentro.

O garoto pensou por alguns instan-
tes e disse ao Pedroca:

— Ah, teve uma vez que estava in-
do pela estrada, quando vi uma gan-
gue gigante de motoqueiros mexendo
com uma garotinha indefesa. Diminui
avelocidade para ter certeza do que
estava acontecendo. Viuns cinqienta
deles tentando tirar as roupas da ado-
lescente. Parei meu carro, peguei um
bastao de baseball e fui em dire¢ao ao
lider da gangue, um cara com jaque-
ta de couro com estampa de tigre. Ele
tinha uma corrente amarrada da ore-
Iha esquerda até o nariz. Enquanto me
aproximava dele, os membros da gan-
gue foram fazendo uma roda em volta
de mim. Arranquei a correntinha da
cara dele e dei-lhe uma pancada com
meubastao. O sujeito foi pro chdo com
um so golpe. Depois disso, virei para
todos e disse-lhes:

’ TenNHo Que ADMITIR
ALGO, CARA.

Sou uMm
MenTiRoSo
COMPULSIVD.

i

— Deixem esta garota em paz. Vo-
cés nao passam de um bando de bos-
tas! Voltem para suas casas antes que
eu perca a paciéncia e acabe com su-
asragas, seus animais!

Sao Pedro, realmente impressiona-
do, perguntou-lhe:

— E quandoisso aconteceu?

— Ah, faz uns dois minutos!

CAMARADA PREGUICA

O camarada vai trabalhar numa
obra, como ajudante de pedreiro. Lo-
go no primeiro dia, o mestre-de-obras
chama a sua atengao:

— O, Vicente! Os outros serventes
levam dez tijolos de cada vez! Por que
vocé leva sé cinco?

— Ah, o senhor sabe como tem gen-
te folgada nesse mundo! Vai ver eles
tém preguica de fazer duas viagens,
patrao.

QUER PAGAR COMO?

O sujeito passava em frente a um
hospital de luxo, quando teve um tro-
¢o e precisou ser operado as pressas.

Quando ele acordou, a enfermei-
ra, uma senhora muito religiosa, per-
guntou:

- O senhor tem seguro saude?

- Infelizmente nao...

- Dinheiro pra pagar a conta?

- Nenhum tostao...

- Algum parente que possa pagar?

- De parente s6 tenho a minha irma
solteirona, uma pobre freira.

- Freiras nao séo solteironas! - dis-
se ela - Elas sdao casadas com Deus!

- Ah, entdo nesse caso pode man-
dar a conta pro meu cunhado!

.
Escritoigespachants
-

ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

fronelh7)t3 843216

Rua Antonio R

%%Rmﬂes

HORT4q

Fones (17)9748-7209 | 9754-8972 |ranead

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP




B10 | Geral | sABap0o, 17 DE SETEMBRO DE 2016

oexnra.

saude

Atenca

diagnostico, tratamento,

LEISHMANIOSE:
EPIDEMIOLOGIA E IMUNOGENETICA

leishmaniose é um

grupo de doencgas

causadas por pa-

rasitas do género
Leishmania. Estes parasitas
sao transmitidos para animais
e seres humanos através da
picada de fémeas de um tipo
de mosquito chamado flebo-
tomineos.

As consequéncias da doen-
ca variam desde Ulceras da
pele que cicatrizam esponta-
neamente até apresentar in-
flamagédo severa do figado e
do baco.

m Causas da leishmaniose:
Embora tenham sido descritos
casos de transmissao inter-hu-
mana (transfusao de sangue,
transplante de 6rgaos ou uso
drogas intravenosas) aleish-
maniose é uma doenga que
normalmente se transmite
através de flebotomineos que
foram infectados previamente
ao picar animais ou seres hu-
manos infectados. Varios ma-
miferos, tanto domésticos co-
mo silvestres (roedores, caes,
gatos, ratos, tamanduas, pre-
guicas, gambas, etc.) foram
identificados como reservatoé-
rios naturais (tem hospedeiro
e transmite o parasita, embora
nao se encontre afetado pela
doenca). A leishmaniose tem
uma distribuicao global e afe-
ta cerca de 90 paises da Amé-
rica do Sul, América Central,
Europa, Africa e Asia. Costu-
ma-se fazer uma distincao en-
tre aleishmaniose do Velho
Mundo (Europa, Asiae Africa)
e do Novo Mundo (América).

m Sintomas da leishmanio-
se: A leishmaniose é geral-
mente classificada de acordo
com os trés principais tipos cli-
nicos: A leishmaniose cutanea
(Button do Oriente, Ulcera dos
seringueiros). Caracteriza-se
porque, depois de semanas ou
meses da picada do mosqui-
to, aparece uma ou multiplas
Ulceras (feridas) cutéaneas in-
dolores, as quais podem curar
espontaneamente deixando
uma cicatriz ou permanecer
de maneira crénica durante
anos. E a forma de apresen-
tacdo mais frequente e aque
tem uma distribuigdo geogra-
fica mais ampla. Sao produzi-
dos anualmente cerca de um
milhdo de novos casos, prin-
cipalmente na América do Sul
(Brasil, Colémbia, Peru e Para-
guai), Oriente Médio (Arabia
Saudita, Ira e Siria), Afeganis-
tao e Argélia. A leishmaniose
mucosa cutanea. A lesdo cuta-
nea primaria pode evoluir e se
produzem lesoes satélites na
pele e/ou membranas muco-
sas. Estas produzem a destrui-
caodas cartilagens nasais e
do palato mole, causando mu-
tilacdes extensas dos tecidos
préoximos. Posteriormente, po-
dem afetar a faringe, laringe e
traqueia, inclusive a mucosa
genital. A superinfecgéo é co-
mum, 0 que piora o prognosti-
covital. Este tipo de manifes-
tagdo costuma ser frequente
no Brasil, Bolivia e Peru (onde
€ mais conhecida como Uta).

m A leishmaniose visceral.
E aforma mais grave de leish-
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de controle
maniose e costuma ser mortal
senéo for tratada. Afeta os or-
gaos, principalmente o baco,
ofigado e amedula éssea. Os
primeiros sintomas clinicos
sao fadiga, anorexia, perda de
peso progressiva e febre inter-
mitente. Se a infecgao progri-
de se desenvolve uma sindro-
me caracterizada pela triade:
Febre alta, com varios picos
de febre no mesmo dia. Redu-
¢édo dos glébulos vermelhos e
brancos (anemia e leucopenia
respectivamente). Grande au-
mento do tamanho do baco,
também chamado espleno-
megalia, e moderado aumen-
to do figado (hepatomegalia).
As complicagoes infecciosas
ouhemorragicas podem levar
amorte dentro de alguns me-
ses. Estimam-se entre 200.000
€400.000 novas infecgoes anu-
ais deste tipo, principalmen-
te, nos seguintes paises: Ban-
gladesh, Brasil, Etidpia, fndia,
Sudao, Nepal.

m Diagnostico para leish-
maniose: O diagnéstico da
leishmaniose requer a visu-
alizacao direta do parasita
em bidpsias do local da le-
sdo.0utra possibilidade de
diagnéstico consiste na cul-
tura do parasita ounousode
técnicas moleculares, como
PCR que amplificam e iden-
tificam o seu DNA. Também
é possivel usar métodos de
deteccéo de anticorpos con-
tra o parasita no sangue. Fi-
nalmente, o teste de Monte-
negro € o mais utilizado no
mundo para diagnosticar a

leishmaniose cuténea e con-
siste na inoculacéo de extra-
tos de parasitarios na pele.
Se o paciente estd infectado,
é gerada umareagao caracte-
rizada por inflamagao da area.

m Tratamento para leish-
maniose: As opgoes terapéu-
ticas, embora ainda limitadas,
tem aumentado nos ultimos
anos. O tratamento atual uti-
liza medicamentos a base de
antimonio pentavalente. Es-
te tratamento apresenta difi-
culdades devido a sua toxici-
dade e a dor que provoca sua
injecdo. Recentemente se des-
cobriu a miltefosina que tem
como vantagem que é de ad-
ministragéo de via oral, mas
nao pode ser usada em mu-
Iheres gravidas para possiveis
danos no bebé. Como trata-
mentos secundarios encontra-
mos pentamidina, anfoterici-
na B, antimaléricos ou sulfato
de paromomicina.

m Prognéstico para leish-
maniose: O progndstico das
formas moderadas da doen-
¢a é favoravel com um trata-
mento adequado.

mPrevencao para leishma-
niose: Deve-se reduzir o con-
tato homem-mosquito-flebo-
tomineos. Para isso é possivel
utilizar procedimentos me-
canicos (mosquiteiros, telas
finas nas janelas) e repelen-
tes. Também é muito impor-
tante controlar a doenga em
caes, ja que desempenham
um papel muito importante
natransmissao daleishma-
niose visceral.

Hugo Yamagata Yasuta

CRM 109.308
ogia Clinica e Cirurgica

secialista em Glaucoma
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FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicdo no Brasil
que oferece o Curso para Habilitacdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!
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Ralo-X Digital

Mamografia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ulitrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido
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www.augemed.com.br
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Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
Dipencas do Sislema Nervoso Ceniral @ Penfénco
Mewrcingia - Meursbogia - Neurologia Infantil - Eletroencefalograma
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Neurocirurgido - Neurologista
CRM/SP - 113745

Consultario: Av. Expedicionarios Brasileiros, 1156 - Tel: 17-3462 2670 / 3442 3334
Hospital: Av. &fonso Cafaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocknicaconezzi.com.br - emal; drvaldin@neuroclinicacorteza com.br

CURSO PARA HABILITACAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

DOE SANGUE
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Torne-se Corretor de Sequros e
conheca as modalidades que vao
mudar a sua vida profissional!
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Mais informacdes: Unidade Regional Séo Paulo
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160/ 2161 /2162
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br
secretariasp@funenseg.org.br

www.funenseg.org.br/corretor




