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Novo Fiat Uno: “mais completo que Corolla”
Fiat, que custa R$ 41 mil, inclui controles de tração e de estabilidade como itens de série, que não tem no Corolla que custa R$ 105 mil

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

SCOOTER OU MOTO? AJUDA O PILOTO

NOVA TIGER:

A Honda inovou de vez! Apresen-
tou a X-ADV, baseada na plata-
forma do City Adventura, tra tra-
ços de scooter, misturada com 

uma moto off road (a NC 750X). Ela vai entrar em produção brevemente, e tem 
motor de 745 cc e proposta de uso misto entre o urbano e o aventureiro.

E la é a verdadeira bigtrail! Está 
certo que custo R$ 78,5 mil, mas 
vale cada centavo. A nova Trium-
ph Tiger Explorer XCa tem cinco 

modos de condução (um personalisável), sistema de partida em subidas, aquecedor 
de manoplas e acentos, faróis de neblinas em LED e suporte para malas. Já à venda.

Toyota entra na briga pelo 
mercado das SUV´s

D as maiores fa-
bricantes mun-
diais, a Toyota 
finalmente vai 

ingressar num segmento 
cujas vendas mundiais só 
aumentam: os SUV´s. Pro-
jetado desde 2014, o nome-
ado CH-R (na foto com a 
versão de produção) fará 

sua aparição plena no Salão 
de Paris (no final do mês) 
e, após, no de Los Angelis. 
Sua produção e vendas co-
meçam no próximo ano nos 
EUA, Europa e Austrália, 
sendo que por aqui só esta-
rá à venda quando a mon-
tadora passar a produzir a 
nova versão do Corolla. Is-

so porque ambos compar-
tilham a mesma platafor-
ma, o que deve ocorrer em 
2018. Destaque para as op-
ções de motorização (1.2 
turbo ou híbrido), paleta de 
cores, cambio automático 
de 6 marchas ou CVT e op-
ção de tração dianteira ou 
nas quatro rodas.

HONDA X-ADV:

2020) de série para a linha de 
motor 1.3. Além deste, é ofe-
recido um 1.0 com motor três 
cilindros. Ambos receberam 
nota A em consumo (faz até 
15,1 km/litro na estrada com 
gasolina). Também como item 
de série em todas as versões, 
tem sistema antideslizamento 
(ASR), pneus “verdes”, o já ci-
tado “start-stop” em todas as 
versões 1.3 e até assistente de 
partida em rampa (Hill Holder). 

O 1.0 3-cil Attractive custa R$ 
41.840; o 1.0 3-cil Way M/T  R$ 
42.970; o  1.3 4-cil Way M/T R$ 
47.640; o 1.3 4-cil Way Dualo-
gic  R$ 51.990; o 1.3 4-cil Spor-
ting M/T  R$ 49.340 e o  Uno 
1.3 4-cil Sporting Dualogic R$ 
53.690. Além disso a Fiat dispo-
nibiliza dois kits que acrescen-
tam mais ao preço: o Comfort e 
o Tech, com aparatos que, pelo 
preço, deveriam estar integra-
dos aos itens de série.

Óbvio que se tra-
ta de um slogan 
“bem humora-
do” dos italianos, 

mas na real, o novo Uno, ago-
ra realmente estilizado desde 
2010 tem dois itens de série 
que nem mesmo o mais vendi-
do da Toyota tem: controle de 
tração e de estabilidade (que 
serão obrigatórios a partir de 

Preço parte de R$ 41,8 mil na versão 1.0 Attractive e chega a R$ 53 mil na Sporting Dualogic

CH-R terá 
inéditas

opções de 
motorização 

que vão 
desde o 1.2 
turbo até o 
híbrido e 

chega, num 
primeiro 

momento, nos 
EUA, Europa e 

Austrália
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio

Peso na consciência Histórias do tempo do Botinão
Claudinei Cabreira

Dia desses, encontrei meus velhos amigos Mário Bortoluzzo 
e o Maurílio Brassalotti, e pra variar a nossa conversa acabou 
descambando para as memoráveis pescarias no velho e bom 
Rio Grande, na época da lendária “Cachoeira dos Índios”, que 
acabou desaparecendo com a construção da usina hidrelétri-
ca de Água Vermelha.

O Mário contou que junto com o Maurílio e mais alguns ami-
gos, costumavam armar anzóis de galho, usando piaus como 
iscas para a pesca de dourados e pintados. Numa dessas pes-
carias, conta o Mário, armaram três anzóis de galho em uma 
árvore e como sempre, tudo feito com o maior capricho.  Mais 
tarde, chegou um grupo de pescadores aqui de Fernandópolis e 
eles também armaram alguns desses anzóis nas proximidades.

No dia seguinte, clareando o dia, ao percorrer os anzóis ar-
mados, o Mário notou que na tal árvore só havia dois anzóis e 
nenhum peixe fisgado. Um desses anzóis especiais havia de-
saparecido “misteriosamente”. Lógico que ele desconfiou dos 
“vizinhos” de pescaria. Afinal, alguém havia “surrupiado’ o ter-
ceiro anzol, e como no local só estavam as duas turmas, quem 
poderia ter sido o autor do furto?

Como não havia provas, e o Mário sempre foi um sujeito de boa 
paz, quando estava de saída, bastante aborrecido comentou o 
fato com um conhecido da outra turma, e disse que quem havia 
feito aquilo, com certeza ia ficar com um “peso na consciência”.

Dias depois, aqui na cidade, aquele conhecido da outra turma 
foi até sua loja, a Cinderela Calçados, que ficava na Rua Brasil, 
defronte o antigo banco Comind. Com a consciência pesada, o 
sujeito contou que fulano de tal havia “recolhido” o terceiro an-
zol, onde havia um pintado de uns 12 quilos.

--- “Eu disse a ele prá não fazer aquilo, mas você sabe como ele 
é espertão e malandrão. Mas você pode ficar tranquilo, viu Má-
rio. Eu vou te mandar o anzol de galho e um pintado igualzinho 
aquele que o fulano garfou”, garantiu o conhecido. 

Até ontem à noite no fechamento desta edição, o Mário con-
firmava que ainda não havia recebido nem o anzol e muito me-
nos o tal pintado prometido. Como o Maurílio é contador, pegou 
uma calculadora e andou fazendo umas contas e chegou a se-
guinte conclusão: “como lá se vão uns quarenta e tantos anos, 
hoje se o Mário resolver cobrar juro de só um por cento ao ano, 
essa dívida se torna impagável!”

Não existe desafio 
maior para o fer-
nandopolense do 
que conseguir ven-

cer uma eleição para vereador. 
É uma campanha muito dura 
e difícil. O grande número de 
candidatossempre acaba pro-
vocando a pulverização dos 
votos. Afinal, quase toda fa-
mília tem um membro envol-
vido na disputa, todo mundo 
tem um amigo ou um vizinho 
postulante ao cargo. Na cam-
panha deste ano, acredite se 
puder, uma família local tem 
dois candidatos na disputa.

Para se ter uma ideia, na atu-
al campanha temos 138 candi-
datos concorrendo ao legisla-
tivo, sendo que 5 deles estão 
impugnados pela Justiça Elei-
toral. Se os cinco permanece-
rem afastados da disputa, so-
bram ainda 133 lutando por 13 
vagas, resultando em 10 pos-
tulantes por vaga. É o que se 
pode chamar de um verdadei-
ro vestibular das urnas. 

E para dificultar ainda mais 
a situação, nesta campanha 
estão proibidas as doações 
de ajuda financeira pelas em-
presas e o aporte de recursos 
por parte de pessoas físicas, 
além de raros, são mingua-
dos. Além do que, trata-se 
desta vez de um pleito de ti-
ro curto, com apenas 47 dias 
de duração. Devido ao espa-
ço reduzidíssimo, o tempo de 
exposição no horário eleitoral 
no rádio e nada é quase que a 
mesma coisa. Por outro lado, o 
custo de anúncios na impren-
sa escrita, outdoors, cartazes 
e carro de som volante, são 
salgados e proibitivos para a 
maioria. E distribuir brindes, 
promover os famosos churras-
quinhos, cervejadas, almoços 
ou jantares com amigos, nem 
pensar, porque configuram cri-
me eleitoral.

Se no passado os antigos 
comícios atraíam multidões, 
hoje eles saíram de moda por 
várias razões. Primeiro, alto 
custo e mão de obra para se or-
ganizar tal tipo de evento. Se-
gundo, pelo alto risco de não 
atrair um bom público, o que 
significa passar recibo de que 
a campanha está fraca, cain-
do pelas tabelas. E ainda o pe-
rigo iminente de candidatos 
que discursam na base do im-
proviso, soltarem as famosas 
abobrinhas como já aconteceu 
em campanhas passadas. Daí 
o negócio é partir para o cor-
po a corpo junto ao eleitorado, 

gastar muita sola de sapato, 
distribuir santinhos a torto e a 
direito e usar e abusar dos es-
paços das redes sociais.

Mas o quadro já foi bem pior. 
Houve disputas em Fernandó-
polis quando o colégio eleito-
ral era bem menor e o quadro 
de candidatos bem maior que 
agora. Numa dessas campa-
nhas, me lembro do lendário 
Tião Gringa (in memorian), 
personagem conhecida pela 
cidade inteira e que conven-
cido pelos amigos,corajoso, 
lançou-se candidato à vere-
ança. Criativo, anotava num 
caderninho o nome dos elei-
tores que manifestavam in-
tenção de voto em sua can-
didatura. Um dia, na véspera 
da eleição, ele conferiu o tal 
caderninho e chegou à con-
clusão que estava eleito com 
um pé nas costas, afinal tinha 
anotado ali mais de cinco mil 
nomes e só precisava de uns 
duzentos e poucos votos. Coi-
tado, teve pouco mais de cin-
quenta votos. Nunca mais se 
candidatou a nada.

Outros candidatos que ti-
veram seus famosos ca-
derninhos de “eleitores 
garantidos”,também acaba-
ram vivenciando a mesma e 
decepcionante experiência. 
E isso também se repetiu da 
mesma forma com muitos da-
queles que foram para a dispu-
ta nas urnas indicados “com o 
apoio garantido” de comuni-
dades, associações e entida-
des. Definitivamente, amigo, 
disputar campanha para ve-
reador em Fernandópolis não 
é para amadores.

No passado, quando ain-
da havia um grande núme-
ro de moradores na zona ru-
ral do município, o conhecido 
José Nogueira que sempre 
foi homem simples e de ori-
gem do campo, se elegeu ve-
reador na primeira eleição de 
Newton Camargo e na segun-
da eleição de Milton Leão, já 
que a sua proposta de traba-
lho era voltada para essa gen-
te. Nogueira vivia cobrando 
dos prefeitos a conservação de 
estradas e instalação e manu-
tenção de pontes e mata-bur-
ros. Quando não era atendido, 
Nogueira costumava convo-
car a imprensa, de preferên-
cia as emissoras de rádio e lá 
ia todo mundo para a zona ru-
ral. Essa disposição em mos-
trar serviço em defesa do ho-
mem do campo e dos bairros 
esquecidos da periferia sem-
pre lhe garantiu a fidelidade 
desse eleitorado. Igual a ele 
haviam outros bons vereado-
res que trabalhavam muito e 
zelavam atentamente pelos 
interesses da população. Ho-
je os tempos são outros.

Quem fez história foi o len-
dário José Akira Massuda, 
dono de uma máquina de be-
nefício de arroz que acabou 
transformando o bairro da 
Brasilândia no seu grande re-
duto eleitoral. Quem conhe-
ceu Massuda sabe que ele era 
“percyliano” roxo. E quando 
Leonildo Alvizi derrotou o can-
didato de Percy Semeghini nas 
eleições de 68, os vitoriosos 
saíram festejando em carre-
ata pela cidade. Quando che-
garam na Brasilândia fazendo 

um grande bunizaço e fogue-
tório, o velho nipônico arma-
do de uma carabina 44 pos-
tou-se no meio da rua e fez o 
comboio voltar. E de arma em 
punho esbravejou: “Aqui no 
Badirândia de Massuda, es-
se caravana não passa”. Pelo 
sim, pelo não, o pessoal resol-
veu fazer meia volta.

Conta meu amigo Wilson 
Granella que em outra cam-
panha um fato idêntico se re-
petiu. Um caminhão lotado de 
adversários políticos passou 
em frente sua casa e a máqui-
na de beneficiamento tirando 
onda com a cara de Massuda. 
“Não deu outra: sai lá de dentro 
da mansão, por entre o amplo 
jardim, o japonês bravo como 
ninguém, empunhando a mes-
ma carabina 44 e ... passou fogo 
no povo que estava na  carroce-
ria do caminhão. Foi uma lou-
cura, um Deus nos acuda. Fe-
lizmente não acertou ninguém, 
pois com aquele calibre, fura-
ria uma meia dúzia. A história 
do tiro do Massuda correu Bra-
silândia, Fernandópolis e vizi-
nhanças”,  diz Granella.

Aí por conta do tal tiro na 
carroceria do caminhão, o po-
vo espalhou o boato que de-
ram uma surra no velho japo-
nês.  E as pessoas se divertiam 
ironizando, dizendo que “mas-
saroa cara do Massuda”. Cla-
ro que tudo isso não passou de 
lenda, ninguém foi lá“acertar 
a cara” do bravo nipônico, até 
porque todo mundo tinha um 
certo receio dele e muito medo 
de sua famosa e perigosa ca-
rabina. Semana que vem tem 
mais. Até lá.

Fernandópolis nunca foi para amadores
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de pai pra filho

COLUNINHA COMEÇA AVISANDO:
O GATO SUBIU NO TELHADO...

Primeiro caiu Dilma, depois o Cunha... 
quem será o próximo da fila?

Quando todo mundo esperava que fosse o Renan Ligeiro...
Eis que a moçada da Lava Jato promoveu

Lula a general da banda!
E prá ajudar, o Teori tá mandando umas

 capivaras gordaslá prá Curitiba...
Pelo jeito, parece que dessa vez acertaram 

a jararaca na moleira!
Para piorar a situação Léo Pinheiro da 
OAS tá botando a boca no trombone...

Ele sabe tintim por tintim sobre o sítio e um tal tríplex!
E papy Odebretch foi em Curitiba bater

 um papinho com Sérgio Moro...
Dessa vez parece que não vai sobrar Pedro sobre pedra...

O que tem de gente tendo chiliques e 
faniquitos gazélicos é uma festa!

Antesa Lava Jato puxava uma pena e saia uma galinha...
Agora quando puxa uma pena, sai um baita avestruz!

Vizinha fofoqueira dos Silva diz que a 
patroa começou fazer as malas...

Separou uns pijaminhas porque Curitiba é muito frio...
E também uma coleção de gibis do Tio Patinhas!

Acho bom madame também levar alguns
 e não esquecer suas pantufinhas...

Leve também uma coleção da Caras e da revista Contigo!
Como diz nosso amigo, o delegado aposentado Lívio Vono:

Tá certo, mas vai preso assim mesmo!
Como se diz lá em Goiás...a coisa tá um fubá que dá gosto!

Mudando de saco prá picuá Dilma
 levou cartão vermelho...

Mas não vai ser suspensa dos próximos
 jogos. Pode isso, Arnaldo?

Descobriram que Dilma tinha 34 motoristas 
e 28 carros à disposição...

Vai ver que ela ia abrir concorrência com o Uber, uai!
Enquanto isso, no STF sai um presidento

 e entra uma presidente...
Coluninha festeja a mudança batendo bumbo. Agora vai!

E o glorioso Cunha tomou uma lavada de 450x10 ...
Comparando com o 7x1 da Alemanha 

é a mesma coisa que 45x1!
Uma surra homérica dessas nem o Felipão explica!

Ele avisou que ia cair atirando...
que a vingança “sererá maligrina”...
Preparem os capacetes porque vai 

chover canivete aberto! 
Vem aí um livro e a delação premiada da
 segunda alma mais honesta do mundo...

A Caramuru que se prepare, porque vai faltar foguete...
AS CERVEJARIAS TAMBÉM JÁ PODEM 

TRIPLICAR A PRODUÇÃO!

• Você acha que as crianças 
e os jovens de hoje são felizes, 
independentes e responsá-
veis? Vamos para o lado pes-
soal, você acha que seus filhos 
são felizes, independentes e 
responsáveis? Se sim, deixe-
-me dizer que você tem feito 
um ótimo trabalho como pai 
ou mãe. No entanto, criar um 
filho não consiste apenas em 
torná-lo em uma pessoa feliz, 
mas também deve adicionar 
na equação ferramentas pa-
ra que ele seja uma pessoa 
capaz de cuidar de si mesmo, 
com valor e também respon-
sável por seus atos, uma enor-
me tarefa!

Então, o que eu devo fazer 
para que meu filho seja feliz, 
independente e responsável?

Dentro de você estão as fer-
ramentas necessárias para 
criar seus filhos com estas três 
qualidades básicas. Por quê? 
Bem, porque certamente você 
é uma pessoa que possui es-
sas características, graças a 
seus pais que lhe criaram as-
sim, caso contrário você não 
teria sido capaz de sustentar 
um casamento e educar bem 
seus filhos. Abaixo estão três 
passos para educar bem seus 
filhos:

• Não cumpra todos os seus 
caprichos: Se você quiser dar 
aos seus filhos a oportunida-
de de viver uma vida plena, o 
que você deve fazer é não lhes 
dar tudo o que eles pedem. O 
que há de errado nisso? Eles 
irão se acostumar a ter tudo o 
que querem com facilidade, 

eles merecendo ou não. A vi-
da não é assim, a vida é uma 
série de circunstâncias que 
forçam a pessoa a lutar para 
sair triunfante ou, pelo me-
nos, com um pouco mais de 
conhecimento que faça dela 
uma pessoa melhor. Se uma 
pessoa se acostuma a ter tu-
do o que quer, certamente es-
tará disposta a fazer qualquer 
coisa para alcançar seus ob-
jetivos, boa ou má, ela não se 
importa como, apenas o fará.

• Ensine e atribua tarefas 
para fazer em casa: Não há 
nada de errado em uma crian-
ça aprender a fazer a cama, 
arrumar o quarto, varrer ou 
até mesmo colocar a roupa na 
máquina de lavar e, de vez em 
quando, fazer isso em casa, não 
é nada contraproducente. São 
tarefas básicas que irão ajudá-
-la quando for estudar ou traba-
lhar e até mesmo quando esti-
ver passando as férias na casa 
de parentes. Quando seus fi-
lhos forem maiores, é bom que 
eles saibam preparar alimen-
tos e as tarefas completas de 
um lar, tanto os homens quanto 
as mulheres. O mundo está mu-
dando e exige pessoas que são 
capazes de fazer desde as ta-
refas mais simples até as mais 
elaboradas para que sejam se-
res humanos de bem. Um ho-
mem ou uma mulher a quem se 
confiam grandes responsabili-
dades são pessoas com gran-
de potencial para o sucesso.

• Ensine-os a ser gratos e 
otimistas: Sim, de volta para 
a mesma coisa, mas por quê? 

Passos para criar filhos felizes, 
independentes e responsáveis
Nunca foi tão difícil criar filhos capazes de enfrentar o mundo moderno.
Descubra  dentro de você as ferramentas para tornar seus filhos em pessoas felizes.

Bem, alguém grato é alguém 
que aprecia o que seus entes 
queridos podem lhe dar, vê a 
vida com alegria e não sofri-
mento; além disso, suas tris-
tezas irão durar pouco e irá 
se frustrar menos por aqui-
lo que não puder ter. Ou seja, 
são pessoas que vão contri-
buir para o mundo com essa 
participação de pessoas es-
peciais que gostam de “ver 
o copo meio cheio e não meio 
vazio”.

DEZ MANDAMENTOS 
PARA CUIDAR BEM

DOS FILHOS!
Para cuidar bem dos filhos, 

dez mandamentos para lem-
brar a cada dia...

 Amar e respeitar o filho pe-
lo que ele é, e não pelo que vo-
cê quer que ele seja.

 Não sobrecarregar o filho 
com problemas e emoções 
com os quais ele não esteja 
preparado para lidar, lembran-
do que vocês são os pais; ele 
é o filho.

 Quando for necessário im-
por disciplina, deixar claro pa-
ra o filho que você desaprova 

o que ele fez, não o que ele é.
 Colocar limites para o fi-

lho e ajudá-lo a sentir-se se-
guro com a noção do que se 
espera dele.

 Arranjar tempo para o fi-
lho e saborear os momentos 
de convívio, sabendo o quan-
to eles são importantes.

 Criar um ambiente domés-
tico afetuoso e mostrar ao fi-
lho, sempre que possível, que 
ele é amado.

 Certificar-se de que o filho 
está tendo espaço - para cres-
cer, sonhar, vencer e até mes-
mo, errar.

 Encorajar o filho a conhe-
cer o mundo em todos os seus 
aspectos, guiando-os pelos di-
versos caminhos e esforçan-
do-se para torná-lo cuidado-
so, mas não medroso.

 Cuidar de si mesmos, física 
e emocionalmente, para que o 
filho possa contar com os pais 
na hora que precisar.

 Esforçar-se para ser tudo o 
que vocês querem que seu fi-
lho seja quando crescer - amo-
rosos, decentes, equilibrados, 
generosos e confiantes.
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l  Por CLARIUS

são na tua jornada vivência. 
Não reclames nem te faças de ví-

tima. 
Antes de tudo, analisa e observa. 
A mudança está em tuas mãos. 
Reprograma tua meta. 
Busca o bem e viverás melhor. 
Embora ninguém possa vol-

tar atrás e fazer um novo começo,  
qualquer um pode começar agora e 
fazer um novo fim.
Chico Xavier.

CRÔNICA:
As cerejeiras

Você já contemplou a beleza de 
uma cerejeira em flor?

Caso não, 
apresse-se. 
A p r o v e i t e 
cada instan-
te, pois ela 
não durará 
muito tem-
po.

Os samu-
rais, grandes 
guer re i ros 
japoneses, 
eram pro-
fundos ad-

miradores dessa flor. Elas represen-
tavam a efemeridade da existência 
humana, que estava relacionada 
com o lema desses combatentes 

impávidos: viver o presente sem 
medo.

Cada florada da Sakura, como é 
chamada a árvore no Japão, é bas-
tante curta, e extremamente exu-
berante, assim como cada existên-
cia nossa aqui na Terra.

Temos chance de fazer muito, de 
realizar, de construir, de semear e, 
ainda, de chegar ao final da vida 
mais frondosos do que chegamos.

A cerejeira floresce sem medo, 
aproveita a beleza enquanto ela 
existe. Não se arrepende de todo 
caminho que a levou até o dia da 
florada. Não se lamenta de ter que 
viver tão pouco tempo repleta de 
cores.

Assim deveríamos ser.
Nosso tempo é o agora. Passado 

e futuro são tempos em suspenso. 
Tempos para refletir, analisar, mas 
não para se viver.

Os rancorosos e melancólicos vi-
vem presos ao passado, por isso 
não têm vida. Os ansiosos vivem 
trancafiados no futuro. Da mesma 
forma não vivem.

O tempo do agora é nosso maior 
tesouro, pois é o tempo das flores, 
de aproveitar sua formosidade e 
aprender com o hoje.

Não falamos de uma vida sem ob-
jetivos e projetos, nem de um cami-
nhar que não tenha aprendido com 

os passos dados, mas de um andar 
mais leve e corajoso, que sabe que 
pode errar, que pode mudar de opi-
nião, e que entende isso nos outros 
também.

Viver o presente sem medo é de-
safiar-nos constantemente. Sair de 
nossa zona de conforto, pois dentro 
dela quase nada acontece.

Haverá um certo incômodo no 
c o m e ç o , 
mas os re-
s u l t a d o s 
finais são 
i n i m a g i -
n á v e i s . 
Iremos en-
contrar flo-
res e mais 
flores em 
galhos que 
nem ima-
g i n á v a -
mos exis-
tir.

Isso por-
que ou-
samos, mergulhamos, saímos do 
comum, atrevemo-nos a abrir a 
mente, a pensar diferente.

Viver o presente sem medo é res-
peitar o corpo e respeitar a men-
te. Que tipo de alimento estamos 
dando a um e a outro? Não somos 
apenas corpo. Não somos apenas 
mente.

Viver o presente sem medo é 

querer ser 
melhor, porém melhor que si mes-
mo. Competir com nossos trinta 
anos, se temos quarenta. Compe-
tir com nossos cinquenta, se che-
gamos aos sessenta.

Melhor coração, melhor amigo, 
melhor pai, melhor filho, melhor ci-
dadão.

Os samurais davam a vida 
por sua 
c a u s a , 
sem te-
mor al-
gum. Pa-
ra eles o 
i m p o r -
tante não 
era ape-
nas viver, 
mas viver 
com hon-
ra, defen-
dendo o 
que acre-
d i t a v a m , 
m e s m o 

que fosse por curto período de 
tempo.

Dessa forma seriam exuberantes 
como a cerejeira.

Nossas espadas hoje são outras, 
nossas causas são distintas, mas a 
coragem na alma, a impavidez pe-
rante as lutas do dia a dia devem 
ser as mesmas.

Redação do Momento Espírita.

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:

Cada Existência
Nasceste no lar que precisavas.
Vestiste o corpo físico que mere-

cias.
Moras onde melhor Deus te pro-

porcionou, de acordo com teu 
adiantamento. 

Possuis os recursos financeiros 
coerentes com as tuas necessida-
des, nem mais, nem menos, mas 
o justo para as tuas lutas terrenas. 
Teu ambiente de trabalho é o que 
elegeste espontaneamente para a 
tua realização. 

Teus parentes, amigos são as al-
mas que atraíste, com tua própria 
afinidade. 

Portanto, 
teu destino 
está cons-
tantemente 
sob teu con-
trole. 

Tu esco-
lhes, reco-
lhes, eleges, 
atrais, bus-
cas, expul-
sas, modi-
ficas tudo 
aquilo que te rodeia a existência. 

Teus pensamentos e vontade são 
a chave de teus atos e atitudes... 

São as fontes de atração e repul-

“Chorar sobre as desgraças 
passadas é a maneira mais 
segura de atrair outras.”

Pensamento 
da Semana

SHAKESPEARE
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DISTRIBUIDORA

BESTETI
A Distribuidora Besteti comu-

nica aos clientes e amigos 
que está atendendo em novo 

endereço: Rua Sergipe, nº 
559 - Centro - Fernandópolis 
- SP. Entre as Av. Francisco 

Costa (3) e a Av. dos Arnaldos 
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

Em minha trajetória profissional, 
lidando com crianças e adoles-
centes por mais de três décadas, 
apesar de poucos tive a triste-

za de enterrar alguns alunos (crianças/
adolescentes), que os pais/responsáveis, 
por confiança, nos dão a incumbência de 
formá-los na aquisição do conhecimen-
to, pois a educação primária não é nos-
sa principal função no momento em que 
chegam até nossas escolas.

No entanto, com o passar dos dias, dei-
xo de chamá-los de “Luans, Marias, Pe-
dros, Fátimas.....” e passo a tratá-los de 
“filho, filha”. A partir desse momento tam-
bém interferimos na educação primária, 
já bem iniciada pelos bravos e cuidado-
sos pais/responsáveis.

Assim assumimos a responsabilida-
de de educador, na essência da palavra, 
inclusive passamos a ser responsáveis 
pela aquisição de valores necessários a 
vida humana, ou melhor, assumimos até 
mesmo, sem o consentimento familiar, o 
direito de amá-los como se filhos bioló-
gicos. Passamos a fazer por eles aquilo 
que sonhamos para nossos filhos bioló-
gicos. No meu caso faço aquilo que gos-
taria que fizessem e que faço pela minha 

filha. Aqui pergunto, será que tenho es-
se direito de querer todos como meus fi-
lhos? Algumas vezes deparo com minha 
filha, afirmando: “Pai sou a pessoa que 
tenho maior número de irmãos/irmãs”. 
Claro tudo sem ciúmes, pois sempre dei-
xei evidente essa característica de ten-
tar ser um “segundo, terceiro....”, pai-
zão, sem tomar o lugar de cada um dos 
pais biológicos.

 Essa minha invasão de direitos alheios, 
já me fez, como já relatei no primeiro pará-
grafo, enterrar alguns poucos filhos não 
biológicos. Nestes momentos sinto que 
somos pequenos demais perante à gran-
deza imensurável de Deus, pois quere-
mos nossos filhos para sempre ao nosso 
lado e esquecemos que cada um de nós 
têm um tempo determinado a cumprir 
aqui na terra. E esse tempo é curto, mui-
to curto, às vezes, curtíssimo. Tão curto 
que nem temos tempo de demonstrar as 
nossas joias raras, o quão importante elas 
são em nossas vidas.

No último dia 07 de setembro, junta-
mente com o Lucas, a Silvinha e o Carli-
nhos, perdemos para nosso pai maior, o 
nosso LUAN CARLOS VANTI. Perdi mais 
um de meus filhos não biológicos. Um pe-

queno grande homem, filho, sobrinho, 
neto, irmão, primo, colega, amigo, sim-
plesmente mais um dos meus “Luans, 
Marias, Pedros, Fátimas.....”. Tarde tris-
te, sem ao menos nos dar a esperança de 
ser um sonho, que sonhado sozinho não 
seria concreto.  

    Por mais que queria não consegui exer-
citar na prática o que Richard Bach, de-
fine para as despedidas “Não chore nas 
despedidas, pois elas constituem forma-
lidades obrigatórias para que se possa vi-
ver uma das mais singulares emoções da 
vida: O reencontro”.

Luan, com certeza, vou sentir muito sua 
falta, pois aprendi amar você como se fos-
se meu inteiramente, sentirei tanto quan-
tos outros que, ao seu redor, estiveram 
nestes quase 14 anos de sua existência 
entre nós. Lembraremos dos tempos que 
juntos brincamos, aprendemos um com o 
outro e lembraremos, acima de tudo, de 
seu estilo jovial, cordial e principalmente 
de sua Ética com E maiúsculo.  

Vamos esperar que um dia possamos es-
tar todos juntos novamente para retomar-
mos nossos objetivos. Espero que Deus o 
acolha em seus braços e o coloque no seu 
melhor espaço celestial.

artigo

Aos filhos não biológicos,
ou melhor, aos “Luans”

l  Por CARLOS ANTÔNIO DE JESUS CaBRAL
Diretor da E.E. Líbero de Almeida Silvares
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- Que o Marcos Feliciano votou contra 
a cassação do Cunha? Foi um dos dez.
- Que habitantes de uma aldeia in-

donésia desenterra os mortos a cada três anos para trocar as 
roupas? E ainda fazem a festa. Que mundão doído!
- Que a Justiça do Trabalho já considerou a gravidez de uma 
prostituta no exercício da profissão como acidente de trabalho?
- Que apenas duas pessoas no mundo sabem a fórmula
da Coca-Cola e elas nunca viajam no mesmo avião, não 

frenquentam os mesmos locais e têm 
segurança 24h00 por dia? Não sou eu!
- Que o macarrão, ao contrário do que a 
maioria pensa, não foi inventado na 
Itália e sim na China? 

DÁ PARA ACREDITAR?

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! Vão me xingar 
mas descobri por que não 
tem mais uma única viden-
te na City. É porque Ferpa 
não tem futuro! Kkkkkkkk. 
E aquela mina, que sempre 
arrasa na night, foi confessar. 
O que aconteceu? O padre 
chamou a Polícia. Há! Háá! 
Hááá! E um chapa do Jaca tá 
pensando em reconciliação. 

Dois anos depois. O que eu 
acho? É igual comprar de 
volta o carro usado. Vem com 
os mesmos defeitos só que 
mais rodado. Hé! Héé! Hééé! 
E a coisa anda tão feia que 
tem um candidato a prefeito 
da Terrinha mandando fazer 
macumba com Caldo Kinnor! 
Pode? Pode sim! E já é fim de 
semana. E se você ainda não 
encontrou a pessoa certa, di-
virta-se com a errada mesmo!
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IMAGEM DA SEMANA

PERGUNTE PRO DOUTOR
Tudo o que você sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: Me disseram que comer insetos vai ser moda. É 
verdade Jaca? Pergunta de mirinhaxxx@gmail.com Res-
posta: Então menina. Seria melhor se vo-
cê preferisse comer répteis. Jaca por exem-
plo. Mas é verdade sim! A própria ONU 
recomendou em 2013. Na Ásia e África, 2 bi-
lhões de pessoas já comem. Além disso, in-
setos são ricos em em proteína, cálcio ferro, 
zinco e gorduras que fazem bem à saúde. De-
talhe: há 20 anos, o sushi (peixe cru) era repu-
diado pela maioria. Hoje já é popular. Então...

 	

“Não senti o gosto porque mistu-
rei com vitamina de banana.”
Da apresentadora Bela Gil, filha de 
Gilberto Gil, confessando que co-
meu a placenta após o nascimento 
do filho no sábado. Crêêêdo!

“Engraçado doutor. Eu nunca 
tive problemas com as drogas. 
Só com a Polícia.”
De um “conhecido” freguês da 
DISE, para o delegado de plantão, 
enquanto estava sendo autuado 
em flagrante. Já ouvi essa história.

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

 	

1 - Por acaso, você sabe qual é a diferença 
entre um homem casado e um presidiário?
2 - E o que é que está no meio do começo, 
no começo do meio, e no final do fim?
3 - Essa é boooa! Aquela coroa, 47 anos, 3 
casamentos, ainda virgem, tomou uma de-
cisão definitiva pra acabar de uma vez com 
a sina. Adivinhem o que ela fez?

Respostas:
1 - Nãããão? O presidiário pode jogar bola uma vez por se-
mana. Já o casado....
2 - A letra “m”, idiota! 
3 - Casou-se com um advogado. Com certeza vai sair fudi-
da. Não sei se do jeito que ela sonha.

DESAFIOS JACAL

Há! Háá! Hááá! Êi-
ta política! Cada 
uma que sai! Na re-
al, cada um ajuda 
com o que pode, ou 
melhor, geralmen-
te com aquilo que 
lhe sobra. Não vou 
falar de qual cidade 
da região veio a foto, 
mas se a foto fosse, 
colorida, seria fácil 
descobrir. E dá-lhe 
democracia.
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Nossa Coluna Social destaca sempre os 
melhores cliques de eventos e comemorações 
de Fernandópolis, região e também das redes 
sociais. E vocês, assinantes de “O Extra.net”, 

podem participar enviando fotos para registrar 
seu aniversário e também de aniversariantes da 
família para nosso email contato@oextra.net

e fazer parte deste espaço reservado a momentos 
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

Agende
uma aula
Grátis!

Clima de muito descanso e
comemorações para Gabriel Tonho, que 

amanhã apaga velinhas. Parabéns!

De bem com a vida, Gustavo
Ermelindo Ribeiro festeja a chegada

de mais um niver, neste domingão.

Sorriso e simpatia da aniversariante
de amanhã, Isabela Caroline.

Ao lado da namorada Manuella Ribeiro, 
Jhonata Lopes  se prepara para assoprar 

velinha na próxima segunda.

Quem também está em festa hoje é José 
Roberto Helena, muitíssimo cumprimentado 
por todos e recebendo o carinho especial da 

filha Glauciane Franco.

Close da bela Julia Galinari, também 
recebendo hoje muitas felicitações e 

mensagens. Parabéns!

Muitas felicidades e muitos anos de vida para 
Kelly Cristina, que aniversaria hoje sendo 

cumprimentada pelo esposo Octávio Oliveira.

Meiga e bela, Mariana Zagatti
receberá as homenagens amanhã, data

em que vai festejar idade nova.

Selfie da simpaticíssima Mayara Brechani, 
também em festa neste sabadão.

Click da belíssima Nathalia Freitas, que
na próxima segunda estará em festa.

Em clima de muito romance, Tavinho Moraes 
vai aniversariar na próxima segunda e já recebe 

as homenagens da esposa Jucélia.
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Apoio: w w w . o e x t r a . n e t

Amigos reunidos para festejar mais um aniversário do Felipe Hiroshi, 
que completou idade nova na última quinta-feira.

Destaque para a professora Aracy Murari, que faz aniversário hoje, 
curtindo a data ao lado da amiga e também professora Gisele Lima.

Equipe de colaboradores da Ótica Diniz Fernandópolis,
em festa de inauguração na última segunda.

Click do estudante de medicina João Belúcio e o empresário Tiago 
Giacomini, em recente visita ao Juiz Evandro Pelarin, em Rio Preto.

Henrique Laguna se prepara para comemorar mais um aniversário,
na próxima segunda. No click com a esposa Viviane Franco.

Festa hoje para o aniversariante
Ilson Oliveira, recebendo o carinho

da esposa Gabriela Guariente.

Em destaque, os amigos Sérgio Teixeira
e Vadão Gomes.

Votos de felicidades para o jovem
Rafael Santos, que já se prepara para 
comemorar seu aniversário amanhã.

Tais Costa recebe hoje o carinho
de toda galera, data em que ela
dá boas vindas à idade nova.
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ÁRIES
As trocas afetivas 
são favorecidas pela 

entrada de Vênus em sua oita-
va casa, que também estimula 
você estar junto de quem ama. 
A associação do astro com Sol 
e Lua ressalta importantes po-
tenciais internos neste mo-
mento!

TOURO
Um clima de siner-
gia e afeto toma con-

ta de suas relações pessoais, 
neste dia em que Vênus aden-
tra sua sétima casa. Os rela-
cionamentos também se be-
neficiam da harmonia interior 
trazida pela conjunção do as-
tro com Sol e Lua!

GÊMEOS
Cuide da beleza in-
terna e externa, pois 

a entrada de Vênus em sua 
sexta casa lhe traz determi-
nação para conquistar obje-
tivos e fortalecer a autoesti-
ma. A associação com Sol e 
Lua lhe deixa equilibrada pa-
ra realizar e concretizar!

CÂNCER
Os prazeres, sejam 
em grupo ou indivi-

duais, são exaltados pela en-
trada de Vênus em sua quinta 
casa, que lhe leva a resgatar 
certos aspectos mais profun-
dos. A conjunção com Sol e 
Lua mostra seu lado mais es-
pontâneo!

LEÃO
Ao entrar em sua 
quarta casa, Vênus 

lhe estimula a cuidar de seu 
bem-estar! A conjunção do as-
tro com Sol e Lua coloca em fo-
co a qualidade de vida, então 
que tal deixar sua casa mais 
agradável e organizada, de 
maneira prazerosa?

VIRGEM
Um momento de po-
pularidade é trazido 

pela entrada de Vênus em sua 
terceira casa, e pela conjunção 
com Sol e Lua. Sua criativida-
de e capacidade argumenta-
tiva intensificam seu poder de 
conquista e lhe proporcionam 
projeção!

LIBRA
As aquisições ma-
teriais são favoreci-

das pelo trânsito venusiano 
por sua segunda casa, e pela 
sua conjunção com Sol e Lua. 
Isso lhe trará satisfação tan-
to no nível prático quanto no 
emocional. Fique atenta às su-
as finanças!
ESCORPIÃO

Bom momento pa-
ra defender seus in-
teresses. Ao entrar 

em seu signo, Vênus proje-
ta sua imagem, e sua conjun-
ção com Sol e Vênus aguça 
seu poder de articulação. Vo-
cê atrai as atenções onde quer 
que passe, portanto faça bom 
uso delas!
SAGITÁRIO

Você enxerga com 
clareza aquilo que 
lhe é prazeroso ou 

não, pois Vênus adentra sua 
área de crise. Isso lhe permite 
um refinamento de interesses. 
A conjunção com Sol e Lua fa-
vorece suas decisões, pois lhe 
harmoniza emocionalmente!
CAPRICÓRNIO
Os laços mais verdadeiros de 

amizade são favore-
cidos pela entrada 
de Vênus no circui-

to e pela sua associação com 
Sol e Lua. Permita-se demons-
trar carinho para as pessoas e 
ofereça seu conforto àqueles 
mais fragilizados!
AQUÁRIO
Ao entrar na décima casa, Vê-
nus lhe incentiva a atirar-se 

nos projetos no tra-
balho. A sensibilida-
de alia-se ao poder 

criativo, lhe fortalecendo dian-
te dos desafios. Sua intuição 
lhe permite sintonizar-se com 
o que está à sua volta!
PEIXES
As atividades em grupo e as 
trocas são favorecidas pela en-
trada de Vênus em sua área 

espiritual. Aprovei-
te este momento de 
maior sociabilidade 

e calor humano trazido pela 
conjunção com o Sol. Você se 
sentirá fortalecida!

horóscopo

celebridades

Benedito Ruy Barbosa 
lamentou a morte de 
Domingos Montag-
ner, protagonista de 

“Velho Chico”, novela escri-
ta por ele, na última quinta-
-feira (15).

O autor disse estar muito 
triste com a tragédia e não pou-
pou elogios para homenagear 
o artista. “Estou sentindo uma 
tristeza profunda como há mui-
to tempo não sentia. Nós per-
demos, além de uma belíssima 
pessoa, um belíssimo homem, 
com um coração de ouro, e tam-
bém um ator que só dava ale-
gria para a gente. O trabalho 
que ele vinha desenvolven-
do em ‘Velho Chico’ foi muito 
bom. Ele sempre foi um gran-
de talento”, declarou.

O novelista ressaltou ainda 

que acreditava que o famoso 
pudesse ser encontrado vivo. 
“Lamento profundamente, 
não tenho palavras para dizer 
o que estou sentindo com es-
sa tragédia toda que acompa-
nhei desde o desaparecimen-
to dele. Fiquei rezando para 
que acontecesse um milagre. 
Nós perdemos um dos melho-
res atores que tínhamos e uma 
pessoa que deixará muita sau-
dade para todos.”

O corpo de ator foi encon-
trado preso nas pedras, a 30 
metros de profundidade, na 
região de Canindé do São 
Francisco, no Sergipe. O ar-
tista foi levado pela correnteza 
enquanto tomava um banho 
no local com Camila Pitanga, 
após as gravações da novela 
na região. Benedito Ruy Barbosa lamenta morte de Montagner

Autor de “Velho Chico” afirma 
estar em “tristeza profunda”

Marcela Fetter é uma das 14 
participantes que integram 
a nova temporada de “Salti-
bum”, quadro de saltos orna-
mentais que estreia em outu-
bro no “Caldeirão do Huck”. 
Para participar da atração, a 
atriz, que atuou na última tem-
porada de “Malhação: Pro Dia 
Nascer Feliz”, tem trabalha-
do com afinco para superar 
seus próprios limites. “Mor-
ro de medo de altura! Quando 
recebi o convite, aceitei, mas 
depois é que caiu a ficha. Is-
so faz uns dois meses e, des-
de então, tenho trabalhando 
meu psicológico, toda hora eu 
penso ‘da piscina eu não pas-
so’, fico repetindo isso na ca-
beça”, conta ela.

O medo de altura não foi, no 
entanto, a única preocupação 
de Marcela durante a prepa-
ração para o programa. “Sou 
vaidosa, acho que como qual-
quer mulher, então dei uma 
mexidinha na alimentação e 
acabei puxando mais os trei-

nos”, diz ela, tudo para não fa-
zer feio ao desfilar de maiô em 
rede nacional – com se preci-
sasse de algum retoque, não 
é? “Tenho treinado duas vezes 
por dia, seis dias por semana. 
Às segundas, quartas e sextas 
eu faço Mahamudra pela ma-
nhã e musculação à noite. Às 
terças e quintas eu faço corri-
da”, explica.

A alimentação de Marce-
la Fetter também mudou por 
causa da preparação para o 
programa – nos últimos dois 
meses, ela cortou completa-
mente o açúcar. “Sou vegeta-
riana há três anos e não como 
glúten nem lactose porque 
sou intolerante, então minha 
alimentação já é bem saudá-
vel. Doce é o que me faz sair 
da dieta. Sou uma formiga! 
Chocolate, doce de leite... 
Tento evitar porque ganho 
e perco peso com muita faci-
lidade, mas dessa vez elimi-
nei completamente da mi-
nha dieta”.

Vaidosa, atriz mudou a alimentação para participar do quadro

“Morro de medo de 
altura!, diz Marcela 
Fetter nova participante 
do “Saltibum” Ex-BBB Munik troca três vezes de assessor,

busca novo empresário e vê cachê despencar

Se no amor, Munik Nunes 
não tem do que reclamar (ela 
está namorando um empresá-
rio), na vida profissional as coi-
sas não acontecem como ela 
planejou após vencer o “BBB 
16”. Munik disse em várias en-
trevistas que se inspirava em 
Grazi Massafera para seguir 
uma carreira artística. Mas 
o roteiro desses dois filmes é 

bem diferente. Em quatro me-
ses, Munik já trocou de asses-
sor de imprensa três vezes e 
agora está em busca de um 
novo empresário.

O problema é que a moça não 
consegue emplacar. A única 
coisa que conseguiu foi uma 
participação como ela mesma 
em “Haja coração”, ao lado de 
Ana Paula Renault, que, mui-

tos sabem, foi a grande prota-
gonista da última edição do 
reality. O que rola nos bastido-
res é que falta carisma à moça.

De olho na carreira de Gra-
zi, Munik acreditou que pode-
ria, inclusive, cobrar alto pelas 
presenças vip. O cachê pedido 
começou em R$ 15 mil por al-
gumas horas da ex-BBB num 
evento. Desceu para R$ 10 mil 

e hoje não passa de R$ 5 mil, 
quando acontece.

O mesmo vem acontecendo 
no mercado publicitário. Mu-
nik até chegou a ser disputa-
da por algumas marcas, mas, 
a falta de empatia da ex-BBB é 
apontada como um problema 
a ser superado. “Ela tem mui-
ta marra para pouco retorno”, 
diz um empresário.

Munik Nunes 
não consegue 
emplacar uma 

carreira
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Resumo de Novelas

Humor

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Mario pede para Alice continuar a ser 
sua amiga. Cesar teme que a conversa 
entre Mario e Alice tenha deixado a na-
morada abalada. Carolina cumprimenta 
Alice e Cesar. Yumi decide voltar para 
Arraial com Bernardo. Carolina obriga 
Cesar a revelar todos os seus planos. 
Lenita sugere que Chica e as caiçaras 
ajudem a preparar o luau para os mo-
tociclistas. Ralf convida Sirlene e o filho 
para ir a Arraial. Cesar orienta Caroli-
na a seduzir Mario. Mario ouve Gaeta-
no reclamar de seu comportamento e 
fica arrasado. Cesar provoca Mario.

HAJA CORAÇÃO
Sábado, 19h15

Tamara pede desculpas a Apolo por 
ter hostilizado Tancinha. Shirlei acon-
selha Tancinha. Bruna se desespera 
ao saber que Camila está viva. O mé-
dico avisa a Aparício que Camila so-
freu traumatismo craniano. Henrique 
diz a Carmela que ela jamais será mo-
delo. Carmela descobre que Henrique 
e Penélope estão juntos. Tamara deci-
de não tomar seus remédios para par-
ticipar da Fórmula Rally. Carol diz a Ni-
colas que abandonará a escola. Fedora 
interrompe a inauguração da cantina 
de Tancinha.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Sabrina diz que viu homens em uma 
barraca com veneno próximo do rio, 
na floresta. Dóris está com intoxica-
ção após beber a água. André conver-
sa com Felipe e Julia sobre Benjamim 
ter assinado contrato com a gravadora 
concorrente da Dó-Ré-Music. Os dois di-
zem que aceitam André de volta como 
baixista da C1R. O garoto explica que 
a dona da gravadora, Paola, é “boazi-
nha” e liberará ele dos compromissos 
assinados no contrato. Nico se despe-
de de sua paixão, a jornalista Alegra. 
Fiorina e Nina discutem durante a pro-
va do vestido de noiva de Helena. Pao-
la diz que não vai liberar André. Isabe-
la e Raul fazem uma reunião com uma 
representante de Paola, que quer alu-
gar a mansão da menina. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Caio disfarça para Bárbara seu interes-
se por Joana. Tita sente ciúmes de Ri-
cardo com Tânia. Caio confessa para 
Joana que conheceu a mãe dela. Caio 
percebe quando Gabriel observa Joa-
na. Juliana incita Lucas a grafitar a pa-
rede da academia. Joana sai com Caio, 
Gabriel e Giovane, e Bárbara se incomo-
da. Nanda afirma a Rômulo que não es-
tá pronta para se envolver com alguém. 
Ricardo ameaça demitir Lucas, que re-
preende Juliana. Caio revela a Bárbara 
que era amigo de Carmem.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Dalva anuncia a Iolanda e Doninha que 
Encarnação desapareceu. Beatriz teme 
pela segurança de Bento. Encarnação 
implora o perdão de Piedade. Bento 
procura pistas sobre Martim e Queiroz 
é alertado. Luzia telefona para Bento e 
pede que ele volte pra casa. Iolanda se 
comove com o estado de Encarnação. 
Carlos jura vingança contra Miguel.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 22h15

Sandor consegue despistar Kadmo. 
Raabe se recusa a dizer o nome de seu 
cliente. Acsa vai até a tenda de Darda 
para visitar Otniel. Salmon conversa 
com Lila e diz se sentir culpado. Adara 
vvvria sobre o seu passado. Tupak sur-
preende Sandor no palácio e diz que Ka-
lesi deseja vê-lo imediatamente. A rai-
nha começa a seduzir o filho de Tibar. 
Otniel desmaia e Darda diz que o rapaz 
está morrendo. Sandor tenta, mas não 
resiste à sedução de Kalesi. Tibar amea-
ça Raabe exigindo saber com quem ela 
estava. Aruna se surpreende ao ouvir 
Adara dizer que é sua mãe. Ela diz pa-
ra Milah que os hebreus logo chegarão 
em Jericó. Amanhece no acampamento 
hebreu. Aruna disfarça e diz que preci-
sa sair antes do café da manhã.

Humor

Caça Palavras

Kakuru Nível Fácil

Labirinto

Presente de Aniversário
As duas menininhas conversam:
- O que você vai pedir de aniver-

sário?
- Uma Barbie, e você?
- Eu vou pedir um O.B.
- O.B.? O que é isso? - pergunta a 

outra.
- Não sei! Mas na televisão dizem 

que com um O.B. a gente pode ir à 
praia, andar de bicicleta, montar a 
cavalo, dançar...

VALENTÃO?!
Certo rapaz está no portão do céu, 

esperando para entrar, enquanto São 
Pedro folheia o livro sagrado, checan-
do toda a vida dele para ver se é um 
garoto de valor. Depois de um bom 
tempo, São Pedro olha-o severamen-
te e lhe diz:

— Não vejo nada que seja realmen-
te ruim em sua vida, mas, também, 
não há nada que seja especialmente 

bom. Se me provar que fez algo mui-
to bom, você está dentro. 

O garoto pensou por alguns instan-
tes e disse ao Pedroca:

— Ah, teve uma vez que estava in-
do pela estrada, quando vi uma gan-
gue gigante de motoqueiros mexendo 
com uma garotinha indefesa. Diminuí 
a velocidade para ter certeza do que 
estava acontecendo. Vi uns cinqüenta 
deles tentando tirar as roupas da ado-
lescente. Parei meu carro, peguei um 
bastão de baseball e fui em direção ao 
líder da gangue, um cara com  jaque-
ta de couro com estampa de tigre. Ele 
tinha uma corrente amarrada da ore-
lha esquerda até o nariz. Enquanto me 
aproximava dele, os membros da gan-
gue foram fazendo uma roda em volta 
de mim. Arranquei a correntinha da 
cara dele e dei-lhe uma pancada com 
meu bastão. O sujeito foi pro chão com 
um só golpe. Depois disso, virei para 
todos e disse-lhes: 

— Deixem esta garota em paz. Vo-
cês não passam de um bando de bos-
tas! Voltem para suas casas antes que 
eu perca a paciência e acabe com su-
as raças, seus animais! 

São Pedro, realmente impressiona-
do, perguntou-lhe: 

— E quando isso aconteceu?
— Ah, faz uns dois minutos!

Camarada Preguiça
O camarada vai trabalhar numa 

obra, como ajudante de pedreiro. Lo-
go no primeiro dia, o mestre-de-obras 
chama a sua atenção:

— Ô, Vicente! Os outros serventes 
levam dez tijolos de cada vez! Por que 
você leva só cinco?

— Ah, o senhor sabe como tem gen-
te folgada nesse mundo! Vai ver eles 
têm preguiça de fazer duas viagens, 
patrão.

Quer pagar como?
O sujeito passava em frente a um 

hospital de luxo, quando teve um tro-
ço e precisou ser operado às pressas.

Quando ele acordou, a enfermei-
ra, uma senhora muito religiosa, per-
guntou:

- O senhor tem seguro saúde?
- Infelizmente não...
- Dinheiro pra pagar a conta?
- Nenhum tostão...
- Algum parente que possa pagar?
- De parente só tenho a minha irmã 

solteirona, uma pobre freira.
- Freiras não são solteironas! - dis-

se ela - Elas são casadas com Deus!
- Ah, então nesse caso pode man-

dar a conta pro meu cunhado!
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sua saúde

Entre de cabeça no mercado!
Torne-se Corretor de Seguros e 

conheça as modalidades que vão 
mudar a sua vida profissional!

www.funenseg.org.br/corretor

Mais informações: Unidade Regional São Paulo 
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 / 2161 / 2162 
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br 
secretariasp@funenseg.org.br

CURSO PARA HABILITAÇÃO 
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INÍCIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
FERNANDÓPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a única instituição no Brasil 
que oferece o Curso para Habilitação de Corretores de 
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe 
certificado que permite  obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansão, torne-se 
corretor e aproveite as inúmeras possibilidades do Seguro!

CHCS_ANUNCIO 14,5x11_FERNANDÓPOLIS_2016_entre de cabeca no mercado.indd   1 01/02/2016   14:21:29

clínicaaniwa@gmail.com

Apoio:

A leishmaniose é um 
grupo de doenças 
causadas por pa-
rasitas do gênero 

Leishmânia. Estes parasitas 
são transmitidos para animais 
e seres humanos através da 
picada de fêmeas de um tipo 
de mosquito chamado flebo-
tomíneos.

As consequências da doen-
ça variam desde úlceras da 
pele que cicatrizam esponta-
neamente até apresentar in-
flamação severa do fígado e 
do baço.

 Causas da leishmaniose: 
Embora tenham sido descritos 
casos de transmissão inter-hu-
mana (transfusão de sangue, 
transplante de órgãos ou uso 
drogas intravenosas) a leish-
maniose é uma doença que 
normalmente se transmite 
através de flebotomíneos que 
foram infectados previamente 
ao picar animais ou seres hu-
manos infectados. Vários ma-
míferos, tanto domésticos co-
mo silvestres (roedores, cães, 
gatos, ratos, tamanduás, pre-
guiças, gambás, etc.) foram 
identificados como reservató-
rios naturais (tem hospedeiro 
e transmite o parasita, embora 
não se encontre afetado pela 
doença). A leishmaniose tem 
uma distribuição global e afe-
ta cerca de 90 países da Amé-
rica do Sul, América Central, 
Europa, África e Ásia. Costu-
ma-se fazer uma distinção en-
tre a leishmaniose do Velho 
Mundo (Europa, Ásia e África) 
e do Novo Mundo (América).

 Sintomas da leishmanio-
se: A leishmaniose é geral-
mente classificada de acordo 
com os três principais tipos clí-
nicos: A leishmaniose cutânea 
(Button do Oriente, Úlcera dos 
seringueiros). Caracteriza-se 
porque, depois de semanas ou 
meses da picada do mosqui-
to, aparece uma ou múltiplas 
úlceras (feridas) cutâneas in-
dolores, as quais podem curar 
espontaneamente deixando 
uma cicatriz ou permanecer 
de maneira crônica durante 
anos. É a forma de apresen-
tação mais frequente e a que 
tem uma distribuição geográ-
fica mais ampla. São produzi-
dos anualmente cerca de um 
milhão de novos casos, prin-
cipalmente na América do Sul 
(Brasil, Colômbia, Peru e Para-
guai), Oriente Médio (Arábia 
Saudita, Irã e Síria), Afeganis-
tão e Argélia. A leishmaniose 
mucosa cutânea. A lesão cutâ-
nea primária pode evoluir e se 
produzem lesões satélites na 
pele e/ou membranas muco-
sas. Estas produzem a destrui-
ção das cartilagens nasais e 
do palato mole, causando mu-
tilações extensas dos tecidos 
próximos. Posteriormente, po-
dem afetar a faringe, laringe e 
traqueia, inclusive a mucosa 
genital. A superinfecção é co-
mum, o que piora o prognósti-
co vital. Este tipo de manifes-
tação costuma ser frequente 
no Brasil, Bolívia e Peru (onde 
é mais conhecida como Uta).

 A leishmaniose visceral. 
É a forma mais grave de leish-

maniose e costuma ser mortal 
se não for tratada. Afeta os ór-
gãos, principalmente o baço, 
o fígado e a medula óssea. Os 
primeiros sintomas clínicos 
são fadiga, anorexia, perda de 
peso progressiva e febre inter-
mitente. Se a infecção progri-
de se desenvolve uma síndro-
me caracterizada pela tríade: 
Febre alta, com vários picos 
de febre no mesmo dia. Redu-
ção dos glóbulos vermelhos e 
brancos (anemia e leucopenia 
respectivamente). Grande au-
mento do tamanho do baço, 
também chamado espleno-
megalia, e moderado aumen-
to do fígado (hepatomegalia). 
As complicações infecciosas 
ou hemorrágicas podem levar 
à morte dentro de alguns me-
ses. Estimam-se entre 200.000 
e 400.000 novas infecções anu-
ais deste tipo, principalmen-
te, nos seguintes países: Ban-
gladesh, Brasil, Etiópia, Índia, 
Sudão, Nepal.

 Diagnóstico para leish-
maniose: O diagnóstico da 
leishmaniose requer a visu-
alização direta do parasita 
em biópsias do local da le-
são.Outra possibilidade de 
diagnóstico consiste na cul-
tura do parasita ou no uso de 
técnicas moleculares, como 
PCR que amplificam e iden-
tificam o seu DNA. Também 
é possível usar métodos de 
detecção de anticorpos con-
tra o parasita no sangue. Fi-
nalmente, o teste de Monte-
negro é o mais utilizado no 
mundo para diagnosticar a 

leishmaniose cutânea e con-
siste na inoculação de extra-
tos de parasitários na pele. 
Se o paciente está infectado, 
é gerada uma reação caracte-
rizada por inflamação da área.

 Tratamento para leish-
maniose: As opções terapêu-
ticas, embora ainda limitadas, 
tem aumentado nos últimos 
anos. O tratamento atual uti-
liza medicamentos à base de 
antimônio pentavalente. Es-
te tratamento apresenta difi-
culdades devido à sua toxici-
dade e a dor que provoca sua 
injeção. Recentemente se des-
cobriu a miltefosina que tem 
como vantagem que é de ad-
ministração de via oral, mas 
não pode ser usada em mu-
lheres grávidas para possíveis 
danos no bebê. Como trata-
mentos secundários encontra-
mos pentamidina, anfoterici-
na B, antimaláricos ou sulfato 
de paromomicina.

 Prognóstico para leish-
maniose: O prognóstico das 
formas moderadas da doen-
ça é favorável com um trata-
mento adequado.

 Prevenção para leishma-
niose: Deve-se reduzir o con-
tato homem-mosquito-flebo-
tomíneos. Para isso é possível 
utilizar procedimentos me-
cânicos (mosquiteiros, telas 
finas nas janelas) e repelen-
tes. Também é muito impor-
tante controlar a doença em 
cães, já que desempenham 
um papel muito importante 
na transmissão da leishma-
niose visceral.

Atenção! Leishmaniose: o que é, causas, sintomas, 
diagnóstico, tratamento, prognóstico e prevenção


