' Dani Suzuki decide morar nos EUA de olhona
| carreirainternacional e por medo de violencia

Pagina B4

Avida é um processo fluente e em alguns Iugares do caminho coisas desagradaveis 0correrao.
Podem deixar cicatrizes, mas a vida continua a fluir. E como a 4gua fluente, que ao estagnar-se,
torna-se podre; ndo pare! Continue bravamente... porque cada experiéncia nos ensina uma licao.
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Felicidades e muitos anos de vida para Ana Laura Goulart, Abelajornalista Elka Candelaria também assopra velinhas Destaque para o personal trainer Eduardo “Duzao Saraiva”,
que hoje comemora mais um niver. hoje. Homenagens de toda imprensa e amigos. também aniversariando nesta sexta.
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José Henrique Araujo, funcionéario da Etec- almoxarife,

Parabéns hoje para a empresaria Andreia Idenaga, também esta na lista dos aniversariantes de hoje, recebendo O professor e corintiano Juninho Giliotti d4 boas
muitissimo homenageada pelo seu niver. o carinho de todos os companheiros de servigo. vindas a idade nova, muitissimo felicitado.
1 '
Thiago Galdino também recebe felicitagdes hoje Hoje também é dia de comemoragdes para Christiano Telles, Destaque especial para o musico Ricardo Moyses, um dos maiores
pelo seu aniversario. No click com anoiva Lais. recebendo o carinho da familia e amigos. talentos musicais da regiao que ontem foi homenageado pelo seu dia.
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APAE
Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

O que e Bioplastia? Saiba mais sobre aténica

todo o momento,
pessoas se encon-
tram insatisfeitas
com seus proprios
corpos. Nao gostam do que
olham no espelho. Por isso, re-
correm a métodos cirargicos
muitas vezes com possibilida-
des de efeitos colaterais. Sao
utilizados, por exemplo: m Bo-
tox; mDefinitivo (Guia Comple-
to) mProétese de silicone; mLi-
poaspiracio; mBraquioplastia.
Tendo em vista a necessi-
dade dos clientes de corrigi-
rem suas “imperfeicdes” e se
adequarem aos padroes es-
téticos que consideram ade-
quados, o cirurgiao plastico
de nome Almir Moojen Nacul
inovou com um método dife-
renciado, a Bioplastia.
=0 QUE E BIOPLASTIA? O
grande problema da maioria
das cirurgias plasticas classi-
cas é o corte. As incisoes fei-
tas, ainda que com cicatrizes
pequenas, perturba e ame-

dronta muita gente. Com ba-
se nelas e analisando uma for-
ma de extinguir esses danos,
foi desenvolvida a Bioplastia.

A Bioplastia seria entao a
préatica de aplicagdo de subs-
tancias sintéticas ou biologi-
cas em camadas intrinsecas
como os musculos subcuta-
neos. Essa aplicacao é feita
com a utilizagdo de mintiscu-
los aparatos (microcanulas)
para ainsercio domateriale,
assim, apenas os beneficios
estéticos ficam visiveis.

= QUAIS MATERIAIS SAO
USADOS? Atualmente, para
esta técnica foi liberado pela
Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (ANVISA) apenas
o uso da substancia polimetil-
metacrilato (PMMA).

O PMMA é um material
compativel com a pele que nao
causa danos normalmente.
Ele € muito utilizado também
para a efetivacao de cirurgias
ortopédicas, em implantes pa-

rareparacdo do 0ssos, cranioe
até mesmo em cirurgias den-
tarias. Fisicamente, ele é for-
mado por graos sdlidos, sem
capacidade de formar atrito
(saolisos) e de tamanho igual
a, aproximadamente, 50 mi-
crometros em diametro. Ele
se associa a proteinas da pe-
le e forma uma camada de vo-
lume que depende dareacao
do corpo com o material. Logo,
oresultado da operagao varia
acada paciente.

u A BIOPLASTIA E PERMA-
NENTE? Essa técnica con-
tém certo grau de seguran-
¢a, pois nao exige anestesia
geral nem tempo apds de re-
cuperagao emrepouso. Ape-
sar disso, estudos apontam
intimeros riscos pés-cirirgi-
cos.Contudo, é fundamental
ter conhecimento de que ela
€ permanente, ou seja, ndoha
possibilidade de arrependi-
mento depois de feita.

E uma opgao viavel para

l '

quem tem certeza daquilo que
deseja aplicar e se encontra
“nas maos” de ummédico de
confianca e sua equipe. Ca-
SO surjam graves problemas,
o médico recorrera a alterna-
tivas cirlirgicas para drenar o
material se isso for possivel no
caso. A maneira como se fard o
trabalho é crucial para umre-
sultado bem finalizado. A Bio-
plastia exige um profissional
competente em sua area pa-
ra que nao surjam efeitos co-
laterais.

= PARA QUAIS CORRE-
COES A BIOPLASTIA E INDI-
CADA? Indica-se a Bioplastia
para aresolucéao de diversas
correcgoes estéticas. Seus usos
sdo direcionados a: ®* Aumen-
to dos gltteos;

* Aumento das panturri-
lhas; * Afinamento das pon-
tas nasais; * Atenuacao deru-
gas; ®* Aumento de macas do
rosto; ®* Aumento de membros
inferiores; ®* Preenchimento
de biceps; ®* Preenchimento
facial; * Engrossamento de

labios; * Contorno da mandi-
bula; * Tratamento de marcas
naregiao frontal dos sulcos
nasolabial; ® Alivio estético
de cicatrizes; * Correcaodo
queixo.

[ CONTRAINDICAQ()ES
Existem contraindicacgoes pa-
raessaoperacao. Pelofatode
que os graos do PMMA se as-
sociam ao colageno, pessoas
com colagenopatia, infecgoes
na area a ser implantada, bem
como inflamagoes ou varizes
namesma.

Estafa: entendaseus smtomas e ve]a comotratar esse problema

Desanimo sem explicagao
aparente, dores no corpo, falta
de motivagao para continuar
aquela atividade de que tanto
gosta e uma vontade enorme
de ir embora logo apoés che-
gar ao trabalho. Se vocé esta
com algum desses sintomas,
fique de olho, pode ser estafa.

De origem emocional ou fi-
sica, ela pode atingir crian-
cas e adultos e compromete
o desempenho na escola, no
trabalho e narelagéo com as
demais pessoas no dia adia,
tornando todas as atividades
antes prazerosas, em obriga-
coes desgastantes e chatas.
Por alterar todo o funciona-
mento do organismo, pode
desencadear outras doencas
como hipertensao, fobias e an-
siedade, problemas cardiacos
e gastrite.

A estafa pode ser fisica
(periférica) ou mental
(central) e esta muito ligada
arotina que a pessoa leva

Aique cansaco!

Treino, caminhada, corre-
-COITe com as criangas e mui-
to cansago. Mais popularmen-
te conhecida como fadiga, a
estafa periférica se caracte-
riza por dores musculares e
cansagco fisico ocasionados
principalmente pela combina-
cao entre desgaste excessivo
(semrespeitar o tempo de re-
cuperacao) e pelama alimen-
tagdo. Nao ha quem suporte
esse ritmo frenético, é fadiga
na certa. Nestes casos, otra-
tamento é uma mudangca radi-
cal narotina e na alimentacao.

Geralmente estas duas agoes
resolvem o problema. Se nao
fortratada, pode desencade-
ar outras doengas como: ane-
mia, prisao de ventre, diarreia
e até queda de cabelo.
= Mente e corpo
em equilibrio

A forma mais comum da es-
tafa é a fadiga mental. Carac-
terizada pela alteragdo do sis-
tema nervoso central, ocorre
em funcgao do excesso de res-
ponsabilidades e tensoes acu-
muladas que provocam um
desgaste metabolico e men-
tal muito grande. O cansaco
mental é tamanho que o pa-
ciente chega a sentir dor fisi-
ca. As pressoes psicoldgicas
se refletem no corpo. Neste
caso, amelhor indicacdo éo
relaxamento. E preciso rever
amaneira como lidamos com
0s nossos problemas e frus-
tracoes. As vezes, uma mu-
danca simples de postura po-
de te livrar de um dano maior
asaude.

A estafa mental é muito
mais grave do que a fisica por-
que tende a causar danos psi-
cologicos e fisicos. Casonao
sejatratada adequadamen-
te pode provocar doengas co-
mo: falha de memoria, ins6-
nia, irritabilidade, desénimo,
tristeza profunda e angustia.

mEstresse x estafa

Muita gente confunde, mas
estafa e estresse sao proble-
mas diferentes. Algumas dife-
rencas ajudam a diferenciar os
dois quadros. A fadiga ou es-
tafa € um sintoma do estres-

se, mas nao a sua causa. No
estresse, aintensidade da fa-
diga é maior e a maneira co-
Mo Nosso organismo reage a
estes sintomas € bem diferen-
te. Enquanto a estafa pode ser
tratada com mudancas de ha-
bitos ou tratamento médico, o
mesmo nao ocorre com o es-
tresse, uma espécie de esta-
gio crénico das duas formas
de fadiga. O grau de irritabi-
lidade e da dor sentidano es-
tresse € maior, além disso, o
estresse é muito mais men-
tal do que fisico, porisso, nao
adianta usar os mesmos pro-
cedimentos. E uma questao
de intensidade e durabilida-
de dafadiga.

Relaxar é o lema para
curar a estafa. Muitas vezes
o tempo que se ‘perde’ in-
do ao cinema ou em um par-
que, por exemplo, é um ga-
nho de satide e bem-estar. E
melhor parar agora do que

Ar Condfcionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Jeferson
® v 17 99628-6060
& 1799168-5170

perder o controle depois.

n Estafa fisica (periférica)

Entre as manifestacdes da
estafa fisica, se encontram os
seguintes sintomas: ® Dores
por todo o corpo; Apatia, fal-
ta de 4nimo; Baixa resistén-
ciaimunoldgica; Distensao
muscular.

m Tratamento

O processo de cura envol-
ve muito mais atividades re-
lacionadas ao corpo. Confira
as opgoes: * Pratique ativi-
dade fisica com moderacao ®
Respeite o ritmo de seu cor-
po ® Procure ter uma alimen-
tacdo balanceada e saudavel.

s DOENCAS DESENCADE-
ADAS PELA ESTAFA ° Hiper-
tensao arterial (presséo alta)
* Doengas emocionais (ansie-
dade, panico, fobias) ® Doen-
¢as gastrointestinais (colite,
gastrite e tilcera) * Doencas
do coragao (arritmia, angina
e infarto).

PudJm delogurte

INGREDIENTES:

* 4 potes de iogurte grego

* 1 caixinha de creme de leite

* 2latas de leite condensado

Calda de Morangos

* 3xicaras (cha) de morangos cortado em 4 partes
* Y>xicara (cha) de agucar cristal

* Yaxicara (cha) de suco de limao

* Y5 colher (sopa) de amido de milho

‘_;' M ===

MODO DE PREPARO:

Iogurte

m 1. Num liquidificador coloque 4 potes de iogurte grego, 1
caixinha de creme de leite, 2 latas de leite condensado e ba-
ta bem até formar uma mistura homogénea (+/- 5 minutos).

m 2. Transfira a mistura para uma forma de pudim (20 cm de
didmetro) untada com dleo e leve ao forno médio pré-aque-
cido a 180°C em banho-maria por +/- 40 minutos. Retire do
forno e deixe esfriar. Desenforme delicadamente e leve para
gelar. Sirva em seguida com calda de morango.

Calda de Morangos

= 1. Numa panela coloque 3 xicaras (ch4) de morangos cor-
tado em 4 partes, Y2 xicara (cha) de aguicar cristal e leve ao
fogo médio até cozinhar (+/- 5 minutos). Adicione Y2 xicara
(cha) de suco de limao, % colher (sopa) de amido de milho,
misture e deixe engrossar (+/- 3 minutos). Retire do fogo e
deixe esfriar. Utilize em seguida.
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651
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e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandépolis - SP.
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Caca Palavras Resumo de Novelas
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Sete Erros

DESTA VEZ, A MONICA EXAGEROU NAS COELHADAS E O
DESENHISTA . . .

.. . CAPRICHOU NO$ 7 ERROS QUE EXISTEM ENTRE AS DUAS
ILUSTRACOES. VAMOS ENCONTRA-LOS?

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Joana se surpreende com a afirmacao
de Caio. Giovane aconselha Gabriel a
respeitar Barbara e Joana. Juliana se ir-
rita com os beijos de Jaba. Barbara ofe-
rece uma promogao a Joana, mas exige
que amenina se afaste de Gabriel. Nas-
cem os filhos de Krica e Cleyton. Belloto
se aproxima de Irene e Jorjdo se inco-
moda. Nanda socorre Romulo com a ad-
ministracdo dohostel. Juliana evita os
carinhos de Giovane. Joana se surpre-
ende ao ver Ricardo na casa de Ténia.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Manuela vai embora da gravadora ao
saber da intencao de Benjamim. A ga-
rota vai visitar Joacquim na cidade, mas
nao consegue falar com ele a tempo.
Alicia e Vicente se reconciliam. Paola,
que na verdade é Regina, contrata Ali-
cia para ser a sua governanta na man-
sao. Luis denuncia os crimes do prefei-
to em meio areunido com os moradores
do Vilarejo dos Sonhos. Priscila conver-
sa com Paola e diz que aceita o convite
para ser vocalista da nova banda. Pa-
ola, que na verdade é Regina, diz que
Safira precisa assinar o contrato. Taisa
acusa Frederico de ter mentido e estar
com o dinheiro do suposto assalto. To-
mas reforga o plano que bolou e reforca
para Otavio o que disse Taisa.

FILHOTES DE ANJO

Um péroco de umaigrejanointeriorde
Minas tinha fama de serbravoe de dar
tiro se encontrasse ladroes roubando a
igreja. Todo mundo temia o padre. Um
dia dois ladroezinhos resolveram rou-
bar o cofre da igreja, mesmo sabendo
dafama do padre. Entraram bem deva-
garinho andandoem pontade pésese
enfiaram pelo altar, onde ficava o cofre.

O padre, ouvindo barulho, foi ver
o que estava acontecendo, ja de es-
pingarda na mao, pronto pra dar ti-
ro. Padre:

- Quem t4a ai? Vou dar tiro, pode ir
saindo de maos pro ar.

- Nao atira nao, seu padre, que nois
e anjo, so visitando a igreja...

- Anjo??? Dexa disso s6, pode ir
saindo - se o seis séo anjo, entao vual

- Nois ainda num sabi vua, padre,
nois ainda e fiote.

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Geppina acredita que Damasceno é ne-
to de sua prima Donata. Alice se expli-
capara Cesar, que sente ciumes de Ma-
rio. Damasceno conhece toda a familia
de Geppina. Lenita descobre que Chi-
ca é casada com Quirino. Carolina ga-
rante a Cesar que fard com que Mario
se apaixone por ela. Milena pede aju-
da a Lenita para se livrar do vestido
que Vittorio lhe comprou. Chica exige
que Tiago se afaste de Yumi. Tiago ga-
rante que ama Dora. Carolina se apro-
xima de Mario. Sinha conhece Alice e
sua familia.

VELHO CHICO
Sexta-feira, 21h00

Afranio ameaga Santo, que mostra ao
coronel as fotos tiradas por Martim. Do-
ninha e Cicero se preocupam com o es-
tado de Afranio. Matilde encoraja Iolan-
daavoltar a cantar.

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19h15

Tancinha se arrepende de ter beijado
Apolo e garante que esta apaixonada
por Beto. Shirlei tenta convencer Feli-
pe de que os dois vivem em mundos di-
ferentes. Vitoria pede ajuda a Jéssica
para afastar Shirlei da vida de Felipe.
Aparicio pede paciéncia a Giovanni, até
Camila se recordar de que estava apai-
xonada por ele. Henrique insiste para
conversar com Beto. Tito se recupera, e
Apolo e Tancinha comemoram. Apari-
cio faz uma surpresa para Rebeca e as
amigas e devolve a elas a cobertura on-
de moravam. Lucrécia consegue con-
vencer Camila a voltar para a mansao.
Apolo procura Carol e diz que ele e Ta-
mara irdo leva-la, com os irméaos, ao si-
tio onde esta Afonso. Tancinha confes-
sa para Beto que beijou Apolo.

m ATERRA PROMETIDA
Sexta-feira, 22h15

Aruna diz que o relacionamento entre
ela e Josué esta terminado. O guerreiro
hebreu a questiona. Ela diz que ainda
nao pode revelar omotivo. Adara ame-
aca Léia e Samara dizendo que todos
devem pensar que ela é uma hebreia.
Marek procura pela rainha no palacio.
Naestalagem, Kalesi fica furiosa ao ser
convidada por Farduk para trabalhar no
prostibulo. Noba fala sobre a invasao
dos hebreus com os outros Lagartos
Gosmentos. Tibar alerta Sandor para o
perigo que corre se envolvendo com a
rainha. Samara se revolta com Adarae
Léiatenta acalméa-la. Noba diz que os
Lagartos precisam bolar um plano de
fuga. Tibar aconselha Sandor a fugir de
Jerico. Léia, Samara e Adara disfargam
com achegada de Aruna.

BOAACAO

Ofilho chega para a mae e fala:

—Mae, hoje eu fiz uma boa acgao!

—E mesmo, filho? O que vocé fez?

—Euestava sentado com o papai
no 6nibus lotado, quando entrou uma
moca e o papaidisse paraeudarolu-
gar para ela sentar.

—E o que vocé fez, filho?

—Sai do colo do papai e dei o lugar
paraamocal

PECADO DA PREGUICA

O fiel baiano chega pra se confes-
sar com o padre baiano:

— A, padre, tenho tantos pecados
pralhe contar, mas t0 com uma pre-
guiga...

—Deixa assim mesmo, filho. Peca-
do da preguica é um sé e dd uma pe-
niténcia menor.

BRUCE BANNER NU

MAQ ESTOU
MNERVOSO!

EORA BO AR, SENHO

O SISTEMA SAIU )
Ri

A FILA DE BANCO

MNAG ESTOU
NERVOSO!
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AUXILIAR DE ENGENHEIRO

O caipira estava sentado num bar-
ranco, pitando o seu cigarrinho de pa-
lha e apreciando a paisagem quando
péara um carro e descem dois sujeitos
com um monte de tralhas. O caipira fi-
caum tempao observando-os. Mede
daqui, mede dali, torna a conferir, até
que o caipira nao resiste e pergunta:

—Me descurpe a intromissao, mas
o que é que océis tao fazeno cum es-
tes trecos tudo ai?

Ao que um deles respondeu, todo
educado:

-E que nés somos engenheiros! Es-
tamos fazendo as medi¢oes para fa-
zer uma estradal

E o caipira:

— Ah!bao! E que aqui ndis num faiz
istrada deste jeito nao!

E o engenheiro, em tom desafiador:

—Ah, n3o0? Entao como é que Vocés
fazem estradas por aqui?

— A gente sorta um burro e vai se-
guindo ele, por onde o bicho passa é
sempre o mi6 caminho pra se fazé a
istrada...

—E se vocés nao tiverem o burro?

—Bom... dai a gente chama um en-
genhero!

EUNAO VINADA

O sujeito vai entrando na agéncia
bancaria, juntamente com a sogra,
no momento exato em que acabara
de haver um assalto.

O assaltante passa por ele, corren-
do, armado, € se dirige aos dois:

—Vocés, por acaso, viram aconte-
cer alguma coisa aqui? Viram algum
assaltante de banco aqui?

Ao que o sujeito, responde:

—Eunaovinada. Mas minha sogra
aqui viu tudo.

CRECI 67022
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bani Suzukl décide morar nos EUA deolhona

carreira internacional e por medo de violencia

anielle Suzuki es-

tamorando em Los

Angeles ha trés me-

ses. Esta é uma pri-
meira temporada, porque, ao
que tudo indica, nossas praias
vao perder ajapinha, que aca-
ba de completar 39 anos. “Es-
tou aqui para uma primeira
experiéncia e vamos retornar
porque tenho projetos no Bra-
sil. Também preciso resolver
algumas coisas antes de vir
de vez”, conta a atriz.

Apos ver sua escalagao para
“Sol Nascente” nao se concre-
tizar, Suzuki optou por embar-
car num sonho de anos. Ao de-
cidir morar nos EUA, ela quer
abrir a possibilidade de uma
carreira internacional, mas
também fugir da violéncia: “A
temporada fora era um dese-
jo antigo e a violéncia no Bra-
sil me impulsionou bastante
para acelerar isso, ja que te-
nho um filho pequeno e dese-
jo para ele um lugar seguro,
onde ele possa ter uma exce-
lente educacgao”.

A saida datrama das seis,
ela encara como um sinal: “A
saida da novela é um proces-
so que faz parte da escalagao
de elenco, onde nao cabe a
mim decidir. Deus sempre sa-
be meulugar”.

Dani Suzuki pode se consi-
derar uma mulher de sorte.

Ela acaba de ver seu primei-
ro curta, “Pulse”, que roteiri-
zou e dirigiu, serlancado em
Hollywood e ja vem angarian-
do alguns prémios em festi-
vais. “Ha dois anos, fui para
NY estudar diregao e film-
making, queria aprender a
usar os equipamentos sozi-
nha e comecei a desenvolver
uns curtas, esse ultimo resol-
vicontratar uma verdadeira
equipe de cinema para fazer
um filme mais profissional...
Encontrei amigos especiais
que acreditaram na ideia e tu-
do comegou acontecer. Estou
muito feliz de estar conquis-
tando esse espago no cinema
internacional, principalmente
com meu primeiro filme, me
sinto muito orgulhosa da mi-
nha equipe. Estou pronta pa-
ra o proximo”, avisa

Com carinha de 25 anos —
e corpao de 18 —, a atriznao
teme a proximidade dos 40.
“Cada ano que passa, curto
mais a minha vida. Est4 fican-
domelhor”, avalia ela, que es-
té solteira: “Solteira, porém
com meu coragdo preenchido!
Numa fase linda equilibrada,
me sentindo livre, forte, cheia
de possibilidades, exergando
omundo em movimento e me
posicionando pra voar!!! mo-
mento de grandes decisoes,
coragem e muito amor a vidal!

Marion Cotillard diz que
esta gravida e nega romance
com Brad Pitt: ‘Respeito muito’

A atriz Marion Cotillard ne-
gou que tenha qualquer en-
volvimento amoroso com o
ator Brad Pitt. A francesa,
que atua no filme “Allied” -
ainda a serlancado -, aola-
do do americano, foi aponta-
da por algumas publica¢oes
como o pivo da separagao
do astro e da mulher, Ange-
lina Jolie. Em um desabafo,
por meio de uma rede social,
Marion afirmou que respeita
muito o casal e anunciou ain-
da que esta gravida de seu
companheiro.”Esta vai ser a
minha primeira e Unica rea-
céo ao turbilhao de noticias
que saltaram nas ultimas 24
horas e em que fui envolvida.
Nao estou habituada a comen-
tar este tipo de coisa ou leva-
-las a sério, mas esta situagao
estd afetando as pessoas que
amo, por isso, tenho de falar.

ARIES

> Quetal curtir e se di-
/| vertirum pouco? Ao
passar por sua quintacasa, a
Lua intensifica seu poder cria-
tivo e estimula a companhia do
s mais queridos. Sol em qua-
dratura pede responsabilidade
com as obrigagoes e financas!

' TOURO
As pessoas mais inti-

mas e suas questoes
entram em foco com o transi-
to da Lua por sua area familiar.
Nao absorva as insegurancgas
dos outros, pois o Sol tensio-
nado alerta que isso pode lhe
prejudicar significativamente!

iﬂ

Primeiro, h4 muitos anos, co-
nheci o homem da minha vi-
da, pai donosso filho e do be-
bé que esperamos. Ele € omeu
amor, o meu melhor amigo, o
Unico de que preciso”, diz Ma-
rion, se referindo ao compa-
nheiro, ator Guillaume Canet.

Em seguida, ela falou sobre
os rumores de que estaria “de-
vastada” apos ter sido apon-
tada como pivé da separacao
de Brad e Jolie. “Segundo, pa-
raos que indicaram que estou
devastada, estou muito bem,
obrigada”.

Por fim, Marion desejou ao
companheiro de trabalho e a
companheira dele mais tran-
quilidade. “Finalmente, dese-
jomuito que Angelina e Brad,
que respeito muito, encontrem
paz neste momento tumultuo-
so. Com todo o meu amor, Ma-

Foi a coluna “Page Six” que deu inicio aos boatos de
que Marion teria comecado um affair com Pitt durante

Vera Holtz sobre postsnas
redes sociais: ‘Publico efico
sentadinha acompanhando’

&

Vera e o grande sucesso nas redes sociais

Aos 63 anos, Vera Holtz vi-
rou um sucesso nas redes so-
ciais desde que comecou a
publicar em seus perfis sé-
ries de fotos artisticas relacio-
nadas com assuntos do mo-
mento. Os post feitos durante
o carnaval, por exemplo, fo-
ram compartilhados por mui-
tas pessoas. Empolgada com
arepercussao de seu trabalho,
a atriz diz que acompanha tu-
dode perto. “Quando publico
alguma coisa, fico sentadinha
acompanhando. Nao dou mi-

nha opinido, colocar uma es-
trelinha é meu cédigo”, en-
trega Vera, que resolveu fazer
essas fotos para ocupar o tem-
po antes de comecgar a gravar
“Aleido amor”, préxima nove-
ladasnove: “Encontrei uma
identidade performatica que
nao sabia onde estava. Acho
que fiz um trabalho no Face-
book e no Instagram diferen-
ciado, eram fotos com muito
conceito e que me aproxima-
ram do publico jovem. Achei
omaximo”.

Gloria Pires vaiestrelar
serie no ‘‘Fantastico’’

U P

Gloria de volta a telinha

Longe da TV desde o fracas-
so de “Babil6nia”, Gloria Pires
retornara ao video como pro-
tagonista da série “Segredos
de Justica”. O projeto sera exi-
bido dentro do “Fantéstico” a
partir de 9 de outubro

A producéo terd cinco epi-
sédios e ir4 apresentar ca-
sos de direito de familia ba-
seados no livro “A Vida Nao

ra de familia Andrea Pacha.
Todas as tramas serao inspi-
radas em processos julgados
pelamagistrada - papel que
cabera a mae de Cleo Pires.
Nomes como Felipe Camar-
go, Heloisa Périssé, Nat4lia
Lage, Igor Angelkorte, Mar-
cello Melo Jr, Angelo Antonio,
Nelson Freitas, Gisele Froes e
Tonico Pereira também estao

rion”, finalizou a atriz francesa. as filmagens de “Allied”, em Londres E Justa”, da juiza da va- confirmados no elenco.
w  GEMEOS _ LEAO N LIBRA . . SAGITARIO AQUARIO
%" _'_\\_‘.J Ao passar por sua ﬁ‘“ Cuidado para nao L7 Osembatesdeforca (:?&; Ainstabilidade emo- % Que tal harmonizar a
=~ | 4reade comunica- b/ agir de forma exage- =" eafaltadetoleran- 7\ cional que atensao % ¥%-  convivéncia, sobre-

¢ao0, a Lua deixa vocé mais ex-
trovertida, o que lhe faz chamar
atencao diante dos grupos.
Mas a quadratura com o Sol
alerta que é preciso zelar pe-
la veracidade do que fala, evi-
tando contradi¢ées!

¢ CANCER

7 5 Atensaodo Sol, em

sua area de amiza-
des, com a Lua, no setor ma-
terial, alerta para gastos exa-
gerados com divertimentos.
Evite absorver problemas das
outras pessoas e saiba usar
seu dinheiro de maneira mais

racional!

radamente emocional, neste
momento em que a quadratu-
ra Sol-Lua tensiona sua area
profissional e seu signo. Use
mais arazao e mantenha o fo-
conaresolucao das deman-
das praticas!

w VIRGEM
%!  SoleLuaemdquadra-
tura entre suas areas

espiritual e de crise abalam seu
emocional. Evite atividades
que demandam objetividade e
sagacidade racional, assim co-
mo tomadas de decisao. Prefi-
ra descansar neste momento!

cia podem atrapalhar as rela-
¢Oes proximas, pois Sol e Lua
se tensionam hoje. Afaste-se
das pessoas emocionalmen-
te desafiantes. Prefira ativida-
des serenas e espere as coisas
melhorarem!

ESCORPIAO

Vocé oscila emocio-
nalmente entre a vi-
dapessoal e o trabalho, pois
o Sol transita por sua area de
relacionamentos e a Lua pas-
sa por sua area profissional.
A melhor solucdo para a situ-
acao é organizar-se e definir
prioridades!
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Sol-Lua lhe traz pode acabar
afetando sua sauide. Seja dis-
ciplinado com horarios e habi-
tos e evite, a0 maximo, situa-
¢oes preocupantes. Diminua
seuritmo e realize atividades
agradaveis!

& _ CAPRICORNIO
" Nao seja irrespon-

savel com os diverti-
mentos! A tensao Sol-Lua aler-
ta que sua sede por prazeres
pode sobrepor os limites finan-
ceiros e as prioridades. Saiba
se valorizar, nao adianta ten-
tar se preencher com coisas
supérfluas!

tudo em casa e no trabalho? Sol
e Luatransitam por suas are-
as familiar e de relacionamen-
tos, alertando que atitudes in-
tolerantes apenas agravam as
faltas de afinidade. Contenha

seus impetos!
g‘? Os processos co-
municativos no am-
biente profissional sao preju-
dicados pela tensao Sol-Lua.
Portanto, tenha cuidado com
afalta de didlogo e com a qua-
lidade das informaco6es. Man-
tenha o autocontrole, zelando
pelaimparcialidade!

PEIXES




