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Volkswagen lança o novo Golf 1.0 TSI turbo
Fábrica faz downsizing do modelo que entrega 125 cv e tem preço de R$ 74,9 mil. Hatch é o primeiro do segmento com motor 1.0

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

GANHA NOVAS CORES PASSA DOS 40 KM/L

NOVA NEO 125

A Honda apresentou a linha 2017 da  
NXR, líder do mercado trail com 
88,7 mil unidade vendidas (a se-
gunda é a Yamaha XTZ 150 com 

6,3 mil). As novidades ficaram restritas a novas cores e os preços são R$ 9,9 mil para 
a versão de entrada e R$ 11,5 mil para a ESDD. A garantia é de três anos.

E la está de volta com 125 cc, pro-
metendo passar fácil dos 40 km/
litro. Vem com freios UBS, cam-
bio CVT, auto-stop, rodas 14 po-

legadas, faróis a LED e função ECO - que indica o modo de condução mais econômico 
-. O preço sugerido é de R$ 7,9 mil mais o frete. Tem três opções de cores.

Novo Mini Cabrio já está 
à venda por  R$ 164 mil

U ns amam; ou-
tros odeiam. O 
que é unânime 
é que é impos-

sível ficar indiferente a um 
Mini. Frente a um Cabrio S 
então... O novo modelo fez 
sua estréia semana passa-
da e já está à venda no Bra-
sil. E vem com várias no-

vidades. O novo motor 2.0 
TwinPower Turbo de 192 cv, 
transmissão automática es-
portiva Steptronic de 6 mar-
chas, driving modes e sus-
pensão adaptativa. O novo 
teto retrátil é revestido de 
tecido de alta qualidade e 
capaz de abrir ou fechar to-
talmente a capota em ape-

nas 18 segundos. Os faróis 
arredondados com inéditas 
luzes Full LED, e as lanter-
nas traseiras, que aumen-
taram de tamanho e, ago-
ra, encostam na tampa do 
porta-malas. As ponteiras 
de escapamento duplas são 
posicionadas no centro do 
para-choque traseiro.

LÍDER, NXR 160 BROS

tline, e entrega de série mui-
tos itens, entre eles ar-condi-
cionado, trio elétrico, direção 
elétrica, sensores de estacio-
namento dianteiro e traseiro, 
assistente de partida em ram-
pa, discos nas quatro rodas, 
controles de tração e estabi-
lidade, sete airbags, rodas de 
liga leve aro 16, faróis de ne-
blina com função curva, Isofix 
e retrovisores aquecidos. Há 
também bloqueio eletrônico 

do diferencial (XDS) e frena-
gem automática pós-colisão. 
Além disso, o Golf Comfortline 
TSI traz também multimídia 
Composition Media com tela 
de 6,5 polegadas, Android Au-
to, Car Play, MirrorLink, Blue-
tooth e USB/SD/Aux/CD. O 
consumo, de acordo com o In-
metro, é de 8,4/11,9 km/litro na 
cidade e 10,1/14,3 km/litro na 
estrada, respectivamente com 
etanol e gasolina.

Omodelo mais ven-
dido da VW ago-
ra está disponível 
com um inédito 

motor 1.0 (na categoria hatch). 
Trata-se do Golf 1.0 TSI, equi-
pado com turbo e mesma mo-
torização do up! TSI (óbvio que 
com adaptações para empur-
rar o modelo mais pesado). Ele 
vem na Nesta versão Comfor-

Golf 1.0 vem com três pacotes de opcionais e oito opções de cores

Modelo vem 
com 13 opções 

de cores ex-
ternas e com 4 
interna e du-

as de capotas. 
Navegador de 
8.8 polegadas 
apresenta grá-

ficos em 3D
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na curva
CHICO PIRANHA

do rio

O rei das piranhas Histórias do tempo do Botinão
Claudinei Cabreira

Conto o milagre, mas não conto o nome do santo, nem sob tor-
tura. Todo mundo tem um desses amigos “espertos”, ligeiros, do 
tipo que sempre quer levar vantagem em tudo. Pois bem, o ar-
tista desse causo, prá variar, um bom e velho amigo nosso, gen-
te boa que só vendo, tirando esses defeitinhos que todo mundo 
tem, nosso heroi sempre foi “pedra 90”. Como diz o Compadre 
Geraldo de Mello, o sicrano é um cabra bão demais da conta.

E prá variar, o cidadão sempre foi ligadão numa pescaria de 
piranhas. Afinal, caldo de piranha, prá quem já dobrou o cabo 
da boa esperança, diz o povo, costuma fazer grandes e inacredi-
táveis milagres. E com ele, claro, não seria diferente. Pois bem, 
numa bela sexta-feira ele andou tomando umas cervejinhas e 
uns engasga-gatos a mais e todo alegrinho e cheio de motiva-
ção, resolveu cair na gandaia. Pensou e fez.

Chegou em casa na boca da noite e foi logo dizendo prá “pa-
troa” que estava de saída para uma pescaria com fulano, sicra-
no e beltrano. Iam ficar o final de semana prolongado na beira 
do rio, lá no rancho de um conhecido da família, num famoso 
condomínio na região de Mira Estrela. A esposa, claro,não du-
vidou. Apressado e sem perda de tempo, juntou a tralha de pes-
ca e se mandou.

No dia seguinte bem cedinho, um lindo sábado ensolarado, 
chegam em sua casa o fulano, o sicrano e o beltrano, convidan-
do o nosso “heroi” para uma pescaria... lá no tal rancho de Mi-
ra Estrela...

Dizem os vizinhos que ele tirou os pontos na semana passa-
da, e o olho esquerdo já não está tão preto e inchado. Segundo 
os amigos do Bar Sete, tudo correndo bem, o coitado deve tirar 
o gesso daqui uns vinte dias ou trinta dias...

Reparou que de uns 
tempos para cá os 
jornais, TVs, rádios 
e até a Internet tem 

aberto espaços generosos so-
bre os anos sessenta, os cha-
mados “anos dourados”? Pa-
rece que existe no ar ‘um certo 
saudosismo’ na maioria das 
pessoas. Até os bem mais jo-
vens, curtem os anos 60. Pa-
rece que há uma vontade de 
resgatar valores de um tempo 
que não volta, que não exis-
te mais, mas está muito bem 
vivo na lembrança de muitos 
de nós. Quem viveu aqueles 
anos, quem é do Tempo do Bo-
tinão, deve se lembrar de mui-
tas coisas boas. Como foram 
encantadores os velhos e bons 
tempos.

Mergulhando no túnel do 
tempo, aqui no Brasil, por 
exemplo, vimos o início das 
carreiras de Gal e Bethania, 
Rita Lee (com Os Mutantes), 
Ivan Lins, Jair Rodrigues, Ro-
berto Carlos e a Jovem Guar-
da e a Pimentinha Elis Regina. 
Claro, tinha também o Tom Jo-
bim, Dick Farney,Vinícius, To-
quinho e Maria Creuza. Já o 
Chico, Caetano e Gil, depois 
de infelizes posicionamentos 
políticos e mamatas em cima 
da Lei Rouanet, ficam de fo-
ra, estão riscados do meu ca-
derninho. Mas esqueçamos 
de vez os “espertos” e cana-
lhas e vamos adiante. Tinha 
a linda e ousada Leila Diniz, 
desfilando seu lindo barrigão 
na praia de Ipanema e jogan-
do conversa fora com Helô Pi-
nheiro e o poetinha Vinicius de 
Moraes. Lembra do Ibrahin-
Sued, Carlos Imperial, as no-
velas da TV Paulista Canal 5, 
da TV Excelsior, da TV Tupi, os 
pares românticos: Carlos Al-
berto e Yoná Magalhães, Tar-
císio Meira e Glória Menezes, 
John Herbert e Eva Wilma? 
Lembra também do Repór-
ter Esso, com aquele vozei-
rão de locutor de FM do Eron 
Domingues?

Será que você ainda se re-
corda do Demétrius? E da bai-
xinha Nara Leão, da Maysa, 
Silvio Caldas e a Leny Ever-
son? Tinha o Agnaldo Rayol, 
que cantava como um rouxinol 
e o outro Agnaldo, o Timóteo, 
que nos encantoucom os Ver-
des Campos da Minha Terra, 
Havia ainda os Cantores de 
Ébano, Cyro Monteiro, o Trio 
Ternura, os Golden Boys, Os 
Vips ealegria gostosa de Re-
nato e seus Blue Caps, Mas 
melhor eram os Incríveis, os 
Festivais da Excelsior, da Re-
cord e o Festival da Canção. 
Claro que você sabe quem foi 
Sergio Mendes e o baita su-
cesso que ele fez lá nos EUA. 
E também se recorda do Festi-
val de San Remo, da Cançone 
Per Te e de Ciao, Amore Ciao, 
do Luigi Tenco, que por causa 

da Dálida que tanto amava, fez 
uma grande bobagem. O au-
ge da Bossa Nova e o João Gil-
berto. A buzina do Chacrinha, 
o animador Flávio Cavalcan-
te e seu “Por favor, um instan-
te Maestro? E do cabelo Bla-
ck-powerdoTony Tornado e a 
sua famosa BR-3. Ângela Ma-
ria, Elza Soares, Cauby Peixo-
to e a sua eterna Conceição; A 
Patota d’O Pasquim, com o Ja-
guar, Millôr, Ziraldo, Tarso de 
Castro, Paulo Francis, Henfil & 
Cia. Por acaso chegou pegar o 
tempo do FeBeaPa, do  Sérgio 
Porto, vulgo Stanislaw Ponte 
Preta? E as tiradas do O Ami-
go da Onça...

Nas telonas do cinema, em 
cinemascope, os filmes Brasi-
leiros do Mazzaropi, do Gran-
de Otelo e do Oscarito. E os fil-
mes de terror do Zé do Caixão? 
Com uma câmera na mão e 
uma ideia na cabeça, Glauber 
Rocha inventou o Cinema No-
vo: fez o premiado O Pagador 
de Promessas e depois, Todas 
as Mulheres do Mundo, Terra 
em Transe. E por acaso, você 
viu Odete Lara, em Toda Nu-
dez Será Castigada?

Desde esse tempo eu torço 
pelo Palmeiras, de Valdir Joa-
quim de Moraes, Djalma San-
tos, Minuca, Djalma Dias, Fer-
rari, Dudu e Ademir da Guia, 
Servilho, Tupãzinho, Adhemar 
Pantera e Rinaldo. Tenho sau-
dades daqueles tempos quan-
do o futebol era uma dança, 
um samba com a bola no pé, 
como dançaram os campeões 
de 58, 62 e de 70. Depois foi fi-
cando chato. Muito Zé come-
çou achar que era Pelé.

Dando um giro pelo mundo, 
foi nessa época que surgiram 
Elvis, Rolling Stones, The Be-
atles, Bob Dylan, Ray Charles, 
Charles Aznavour, Gilbert Bé-
caud, Sergio Endrigo, Simon & 
Garfunkel, Jimmy Hendrix, Gi-
gliolaCinquetti, John Denver, 
Stevie Wonder, Rita Pavone, 
Domenico Modugno, Mauri-
ce Chevalier, FrancoiseHardy. 
A mocinha Janis Joplin, a be-
la e descabelada gata da voz 

rouca, virou símbolo da con-
tracultura na música. Salve 
Woodstock!

Mocinho ainda, eu me apai-
xonei por Jane Fonda em Bar-
barella, torci muito por La-
wrence da Arábia, e senti um 
nó no coração vendo Doutor 
Jivago. O futuro que parecia 
longe, chegava voando com o 
emblemático 2001, Uma Odis-
séia no Espaço. Sean Connery, 
o eterno James Bond, coloca-
va Magaiwer no chinelo. Nun-
ca entendi Teorema e fiquei 
intrigado com O Bebê de Ro-
semary. Não vi todos os filmes 
do François Truffaut e do Jean-
-Luc Godard, mas gostei muito 
de Marcelino, Pão e Vinho, Es-
sa Rua é Nossa e a Guerra dos 
Botões. Eu amava os Filmes da 
Disney. Era Uma Vez No Oes-
te e os outros filmes do Sergio 
Leone, com o Clint Eastwood 
e o Lee Van Cleef, Como me 
encantei com A Bela da Tar-
de, com a exuberante e miste-
riosa Catherine Deneuve. Juro 
de pés juntos que me encan-
tei com O Horizonte Perdido, 
com aquela linda trilha sonora 
do Burt Bacharach. Esse filme 
eu vi umas cinco vezes, e de-
pois queria me mudar de ma-
la e cuia prá Shangri-lá e virar 
amigo do Grande Lama..A No-
viça Rebelde, West Side Story 
e My Fair Lady.Marilyn Mon-
roe em O Pecado Mora Ao La-
do. Bons tempos aqueles. Mi-
nha geração teve muita sorte.

E as séries de TV? Apos-
to que você deve se lembrar 
de O Agente 86, O Agente da 
U.N.C.L.E., Perdidos no Es-
paço, O Túnel do Tempo, Via-
gem ao Fundo do Mar, a imor-
tal Jornada nas Estrelas (Star 
Wars). Bonanza, O Homem 
de Virgínia, Rin-TIn-Tin, Las-
sie, A Feiticeira, Jeanie é um 
Gênio, acho que não dá pra 
esquecer. Nunca, mas nun-
ca mesmo.

          E os primeiros desenhos 
do Pica-Pau, do Pernalonga e 
sua Turma, só bastavaligar e 
esperar uns bons minutos pra 
TV a válvulas esquentar e a 

imagem ficar boa. Depois te-
ve Manda-Chuva, Tom e Jer-
ry, os Flintstones, Os Jetsons, 
Jambo e Ruivão, Dom Pixote, 
Pepe Legal, Olho Vivo e Faro 
Fino, Zé Colmeia e Catatau, 
Gasparzinho, Popeye e sua 
amada Olivia Palito.

Foi nessa época que a ingle-
sa Mary Quant criou a mini-
saia, começou o auge do biqui-
ni, da “helanca”, das camisas 
Volta-ao-mundo, dos cober-
tores Parahyba (“já é hora de 
dormir…”), dos Lençóis San-
tista, das blusas de Ban-Lon 
e dos óculos Ray-Ban, em mol-
duras folheadas a ouro da 
Bauch&Lomb,com garantia 
de 20 anos. Foi a era de ouro do 
tênis Conga e do sapato Vul-
cabrás 752, vai dizer que você 
nunca teve um? E da famosa 
calça Lee, americana impor-
tada, daquelas trazidas por 
baixo do pano por 40 dólares?.

 Para o cabelo, Brilcream, 
Glostora ou Gumex. Para a be-
leza delas, Max Factor e Avon, 
DeMillus e Valisére. Para nós, 
Lancaster, Rastro e Sândalo. 
Nos dias de calorão, para re-
frescar, tinha Crush, Grapette 
e Cerejinha, além do Guaraná 
Caçula, da Sodinha Ferrari e 
da Tubaina, da Coca e da Pep-
si. E prá acabar com o amare-
lão e ganhar “muque”, tome 
Biotônico Fontoura, Emulsão 
de Scott, Calcigenol, Run Cre-
osotado, Pílula de Vida do Dr. 
Ross, pílulas de Óleo de Ríci-
no e a pomada Minâncora, que 
era ótima contra espinhas e 
cravos. Prá tirar calo, nada co-
mo Curitibina. No escurinho 
do cinema, balas Pipper, Chi-
ta ou Drops Dulcora. Na rua, 
morro abaixo, carrinho de ro-
lemã. Nas férias jogos de bo-
linhas de gude, pião, salva-
-pegas, gringalha, rico-trico, 
bicicleta, futebol, banho de 
rio, e todo mundo prá cama 
depois das nove. Podíamos 
andar pela calçada sem olhar 
pra trás. Nossa! Que vidão, 
heim? A gente era feliz e sa-
bia sim. Semana que vem tem 
mais. Até lá.

Lembrando dos velhos e bons tempos
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de pai pra filho

HOJE A COLUNINHA VAI PARA OS QUARENTÕES, 
CINQUENTÕES OUTROS “ÕES”

Se você passou dos cinquenta, prepare-se 
porque logo, vai começar a sofrer de TPC.

Calma aí gente boa, nada de confundir TPC
 com um novo tipo de TPM! 

Nem tente adivinhar. Não é Tensão Pós Cacetada!
A terrível TPC é nada mais nada menos 

que Tensão Pós Cinquenta!
Só os homens sentem isso, porque
 mulher não faz cinquenta nunca! 

Por acaso, conhece alguma mulher com
 mais de 50? No máximo... 49 e meio!

Nada de pânico! Console-se, porque todo
 mundo um dia vai envelhecer.

Lembra-se de quando você tinha dezessete, 
vinte anos?  Faz tempo, né?

Você sofria por bobagens, como ter que
 usar Minancora, lembra? 

Então amigo, agora piorou, você tem
 que usar gel para dor muscular...
Você se apaixonava e achava que o 

teu coração te maltratava? 
Então, tá! Experimenta subir correndo 

um lance de escada, agora...
E o que é uma fimose diante de uma artrose?

O que é um band-aid, diante de um
 baita emplastro Sabiá?

O pior é quando você percebe certas
 mudanças dramáticas...

Aliás, certas coisas depois dos “enta”, são 
que nem pizza... mesmo ruim, tá bom!

Quem foi o besta que disse que depois dos
 cinquenta o homem fica mais sexy?

Vichi, claro que fica sexy...  fica sexagenário!
O mundo mudou amigo. Agora tão dizendo

 que a vida começa aos sessenta...
 Claro que é verdade! Começa no balcão 

da farmácia, no geriatra!
Depois dos “enta” o romantismo muda para reumatismo... 

Mas nem tudo está perdido, você pode
 correr atrás do prejuízo!

Coragem,é preciso correr... corra nem que for na esteira...
Dica da coluninha: depois da corrida, tome 

um Açaí com Prozac e meio Viagra!
A DEPRESSÃO VAI SUMIR NA HORA... 
ISSO, SE VOCÊ NÃO MORRER ANTES!

O desejo de liberdade 
nasce junto com ca-
da um de nós. Mas 
como permitir que 

a criança exerça sua indepen-
dência de forma acertada?

 Autonomia. Esta é a pa-
lavra que define o que os pais 
esperam que seus filhos te-
nham quando se tornarem 
adultos. Algumas coisas pre-
cisam acontecer durante o de-
senvolvimento desta inde-
pendência gradual, e os pais 
podem ajudar sempre com in-
centivos e elogios, seguindo 
estas dicas:

 1. Evitar a superproteção: 
Os filhos devem sim ser as-
sistidos ou monitorados por 
adultos responsáveis para 
que tenham uma infância e 
adolescência saudável. Po-
rém o exagero no cuidado re-
sulta na superproteção. Quan-
do isso acontece, ao contrário 
do que se imagina, a criança 
sofrerá com grandes perdas. 
A proteção dos pais pode ser 
exagerada quando a criança 
não pode sair, andar nas ruas 
ou fazer qualquer atividade 
sem a presença de um deles 
pelo menos. Pais que incen-
tivam seus filhos a tomarem 
iniciativas sociais e acompa-
nham de longe estão auxilian-
do em seu crescimento posi-
tivamente. Esta preparação 
enquanto o filho é pequeno re-
sulta em adolescentes madu-
ros e atentos aos perigos que 
podem ser oferecidos ao redor.

 2. Ajudar a desenvol-
ver sua capacidade: Em ca-
da faixa etária é importante 
que a criança aprenda a resol-
ver seus problemas de acor-

Dicas realistas para ter filhos
mais independentes hoje em dia

do com sua capacidade. Não 
existe um manual para isso 
mas é possível ter uma ideia 
do que a criança consegue fa-
zer à medida que cresce. Não 
existe idade certa para conse-
guir amarrar os cadarços cor-
retamente, mas os pais podem 
incentivar e instruir a criança, 
de forma divertida e com paci-
ência, ajudando assim em seu 
desenvolvimento. Fazer tudo 
por eles desestimula a criati-
vidade, além de podar sua for-
ça de vontade. A criança pe-
diu pra fazer um bolo, permita, 
mas avise que você ajudará. 
Na verdade, o bolo será feito 
por você, porém a sensação de 
conquista da criança lhe tra-
rá bons sentimentos e desejo 
por aprender e se desenvolver 
mais a cada dia.

 3. Diminuir críticas e rigi-
dez: Ao permitir que a criança 
faça as tarefas sozinha ou com 
monitoramento distante é im-
portante evitar a crítica abusi-
va ou perfeccionismo.

 4 coisas que você nunca 
deve dizer aos filhos: Ensi-
nar com paciência e elogiar 
mesmo que o resultado se-
ja muito diferente do espera-
do é sensato e edificante. Co-
brar perfeição logo no início, 
gritar que não é assim ou di-
zer coisas do tipo você nun-
ca vai conseguir fazer direito, 
destroem aos poucos a auto-
estima da criança e ela poderá 
ficar receosa de realizar qual-
quer tarefa, tornando-se de-
pendente demais mesmo com 
coisas simples.

 5. Conversar: Ao permitir 
que a criança faça e decida al-
gumas coisas sozinha é preci-
so ter consciência de que os 
erros virão. Muitas vezes a de-
cisão tomada por eles poderá 
oferecer riscos e situações in-
desejadas. Por pior que seja a 
situação é importante contro-
lar-se e apenas conversar. Gri-
tos, broncas, cobranças, cas-
tigos abusivos só piorarão a 
situação. Abordar o assunto 

em linguagem que a criança 
entenda, transmitir sua pre-
ocupação e no que o erro po-
de resultar é melhor que sim-
plesmente bronquear pelo ato 
errôneo.

 6. Abolir o abuso emocio-
nal: Não adianta insistir na in-
dependência da criança decla-
rando que ela não faz nada, que 
é folgada ou incompetente. Ca-
da um tem seu tempo. O exem-
plo dos pais é o melhor profes-
sor e é necessário lembrar que 
cada pessoa tem o seu ritmo. 
Insistir em algo que a criança 
tem dificuldade ou forçar a rea-
lização usando o controle emo-
cional poderá danificar a auto-
estima da criança além de lhe 
transmitir insegurança.

 7. Como reconhecer o 
abuso emocional: A asserti-
vidade dos pais no desenvol-
vimento infantil trará benefí-
cios à vida da criança, que se 
tornará independente e satis-
feita com suas decisões e re-
alizações.
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l  Por CLARIUS

bre como são as coisas.
Para se ver, é preciso que a cabe-

ça esteja vazia.
Parafraseio o Alberto Caeiro:
Não é bastante ter ouvidos para 

ouvir o que é dito.
É preciso também que haja silên-

cio dentro da alma.
Daí a dificuldade:
A gente não aguenta ouvir o que 

o outro diz sem logo dar um palpite 
melhor...

Sem mistu-
rar o que ele 
diz com aqui-
lo que a gen-
te tem a di-
zer.

Como se 
aquilo que 
ele diz não 
fosse digno 
de descansa-
da considera-
ção...

E precisas-
se ser com-
p l e m e n t a -
do por aquilo 

que a gente tem a dizer, que é mui-
to melhor.

Nossa incapacidade de ouvir é a 
manifestação mais constante e su-
til de nossa arrogância e vaidade.

No fundo, somos os mais boni-
tos...
Rubem Alves

CRÔNICA:
Voltando da guerra

Esta história é sobre um solda-
do que finalmente estava voltando 
para casa depois de ter lutado nu-
ma guerra. Ele ligou para seus pais 
quando chegou a sua cidade:   

 - Mãe, Pai, eu estou voltando pa-
ra casa, mas, eu tenho um favor a 
pedir. Eu tenho um amigo que gos-
taria de trazer comigo.

- Claro! Nós adoraríamos conhe-
cê-lo!

- Há algo que vocês precisam sa-
ber - continuou o filho.

- Ele foi terrivelmente ferido na 
luta; pisou em uma mina e perdeu 
um braço e uma perna. Não tem 
nenhum lugar para ir e, por isso, eu 

quero que ele venha morar conos-
co.

- Eu sinto muito em ouvir isso fi-
lho, porém, nós talvez possamos 
encontrar um lugar para ele morar.

- Não, eu quero que ele venha 
morar conosco.

- Filho, você não sabe o que 
está pedindo. Alguém com tan-
ta dificuldade seria um gran-
de fardo pa-
ra nós. Nós 
temos nos-
sas pró-
prias vidas 
e não pode-
mos deixar 
que uma 
coisa co-
mo esta in-
terfira em 
nosso mo-
do de viver. 
Acho que 
você deve-
ria voltar 
para casa e 
esquecer este rapaz. Ele encon-
trará uma maneira de viver por 
si mesmo.

 Neste 
momento o filho bateu o telefone. 
Os pais não ouviram mais nenhu-
ma palavra dele.

 Alguns dias depois, eles recebe-
ram um telefonema da Polícia.

 O filho havia morrido, depois de 
ter caído de um prédio. A Polícia 
acreditava em suicídio.

 Os pais angustiados foram le-
vados pa-
ra o ne-
c ro té r i o 
a fim de 
identif i -
car o cor-
po do fi-
lho.

 Che-
gando lá, 
eles o re-
c o n h e -
c e r a m , 
mas, pa-
ra o seu 
h o r r o r , 
descobri-

ram que o filho deles tinha apenas 
um braço e uma perna.

Autoria desconhecida.

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:

Oratória ou escutatória?
Sempre vejo anunciados cursos de 

oratória. Nunca vi anunciado curso 
de escutatória.

Todo mundo quer aprender a fa-
lar... Ninguém quer aprender a ouvir.

Pensei em oferecer um curso de 
escutatória, mas acho que ninguém 
vai se matricular.

Escutar é complicado e sutil.
Diz Alber-

to Caeiro 
que... Não é 
bastante não 
ser cego pa-
ra ver as ár-
vores e as 
flores.

É preciso 
também não 
ter filosofia 
nenhuma.

Fi l o s o f i a 
é um mon-
te de ideias, 
dentro da 
cabeça, so-

“Do materialismo ao espiritualismo 
é uma simples questão de esperar 
esgotarem-se os limites do primeiro”

Pensamento 
da Semana

RAUL SEIXAS
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 Da Redação

contato@oextra.net

à  EVENTO

DISTRIBUIDORA

BESTETI
A Distribuidora Besteti comu-

nica aos clientes e amigos 
que está atendendo em novo 

endereço: Rua Sergipe, nº 
559 - Centro - Fernandópolis 
- SP. Entre as Av. Francisco 

Costa (3) e a Av. dos Arnaldos 
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

O Circuito Cultural 
Paulista levou pa-
ra Ouroeste, no úl-
timo dia 16, mais 

uma atração, desta vez a pe-
ça “Vestida de Shakespeare”, 
com a atriz global Christiane 
Tricerri. 

A peça foi encenada na Es-
cola Estadual Professor San-
sara Singh Filho. O espetáculo 
faz parte do Circuito Cultural 
Paulista, do Governo do Es-
tado de São Paulo, com apoio 
da Secretaria de Educação e 
Cultura. 

A entrada foi gratuita.
 O espetáculo foiprotagoni-

zado pela atriz Christiane Tri-
cerri, única brasileira a parti-
cipar do Festival Shakespeare 
de Nova York, recebendo crí-
ticas excelentes no The New 
York Times e Variety. A atriz 
se metamorfoseia nas vá-
rias personagens femininas 
de Shakespeare que já fez no 
decorrer de sua carreira, mes-
clando com sua persona-atriz.  

Christiane Tricerri assina a 
direção do espetáculo e tam-
bém a dramaturgia com ba-
se nos textos do famoso au-
tor inglês. O cenário ficou por 
conta de Álvaro Egas e Vivia-
ne Tricerri - OU-Z Cenografia. 
Os figurinos foram do acervo 
do Teatro do Ornitorrinco por 
José de Anchieta. E ainda te-
ve desenho de luz por Gita Go-
vinda e sonoplastia de Selma 
Dammenhein.  

Christiane Tricerri é atriz e 
diretora formada pela Esco-
la de Comunicação e Artes, 
da Universidade de São Pau-
lo (ECA-USP). Com atuações 
em teatro, cinema e televisão, 
a atriz participou em 2013 da 
novela Amor à Vida, de Walcyr 
Carrasco, na Rede Globo, on-
de interpretou a personagem 
Vega.

A peça,  “Vestida de Shakespeare”, foi  encenada com entrada franca , na Escola Sansara em Ouroeste

O espetáculo foiprotagonizado pela atriz global Christiane Tricerri, única
brasileira a participar do Festival Shakespeare de Nova York

Circuito Cultural traz peça “Vestida
de Shakespeare”, com atriz global

     

-

 	

- Que tem gente que se diz ateu mas 
vive num mundo que Deus criou e tem 
gente que se diz crente mas vive numa 

rede social criada por um ateu? Êita mundão lôco!
- Que o Capitão América é americano? Uai! Então por que ele 
fala português aqui na minha televisão?
- Que uma pesquisa do Jaca Instituto descobriu que professores 
de natação tem maior tendência ao suicídio. Por que? Porque 
eles ensinam, ensinam... E seus alunos nada!

- Que acabaram os problemas de uma 
cambada de devedores de pensão? É 
que desde o dia 17, eles não podem ser 
presos. Garantia da Lei Eleitoral. Tem 
uns candidatos vibrando!

DÁ PARA ACREDITAR?

Bom dia velharada! Boa tarde 
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada! E aí cúrintianada? A 
coisa tá feia de grana. Então 
por que não investir na base? 
Afinal, tem um montão de 
mulecada que sonha em um 
dia ser juiz! Kkkkkk. E vou avi-
sando: não liguem muito pro 
que dizem do Jaca na região. 
Não sou comedor como dizem 
por aí não! Sou uma pessoa 
normal, como você, como sua 

irmã, como sua mãe, enfim, 
como todo mundo! E ontem 
a noite fui na farmácia com-
prar 3 camisinhas. Tinha uma 
mina atrás de mim e começou 
a dar risadas. Então pedi qua-
tro! Há! Háá! Hááá! E amanhã 
é domingão. Aposto que à 
noite, você vai estar torcendo 
muito. Não pro seu time, mas 
pra sua mina não conseguir 
comer o seu lanche inteiro. 
Acertei? 
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IMAGEM DA SEMANA

PERGUNTE PRO DOUTOR
Tudo o que você sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: Tô de saco cheio de tanta idiotice no Face. Não 
aguento mais baixaria. É um xingando o outro. O que eu faço? 
Pergunta marcinhogrilo@.... 
Resposta: Vdd. Nunca vi isso! Ao menos 
desse tanto. Passaram do ponto e tão escu-
lachando conosco. Nas ruas são todos bon-
zinhos; já no mundo virtual... Mas quer um 
conselho da hora? Dê um tempo nas redes 
sociais e acesse outros links mais interessan-
tes. O Xvideos por exemplo. Baixaria por bai-
xaria, melhor uma que te relaxa.

 	

“No trabalho de vocês, vocês 
usam extintores de incêndio?”
Pergunta da nossa musa Luciana 
Gimenez, no seu programa de TV, 
entrevistando um integrante do 
Grupo de Prevenção Incêndios.

“Uma parte de mim disse pra 
parar de beber, mas a outra 
disse: não ouça esse cara. 
Ele tá bêbado.”
De um candidato a vereador, jus-
tificando o último “pileque” pra 
sua mulher. Não colou!

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

 	

1 - E já que tem um monte de amizades ra-
chando por causa de política (que idiotice), 
o Jaca pergunta: por que amizade é igual 
peito de mulher?
2 - Essa é pra você, candidato, que ultima-
mente tá ocupadão, andando pelas ruas o 
dia inteiro, sem tempo pra patroa. Por aca-
so, uma ménage a trois está entre suas fantasias? 

Respostas:
1 - É porque umas são pequenas; outras mais ou menos; 
outras grandes. Algumas são falsa; as verdadeoras são 
boas dar um abraço, mas todas valem a pena.
2 - Há tá? Então corra pra sua casa. Quem sabe ainda dá 
tempo. KKkkkkkkkkkkk!

DESAFIOS JACAL

Há! Háá! Hááá! Ju-
ro pro cêis que a fo-
to era pra sair no so-
cial, mas o Jaca, 
atencioso, observou 
um detalhe: onde 
está o celular? De-
pois veio outra inda-
gação: por quê? Será 
que está no modo si-
lencioso? Sei lá! De-
talhe que todo mun-
do conhece o cara. 
Do meio dos rodeios.
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Nossa Coluna Social destaca sempre os 
melhores cliques de eventos e comemorações 
de Fernandópolis, região e também das redes 
sociais. E vocês, assinantes de “O Extra.net”, 

podem participar enviando fotos para registrar 
seu aniversário e também de aniversariantes da 
família para nosso email contato@oextra.net

e fazer parte deste espaço reservado a momentos 
especiais aqui em nosso caderno “Extra Mais”!

A próxima segunda será de muita
festa para a advogada Adriana Giszele (Nani), 

que vai festejar idade nova.

Bruna Cruz completou ontem idade nova, 
recebendo as homenagens especiais dos pais 
Tião do Bar e Evanilde, pedindo que Deus, em 
sua infinita bondade, lhe dê tudo de bom que 
você merece. Que você tenha muita alegria,

paz, saúde e felicidade. Parabéns!

Comemorando “Bodas de Safira” - 65 anos de 
união matrimonial, o senhor Antonio Rodrigues 

Campos, conhecido carinhosamente como 
“Sargento Campos” e sua esposa, senhora 

Aparecida M. Campos, festejam a data levando 
toda família, de ônibus, para assistir a missa 
em Aparecida do Norte. O casal, muitíssimo 

homenageado, recebe o carinho especial dos 6 
filhos: Arlete, Adilson, Arlene, Aguinaldo, Afro e 

Aide, dos 11 netos e 7 bisnetos. Felicidades!

A cabeleireira Neli Arroio se prepara
para celebrar idade nova na próxima

segunda, já em ritmo de homenagens.

Close para o sorriso da bela aniversariante 
Etiene Cristina, festejando hoje seu dia.

O empresário Everson Santarelli também
é homenageado hoje. Parabéns!

Amanhã o dia será de comemorações para 
Ewerton Donato, já em clima de festa.

Festa hoje também para a
simpaticíssima Gabi Diogo.

Isadora Seccatto Leone festejou
seu aniversário no último dia 22, 

muitíssimo cumprimentada. Na foto ao lado
da irmã Isabele e do pai Flávio Leone.

A jornalista Leida Freitas vai
assoprar as velinhas na segunda, já
em ritmo de felicidades pela data.
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Apoio: w w w . o e x t r a . n e t

Caroline Teixeira também vai assoprar
as velinhas na segundona, já recebendo

o carinho especial do Leonardo.

Muitos anos de vida para o 
aniversariante de hoje Jeferson Evaristo, 

recebendo homenagens da família.

Parabéns para a bela Keise Maira,
também na expectativa pelo seu niver,

que será comemorado amanhã.

Charme e elegância da aniversariante
de hoje Leadna Arroio Rui.

Amanhã a festa será toda especial
para a sorridente Maressa Gandolfi,

que vai apagar velinhas.

O radialista e blogueiro Matheus Augusto 
completa 20 anos nesta segunda e recebe todo 

o carinho dos amigos, parentes, colegas de 
trabalho e ouvintes. Detona Matheus!

Festa hoje para comemorar o aniversário de 
Patrícia Romanholi, a “Tita”, recebendo os 

cumprimentos de todos os amigos.
Rogério Santos também

aniversaria hoje. Parabéns!

Esbanjando simpatia e alegria,
Sandra Morale festejou ontem mais um 

aniversário em família. Parabéns!
Tiago Fascina celebrará seu aniversário na 

segundona, já se preparando para curtir a data.

Fábio Ramos vai comemorar seu niver na 
próxima segunda, já em rtimo de festa ao lado 

da esposa Natali e da filhinha Lorena
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ÁRIES
Não é hora para ex-
cessos na vida so-

cial. A tensão Lua-Júpiter 
sugere críticas exageradas, 
portanto prefira ambientes 
mais reservados e compa-
nhias agradáveis, prezando 
pela simplicidade. Assim po-
derá curtir de maneira des-
preocupada!

TOURO
A tensão entre Lua 
e Júpiter alerta pa-

ra uma exaustão física e tam-
bém emocional, portanto evite 
exageros e sobrecargas no dia 
de hoje. Respeite suas limita-
ções, não queira dar conta de 
tudo. Priorize o que é mais im-
portante e descanse!

GÊMEOS
Conflitos internos 
são trazidos à to-

na pela oposição Lua-Júpi-
ter, entre suas áreas espiritu-
al e de comunicação, mas não 
convém tentar resolvê-los ho-
je. Evite expor suas ideias ou 
emoções, espere por um mo-
mento mais favorável!

CÂNCER
As atividades de 
lazer podem aca-

bar lhe colocando em apuros 
neste final de semana, em que 
Lua e Júpiter se opõem em sua 
área material. Não deixe seus 
impulsos lhe guiarem, saiba 
aproveitar de maneira caute-
losa e consciente!

LEÃO
As relações próxi-
mas podem ficar 

conturbadas com a oposição 
entre Lua e Júpiter, entre sua 
área de relacionamentos e seu 
signo. Ainda que sejam desa-
gradáveis, perceba que os de-
safios são naturais. Encare-os 
com harmonia!

VIRGEM
Sua saúde física fi-
ca fragilizada com o 

confronto entre Lua e Júpiter, 
nas suas áreas de saúde e de 
crise. Você tende a ficar aba-
tida, portanto permita-se des-
cansar e perceba como seu 
emocional pode estar afetan-
do a saúde.

LIBRA
Lua e Júpiter, opos-
tos, tensionam sua 

área social e indicam uma fal-
ta de afinidade nos grupos dos 
quais faz parte. Prefira ativi-
dades que não exijam a pre-
sença de muitas pessoas, em 
clima de acolhimento e maior 
intimidade.

ESCORPIÃO
Fique atenta às áre-
as de sua vida que 

demandem maior atenção 
neste momento, pois Lua e 
Júpiter se tensionam, indi-
cando que será preciso sacri-
ficar-se. Apenas não deixe que 
isso prejudique o seu dia. Se-
ja flexível!

SAGITÁRIO
Você tem dificulda-
de em entender o 

que se passa à sua volta e en-
quadrar-se aos limites neste 
momento, em que Lua e Júpi-
ter se opõem. Procure aprofun-
dar sua percepção para perce-
ber o que os desafios atuais 
significam!

CAPRICÓRNIO
O lazer fica limitado 
pelas restrições im-

postas pelo seu orçamento. 
A tensão entre Lua e Júpiter 
em sua área material lhe pede 
maiores comedimento e cau-
tela quando se trata de gas-
tos. Mantenha tudo bem or-
ganizado em sua vida!

AQUÁRIO
Você busca novas 
vivências e mostra 

maior sensibilidade hoje, pois 
a Lua transita por seu signo. 
Mas a oposição do astro a Jú-
piter alerta para interferên-
cias externas, contrárias aos 
seus interesses. Seja sábia e 
defenda-os!

PEIXES
Você tende a absor-
ver as energias à 

sua volta, pois Lua e Júpiter 
se opõem entre suas áreas de 
crise e de saúde. Evite a ex-
posição em ambientes muito 
agitados, assim como ativida-
des que exijam maior energia. 
Respeite-se!
 

horóscopo

celebridades

Gabriel, O Pensador doou R$ 
10 mil na noite da última quin-
ta-feira (22) ao catador de ma-
teriais recicláveis João Rodri-
gues Cerqueira, que devolveu 
US$ 1,4 mil achados em meio 
ao lixo no Distrito Federal.

O cantor fez uma “vaqui-
nha” com amigos e foi até o 
barracão onde o homem mo-
ra, na Chácara Santa Luzia, em 
uma invasão entre a Estrutu-
ral e o Parque Nacional, para 
lhe entregar o dinheiro.

“A gente vive em um mun-
do onde os valores estão tão 
distorcidos que as pessoas se 
surpreendem quando um cara 

faz o certo. Então, eu primei-
ro vim para dar os parabéns e 
destacar mais uma vez isso. 
Eu vou te dar o saquinho com 
R$ 10 mil que a gente juntou 
para você, [para] essa refor-
ma que você está precisando 
[do barracão]. Isso é um pre-
sente de coração”, disse em 
reportagem.

Na ocasião, Cerqueira come-
morava ter ganhado um novo 
emprego na última quarta-fei-
ra. “Eu nunca imaginei que ia 
vir uma pessoa tão famosa as-
sim, em um barraco tão humil-
de assim”, declarou.

O rapaz ainda afirmou que 

pretende usar o dinheiro pa-
ra ajudar a mãe: “Ajudar ela a 
construir lá a construir a casi-
nha dela. Foi a pessoa que me 
ajudou muito, que me incen-
tivou para ser a pessoa que 
eu sou”.

No início da semana, o ca-
tador ficou conhecido na in-
ternet por encontrar dólares 
descartados por engano no li-
xo. Após o gesto de generosi-
dade, o rapaz foi “recompen-
sado” pela atitude e passou 
a trabalhar como ajudante de 
obras na construtora da famí-
lia do dono do dinheiro, o fono-
audiólogo Bruno Temistocles.

Exibindo cabelos grisalhos, Márcio Kieling 
afirma: ‘É um charme. Estou melhor que aos 20’

Márcio Kieling tem 38 anos 

Márcio Kieling ti-
nha 21 anos 
quando estreou 
em “Malhação”, 

como o Perereca, e virou mu-
so de uma geração. O ator, po-
rém, não sente falta da apa-
rência de anos atrás. Aos 38 
e exibindo os fios grisalhos, 
ele diz: “Ainda bem que ca-
belo branco para homem é um 
charme. Estou melhor do que 
aos 20 anos. O amadurecimen-
to me fez bem. As pessoas fa-
lam que estou como vinho e 
acabo acreditando”.

E para aquelas que estão 
encantadas com o visual ma-
duro do ator, a boa notícia é 
que ele está solteiro há cer-

ca de dois meses. Ainda as-
sim, ele mantém o sonho de 
formar uma família e não des-
carta voltar com a ex, Jacque-
line Fernandez. “Quero ter fi-
lhos um dia. Estava montando 
essa estrutura para ter um. 
Não estou à procura, se pin-
tar, pintou. Vai que eu volto 
com a minha ex... Tudo pode 
acontecer”, comentou ele em 
entrevista.

No ar como o Bernardo de 
“Sol nascente”, ele contou ain-
da que mandou um e-mail pa-
ra o autor da novela, Walther 
Negrão. “Não me intimido. Es-
tou sempre correndo atrás de 
trabalho, até porque não gos-
to de ficar à toa”.

Anitta quer empresariar 
outros cantores e Nego
do Borel está na sua mira

O céu parece ser o limite pa-
ra Anitta. Além de planejar 
uma carreira internacional, 
sua próxima empreitada se-
rá empresariar outros canto-
res, novos e já estourados no 
mercado. Este é um sonho an-
tigo da Poderosa, que deseja 
proporcionar a outros artis-
tas a mesma qualidade que 
imprimiu à sua bem-sucedi-
da carreira.

Segundo uma fonte, Nego 
do Borel estaria na mira da 
cantora. Desde que rescin-
diu o contrato com a empre-
sa K2L, em agosto de 2014, é 
Anitta quem dá a última pala-
vra em todos os seus negócios.

Com ela, estão uma asses-
soria de imprensa e as equipes 
de publicidade, mídias sociais 
e artística. Nada acontece sem 
que a moça saiba. Quem tra-
balha com ela diz que a can-
tora é incansável. Não à toa, 
Anitta se tornou um fenôme-
no do show business.

Anitta: a poderosa quer investir 
na carreira de outros artistas

Zulu admite à polícia
que foi ele que postou
nude no Instagram

O modelo Paulo Zulu, de 
53 anos, confessou às auto-
ridades que foi ele mesmo 
quem postou a foto em que 
aparece nu na sua conta no 
Instagram, fato ocorrido em 
11 de setembro, informou o 
Blog Social 1. Assim que o 
‘incidente’ ocorreu, ele pron-
tamente alegou que a ima-
gem teria sido postada por 
um hacker.

O modelo afirmou que cho-
rou devido ao ocorrido, pediu 
repetidas desculpas ao seu 
público e disse que aciona-
ria a polícia para que inves-
tigasse o caso do qual se co-
locava como vítima.

No entanto, essa narrati-
va foi abandonada por Zu-
lu, que admitiu à polícia ter 
postado a foto sem querer, 
quando queria mandá-la pa-

ra alguém por mensagem 
privada. O caso já havia cau-
sado estranhamento já que, 
no dia 16, o modelo compare-
ceu à Delegacia de Repres-
são aos Crimes Cibernéti-
cos, no Rio, mas não prestou 
queixa. A defesa de Zulu dis-
se aos jornalistas que ele ti-
nha ido até lá apenas para 
buscar orientação de como 
procederia com o caso.

Pensador doa R$ 10 mil a catador de lixo 

Gabriel se solidariza com
atitude do trabalhador  
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Resumo de Novelas

Humor

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

A família de Alice se encanta com Si-
nhá. Damasceno garante a Elisa que 
entregará Geppina para Dom Manfre-
do. Damasceno se muda para a casa de 
Geppina e Gaetano. Cesar se oferece 
para ajudar Alice a reverter o prejuízo 
da empresa de Tanaka. Depois de uma 
brincadeira de Ralf, Carolina beija Ma-
rio. Cesar planeja dar o golpe em Alice 
e em Tanaka. Geppina e Gaetano des-
confiam de Damasceno. Cesar anuncia 
que trabalhará na empresa de Tanaka, 
ao lado de Alice.

HAJA CORAÇÃO
Sábado, 19h15

Tancinha diz a Beto que entenderá se 
ele quiser terminar o namoro com ela. 
Apolo desconfia de que Carol esconde 
um segredo. Camila chega à mansão 
e logo demonstra sintonia com Safira. 
Bruna pede desculpas a Giovanni pe-
lo que fez para mantê-lo separado de 
Camila. Carmela fala mal de Henrique 
para Felipe. Shirlei aceita viajar com Fe-
lipe. Tancinha tem uma reação alérgi-
ca e Beto a leva para o hospital. Marina 
percebe que Beto sente falta de Henri-
que. Leozinho comenta com Dinamite 
que teme que Camila se lembre dele. 
Apolo pressiona Carol a falar a verda-
de sobre Afonso, e ela acaba revelan-
do que seu pai faleceu.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Arthur avisa aos irmãos Vaz que Prisci-
la mudou de gravadora e por isso os en-
saios estão suspensos. Joaquim, Julia e 
Felipe sugerem que Arthur convide Vi-
cente para voltar a trabalhar na Dó-Ré-
-Music. O empresário diz que vai pen-
sar nisso, mas não sabe como falar com 
Vicente. Frederico vai embora da On-
-Enterprise após ser demitido por Otá-
vio, acusado injustamente de roubo. To-
mas comemora com Taísa o sucesso de 
seu plano contra o estilista. Priscila não 
gosta do seu primeiro ensaio na nova 
gravadora, Top Records. Fiorina e Nina 
terminam de arrumar as igrejas para o 
casamento. Enquanto isso, Helena se 
arruma para a cerimônia. Otávio manda 
Taísa atender as ligações da empresa.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Joana comete uma gafe com Ricardo 
e Tânia. Ricardo e Tânia surpreendem 
Fábio e Manuela brigando novamen-
te. Bárbara arma uma confusão por ci-
úmes de Gabriel. Joana revela a Tânia 
que Caio acusou Ricardo pela morte de 
sua esposa. Rômulo cuida de Nanda. 
Tita e Ricardo se preocupam com a re-
percussão do incidente de Gabriel na 
boate. Bárbara conhece Andrea, fisio-
terapeuta de Gabriel. Gabriel reclama 
dos ciúmes de Bárbara e ameaça rom-
per com a noiva.

VELHO CHICO
Segunda, 21h00

Afrânio ameaça a vida de Carlos. Dalva 
canta no bar de Chico Criatura, acom-
panhada por Faísca. Tereza confronta 
Afrânio, que afirma à filha que encon-
trará Martim. Carlos alerta Queiroz so-
bre as intenções do coronel.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 22h15

Deus fala com Josué. O Senhor avisa 
que a humilhação vivida pelo povo de 
Israel no Egito foi removida. Os guer-
reiros hebreus repousam em suas ten-
das depois de terem sido circuncida-
dos. Calebe se preocupa com a tristeza 
de Josué. O marido de Noemi estranha 
o anel que o líder hebreu guarda. Dar-
da tenta acalmar Sama. Calebe desco-
bre que Josué se envolveu com Aruna. 
Cabisbaixa, a moça pega água no po-
ço, escuta um barulho próximo e vai 
ver o que é. Aruna se depara com de-
zenas de soldados cananeus próximos 
ao acampamento, prontos para atacar. 
A moça corre para avisar a Josué. O lí-
der hebreu decide ficar em sua tenda 
a espera dos inimigos. Tibar, Kadmo e 
os outros oficias chegam para ataca-lo. 

Humor

Caça Palavras

Sete Erros

Labirinto

O GAGO VENDEDOR
Um padre estava distribuindo Bí-

blias para as pessoas venderem e 
ajudarem na reforma da igreja. De 
repente, chega um gago oferecendo 
seus serviços.

-Pa…pa..padre, eu ga..go…gos-
ta…taria de aju…ju..da…dar a ve…
ve..nder bi…bi…bíblias!

Comovido com a tentativa de co-
laborar, o padre deu um acerto de 
contas, o padre ia perguntando pa-
ra os colaboradores: -Você, quanto 
vendeu?

– Vendi duas – E você?
– Vendi uma – E você, quantas vo-

cê vendeu?
– Perguntou ao gago!
– Eu va…ve..ndi.. tu…tudo. – Tu-

do?! – Espantou-se o padre – Mas co-
mo? – Foi sa…simples: eu cha…che-
gava pa…pra pe…pessoa e pa…pe 
perguntava: o se…senhor va.. vai ca..
comprar a bi..bíblia ou ca..quer que… 
que eu le… le… leia?

BÊBADO
FAZENDO CONFUSÃO

Umas seis horas da manhã o bê-
bado vem andando pela praia. Cru-

zando as pernas, roupa toda amarro-
tada e um cigarro apagado no canto 
da boca.

É quando ele encontra um desses 
atletas matinais. Um sujeito saradão, 
fazendo flexões de braço na areia.

O bêbado fica observando aquilo. 
O atleta todo reto, pés firmes no chão, 
barriga para baixo, sobe e desce, so-
be e desce.

Depois de alguns minutos, o bê-
bado não se contém. Vira pro atle-
ta e fala:

O cara, se liga, meu! Se tinha uma 
mulher aí, ela já foi embora!

JOÃOZINHO E AS
TRISTEZAS DA VIDA

 Quando Joãozinho fez nove anos 
seu pai achou que já era hora dele sa-
ber algumas coisas. Então ele per-
guntou ao garoto:

Filho, você já sabe como nascem 
as crianças?

Joãozinho meio assustado, res-
ponde:

Não e nem quero saber! Pai, jura pra 
mim que não vai contar?!

Espantado com a reação do garo-
to, o pai pergunta:

Mas o que é isso, meu filho? Por que 
você não quer saber?

E o Joãozinho responde chorando:
Quando eu tinha cinco anos al-

guém me contou que não existe co-
elhinho da Páscoa. Depois, quando 
eu fiz sete, descobri que fada-madri-
nha, sereias, saci é tudo de menti-
ra. Com oito, vi você se vestindo de 
Papai Noel e descobri a verdade. Se 
agora você me contar que os adul-
tos não fazem sexo... essa vida vai 
ser uma tristeza só! 

BOA PESCARIA
Estava lá o japonês pescando em 

uma lagoa.
Quando chega um cara muito es-

perto e pergunta:
“Japonês está pegando muito pei-

xe?”
Ai o japonês responde: “Peguei 

dois dorado.”
Ai o cara muito esperto respon-

de: “Mas em lagoa não da dourado.”
Ai o japonês responde: “Não, é que 

eu peguei um dorado de lá e outro do-
rado de cá.”
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Apoio:

A dor no estômago é 
um sintoma muito 
comum, que pode 
ter diversas cau-

sas, como gastrite ou excesso 
de gases, sendo muitas vezes 
acompanhado por outros sin-
tomas, como vômitos ou azia, 
por exemplo. A dor de estôma-
go também pode ser causada 
pelo consumo de café em ex-
cesso, bebidas alcoólicas, co-
midas apimentadas, stress, 
ansiedade e nervosismo.

Quando a dor se mantém, 
o médico gastroenterologis-
ta deve ser consultado, pois 
pode ser necessário tomar re-
médios antiácidos, remédios 
antieméticos, ou anti-espas-
módicos.

PRINCIPAIS CAUSAS DA 
DOR NO ESTÔMAGO
 1. Dor de estômago e ga-

ses: Estes são um importante 
sinal de má digestão, que po-
de estar ligada a complicações 
como a gastrite, por exemplo. 
Neste caso quando o bolo ali-
mentar chega ao estômago 
encontra um ambiente hostil, 
que pode conter até mesmo a 
bactéria H. Pylori, dificultando 
a digestão e por isso o alimen-
to pode permanecer horas e 
horas ainda no estômago cau-
sando os desconfortáveis ar-
rotos. Veja como é feito o diag-
nóstico da H. pylori.

 2. Dor de estômago e diar-
reia: Podem ser sintoma de 
gastroenterite, sendo que é 
recomendado beber muitos 
líquidos, como água, soro ca-
seiro ou chá e tentar estimu-
lar o apetite com alimentos 
leves, como biscoito maise-
na, arroz branco ou fruta, por 
exemplo. Porém, caso surjam 
outros sintomas como febre, 
calafrios ou vômitos frequen-
tes é recomendado ir ao pron-
to-socorro.

 3. Dor de estômago após 
comer: Há suspeita de gastri-
te, úlcera ou refluxo, que pro-
voca também a sensação de 
azia após comer ou quando 
se está deitado, sendo que se 
deve consultar um gastroen-
terologista, elevar a cabecei-
ra da cama e evitar alimentos 
gordurosos, como frituras, pi-
canha e embutidos, ou que 
aumentam a acidez do estô-
mago, como leite de vaca, pi-
mentão, tomate e milho, por 

exemplo. 
 4. Dor de estômago e vô-

mito: Geralmente, indica gas-
trite ou úlcera, mas também 
pode surgir noutras situações 
como intoxicação alimentar 
e, por isso, é importante ir ao 
pronto-socorro em caso de vô-
mitos recorrentes.

 5. Dor de estômago forte 
e constante: Pode ser sinal de 
problemas em outros órgãos, 
como a pancreatite ou cole-
cistite e, por isso, deve-se ir 
ao pronto-socorro, especial-
mente quando a dor é inca-
pacitante.

 6. Dor de estômago após 
endoscopia: É normal, porque 
durante o exame, o médico in-
jeta no estômago que pode ser 
difícil de ser eliminado, poden-
do causar desconforto durante 
algumas horas. Qualquer dor 
de estômago que dure mais 
de 48 horas deve ser avalia-
da por um gastroenterologis-
ta para se iniciar o tratamen-
to adequado, mas para aliviar 
os sintomas, pode-se tomar re-
médios antiácidos ou proteto-
res gástricos.

 7. Dor de estômago por to-
mar anti-inflamatórios: Após 
tomar remédios anti-inflama-
tórios é comum haver dor de 
estômago porque este tipo de 
medicamento remove a cama-
da protetora que reveste o es-
tômago, deixando suas pare-
des mais expostas à ação dos 
ácidos presente na digestão. 
Para evitar a dor de estôma-
go deve-se tomar um prote-
tor gástrico para revestir as 
paredes do estômago, dimi-
nuindo a dor e o desconforto. 
Estes remédios devem ser to-
mados em jejum para que te-
nham melhor efeito. Além dis-
so, é importante não tomar o 
anti-inflamatório de barriga 
vazia, sendo mais indicado 
tomá-lo após as refeições ou 
comer uma fruta ou iogurte, 
por exemplo.

 8. Dor de estômago na 
gravidez: A dor de estôma-
go na gravidez é um sintoma 
muito frequente na gestação 
causado pela presença de ga-
ses estomacais e neste caso 
é recomendado que a grávi-
da evite utilizar roupas mui-
to apertadas ou comer mui-
to nas refeições. Para aliviar a 
dor de estômago na gravidez, 

Principais causas e tratamentos para dor de estômago

uma boa dica é tomar chá de 
erva cidreira com funcho, por 
exemplo. Caso a dor de estô-
mago não passe após estes 
cuidados, é importante infor-
mar o médico obstetra para 
que ele avalie a possibilida-
de de outras causas e indique 
a ingestão de algum medica-
mento, se necessário.

PRINCIPAIS CAUSAS E 
TRATAMENTOS PARA 
DOR DE ESTÔMAGO

O tratamento para dor no 
estômago deve ainda incluir 
uma dieta leve, à base de sa-
ladas, frutas e sucos de frutas, 
como melancia, melão ou ma-
mão, evitando comer alimen-
tos gordurosos e bebidas al-
coólicas. 

No entanto, quando a dor 
de estômago se torna persis-
tente ao longo dos anos e se 
a dor estiver associada a per-
da de peso, vômitos ou fezes 
com sangue, deve-se procurar 
um médico porque estes sin-
tomas podem indicar câncer 
de estômago. 
SINAIS DE ALERTA PARA 

IR AO MÉDICO
 É aconselhado ir ao mé-

dico gastroenterologista 

quando: Dor no estômago 
é forte e persistente;  Se 
apresentar vômito com san-
gue;  Se as fezes estiverem 
pretas e com um cheiro mui-
to intenso.  Estes sinais po-
dem indicar uma hemorragia 
dentro do sistema digestó-
rio que precisa ser investi-
gada e corretamente trata-
da. Veja como pode ajudar 
o médico a entender a sua 
dor: O que falar para o mé-
dico na consulta.

O QUE FAZER PARA
 ALIVIAR A DOR DE

ESTÔMAGO
 Afrouxar as roupas e re-

pousar sentando ou recosta-
do num ambiente tranquilo;

 Tomar um chá de espi-
nheira santa, que é uma óti-
ma planta medicinal para tra-
tar problemas estomacais;

 Comer um pedacinho de 
batata crua porque este é um 
antiácido natural, sem con-
traindicações;

 Colocar uma bolsa de água 
morna na região do estômago 
para aliviar a dor;

 Beber pequenos goles de 
água fria, para hidratar e faci-
litar a digestão.


