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i Prestes aestrear no cinema, Thalita Zampirolli comemora
v1$1b1]1dade dos transexuais: ‘Nao temos diferenca’
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Nao se coloque dentro de uma forma, Se adapte e construa sua propria, e deixa-a expandir, co-
moa agua. Se colocarmos a agua num copo, ela Se torna o copo; Se vocé colocar agua numa garra-
fa ela se torna a garrafa. A agua pode fluir ou pode colidir. Seja agua, meu amigo.

= BRUNCE LEE

Destaque para as gémeas Mariana e Natalia Savazzi que hoje A bela Camila Guapo também assopra velinhas, Destaque para Cleiton e Fernanda Gasques, o casal celebrou ontem
comemoram idade nova, muitissimo felicitada por todos. emritmo de muitas comemoracoes. sete anos de casado em clima de muita comemoragao e amor.

Close da simpaticissima Gabrielle Marconi, também Felicidades para Larissa Lopes, na foto recebendo A estilosa Rafaela Sartori apaga velinhas
homenageada nesta terga pelo seu aniversario. o carinho do namorado Atilio Neto. nestaterca, felicitada pela galera.
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completando idade
nova hoje. O carinho da
familia e amigos. APAE
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Doengas do pancreas: saiba como preveni-las

pancreas é um Or-
gao ao qual muitas
vezesnaoédadaa
importancia que
se deveria dar. Esta glandula
é uma parte vital do sistema
digestivo e é responsavel por
controlar os niveis de agticar
no sangue.
FUNCOES DO PANCREAS:

O pancreas se encontra na
parte superior do abddmen,
atras do estdbmago e esta ro-
deado pelo figado e intesti-
nos. Mede aproximadamente
6 centimetros de comprimen-
to. O pancreas tem duas fun-
coes principais:

m 1. Produz enzimas que aju-
dam a digerir proteinas, gor-
duras e carboidratos antes
que estes sejam absorvidos
no intestino.

m 2. Produz hormoénios im-
portantes, como a insulina, a
qual controla a forma como o
corpo usa e armazena agucar
(glicose), sua principal fonte
de energia.

DOENCAS COMUNS
DO PANCREAS:

As doencas mais comuns
do pancreas sao pancreatite e
cancer de pancreas. Diagnos-
ticar problemas do pancreas
pode ser dificil as vezes, devi-
do a posicéao de dificil acesso,
onde se encontra este 6rgao.
As vezes é possivel usar exa-
mes de sangue, mas a melhor
maneira de avaliar o pancreas
é com exames radioldgicos.

Pancreatite Aguda: A pan-
creatite aguda se trata de um
ataque subito que causa in-
flamac&ao do pancreas e ge-
ralmente provoca uma forte
dor abdominal. A dor pode ser
grave e durar varios dias. Ou-
tros sintomas da pancreatite
aguda incluem: niuseas, vo-
mitos, diarreia, distensao ab-

dominal e febre.

Uma causa comum da pan-
creatite aguda é os célculos bi-
liares. Outras causas incluem:
hereditariedade, o consumo
crénico de 4lcool, trauma, me-
dicamentos, infecgoes, disttr-
bios eletroliticos, niveis lipidi-
cos elevados, anormalidades
hormonais e causas desconhe-
cidas. A maioria dos pacien-
tes com pancreatite aguda se
recuperam completamente.

Pancreatite Cronica: Uma
causa comum de pancreatite
crbénica é o consumo prolon-
gado de alcool. Outras cau-
sas incluem a fibrose cistica e
outras doencas hereditérias.
A maioria dos tratamentos se
concentra em aliviarador e
melhorar a alimentacao. Tam-
bém sao utilizados suplemen-
tos de enzimas pancredticas
orais para ajudar na digestao
dos alimentos.

Insuficiéncia Pancreética: A
insuficiéncia pancreatica ge-
ralmente é causada por fibro-
se cistica ou excesso de con-
sumo de 4lcool. Esta condigdo
ocorre quando o pancreas nao
produz suficiente quantidade
de enzimas digestivas para
decompor os alimentos e fa-
cilitar sua absorgéo. Os sin-
tomas mais comuns sao diar-
reia, perda de peso, fezes de
odor fétido, flatuléncia e dor
abdominal.

Cancer de Pancreas: O can-
cer de pancreas é a quarta
causa mais comum de mor-
te por cancer em homens e a
quinta em mulheres. O can-
cer de pancreas é resistente
a varios tratamentos padrao,
incluindo quimioterapia e ra-
dioterapia. Esse tipo de can-
cer cresce de forma traicoeira,
ja que no inicio nao causa sin-
tomas. Geralmente é diagnos-

ticado por meio de imagens ra-
diologicas.

Se detectado nas fases ini-
ciais, o cancer de pancreas po-
de ser curado mediante uma
intervencéo cirtirgica. Mas de-
vido ao fato de que este can-
cer cresce silenciosamente, é
dificil de detectéa-lo a tempo.

COMO FORTALECERA

SAUDE DO PANCREAS:

Fazer mudancas na dieta é
uma das recomendagoes mais
comuns para melhorar a sai-
de do pancreas.

ALIMENTOS QUE

DEVEM SER EVITADOS

Gorduras animais, tais co-
mo as que vém na carne ver-
melha e no leite integral.

Farinhas refinadas, como
pao branco, donuts e outros
doces.

Frituras.

Refrigerantes com alto teor
de agucar.

Limite o consumo de man-
teiga, creme de leite e 6leos
vegetais.

ALIMENTOS QUE
DEVEM SER INCLUIDOS
PARA UMA BOA SAUDE

DO PANCREAS:

Mirtilos azuis e cerejas, que
saoricas fontes de antioxidan-
tes que previnem o dano ce-
lular.

Brocolis e outras verduras
cruciferas, como couve de Bru-
xelas, repolho e couve-flor con-
tém substancias quimicas que
tém demonstrado reduzir o ris-
co de contrair cancer.

O espinafre é uma boa fonte
de ferro e vitamina B, dois nu-
trientes que o pancreas pre-
cisa.

O tofu é uma boa fonte de
proteina com pouca gordura.
As proteinas sdo necessarias
em sua dieta, mas o excesso
de gordura piora os problemas
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do pancreas. O tofu é uma boa
escolha para consumir prote-
ina de baixo teor de gordura.

Oiogurte desnatado e com
culturas ativas contém bac-
térias benéficas que ajudam
amanter um sistema digesti-
vo saudavel. Beba bastante
agua durante todo o dia.

OUTRAS RECOMENDA-

COES PARA MANTER O

PANCREAS SAUDAVEL:

Evite dietas para perder pe-
sorapidamente. Estar acima
do peso pode provocar proble-
mas de pancreas. No entan-
to, ndo é recomendavel fazer
dietas para perder peso em
um curto espago de tempo, j&
que quando o corpo perde pe-
so muito rapido o figado pro-
duz um excesso de colesterol.

Pratique exercicios de rela-
xamento. Raiva, frustracaoe
decepcao sdo emocgodes que
influenciam o mau funciona-
mento do pancreas. Tente pra-
ticar yoga ou exercicios que
ajudem arelaxar.

Deixe de beber alcool. O
consumo excessivo de bebi-
das alcodlicas pode causar
pancreatite e insuficiéncia
pancreética.

Faga exercicio regularmente
e perca o excesso de peso. As
pessoas com sobrepeso sao
mais propensas a desenvol-
ver calculos biliares, os quais
colocam em maior risco de de-
senvolver pancreatite agu-
da. Recomenda-se perder pe-
so gradualmente mediante
uma dieta saudavel e exerci-
cio fisico.

Pare de fumar. Estudos de-
monstram que fumar esté liga-
do a pancreatite aguda. Parar
de fumar reduz orisco de de-
senvolver pancreatite aguda
a0 mesmo nivel que o dos nao
fumantes.
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Wesicule biliaire

Canal cholédogue

Canal pancréatique Ta. s

Duadenum Pancreaz

Torta de Queijo Minas

INGREDIENTES:

Massa

* 140 grama(s) de manteiga

* 1 ovo

® 220 grama(s) de farinha de trigo

* 1 colher(es) de sopa de fermento em p6
Creme

* 125 grama(s) de ricota

¢ 125 grama(s) de queijo minas

* 45 grama(s) de parmesao

* 6 ovos

* 600 (ml) de creme de leite fresco para chantilly
¢ 1 pitada de noz-moscada

* salagosto

¢ 1 pitada de pimenta-do-reino

Recheio

* 600 grama(s) de queijo minas ralado

MODO DE PREPARO:

Massa

m Misture a manteiga com o ovo. Junte a farinha e o fermento
e amasse por igual até ficar homogéneo. Reserve na geladeira.

m Forre uma forma de 30cm de didmetro espalhando a mas-
sa por igual, numa altura de 4 cm. Embrulhe a forma em saco
plastico e leve a geladeira por 30 minutos.

Creme

m Peneire a gema e bata com o restante dos ingredientes no
liquidificador e reserve.

Recheio

m Montagem:retire a forma da geladeira, forre com o quei-
joralado e despeje o creme, fazendo com que este fique na
mesma altura da massa.

m Cubra com papel laminado e asse em forno preaquecido
a 180°C por 30 minutos. Retire o papel laminado e asse por
mais 10 minutos até que a torta fique dourada.
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Caca Palavras

Procure, no Cacga-palavras abaixo, palavras relacionadas ao meio ambiente.
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Vamos utilizar a nossa observagéo agora e descobrir as sete diferengas que
existem entre as duas figuras abaixo:

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Béarbara afirma que nao quer mais ser
noiva de Gabriel. Nanda sofre por Fili-
pe e Romulo a ajuda. Corréa aprova a
ideia de Lucas para promover o Dom
Fernao junto a Secretaria de Educagao.
Junior treina com Giovane, enquanto
Gabriel se recupera de sua lesao no om-
bro. Joana descobre que Virginia so-
freu um acidente fatal com a motoci-
cleta conduzida por Ricardo. Barbara
pede que Ricardo retire o patrocinio a
dupla de Gabriel. Nanda aceita que Kri-
cae Cleyton deem o nome de seu filho
de Filipe. Ricardo discute com Gabriel.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 20h30

Helena entra na igreja catolica e pos-
teriormente na igreja evangélica para
a cerimonia dupla de seu casamento
com Pedro. Os noivos dizem sim e tro-
cam aliangas enquanto os convidados
se emocionam. Raul ndo percebe que
Paola é na verdade Regina. Manuela
aceita namorar com Joaquim e os dois
se beijam pela primeira vez no Vilare-
jo dos Sonhos. André nao quer mais fi-
car nabanda da Top Records. A banda
“Manuela e Seus” amigos se apresen-
tam na festa de casamento de Helena
e Pedro. A D6-Re-Music procura uma
substituta para Priscilana C1R. Neu-
za desmaia e Omar entra em desespe-
ro0. Vicente leva a mulher para o hos-
pital. O médico avisa que Neuza esta
com cancer.

DANDO DE BEBER

Estava um mineiro a andar com
o seu burrinho por uma das muitas
estradas de Minas Gerais. Num da-
do momento para do lado do minei-
ro com seu burrinho uma big de uma
Ferrari, e dentro dela um carioca mui-
to esperto que batendo no capo do
carro diz:

-aqui dentro tem 400 cavalos;

Entra no carro e sai cantando
pneus, deixando uma nuvem de po-
eira para o mineiro. Um pouco a fren-
te o carioca se distrai e numa curva
embica a sua Ferrari num ribeirao.

Um pouco depois o mineiro chega
aolocal, vendo o carro com a frente
dentro da &gua pergunta:

-Ta dando de beber para tropa, mo-
co?

JOAOZINHO NA
AULA DE CIENCIA
Na aula de ciéncia, a professora diz:
—Anotem alicdo de casa, criancas.
Vocés vao ter que pesquisar o habi-
tat das setenta espécies de animais

Humor

SOL NASCENTE
Terga-feira, 18h00

Chica, Vanda e as caigaras comemo-
ram a volta de seus maridos e filhos.
Ana e Carol estranham a atitude de
Elisa. Hideo, Vittorio, Gaetano e Ge-
ppina se surpreendem com a beleza
de Milena. Geppina consola Vittorio e
oincentiva a desfrutar o luau com Le-
nita. Sinha orienta Carolina a como se-
duzir Mario. Vittorio agradece a ajuda
de Lenita e Felipe tem uma crise de ci-
umes. Chica apresenta Mario a Quiri-
no. Tanaka conhece Damasceno e des-
confia do suposto sobrinho de Geppina.
Alice vé Mario beijar Carolina no luau.

VELHO CHICO
Terca-feira, 21h00

Afranio se atira norio atras de Martim
e some. Afranio reaparece em Salvador,
emum show de Iolanda. Ele sai do local
sem falar com Iolanda e caminha pela
orla da praia. Iolanda chama Afranio. O
coronel pede perdao a mulher.

HAJA CORACAO
Terca-feira, 19h15

Safira avisa que apoiara Fedora, caso
ela aumente o faturamento do Grand
Bazzar. Aparicio tenta fazer Camila se
lembrar de que estava apaixonada por
Giovanni antes de perder a memoria.
Vitéria avisa a Jéssica que quer Shirlei
fora da vida de seu filho o mais rapido
possivel. Tamara consegue convencer
Beto ajantar com Penélope para se re-
conciliar com a mae. Rodrigo informa
aBeto que Henrique nao aceitou o con-
vite para voltar a trabalhar na Peripé-
cia. Leonora engana Carmela e acaba
ganhando o teste para fazer o comer-
cial. Beto convida Tancinha para jantar
com ele e a familia. Tamara pensa em
apresentar Apolo a sua familia. Betoe
Tamara se surpreendem ao conhecer
seus novos namorados.

m ATERRA PROMETIDA
LS8 Terca-feira, 22h15

Aruna se depara com dezenas de sol-
dados cananeus proximos ao acampa-
mento, prontos para atacar. A moga cor-
re para avisar a Josué. O lider hebreu
decide ficar em sua tenda a espera dos
inimigos. Tibar, Kadmo e os outros ofi-
cias chegam para ataca-lo. As mulheres
do acampamento surpreendem os sol-
dados cananeus. Aruna encara Tibar. O
grupo de hebreus formado pelas mulhe-
res, Josué e Calebe comeca a lutar. Os
lideres tribais reforcam o grupo hebreu.
Quemuel pede ajuda a Deus. Adara vé
Léia e Samara escondidas e as chama
de covarde. Léia ameaga a impostora.
Salmontenta acalmar Lila. Einat é mor-
ta por um soldado cananeu. Josué sal-
vaavida de Arunano confronto. Tibar e
Sandor lutam bravamente. Laila e Liva-
na se escondem preocupadas.

que estao napagina 23. Além disso,
vocés terao de dizer qual o pais de
origem de cada animal, seus preda-
dores, suas presas, seus costumes e
fazer umaredacao sobre cadaum...
Falando em animais, Martinha, o que
dao as ovelhas?

-L4, professora.

—Muito bem! Pedrinho, o que dao
as galinhas?

—Ovos, professora!

—Parabéns, Joaozinho, o que dao
asvacas?

—Licdodecasal

SIMBOLO DO MERCEDES

Chegala um portugués em SP, to-
do abobalhado, comeca aficar olhan-
do os carros bonitos que se encon-
tram por l4.

Pois bem o camarada decide pegar
um taxi, e por sua sorte é um merce-
dao novinho e o portuga todo entu-
siasmado e fica perguntando tudo
sobre o carro.

—Omocgo, para que serve esse bo-
tao? Ele responde:

-E para abrir o teto solar

—0moco, para que serve essa ala-
vanca?

-E para abrir o barainho.

Jaenchendo o saco:

—Omoco, para que serve aquele
negdcio redondo na frente do carro
(o simbolo da mercedes)

O cara ja de saco cheio:

- E uma mira, a gente olha 14 no
meio, mira num camarada passan-
do e vai com o carro em cima a todal,
quer ver? Olha aquela velhinha.. ta
vendo ta bem na mira..

Dai ele enfia o pé no acelera-
dor e vai atoda em direcédo a veia..
vrummmmim viummm..... € quan-
do chega 1 dedo da mulher ele vi-
ra o volante, mesmo assim ele escu-
ta aquele barulhao de batida.. pa..
plim.. kabum...

Quando o lusitano vira paraele e
diz:

—0Op4,vé se acertas essa tua mira
ai, pois se eunao abro a portatu er-
ravas a pontaria!

8, MARCIA,
0 QOE FOI ISS0?!
VOCE NAO VIO A
VAGA ALl

\Vl... MOITO
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Enrique Diaz, de Justica’, se surpreende ao ser
apontado como gala;

uem nunca sonhou
com o gala deum
filme ou de uma
novela, que ati-
re o primeiro controle-remo-
to em diregédo a TV. Normal-
mente, eles parecem existir
apenas na imaginaco, num
local onde simples mortais ja-
mais conseguiriam chegar ou
toc4-los. Séo lindos, simétri-
cos, tém sorriso branco como
aneve e corpos de deuses gre-
gos. Galas, sequer, se amarro-
tam! De um tempo para c4, po-
rém, a definicdo desse homem
desejavel mudou e deu lugar
aqueles possiveis, que da pa-
ra esbarrar na mesma calga-
da. Quer ver s6?
Enrique Diaz, de 49 anos,
é um ator e diretor com mais
de 30 na estrada. Mas foi ves-
tindo o terno bem cortado do
corrupto Claudio em “Felizes
para sempre?”, e afardado
policial Douglas, em "Justica”,
que este peruano de estatura
mediana, criadono Paraguaie
mais brasileiro que muitos le-
gitimos, despertou o olhar de
admiracao do publico. E ndo
sejamos hipdcritas. Esse olhar
também contém desejo. O que

estreladopor Brad Pitt

Enrique Diaz: ator desperta desejo no publico

Angelina Jolie desiste
de dirigir filme que seria

Atriz ndo quer manter projeto com o ex

Apbs o divércio, Angelina
Jolie nao quer mais trabalhar
com Brad Pitt. A atriz desistiu
da direcao de um filme em que
os dois estavam desenvolven-
do hé anos. Trata-se de uma
biografia do arquedlogo Dr.
Richard Leakey, que liderou
aluta para acabar comacaca
ilegal de elefantes na Africa.
Pitt iria estrelar a producao.

Ofilme, que estava orcado
em US$110 milhées, deveria
comecar a ser rodado no ano

ih\ Suas areas decrisee
’_ de comunicagio sao
desarmonizadas pela tensao
Lua-Mercurio, que lhe acon-
selha a manter o autocontro-
le emocional diante dos desa-
fios. Aharmonia Sol-Lua pede
foco nas providéncias praticas
e nos objetivos!

b ~ TOURO
K4 Ao setensionarem,

Lua e Mercurio aler-
tam para dificuldades no con-
vivio, sobretudo de cunho in-
telectual, e lhe aconselham a
evitar bater de frente nas ami-
zades. Perceba que o inimigo
sdo as suas insegurancas, e
nao os outros!

que vem, mas Angelina desis-
tiu do trabalho. Uma fonte pré-
xima ao casal contou que a atriz
nao quer qualquer tipoderela-
cionamento com o ex-marido.
“Brad Pitt ainda estava interes-
sadoem atuarno filme. Paraele
era como ‘Sete Anos no Tibe-
te’, e elenao estava pronto pa-
radesistirdele. Mas Angelina
agoranao quer ter qualquer ti-
poderelacionamento comele,
pessoal ou profissional”, com-
pletou a fonte proxima ao casal.

esse homem tem, afinal? “Is-
so énovidade para mim, ena
verdade nunca me passou pe-
la cabeca. Seisso é verdade, fi-
co torcendo para que seja par-
te de mudangas, e que retrate
um amadurecimento das pes-
soas emrelacao a padroes an-
tigos”, observa Enrique.

O ator busca nas caracte-
risticas destes personagens
algumas justificativas que o
coloquem na prateleira dos
bonitées da TV: “O Claudinho
trazia essa canalhice machista
do poder, tao presente hoje na
relacao entre dinheiro e politi-
ca, por exemplo. Ja o Douglas,
€ o cara masculino e sensivel,
que pode ser truculento, mas
€ manipulado pelas mulheres
de vérias formas. O feminino
no Douglas o tornareal, com-
plexo e, afinal, amoroso. Nao
seirealmente quantoissoto-
caoinconsciente das mulhe-
res, adoraria saber delas sobre
isso. Os homens e as mulhe-
res de hoje nao sao os mes-
mos que os de antigamente.
E bonito ver essas mudancas
acontecendo, emboranao se-
jafacil, tanto para eles quan-
toparaelas”.

Selena Gomezbaterecorde e setorma

aprimeira pessoa a chegar aos 100
milhoes de seguidoresno Instagram

Parece que Selena Gomez se
consolidou, mesmo, como arai-
nha maxima do Instagram. Is-
S0 porque, apos ter aimagem
mais curtida por algum tempo
—marca batida ap6s por Kim
Kardashian —e ser a pessoa
que mais fatura com anincios
narede social, a cantora bateu
orecorde com o marco inédito
de 100 milhoes de seguidores,
se tornando a primeira pessoa
aalcancgar amarca, nofinalda
noite do tltimo domingo, 25.

O curioso é que Selena esta
longe darede social hd mais
de 10 dias, pois deu uma pau-
sana carreira para cuidar da
doenca Lupus, que tem ha
anos, por tempo indetermi-
nado. A pausana carreirada
artista prejudicou até o Bra-
sil. Isso porque a cantora tra-
ria sua “Revival Tour” para al-
gumas cidades do pais como
Curitiba, Brasilia, Rio de Ja-
neiro e até Sao Paulo no even-
to “Z Festival”.

Thalita Zampirolli tem 26 anos
Prestes a estrear no cinema,
Thalita Zampirolli comemora
visibilidade dos transexuais:
‘Naotemos diferenca’

Na abertura da Olimpiada,
foi a transexual Léa T. quem
levou a bicicleta com o nome
do Brasil na frente da delega-
¢do. Na série “Supermax”, a
atriz trans Maria Clara Spi-
nelli. Na proxima novela de
Gléria Perez, uma das per-
sonagens vai mudar de se-
x0. O que isso representa?
Para a modelo trans Thalita
Zampirolli, € assim que a so-
ciedade vai aprender a lidar
com os varios tipos de sexu-
alidade. “E importante mos-
trar que nao temos diferenca
para os outros, também so-
mos seres humanos com ta-
lento”, diz.

E a proxima pode ser ela,
ja que Thalita Zampirolli, aos
26 anos, estreia como atriz no
papel de Michele Glamour
no filme “Berenice procu-
ra”, que serdlancadono fim
deste ano. Ela vive uma dan-
garina sexy que é escravi-
zada pela prostituicao. “Eu

fui muito bem recebida por
toda a equipe, a Vera Holtz
foi uma querida e aconse-
lhou que nunca desista dos
meus sonhos. Estou muito
feliz com esse presente que
2016 me deu”,comemora ela,
que esta fazendo curso de
teatro, e quer mais. “Quem
sabe nao estou numa nove-
laembreve”...

Thalita Zampirolli acaba
de chegar de Cancun, on-
de passou uns dias curtin-
do sombra e agua fresca.
Enquanto esteve 14, impres-
sionou por posar com a cin-
tura finissima a mostra, mas
ela garante: nao tirou cos-
telas e nem usa tratamento
nas fotos. “Eu trabalho com
aimagem, entao procuro es-
tar sempre melhorando. Sou
muito vaidosa, fago varios
procedimentos estéticos.
Além de usar a cinta mode-
ladora, que ajuda muito”,
entrega.

% GEMEOS
A tensao Lua-Mer-
4%~ clrioressalta ane-
cessidade de controlar seu
temperamento, sobretudono
trabalho. Perceba que é vocé
mesma quem estd criando a
maior parte dos problemas.
Prefira atividades mais solita-
rias no dia de hoje!

€ CANCER

—+&S Desgastes emocio-
nais podem atrapa-
lhar, neste diaem que Luae
Merctrio se tensionam entre
suas areas de crise e espiritu-
al e lhe confrontam com desa-
fios complexos. O sextil Sol-
-Luatraz objetividade diante
das dificuldades!

LEAO

Atensao Lua-Mer-
curio lhe aconse-
Iha a deixar paratras antigas
magoas nas relagoes pesso-
ais, enquanto que o sextil Sol-
-Lua sugere demonstrar mais
cumplicidade e a promover di-
alogos serenos. Exponha suas

ideias com confiangal!
.;%.;\ VIRGEM
§51  Vocésesentedividi-
da entre as obriga-

coes e suas vontades, neste
momento em que Lua e Mer-
curio se tensionam. Priorize o
que € mais urgente e permita-
-se alguns prazeres. O sextil
Sol-Lua lhe incentiva a orga-
nizar suavida!

\i\ LIBRA
47 Cuidemelhordasua
= | saude, pois a qua-
dratura Lua-Mercurio pede
mais cuidados com o corpo e
suas necessidades basicas.
Procure se alimentar e descan-
sar bem, e curta um dia tran-
quilo, evitando qualquer tipo
de excesso!

€} ESCORPIAO
"N,/ Cargas emocionais
negativas podem
afetar suasrelagoes, pois Lua
e Merctrio formam quadratu-
ra entre as quinta e oitava ca-
sas. O sextil Sol-Lua lhe acon-
selha ando agir na defensiva.
Abra-se ao didlogo e valorize
as parcerias!

<% . SAGITARIO
s Conflitos de interes-
~7\ seeaexaltacaodos
animos se agravam com sua
atitude critica e controlado-
ra, sugerida pela quadratura
Lua-Mercurio. Cultive a auto-
confianca. Sol e Lua em sextil
Ihe aconselham a promover a
pazno convivio com os outros!

_ & _ CAPRICORNIO
@ Suasinsatisfagoes
saotrazidas atona
pela quadratura Lua-Mercu-
rio, gerando embates e confli-
tos. Cuidado! O sextil Sol-Lua
pede uma atitude criativa nos
trabalhos em grupo e indica
que parcerias valiosas pode-
120 aparecer.

AQUARIO

_ ?% Controle os gastos,
! W5— »  sobretudo com a vi-

da social. A quadratura Lua-
-Merctirio no circuito pede mais
autocontrole e racionalidade
em suas decisoes. O sextil Sol-
-Luatorna o momento ideal
para atividades mais intimas.

’5 PEIXES

Cuidado para nao
encarar as ativida-
des cotidianas de maneira dra-
matica, neste momento em que
Lua e Merctrio formam qua-
dratura entre o seu signoe a
sua area familiar. Sol e Lua em
sextil lhe incentivam a buscar
ajuda dos mais proximos!




