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Festa hoje para Alessandra Silvestrin da Silva, que comemora idade
nova ao lado do esposo Marcos e das filhas Vitoria e Valentina.

A sorridente Natany Busaranho também
é felicitada na data de hoje. Parabéns!

Close da bela Dhyulhe Carla assoprando
velinhas hoje, em clima de muita festa.
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Maria Clara Spinelli, de ‘Supermax’, falada
\ dificuldade de conseguir papel: ‘Mais dificil para mim’
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“Em outros tempos diria - Tomei raiva de vocé. Mas nem foi raiva, vejoissoagora. /™

E s6 tristeza mesmo.

" “Sem apego. Sem melancolia. Sem saudade *@@‘
A ordem é desocupar lugares. F1]trar emogoes
u CAIO FERNANDO DE ABREU, jornali itor (1948-1996) .&E L™

Felicidades para Antdnio Carlos, recebendo as homenagens
pelo seuniver ao lado da esposa Polly Fondelo.

A farmacéutica Cristiane
Genova Sanita Restani,
também estanalista dos
homenageados de hoje. No
click, o carinho do filho Igor.

Quem tamém esta em festa hoje € Rosana Martins Lopes.
A data certamente sera celebrada em familia. Parabéns!

Nossa Central de Doacoes R
tera prazer em te mostrar =
nosso trabalho!
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Daniel Araujo foi muitissimo homenageado
ontem, data em que festejou seu niver.

André Yashima, ao lado da esposa Sara Leticia, celebrou
idade nova ontem, com votos de felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Conheca os beneficios das azeitonas para a saiide

odos os alimentos

possuem proprieda-

des e beneficios pa-

ra 0 N0SSO organismo
e manutengao da nossa sau-
de, assim como para preve-
nir e tratar doengas. Apenas
precisamos conhecé-los para
aprender como consumi-los e
desfrutar ao maximo de todos
os beneficios e propriedades
que podem oferecer.

A maioria de nés sabe que
0 azeite de oliva é muito bom
para a saude. Mas as azeito-
nas, o fruto da oliveiranao de-
ve ficar para tras. Estes frutos
sao um dos alimentos mais an-
tigos que existe, antes que a
escrita fosse inventada ja se
comiam azeitonas!

Embora haja azeitonas em
diversas cores, todas come-
cam sendo verdes. Também
sdo muito amargas, devido a
uma substancia que contém

chamada oleuropina, a qual

éretirada mediante o uso de

varios métodos.

PROPRIEDADES DA AZEI-
TONA:

m As azeitonas saoricas em
ferro, vitamina E e cobre e é
uma excelente fonte de fibra.
Algumas pessoas nao comem
porque pensam que sao muito
ricas em gordura. E verdade,
as azeitonas tém gordura, mas
sao gorduras monoinsatura-
das saudéaveis que aumentam
o colesterol bom.

m Outra propriedade das
azeitonas é que benéfica pa-
ra a saude é que contém um
trio de nutrientes que traba-
lham sinergicamente para pro-
porcionar beneficios extremos.
Além das gorduras monoinsa-
turados, as azeitonas saoricas
em vitamina E, um antioxidan-
te soltivel em gordura.

Estes dois nutrientes se

unem aos polifendis e flavo-
noides, que tém propriedades
anti-inflamatoérias e conver-
tem as azeitonas em um exce-
lente alimento para combater
os radicais livres que danifi-
cam as células saudaveis.
PARA QUE SERVEM AS
AZEITONAS:
mMelhoram a Memoria: As
azeitonas contém polifendis,
substancias quimicas natu-
rais que reduzem o estresse
oxidativo no cérebro. Ingerir
uma porgao didria de azeito-
nas melhora a memoria em
25% de acordo com as pesqui-
sas da Universidade de Mas-
sachusetts em Amherst.
mDao Energia. Uma xicarade
azeitonas contém4,4 mg de fer-
ro. O ferro ajuda na sintese de
carnitina, um aminoacido que
transforma a gordura em ener-
gia. Além disso, o ferro aumen-
taahemoglobinano sangue.

m Reduzem as Rugas. Co-
mer azeitonas melhora a apa-
réncia das rugas em 20%, ja
que contém 4cido oleico, o
qual mantém a pele macia e
saudéavel. Além disso, as azei-
tonas contém vitamina E, um
excelente antioxidante paraa
saude dapele.

= Controlam o Apetite. In-
gerir 10 azeitonas antes de
cada refeigcao reduz o ape-
tite em 22% de acordo com
estudos na It4lia. Os acidos
graxos monoinsaturados que
contém as azeitonas tornam
adigestao mais lenta e esti-
mula o hormonio colecisto-
cinina, um hormonio que en-
via mensagens ao cérebro de
saciedade. Além disso, es-
tes acidos também estimu-
lam a produgao de adiponec-
tina, um quimico que queima
gordura durante cinco horas
apos a ingestao.

Dicas caseiras para clarear a pele
e remover manchas causadas pelo sol

As manchas na pele costu-
mam surgir devido aidade ou
pela exposicao ao sol, geral-
mente incomodam mais as
que aparecem no rosto, mas
também podem aparecer nas
maos, bracos e ombros. Estas
manchas nao precisam ficar ali
para sempre, existem alguns
remédios naturais, baratos e
simples de preparar que se-
rao muito eficazes na solugao
deste problema.

Se as manchas no rosto fo-
ram causadas por exposi-
cao solar, ndo é preciso ir em
busca de cremes caros para
remover essas manchas. Vo-
cé pode experimentar recei-
tas naturais, simples e eficaz
e podera remover as man-
chas norosto dentro de al-
gumas semanas, desde que
sejam seguidas corretamen-
te, sem qualquer efeito co-
lateral.

FORMAS NATURAIS
PARA CLAREARA
PELEE TRATARA

HIPERPIGMENTAQAO

m Aplicar protetor solar an-
tes de sair de casa. Ele vaite
proteger do sol forte. E prefe-
rivel usar 6culos escuros para
proteger os olhos e orosto de
poluentes.

» E aconselhavel beber 10-
12 copos de agua diariamen-
te. A dguanutre a pele, hidra-
tando e livrando o corpo de
toxinas que também sdores-
ponsaveis pelas manchas es-
curas.

m Vocé deve consumir ali-
mentos ricos em fibras, como
frutas e vegetais para liberar
as toxinas do seu corpo, o que,
consequentemente, ajudara
no tratamento de hiperpig-
mentagao e outras complica-
¢oes.

m Evite completamente in-
gredientes como hidroquino-
na, mercurio e esteroides pa-
ra clareamento da sua pele,
pois pode causar danos ao fi-
gado, leucemia e problemas
datiroide.

m Os produtos domésticos,
tais como pasta de sandalo,
extrato de liméao, etc., podem
facilmente clarear sua pele e

remover as manchas no rosto,
sem danificar as células.

m A esfoliagcdo uma vez por
semana é extremamente be-
néfico para eliminar as células
mortas. Esse processo ajuda a
clarear o tom de pele facilmen-
te. Vocé pode fazer uma pasta
de farinha de aveia com a mis-
tura de aglicar mascavo e um
pouco de leite. Depois aplica-
-la pararemover as manchas
norosto.

De forma a reduzir proble-
mas como manchas escuras,
manchas de idade, manchas
de sol, sardas, danos causa-
dos pelo sol, melasma, acne,
cicatrizes antigas, marcas de

limaCold 9;‘!%&

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

nascenca, cotovelos escuros e
tom de pele irregular deve se
empregar produtos que con-
tenham os seguintes ingre-
dientes:

= INGREDIENTES DE PRO-
DUTOS PARA CLAREARA
PELE E REMOVER MAN-
CHAS: °* O 4cidoglicdlico. ®
Acidokéijico. * Acido lactico.
* Emblica pé. * Extrato de su-
codelimao. * Extrato de uva.
¢ Vitamina B3.

Estes ingredientes podem
inibir a producao de melani-
na. Mas sao alternativas segu-
ras pararemover as manchas
do rosto, em vez de hidroqui-
nona, mercurio e esteroides.
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Nhoque ao sugo

INGREDIENTES:

* 1kg de batata cozida e espremida

* Sal e pimenta-do-reino a gosto

¢ 1 colher (sopa) de manteiga

* 1ovo

¢ 1/2 colher (cha) de noz-moscada ralada

* 1xicara (cha) de farinha de trigo

¢ Farinha de trigo para enfarinhar

¢ 2 colheres (sopa) de manjericao fresco picado
* Queijo parmesao ralado a gosto para polvilhar
Molho:

¢ 2 colheres (sopa) de azeite

¢ 1 cebola em cubos

¢ 1 dente de alho picado

¢ 2 colheres (sopa) de extrato de tomate

* 5 tomates maduros em pele e sementes em cubos

* Sal e pimenta-do-reino a gosto

-
-
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MODO DE PREPARO:
m Em uma tigela, coloque a batata espremida, adicione a
manteiga, o ovo, a noz-moscada, sal e pimenta e misture.
Acrescente a farinha, aos poucos, amassando com as maos
até soltar. Retire porgdes da massa e enrole sobre uma su-
perficie enfarinhada até obter cordoes compridos com 2cm
delargura. Corte com uma faca a cada 3cm e reserve. Para o
molho, aquega uma panela com o azeite, em fogo médio e re-
fogue a cebola e 0 alho por 3 minutos. Adicione o extrato e fri-
te por 1 minuto. Junte o tomate, sal e pimenta e cozinhe por
15 minutos, mexendo de vez em quando. Cozinhe o nhoque
em agua fervente com sal até subirem a superficie. Escorra
com uma espumadeira e coloque em um refratario. Regue
com o molho, polvilhe com o manjericao e parmesao e sirva.
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Caca Palavras Resumo de Novelas
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AFRICA DO SUL
AMGOLA

ARGELTA

BERIK
BOTSUAMA
BURKIMNA FASS0
BURUMDI

CABO VERDE
CAMAROES
CONGO

COSTA DO MARFIM
LIIBUTI

EGITO
ERITREIA
GUINE EQUATORIAL
GUINE BISSAU
LIBERIA

LIBIA
MADAGASCAR
MALT
MARROCOS
MAURICIO
MOCAMBIQUE
MAURITAMIA

RUAMDA
SAARA OCIDEMTAL

SEMEGAL
SERRA LEOA
TUnIsIA

Jogo do Labirinto
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Resolva o Criptograma

@4

a mensagem no diagrama B.

% Use a legenda e substitug, no diagrama A, os simbolos pelas lefras e descubra

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Ricardo repreende Barbara na frente de
Téania e Joana. Krica e Cleyton pensam
sobre onome de suafilha, quando Alina
chega. Ricardo anuncia a Joana que a
quadra esportiva do Dom Fernio sera
revitalizada. Jaba alerta Lucas sobre a
importancia da apresentagao de Julia-
na. Caio descobre que Joana nao con-
tou a Ricardo que é filha de Carmem.
Martinha convence Jéssica a treina-la
para o show de talentos. Lucas mostra
interesse por Luiza. Jéssica se surpre-
ende com o comportamento de Belloto.
Bérbara trata Joana mal e Gabriel ve.
Lucas desiste de dangar com Juliana.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Paola diz para Rebeca que possui uma
ONG com objetivo de ajudar maes a
encontrarem seus filhos desapareci-
dos. O C1R tenta convencer Manue-
la avoltar a cantar na banda. Os inte-
grantes da “Manuela e Seus Amigos”
também. Manuela decide se dedicar
para sua banda do vilarejo. Nico rece-
be o panfleto de uma nova corrida de
cavalos e fica empolgado. Sabrina faz
placas ecoldgicas para espalhar no vi-
larejo. Pedro e Helena viajam em lua de
mel. Na Top Records, os musicos deci-
dem que o nome dabanda sera “Insa-
nos”. Geraldo reaparece no escritorio
damansao para Regina.

VIDALONGA

No consultério, o paciente pergun-
ta:

—Doutor, o senhor acha que eu te-
nho chances de viver até os 100 anos?

—Vocé fuma? - pergunta o médico.

—Nunca fumei.

—Bebe?

—Detesto bebida.

—E a suaalimentacao? Como é?

—Sempre evitei gorduras e nao co-
mo carne.

— O senhor joga, dirige em alta ve-
locidade, sai com mulheres?

—Nao costumo fazer nada disso.

O médico, analisando o caso, per-
gunta finalmente:

—Céentre nés. O senhor quer viver
até os 100 anos para qué?

O MAE. UM LADRAD!

Humor

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Ricardo repreende Barbara na frente de
Téania e Joana. Krica e Cleyton pensam
sobre onome de sua filha, quando Alina
chega. Ricardo anuncia a Joana que a
quadra esportiva do Dom Fernio sera
revitalizada. Jabd alerta Lucas sobre a
importancia da apresentagao de Julia-
na. Caio descobre que Joana ndo con-
tou a Ricardo que é filha de Carmem.
Martinha convence Jéssica a treina-la
parao show de talentos. Lucas mostra
interesse por Luiza. Jéssica se surpre-
ende com o comportamento de Belloto.
Bérbara trata Joana mal e Gabriel ve.
Lucas desiste de dangar com Juliana.

VELHO CHICO
Quinta-feira, 21h00

Tereza contrata um advogado para tra-
tar do divorcio. Carlos recusa o acordo,
ameaca pedir indenizagéo por danos
morais e congelar todo o patrimoénio
de sua familia até o processo acabar....
Beatriz ganha as elei¢oes para prefei-
ta e Bento é reeleito vereador. ...Car-
los Eduardo é avisado por Queiroz que
Afranio delatou todo esquema. Ele pe-
gamalas de dinheiro, seu passaporte
e foge de carro, mas fica sem gasolina
em uma estrada de terra. O deputado
compra um jegue, passa dias a andar
pela caatinga e morre louco, com uru-
bus sobrevoando seu corpo.

HAJA CORACAO
Quinta-feira, 19h15

Apolo enfrenta Beto e reclama de seu
comportamento. Tamara afirma a Pené-
lope que continua na terapia. Frances-
ca e Rodrigo tentam acalmar Giovan-
ni. Camila é rude com Enéas. Safira vai
atras de Agilson, e Ariovaldo se preocu-
pa. Dinalda diz a Rebeca que passara a
noite com Cicinho. Beto decide se afas-
tar de Tancinha. Camila se irrita com as
lembrangas que tem de Giovanni. Safira
chega a casa noturna onde Agilson es-
ta. Tamara tem uma crise ao saber que
Beto se afastou de Tancinha. Tancinha
confessa a Francesca que esta em du-
vida sobre Beto e Apolo. Marcia avisa
a Carol que precisa falar com Afonso.
Enéas se preocupa com os devaneios
de Fedora no Grand Bazzar.

m ATERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 22h15

Josué insiste, mas Aruna chora e diz que
simplesmente ndo pode revelar a ver-
dade. Raabe ¢é levada até a masmorra.
Milah se desespera ao saber que a filha
foi presa. Sama se preocupa ao perceber
aansiedade de Boa para o nascimento
do suposto filho. Aflita, Samara anda de
um lado para o outro, curiosa com a con-
versa no interior da tenda. Josué usa a
autoridade de lider e ordena que Aruna
revele o motivo da separagao. A moca
se diz decepcionada com a atitude do
guerreiro e pede que ele a deixe so. Sa-
mara tenta puxar assunto, mas recebe
um fora de Josué. Adara tenta confortar
Aruna. Enquanto recolhe o Mana, Liva-
napassamal e quase vomita. Ruth es-
tranha a tristeza de Sama.

LOIRA INTELIGENTE

Aloura chega correndo em casa
egrita:

—Papai! Vi dois ladrées roubando
nosso carro!

—Vocé é capaz de reconhecé-los?
—pergunta o pai.

—Nao-responde ela—, mas ano-
teiaplacal

LONGAS COMPRAS...

Luiza estava fazendo compras no
shopping. Na primeira loja em que en-
trou, achou um par de sapatos fantésti-
co. Na segunda, um lindo vestido com
50% de desconto. Nesse momento, seu
celular tocou: era amédica avisando
que seu marido, Joao, tinha sofrido
um acidente de carro e estavano CTI.

—Diga a ele onde estou e, assim que
puder, vou para o hospital!

Ela foi ao estacionamento para pe-
gar o carro, mas outra promog¢ao cha-
mou a sua atengdo. Sem se dar conta,
passou a tarde inteira no shopping.
Ao chegar ao CTI, amédica gritou:

—Conseguiu fazer suas compras?
Espero que tenha aproveitado bas-
tante, porque seu marido piorou en-
quanto esperava vocé chegar. A par-
tir de agora, vai precisar que vocé
fique aolado dele 24 horas por dia.

Cheia de remorso, Luiza se debu-
lhou em lagrimas. A médica sorriu
edisse:

—Calma, eu estava s6 brincando.
Ele estd morto. Agora vamos ver o
que vocé comproul!

VANMOS EMBORA LOGO,

ANTES QUE ELE RESOLVA VIR PEDIR VOTO
PARA PROXIMA ELEICAQ!
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Maria Clara Spinelli, de
‘Supermax’, fala da dificuldade
de conseguir papel:

‘Mais dificil paramim’

asérie “Supermax”, a persona-
gem Janette aceita participar
dojogo, de olho no prémio em
dinheiro para fazer sua cirurgia

Maria Clara
Spinelli é uma
atriz premiadano
cinema e no teatro

“Sou uma atriz e posso fazer qualquer
papel, ndo sé de transexual. Isso ja
acontece, mas ainda temos poucos
exemplos. O bom é que vem surgin-

de readequacéao de género. Na vida, sua
intérprete batalha por uma outra vitéria,
depois de ja ter conquistado, inclusive nos
documentos, sua identidade feminina.
“Nao sou uma atriz transexual, sou uma
atriz e ponto. Tais Araujo, por exemplo,
é uma atriz, ndo € uma atriz negra. Exis-
te um conceito negativo por causa da mi-
nha histéria de vida. E mais dificil para
mim conseguir um papel”, diz Maria Cla-
ra Spinelli, que vive sua segunda experi-
énciana TV, depois de uma participacao

nanovela “Salve Jorge”.

Se o primeiro avanco foi existirem perso-
nagens transexuais na televisao, o segun-
do foi escalar atores nestas condicoes pa-
ra o papel. Maria Clara, porém, quer mais.

Caio Castro lancalivro
sobre viagens, mas diz:
‘nao gosto daleitura.
Cansamuitoavista’

M".:H'-h-—.l.-..,_

Em 2012, Caio Castro teve
um ano sabéatico, dedicado
ao seu bem-estar, e viajou pe-
lo mundo. Agora, o ator lanca
“E por aqui que vaiprald”, um
livro para contar suas aventu-
ras e mostrar fotos feitas na
época. Nesta segunda-feira,
aconteceu a primeira tarde de
autografos, em Sao Paulo, e o
ator deu uma declaragao inu-
sitada paratal ocasiao: ele nao
gostadeler.

“Nao gosto da leitura para
o lazer, nao fico ‘Nossa, quero

ARIES

> Vocé precisara cortar al-
£ guns de seus habitos.
Este € o melhor caminho a tomar.
O progresso que voce esta aspiran-
do cansa vocé. Tire um tempo para
equilibrar seus niveis de energia a
longo prazo. Ha uma atmosfera va-
gamente artistica hoje, masissonao
vaiincomoda-lo! Vocé vai ter algu-
mas conversas muito agradaveis?

- TOURO
A sorte estara com vocé

em seus passos hoje-é
hora de considerar um investimento
financeiro e repensar o seu orgamen-
to. Seus exageros podem gastar suas
reservas de energia. Tente compensar
isso com uma dieta equilibrada. Vocé
esta decidido a tirar omaximo provei-
toda vidahoje e sera um exemplo pa-
raaspessoas que orodeiam.

fﬂ

Caio Castro durante a viagem Caio Castro durante a viagem

ler um romance’. Tem varias
vezes que eu falo ‘Quero ler
uma parada de fisica’, mas é
dificil, me cansa muito a vista
assim. Ai, eu busco um docu-
mentario”, disse ele.

Caio Castro ja havia causa-
do polémica parecida em 2014,
quando foi entrevistado por
Marilia Gabriela. A apresen-
tadora, ele afirmou que nao
gosta de teatro e que s61é por
obrigacéo, para “estar antena-
do”.Na época, varios artistas
se manifestaram contra o ator.

doumanova visao dos diretores”.

E desafios parecem nio intimidéa-
-la. A Super Maria Clara, atriz
premiada no teatro e no ci-
nema, ja venceu processos
por danos morais quando
foi alvo de preconceito (ela
ja ganhou processo por ser proi-
bida de usar um banheiro feminino) e
largou a estabilidade de um cargo de ser-
vidora publica para se dedicar exclusiva-
mente a carreira de atriz.

Oreceio da exposicao de quando apare-
ceu pela primeira vez na telinha, ela tam-
bém tirou de letra. “Sempre me abordam
narua de forma positiva, com carinho. A
gente vai aprendendo a lidar.

Felipe Simas estd em segundo lugar na disputa desde
o ultimo domingo, 25 de setembro de 2016

Artistas do ‘Dancados
Famosos’ faturam RS
12 mil por mesno
quadro do ‘Domingao’

A dedicacao e o tempo gas-
to por cada celebridade que
participa do quadro “Danca
dos Famosos”, no “Domingao
doFaustdo”, tem um preco. R$
12 mil é o caché pago por més
aos artistas.

Para Sophia Abrahéao, os ga-
nhos néo foram s6 financeiros:
a atriz conseguiu eliminar 2 kg
com os ensaios intensos do
“Danca”. “Nao estava preten-
dendo perder peso com a dan-
¢a, mas de fato os ensaios sao
muito puxados. Eles deman-
dam um preparo fisico de re-
sisténcia que eu nao estava

acostumada!”, explicou a can-
tora. J4 para a Lisandra Sou-
to, os R$ 12 mil podem ter cau-
sado prejuizo em suavida. A
atriz precisou sair do quadro
apos fraturar a costela e fez
questao de esclarecer a situ-
acdo mostrando uma foto de
seu exame nas redes sociais.

Desde o tltimo domingo
(25), quem segue na lideran-
¢a dadisputa masculina do
quadro é o ator Nego do Bo-
rel, aolado da dancarina Juju
Fructoso. Em segundo lugar,
esta o futuro papai de uma me-
nina, Felipe Simas.

Paula Aires, mulherde
Matheus da dupla com
Kauan, deixa ensaios
sensuais por sertanejo

Sabe a maxima que diz
“Por trds de um grande ho-
mem existe uma grande mu-
lher"? Matheus, da dupla com
Kauan, pode dizer que além de
grande tem uma linda destas
em casa. Nao por tras, mas ao
lado. A ex-modelo Paula Ai-
res, que ja foimusa do Atlé-
tico Goianiense e finalista da
Musa do Brasileirao, do “Cal-
deirao do Huck”, abandonou
a carreira para seguir o mari-
do. “Ele me deu forga na épo-
ca, mas depois pediu para que
deixasse a vida de modelo pa-
ra ajuda-lo. Acreditei no sonho
dele mesmo sem saber se da-
riacerto”, conta Paula.

E deu. Hoje é ela que cuida
de tudo enquanto Matheus
esté nos palcos. Do filho Da-
vi, de 1 ano e 2 meses, inclusi-
ve: “Cuido para que nenhum
problema afete o Matheus.
Administro a casa, alogistica
de shows e muitas vezes viajo
com ele para que nao se sinta
tao sozinho”. Os ensaios sen-
suais que ainda estaona inter-

net ficaram para tras. “Naome
arrependo de ter feito. Eu era
muito nova, o0 concurso € os
ensaios me ajudaram na car-
reira. Mas nao fariadenovo”,
pondera amocga.

Na época do concurso no
“Caldeirao do Huck”, Matheus
teve ciime das curvas dana-
morada mostradas para todo
o Brasil. “Ele ndo gostava mui-
to, ndo. Quando a gente com-
pletou um ano juntos, ele pe-
diu para eu parar de modelar,
disse que queria que eu fos-
se amulher dele e nao combi-
nava com esse tipo de traba-
lho", justifica.

Em contrapartida, Paula en-
tende bem o assédio que Ma-
theus vem sofrendo desde que
ele e Kauan explodiram no ce-
nario sertanejo: “Aumentou
muito, mas continuo nao ten-
do citime. Faz parte do suces-
so, e as fas me tratam muito
bem, nunca tive problemas
comnenhuma. Ajudo até. Mui-
tas entram em contato comigo
para se aproximarem dele”.

Paula Aires: carreira posta de lado pela familia
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\ GEMEOS
%!%\ Vocé esta vivendoavida
= aoméaximo. Nao se pre-
ocupe muito com os detalhes! Res-
pire mais profundamente e isso vai
ajudar vocé a encontrar a calma que
voCcé precisa para as reorganizagoes
que esté fazendo. Ehorade avancar
em seus projetos mais sérios e de
dar um tiltimo empurrao decisivo.

L CANCER
W5 Vocévaiserocentrodas
atencées endotemne-

nhum problema em convencer as
pessoas a trabalhar com vocé em
seus projetos. Evite discussoes aca-
loradas que gastam suas energias -
vocé nao vai se arrepender! Vocé vai
Jparecer mais sério para acqueles que
orodeiam. Essa é a chave paraoseu
sucesso hoje.

LEAO

ﬁi Vocé serd muito perspi-
b caz pararesolver proble-
mas hoje. Vocé vai se mostrar digno
de seus principios e sera admirado
porisso. Seria bom tirar algumas
horas para relaxar completamen-
te -ndoha como escapar dessane-
cessidade. Voceé vai descobrir algu-
mas verdades inesperadas entre as

pessoas que o rodeiam. Seja discre-
tonaraevitar discussoes no futuro.

~ VIRGEM
%’; Vocé intimida as pesso-
as ao seuredor sem per-

ceber. Seja flexivel e as coisas vao
correr sem problemas. Vocé esta
usando suas reservas de energia,
modere os movimentos muscula-
res. E hora de mudar seu estilo de
vida sedentério, praticando um es-
porte suave regularmente. Naofaca
uma tempestade em copo d'agua.

LIBRA
Sua ingenuidade exces-
= sivapodelevarvocéa
gastar mais. Mantenha um senso de
proporgao. Outros vao invejar a sua
boa forma. V4 com calma, vocé vai
se cansar das outras pessoas. Vocé
vai parecer mais sério para aqueles
que orodeiam. Essa é achave para
o seusucessohoje.

-

{4} ESCORPIAO
"% Seubom senso o est4
guiandonadirecéo cer-
ta. Alguns chamamisso de sorte, seja
racional. Descarte certos habitos que
nao estao ajudando vocé. Seriauma
boaideiarever seus habitos alimen-
tares. Suamaneira légica de pensar
ira guid-lona direcao certa e vocé se-
ramuito inspirado a acabar com aqui-
loem que esta trabalhando.

s, . SAGITARIO
(:s&;._, Asescolhas que fizer ho-
7\ jeserdomaisimportan-

tes do que nunca. Olhe para o futu-
roe sua construgao. Vocé tera tudo
aganhar desenvolvendo a suare-
sisténcia. Felizmente a suamoral é
muito boa e compensa suas fraque-
zas. Ser impulsivo pode realmente
atrasar voceé, curiosamente. Meca
as suas palavras.

*@ ~ CAPRICORNIO
T Suaintuicho esta muito

forte hoje! Seus instintos
estaoguiandovocé na diregdocerta.
Aproveite a0 maximo estas peculiari-
dades e descarte outras que sao ba-
seadas em circunsténcias que niao
saorelevantes e que sao prejudiciais,
especialmente arespeito de seus ha-
bitos alimentares. Nao tome rumores
como verdades solidas.

AQUARIO

3 Vocétemmais chances
de ir mais longe em suas
expectativas de modo a obter mais
informacGes. Vocé esta a vontade e
confortavel com vocé mesmo e ain-
damais em sintonia com seu corpo.
Mantenha o entusiasmo. Nao se sin-
ta culpado se nao puder ajudar to-
dos aqueles que lhe pecam. Pense
€m simesmo.

\". £ -

" PEIXES
54 Motivadoe otimista, vo-
cé sera perfeito para trei-
nar as pessoas ao seu redor, € hora
de lutar por sua causa, vocé esta lu-
tando para manter oritmo, suas ba-
terias podem ser recarregadas ao
ar livre. Nao se preocupe com na-
da. Vocé recebera uma boa noticia.
Vocé tem o controle sobre os even-
tos externos e legais, em particular.




