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Quando partiu, levava as mãos no bolso, a cabeça erguida. Não olhava para trás, porque 
olhar para trás era uma maneira de ficar num pedaço qualquer para partir incompleto, ficado 

em meio para trás. Não olhava, pois, e, pois não ficava. Completo, partiu.
à  CAIO FERNANDO DE ABREU, jornalista, dramaturno e escritor (1948-1996)
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Muitos anos de vida para a aniversariante Bruna Bueno, 
recebendo o carinho do esposo Manoel e do filho Leonam.

Felicidades para Bruna Freitas, também assoprando velinhas hoje.

Destaque para O DJ do projeto BPM, Marcel
Oliveira felicitado hoje pelo seu niver.

Destaque para a simpaticíssima professora Érica Dutra, que hoje recebe 
inúmeras homenagens pelo seu dia. No click ao lado do amado Adriano.

Em clima de descanso e curtição, Gabriel Vazarim
dá boas vindas hoje à idade nova.

Muitos anos de vida, saúde e sucesso para a comunicadora Janice 
Carvalho, recebendo o carinho do esposo Adenilson e do filho Nathan.

Ontem foi dia de muitas homenagens para o advogado e professor 
universitário, Dr. Mário Rizzatto Filho, que celebrou idade nova 
recebendo o carinho da esposa Jô e demais familiares. Parabéns!

Ontem foi dia de muitas comemorações para 
Sandra e Rogério, que celebraram 30 anos de união 

matrimonial, recebendo homenagens de toda família.

José Carlos Bueno recebe hoje as homenagens 
de toda família e amigos em comemoração ao seu
 aniversário. No click com a esposa Edna Cristina.

José Mayer não se acha bonito: ‘sou um velhotinho. O 
pegador das novelas já era’. O tempo chega para todos
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Bolo de Maracujá com cobertura

Modo de preparo:
 Em uma tigela, misture a farinha e o fermento.
 No liquidificador, bata os demais ingredientes e misture 

com os ingredientes da tigela até incorporar.
 Despeje em uma forma de 22cm untada e enfarinhada.
 Leve ao forno médio, pré aquecido, por 30 minutos ou até 

que ao enfiar um palito, ele saia limpo.
 Retire do forno e deixe descansar por 5 minutos.
 Em uma panela, leve ao fogo médio os ingredientes da co-

bertura e mexa por 5 minutos ou até engrossar.
 Desenforme o bolo, espalhe a cobertura, deixe esfriar e 

sirva.

INGREDIENTES:
• 3 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 1 colher (sopa) de fermento em pó
• 1 xícara (chá) de suco de maracujá concentrado
• 4 ovos
• 1 colher (sopa) de margarina
• 1 1/2 xícaras (chá) de açúcar
• Margarina e farinha de trigo para untar
Cobertura:
• Polpa de 2 maracujás
• 1 xícara (chá) de açúcar
• 1/2 xícara (chá) de água
• 1 colher (sobremesa) de amido de milho

O câncer de cólon é o cresci-
mento descontrolado das cé-
lulas malignas no cólon (in-
testino grosso). As causas são 
desconhecidas, mas apresen-
ta sintomas bem característi-
cos. A alimentação adequada 
pode ser de grande ajuda pa-
ra prevenir o câncer de cólon, 
assim como para amenizar os 
sintomas e efeitos colaterais 
antes e depois do tratamento 
estar completo. A seguir vo-
cê vai conhecer as dietas ade-
quadas para evitar esta doen-
ça e para aqueles que sofrem 
com ela. 
DIETA PARA PREVENÇÃO 
DO CÂNCER DE CÓLON:
Existem vários fatores de 

estilo de vida que podem ser 
controlados para ajudar a pre-
venir o câncer de cólon.  Co-
mer frutas e verduras.  Comer 
peixe uma a três vezes por se-
mana.  Limite o consumo de 
carnes vermelhas.  Evite o ex-
cesso de sal.  Evite o excesso 
de gorduras saturadas.  Man-
tenha um peso saudável.  Re-
alize exercício físico.  Limite 
o consumo de álcool.  Evite 
o tabaco.

A fibra dietética tem um 
efeito protetor sobre a fisio-
patologia do câncer de cólon. 
As dietas ricas em vegetais e 
grãos ricos em fibras tem de-
monstrado uma proteção sig-
nificativa contra o câncer de 
cólon mortal.
DIETA PARA PACIENTES 

COM CÂNCER DE CÓLON:
Para os pacientes com cân-

cer de cólon, é importante 
manter uma dieta saudável 
para poder suportar e reduzir 
a gravidade dos efeitos secun-
dários do tratamento, seja do 
tipo cirúrgico, quimioterapia 
ou radioterapia.

Uma dieta saudável inclui: 
 Fluídos para prevenir a de-

sidratação.  Proteínas para 
manter a massa muscular e a 
reparação de tecidos do cor-
po.  Carboidratos e gordu-
ras para produzir as calorias 
que administram combustí-

Você sabe como pode 
hidratar a pele de for-
ma natural e torná-la 
mais resistente dian-

te das agressões externas a 
que se encontra submetida? 
A chamada flor de laranjeira 
ou flor de azahar, te fornece-
rá a ajuda que precisa, quer 
conhecer suas propriedades?

Envolvida por uma tonali-
dade branca cheia de pure-
za em cada uma de suas pé-
talas, a flor de laranjeira exala 
um aroma muito intenso, do-
ce e agradável que desperta-
rá todos os nossos sentidos 
e cuja essência tem sido uti-
lizada para melhorar o nos-
so bem-estar físico e mental. 
No segmento de cosméticos e 
de saúde, a flor de laranjeira é 
usada para confecção de óle-
os corporais, perfumes e dife-
rentes pratos doces.
POR QUE É IMPORTANTE 

HIDRATAR A PELE?
A flor de laranjeira é um ex-

celente hidratante natural 
para a pele, o que resulta es-
sencial para proteger a nossa 
superfície cutânea das possí-
veis ameaças do exterior. A 
pele é um dos pilares funda-
mentais do corpo humano, já 
que atua como uma barreira 
protetora para isolar e defen-
der o nosso organismo do am-
biente que o envolve.

Esta capacidade de defe-
sa se deve ao seu mecanismo 
de hidratação que a mantém 
mais flexível e resistente. No 
entanto, devido aos diversos 
fatores a que estamos expos-
tos, esta hidratação gerada 
de maneira natural não é su-
ficiente. Portanto, temos que 
oferecer uma ajuda adicional 
para evitar o ressecamento 
da pele, descamação ou es-
tiramento.

Além disso, você tem que 
lembrar que, com o passar dos 
anos, as glândulas sebáceas 
são menos ativas e, portanto, 

Flor de Azahar ou flor de laranjeira para hidratar a pele

a pele perde a capacidade de 
reter a quantidade de água 
suficiente, que lhe permite 
se manter hidratada o máxi-
mo possível. A tudo isto te-
mos que acrescentar os fato-
res externos que contribuem 
para deteriorar o estado sau-

dável da nossa pele, como é o 
caso do tabaco, álcool, sol ou 
ar condicionado. Neste senti-
do, se não adotamos um equi-
líbrio a este respeito, a nossa 
pele se verá sujeita mais fa-
cilmente a manchas, rugas 
ou flacidez.

Para manter a nossa pele hi-
dratada, além de uma alimen-
tação saudável, com lentilhas, 
chá, abóbora, azeite de oliva, 
abacate e, claro, beber muita 
água, devemos apostar no uso 
de cremes e óleos hidratan-
tes. Hoje em dia, na rede po-
demos encontrar tudo o que 
precisamos a respeito sem a 
necessidade de sair de casa. 
Tanto em termos de beleza, 
como de moda, saúde e tec-
nologia, a Internet nos ofere-
ce todos os recursos necessá-
rios para encontrar o produto 
que precisamos.

BENEFÍCIOS DA 
FLOR DE AZAHAR 

/ FLOR DE LARANGEIRA
A Flor de Azahar nos aju-

dará a manter nossa pele hi-
dratada, além de estimular 
a regeneração das células e 
formação de colágeno, ante-
cipando-nos, assim, ao temi-
do envelhecimento celular, 
cujos efeitos podem ser vistos 
em nossa pele, mostrando-se 
muito mais desgastada e dani-
ficada como as folhas outonais 
soltas das copas das árvores.

O óleo de azahar é recomen-
dado para pele mista, normal 
e em especial para aquelas 
que se encontram sujeitas a 

um nível considerável de res-
secamento cutâneo e que pre-
cisam de um complemento 
de hidratação para reforçar a 
sua proteção contra os agen-
tes externos.

Também em caso de ver-
melhidão da pele e coceira, 
a essência ou água de azahar 
se converte em um tratamen-
to ideal para esses casos. No 
entanto, as propriedades te-
rapêuticas da água de azahar 
não permanecem simples-
mente neste tipo de ques-
tões. 

Também podemos destacar 
suas propriedades medicinais 
para o tratamento de doenças 
abdominais, soluços, insônia, 
incômoda acumulação de ga-
ses, dores de cabeça, distúr-
bios intestinais ou combater a 
depressão e a ansiedade. Pela 
mesma razão, é amplamente 
utilizada no campo da aroma-
terapia. Um banho de essên-
cia de azahar te fornecerá a 
paz e a tranquilidade que o 
seu corpo e mente necessita. 
A flor de azahar é geralmente 
preparada como uma infusão, 
para isso despeje flores secas 
de azahar sobre uma xícara de 
água quente para extrair todo 
o seu suco.

Câncer de cólon e alimentação saudável

vel ao corpo para a energia. 
 Vitaminas e minerais para 

manter o funcionamento nor-
mal do corpo.  Os ácidos gra-
xos ômega-3 são benéficos 
para estimular o apetite. Es-
ses ácidos graxos ômega-3 se 
encontra em peixes gordos, 
como salmão, arenque e ca-
vala, sementes de linhaça e 
óleo de semente de linhaça 
e as nozes.
DIETA PARA REDUZIR OS 
EFEITOS COLATERAIS DO 
TRATAMENTO DE CÂN-

CER DE CÓLON:
 Tratamento Cirúrgico. A 

cirurgia pode conduzir à perda 
de líquidos e eletrólitos, nes-
te sentido os pacientes po-
dem complementar sua die-
ta com bebidas com cafeína e 
sem álcool e com bebidas es-
portivas com eletrólitos e su-
plementos líquidos. A cirur-
gia também pode causar má 
absorção de algumas vitami-
nas, por isso os pacientes po-
dem adicionar um suplemen-
to multivitamínico a sua dieta.

 Quimioterapia e Radio-
terapia. Durante a quimiote-
rapia e a radioterapia, os pa-
cientes podem se desidratar, 
e experimentar náuseas. Os 
líquidos e alimentos macios, 
como frango cozido, macarrão, 
biscoitos, podem aliviar estes 
efeitos secundários. Comer e 

beber devagar e ter refeições 
à temperatura ambiente ou 
um pouco mais frias podem 
aliviar náuseas. Os pacientes 
não devem deitar-se duran-
te duas horas após uma refei-
ção. Independentemente do 
tipo de tratamento para o cân-
cer de cólon, o paciente deve 
comer refeições pequenas e 
frequentes, que geralmente 
consistem em alimentos ri-
cos em calorias e proteínas. 
Para aliviar a constipação, os 
pacientes devem beber mui-
tos líquidos, incluindo suco 
de ameixa e pequenas quan-
tidades de bebidas com ca-
feína e comer alimentos ricos 
em fibras, como cereais inte-
grais, aveia, frutas e verduras 
cruas. Para aliviar a diarreia, 
o paciente deve beber líqui-
dos, comer alimentos pobres 
em fibras e gordura, e evitar 
alimentos pesados, gorduro-
sos, frutas e verduras cruas, 
temperos fortes e cafeína. Pa-
ra aliviar os gases é recomen-
dado comer devagar e não co-
mer verduras como brócolis e 
repolho, legumes, ovos, alho, 
cebola. Às vezes, os produtos 
lácteos também causam ga-
ses, por isso os pacientes de-
vem tentar evitar os produtos 
que contenham lactose. Não 
devem beber bebidas carbo-
natadas.

DIETA APÓS O TRATA-
MENTO PARA O CÂNCER 

DE CÓLON:
As recomendações nutri-

cionais para pacientes que 
completaram o tratamento 
de câncer de cólon são dife-
rentes das que se recomen-
dam para os pacientes du-
rante o tratamento. Durante 
o tratamento, a dieta é ditada 
em grande parte pelos efei-
tos colaterais que um pacien-
te experimenta. Mas após o 
tratamento, os pacientes têm 
que seguir alguns padrões 
de alimentação que lhe per-
mitam manter uma boa saú-
de e prevenir o câncer e ou-
tras doenças crônicas, como 
doenças cardíacas, hiperten-
são e diabetes. 

Os pacientes que comple-
taram o tratamento, e cujos 
efeitos colaterais diminuí-
ram, devem:  Comer frutas, 
verduras e legumes.  Comer 
carnes magras e de aves.  
Comer alimentos com baixo 
teor de gordura.  Devem re-
duzir ou limitar a ingestão de 
álcool.  Comer alimentos ri-
cos em ômega-3. É importan-
te lembrar que tanto a dieta 
como o exercício físico, me-
lhora o sistema imunológico 
do corpo, por isso é aconse-
lhável praticar algum tipo de 
exercício físico.
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Resumo de Novelas

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

Mario aconselha Alice sobre Tanaka. 
Com medo de ser delatada, Sinhá ar-
ma contra Mangabeira. Ralf sofre ao sa-
ber que Hirô decidiu se casar, e Lenita 
o conforta. A médica libera Dora de seu 
repouso forçado por causa da gravidez. 
Yumi segue para São Paulo. Lenita pe-
de que Mario ajude Ralf. Vittorio e Fe-
lipe se enfrentam por causa de Lenita. 
Massao propõe a Tanaka uma negocia-
ção ilegal. Cesar estranha o comporta-
mento de Alice. Mario incentiva Ralf a 
se declarar para Hirô. Gaetano sugere 
que Tanaka seja sincero sobre a situa-
ção da empresa com Alice. Sinhá exi-
ge que Cesar use a empresa de Tanaka 
para lavar o dinheiro e salvá-la de uma 
possível prisão.

HAJA CORAÇÃO
Quarta-feira, 19h15

Felipe comenta com Shirlei que estra-
nha que o pai dela tenha sumido sem 
deixar pistas. Renan consegue uma par-
ticipação para Adônis em um comer-
cial. Vitória revela a Jéssica que Mário 
é pai de Shirlei. Beto confessa a Henri-
que que não aguenta mais esconder de 
Tancinha o que ele fez. Penélope se pre-
ocupa com as recentes reações explo-
sivas de Tamara. O advogado explica 
a Apolo que ele terá de aguardar para 
dar entrada no pedido de guarda pro-
visória de Carol. Nicole se oferece pa-
ra ajudar Tancinha nas aulas de balé. 
Guido revela a Vitória que voltou para 
o Brasil porque soube do namoro de Fe-
lipe e Shirlei. Apolo vê Flávia.

A TERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 22h15

Pressionada, Ioná diz que não tem na-
da a revelar. Kalesi manda Kadmo ma-
tar Sandor e Kalesi. Na tenda de Darda, 
Maquir engana Jesana e rouba uma er-
va abortiva. Farduk e Liora falam sobre 
a vitória de Sandor. Otniel vai até a ten-
da de Quemuel e avisa que foi encon-
trado uma roupa de cananeia na ten-
da de Mara. Antes de fugir com Adara, 
Aruna decide tentar ajudar Ioná. Ma-
rek questiona Tibar sobre o reapareci-
mento de seu filho. Ao tentar deixar a 
cidade, Sandor e Raabe são impedidos 
por alguns capangas da rainha. Milha 
elogia a coragem de Orias. Aflita com a 
espera, Adara se recorda dos momen-
tos ao lado de Aruna. Gael procura Li-
vana e avisa que Maquir quer falar ela. 
Raabe e Sandor são capturados pelos 
capangas da rainha. 

A LEI DO AMOR
Quarta-feira, 21h00

 Pedro leva Helô para o aeroporto. Mág 
mostra a foto do enteado para Suzana, 
que se interessa pelo rapaz. Fausto faz 
insinuações sobre Vitória e Ciro consi-
dera. Hércules discute com Carmem. 
Suzana conhece Pedro. Vitória pensa 
em ter aulas com Ciro. Pedro ensina Elio 
a nadar. Cândida não resiste e morre no 
hospital. Helô volta de sua viagem. Car-
mem desconfia das intenções de Suza-
na e Ciro. Fausto e Mág exigem que Gigi 
afaste Helô de Pedro. Ciro beija Vitória. 
Helô se incomoda com os comentários 
de Pedro sobre Suzana. Mág obriga Su-
zana a seduzir Pedro. Helô decide levar 
o contrato que recebe de Gigi para Pe-
dro ler antes de assiná-lo.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Quarta-feira, 20h30

Vicente não conta nada para ninguém e 
Arthur decide que Andres, que na ver-
dade é André, é o novo baixista da C1R. 
Priscila vê rapidamente Gerando na Top 
Records e pensa ter visto errado. Fiori-
na implica com as coisas que Helena faz 
para Pedro. Dóris quebra o vaso da mãe 
sem querer e Matheus diz que se ela fi-
zer tudo o que ele mandar por uma se-
mana, guardará segredo sobre o acon-
tecido. Paola diz que sua nova banda 
vai aparecer em um quadro do Progra-
ma Raul Gil. Lurdinha sai com Navarro 
para conseguir alguma nova prova pa-
ra incriminá-lo. Sabrina conversa com 
um homem (Daniel Del Sarto) durante 
o ensaio da “Manuela e Seus Amigos”. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Ricardo e Tânia repreendem Manue-
la e Fábio. Joana se recusa a partici-
par da armação de Bárbara contra Ga-
briel. Rômulo agradece Nanda por ter 
falado sobre Filipe. Por causa do atraso 
do rapaz, Jorjão decide não mais trei-
nar Rômulo. Joana insiste em se afas-
tar de Gabriel, e insinua ao atleta que 
ele pode prejudicar a carreira dela. Cor-
rêa e Ana enfrentam a resistência dos 
alunos. Jéssica comenta com Nanda 
que Rômulo decidiu deixar a acade-
mia. Tânia incentiva Luiza a entregar 
a Lucas a carta que escreveu para ele. 
Alina promete reaproximar Cleyton e 
Krica. Incentivado por Nanda, Jorjão 
decide dar uma segunda chance a Rô-
mulo. Gabriel desconfia da relação de 
Joana com Bárbara.

Jogo do Labirinto

Caça Palavras

Humor
DINAMITE

Um sujeito conhece uma garota na 
balada e a leva para um motel.

Chegando lá, ele a joga na cama, 
tira a camisa, mostrando os bíceps, 
e diz se achando:

– Está vendo isso aqui? São 80 kg 
de dinamite!

Mostra o abdômen e diz:
– 120 kg de dinamite!
Enfim, ele tira a cueca e a mulher 

sai pelo corredor gritando:
– Evacuem o motel! Meu quarto 

está lotado de dinamites e o pavio 
é curtinho!

CAIPIRA FORA DO HOSPÍCIO
No interior, o caipira passou uns 

tempos internado no hospício por-
que cismou que era um grão de mi-
lho. Foi tratado, teve alta e, num belo 
dia, quando ia andando por uma es-
tradinha de terra, viu uma galinha no 
meio do caminho e estacou. A mulher 

dele estranha:
– Ué! Ocê parô pur quê? Agora ocê 

sabe que não é um grão de mio!
– Puis é! Sabê, eu sei! Mas e a gali-

nha, será que ela já sabe?

CARROCINHA
Havia um baiano que tinha um ga-

to. Esse gato era o seu melhor amigo. 
Certa vez, o bichano foi dar uma volta 
e a carrocinha o levou, pois ele esta-
va sem coleira. O baiano, ao dar pela 
falta do gato, foi procurá-lo num abri-
go para animais abandonados. Che-
gando lá ele perguntou:

– Ô meu rei, aqui tem algum gato?
O homem respondeu:
– Claro, aqui tem um monte, se o 

senhor perdeu o seu pode procurar. 
Só não sei se vai encontrar, pois são 
mais de 30 mil gatos!

O baiano disse:
– Meu rei, não liga não, eu dou um 

jeito – e sai falando alto:

– Bexano, Bexano, Bexano!
Aí um gato lá no meio levanta o ra-

bo e sai:
– Meau, meau, meau!

ORELHAS IMPLANTADAS
Um homem perde as duas orelhas 

num acidente.
O cirurgião plástico que o atende 

implanta-lhe duas orelhas doadas. 
Ele volta depois de um mês consul-
tar o médico:

– O senhor me implantou orelhas 
de loira!

– Como é que o senhor sabe?
– Eu ouço tudo, mas não entendo 

nada!

ACABAR COM PERNILONGOS
Um português chegou ao hotel, e, 

como estava muito quente, abriu a 
janela. Só que começaram a entrar 
vários pernilongos. Então, ele ligou 
para a recepção e reclamou:

– Boa tarde. Estou com muito calor, 
e, ao abrir a janela, vários mosquitos 
entraram em meu quarto e eles estão 
me incomodando, gostaria de saber 
como acabar com pernilongos.

– Se o senhor desligar as luzes de 
seu quarto, eles irão embora.

O homem seguiu a recomendação 
e realmente eles se foram. Porém, de-
pois de um tempinho, começaram a 
entrar vaga-lumes, e então ele tor-
nou a ligar para a recepção.

E o atendente diz:
– O que foi agora, senhor?
Ele responde:
– Não adiantou, os mosquitos vol-

taram com lanterna.
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ÁRIES
Seu lado mais intui-
tivo e criativo é agu-

çado pelo stellium em sua oi-
tava casa. Ainda que se sinta 
tentada a se divertir, o ideal 
é que você se renove em mo-
mentos relaxantes. Prefira ati-
vidades menos agitadas e mais 
sensíveis!

TOURO
O final de semana 
promete bons mo-

mentos ao lado das pessoas 
que você ama, pois os astros 
se concentram no setor de re-
lacionamentos. A cumplicida-
de e a sensibilidade se fortale-
cem no lazer e nas tarefas em 
conjunto!

GÊMEOS
A vida pessoal pas-
sa por um momento 

agradável, pois Sol, Vênus e 
Saturno se concentram em sua 
sexta casa. Coloque as tarefas 
cotidianas em dia de maneira 
prazerosa, pois isso lhe trará o 
sentimento de segurança que 
você tanto deseja!

CÂNCER
Você se sente con-
fiante para lidar com 

a diversidade de estímulos, 
pois Sol, Vênus e Saturno se 
unem em sua área de prazeres. 
Você tende a despontar na li-
derança da vida social, pois se 
mostra sensível ao bem-estar 
de todos!

LEÃO
Ao se associarem 
em sua área domés-

tica, Sol, Vênus e Saturno lhe 
deixam mais confiante para 
a realização pessoal. Este dia 
é ideal para aproveitar a com-
panhia dos familiares e ami-
gos mais próximos. Curta o cli-
ma familiar!

VIRGEM
Sua autoconfiança 
lhe incentiva a expor 

suas opiniões e a interagir com 
os outros, neste dia em que Sol, 
Vênus e Saturno se associam 
no setor de comunicação. Você 
vai além das limitações e mer-
gulha nas atividades sociais!

LIBRA
Aja com determina-
ção ao lidar com a vi-

da prática! O stellium em sua 
área material indica que seus 
sensos crítico e objetivo lhe 
permitem compreender os re-
centes desafios financeiros. 
Mesmo que não atue, procure 
planejar-se!

ESCORPIÃO
Ao entrar em sua oi-
tava casa, a Lua se 

une ao stellium em seu signo, 
lhe deixando mais segura de 
si e lhe permitindo enxergar 
as coisas como realmente são. 
Bom momento para tomar bo-
as decisões e defender seus 
interesses!

SAGITÁRIO
Você se fortalece in-
ternamente com a 

associação entre Sol, Vênus e 
Saturno no setor de crise, o que 
lhe permite enfrentar seus te-
mores e assumir o poder sobre 
sua vida. Cuide de si e procure 
solidificar suas bases!

CAPRICÓRNIO
Que tal se dedicar às 
pessoas mais próxi-

mas? Ao se reunirem em sua 
área de amizades, os astros 
lhe incentivam a ser mais do-
adora. Ofereça sua ajuda prá-
tica e apoio emocional. Refor-
ce os laços de cumplicidade 
nas relações!

AQUÁRIO
Você consegue com-
preender mais pro-

fundamente seus valores de 
vida que definem os caminhos 
profissionais, pois Sol, Vênus e 
Saturno se associam hoje. Pro-
cure dar coesão aos seus inte-
resses, trabalhando os aspec-
tos positivos!

PEIXES
Sol, Vênus e Satur-
no se associam em 

stellium no setor espiritual, 
lhe trazendo uma consciência 
mais profunda acerca dos pró-
prios valores e emoções que 
norteiam sua vida, o que lhe 
ajuda a concretizar seus ru-
mos e ações!

horóscopo

Geovanna Tominaga 
apresenta reality em 
canal americano e diz que 
episódio com Susana 
Vieira ainda a persegue

Geovanna Tomina-
ga foi apresenta-
dora do “TV Glo-
binho” e repórter 

dos programas “Video show” 
e “Mais você”. No momento, 
ela comanda, ao lado do ator 
Andrey Lopes, o reality show 
“Como cheguei aqui”, grava-
do no Rio e que acaba de estre-
ar no canal americano BYU-tv 
internacional. Por aqui, a atra-
ção pode ser assistida on-line. 
Mas é pelo episódio com Su-
sana Vieira (que pegou o mi-
crofone da sua mão, dizendo 
que “não tinha paciência pa-
ra quem está começando) que 
Tominaga é mais lembrada.

“As pessoas não esquecem. 
É a pergunta que eu mais res-
pondi na vida e, acredito, que 

vou ter que responder para 
sempre. Hoje brinco dizendo 
que ela é a minha madrinha. 
Não ficaram rusgas, já nos en-
contramos outras vezes e ficou 
tudo bem”, garante ela.

Depois do desligamento do 
“Mais você”, Geovanna Tomi-
naga fez uma participação na 
novela “Totalmente demais”, 
rodou o Brasil com um docu-
mentário sobre gastronomia 
brasileira e costumes, e se de-
dicou a outra paixão: viajar. 
Tanto que criou um blog so-
bre viagem (“Dois a bordo”) 
que ela escreve com o namo-
rado, o advogado Eduardo Du-
arte. “Nos conhecemos con-
versando sobre viajar e hoje 
damos dicas para casais via-
jarem juntos”.

Geovanna Tominaga apresenta reality show americano

Priscila Nocetti vai 
denunciar Jonathan 
Costa por injúria e 
difamação: ‘Ele vai  ter 
que provar’

Nem a maquiagem 
consegue escon-
der a decepção 
no olhar de Prisci-

la Nocetti. A vereadora teve 
apenas 1.037 votos e não se 
reelegeu para a Câmara de 
Niterói. Seu mandato acaba 
em dezembro e depois disso 
ela ainda não sabe ao certo o 
que vai fazer. Antes, porém, 
parte para um novo round na 
briga que envolve Verônica 
Costa, ex de seu marido, Rô-
mulo Costa, e Jonathan Costa, 
o filho do empresário do funk. 
“Vou entrar com uma queixa 

contra ele por injúria e difama-
ção”, diz Priscila.

O motivo ainda são os áu-
dios cheios de farpas trocados 
entre ela e a Mãe Loura. Jona-
than entrou na guerra familiar 
e, também num áudio, acusou 
Priscila de tentar destruir a re-
lação do pai com ele e a irmã, 
além de sugerir que ela trai Rô-
mulo. “Mexeram com a minha 
honra. Eu nunca quis expor os 
problemas que tivemos e te-
mos na família nestes 14 anos. 
Sou reservada. Até ele dizer 
coisas a meu respeito que te-
rá que provar”, justifica.

Ela diz que foi vítima de injúria e difamação

José Mayer não se 
acha bonito: ‘sou um 
velhotinho. O pegador 
das novelas já era’. O 
tempo chega para todos

‘O pegador de novelas já era’, dispara o ator José Mayer

Contrariando a opinião 
dos fãs, José Mayer, 
aos 66 anos de ida-
de, afirmou não se 

considerar um dos galãs da 
teledramaturgia brasileira, ga-
rantindo nem, ao menos, se 
achar bonito. Assim como o 
ator Cauã Reymond - que re-
velou seus defeitos durante o 
programa “Altas Horas” - o ar-
tista, integrante do elenco da 
próxima novela das nove, “A 
Lei do Amor”, dispensa o títu-
lo adquirido durante sua car-
reira na televisão, cheia de pa-
péis românticos e marcantes.

“Eu não sou bonito e não sou 
gostoso. Tanto que quando me 
olho no espelho, questiono: ‘Meu 
Deus, como foi que eu cheguei até 
aqui com esta cara?”, brincou o 

ator sobre sua aparência. Sobre 
a fama de mulherengo conquis-
tada com os personagens, ele 
disse: “O pegador das novelas 
já era. Sou um velhotinho, agora”.

Na novela substituta de “Ve-
lho Chico”, que estreou na se-
gunda-feira (3), José Mayer fará 
seu primeiro vilão em 30 anos de 
atividade. “Era o que faltava na 
minha carreira, um grande vilão. 
Agora estou realmente satisfei-
to. O trabalho está completo. E 
o Tião promete fortes emoções 
aí para a trama”, contou.

Na história em que dividirá 
o trabalho com Thiago Mar-
tins, ele será um ajudante de 
pedreiro que, com muita força 
de vontade, consegue se for-
mar em administração e ser 
dono de uma holding. 


