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José Mayer nao se acha bonito: ‘souum velhotinho. O
pegador das novelas ja era’. O tempo chega paratodos
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Quando partiu, levava as maos no bolso, a cabeca erguida. N&o olhava para tras, porque /
olhar para tras era uma maneira de ficar num pedaco qualquer para partir incompleto, ficado = @“
em meio para tras. Nao olhava, pois, e, pois néo ficava. C’omp]eto partiu. .éth
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Muitos anos de vida para a aniversariante Bruna Bueno, Destaque para O DJ do projeto BPM, Marcel Destaque para a simpaticissima professora Erica Dutra, que hoje recebe
recebendo o carinho do esposo Manoel e do filho Leonam. Oliveira felicitado hoje pelo seu niver. inimeras homenagens pelo seu dia. No click ao lado do amado Adriano.

E
a ! Ontem foi dia de muitas homenagens para o advogado e professor :
Em clima de descanso e curticéo, Gabriel Vazarim universitario, Dr. Mario Rizzatto Filho, que celebrou idade nova Muitos anos de vida, satide e sucesso para a comunicadora Janice
daboas vindas hoje a idade nova. recebendo o carinho da esposa J6 e demais familiares. Parabéns! Carvalho, recebendo o carinho do esposo Adenilson e do filho Nathan.

Ontem foi dia de muitas comemoragbes para José Carlos Bueno recebe hoje as homenagens
Sandra e Rogério, que celebraram 30 anos de unido de toda familia e amigos em comemoragao ao seu
matrimonial, recebendo homenagens de toda familia. aniversario. No click com a esposa Edna Cristina.

Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445 3
E-mail: assinatura@oextra.net *:
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Felicidades para Bruna Freitas, também assoprando velinhas hoje.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

océ sabe como pode

celente hidratante natural

R 4

Para manter anossa pele hi-

um nivel consideravel de res-

Flor de Azahar ou flor de larigira parahidratar apele

hidratar a pele de for-
ma natural e torna-la
mais resistente dian-
te das agressoes externas a
que se encontra submetida?
A chamada flor de laranjeira
ou flor de azahar, te fornece-
r4 a ajuda que precisa, quer
conhecer suas propriedades?
Envolvida por uma tonali-
dade branca cheia de pure-
za em cada uma de suas pé-
talas, a flor de laranjeira exala
um aroma muito intenso, do-
ce e agradavel que desperta-
rd todos os nossos sentidos
e cuja esséncia tem sido uti-
lizada para melhorar o nos-
so bem-estar fisico e mental.
No segmento de cosméticos e
de saude, aflor de laranjeira é
usada para confecgdo de 6le-
os corporais, perfumes e dife-
rentes pratos doces.
POR QUE EIMPORTANTE
HIDRATAR A PELE?
A flor de laranjeira é um ex-

Cancer de colon e alimentacao saudavel

O cancer de colon € o cresci-
mento descontrolado das cé-
lulas malignas no célon (in-
testino grosso). As causas sao
desconhecidas, mas apresen-
ta sintomas bem caracteristi-
cos. A alimentacdo adequada
pode ser de grande ajuda pa-
ra prevenir o cancer de colon,
assim como para amenizar os
sintomas e efeitos colaterais
antes e depois do tratamento
estar completo. A seguir vo-
cé vai conhecer as dietas ade-
quadas para evitar esta doen-
ca e para aqueles que sofrem
com ela. B
DIETA PARA PREVENGCAO

DO CANCER DE COLON:

Existem varios fatores de
estilo de vida que podem ser
controlados para ajudar a pre-
venir o cancer de célon. m Co-
mer frutas e verduras. mComer
peixe uma a trés vezes por se-
mana. mLimite o consumo de
carnes vermelhas. mEvite o ex-
cesso de sal. mEvite o excesso
de gorduras saturadas.mMan-
tenha um peso saudavel. mRe-
alize exercicio fisico. m Limite
o consumo de alcool. m Evite
o tabaco.

A fibra dietética tem um
efeito protetor sobre a fisio-
patologia do cancer de célon.
As dietasricas em vegetais e
graosricos em fibras tem de-
monstrado uma protegao sig-
nificativa contra o cancer de
célon mortal.

DIETA PARA PACIENTES
COM CANCER DE COLON:

Para os pacientes com can-
cer de célon, é importante
manter uma dieta saudavel
para poder suportar e reduzir
a gravidade dos efeitos secun-
dérios do tratamento, seja do
tipo cirirgico, quimioterapia
ou radioterapia.

Uma dieta saudavel inclui:
m Fluidos para prevenir a de-
sidratagdo. m Proteinas para
manter a massa muscular e a
reparacao de tecidos do cor-
po.m Carboidratos e gordu-
ras para produzir as calorias
que administram combusti-

para a pele, o queresulta es-
sencial para proteger anossa
superficie cutanea das possi-
veis ameacas do exterior. A
pele é um dos pilares funda-
mentais do corpo humano, ja
que atua como uma barreira
protetora paraisolar e defen-
der o nosso organismo do am-
biente que o envolve.

Esta capacidade de defe-
sa se deve ao seumecanismo
de hidratacao que a mantém
mais flexivel e resistente. No
entanto, devido aos diversos
fatores a que estamos expos-
tos, esta hidratacao gerada
de maneira natural nao é su-
ficiente. Portanto, temos que
oferecer uma ajuda adicional
para evitar o ressecamento
da pele, descamacao ou es-
tiramento.

Além disso, vocé tem que
lembrar que, com o passar dos
anos, as glandulas sebaceas
sao menos ativas e, portanto,

vel ao corpo para a energia.
m Vitaminas e minerais para
manter o funcionamento nor-
mal do corpo. mOs 4cidos gra-
xX0s Omega-3 sao benéficos
para estimular o apetite. Es-
ses acidos graxos 6mega-3 se
encontra em peixes gordos,
como salmao, arenque e ca-
vala, sementes de linhacae
6leo de semente de linhaca
€ asnozes.

DIETA PARA REDUZIR OS
EFEITOS COLATERAIS DO
TRATAMENTO DE CAN-
CER DE COLON:

m Tratamento Cirirgico. A
cirurgia pode conduzir a perda
deliquidos e eletrdlitos, nes-
te sentido os pacientes po-
dem complementar sua die-
ta com bebidas com cafeinae
sem alcool e com bebidas es-
portivas com eletrolitos e su-
plementos liquidos. A cirur-
gia também pode causar ma
absorgao de algumas vitami-
nas, por isso os pacientes po-
dem adicionar um suplemen-
to multivitaminico a sua dieta.

m Quimioterapia e Radio-
terapia. Durante a quimiote-
rapia e aradioterapia, os pa-
cientes podem se desidratar,
e experimentar njuseas. Os
liquidos e alimentos macios,
como frango cozido, macarrao,
biscoitos, podem aliviar estes
efeitos secundarios. Comer e
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apele perde a capacidade de
reter a quantidade de agua
suficiente, que lhe permite
se manter hidratada o méxi-
mo possivel. A tudo isto te-
mos que acrescentar os fato-
res externos que contribuem
para deteriorar o estado sau-

beber devagar e ter refeicoes
atemperatura ambiente ou
um pouco mais frias podem
aliviar nduseas. Os pacientes
nao devem deitar-se duran-
te duas horas apds uma refei-
¢ao. Independentemente do
tipo de tratamento para o can-
cer de célon, o paciente deve
comer refeicoes pequenas e
frequentes, que geralmente
consistem em alimentos ri-
cos em calorias e proteinas.
Para aliviar a constipacao, os
pacientes devem beber mui-
tos liquidos, incluindo suco
de ameixa e pequenas quan-
tidades de bebidas com ca-
feina e comer alimentos ricos
em fibras, como cereais inte-
grais, aveia, frutas e verduras
cruas. Para aliviar a diarreia,
o paciente deve beber liqui-
dos, comer alimentos pobres
em fibras e gordura, e evitar
alimentos pesados, gorduro-
sos, frutas e verduras cruas,
temperos fortes e cafeina. Pa-
ra aliviar os gases é recomen-
dado comer devagar e nao co-
mer verduras como brécolis e
repolho, legumes, ovos, alho,
cebola. As vezes, os produtos
lacteos também causam ga-
ses, por isso os pacientes de-
vem tentar evitar os produtos
que contenham lactose. Nao
devem beber bebidas carbo-
natadas.
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davel danossa pele, como é o
caso do tabaco, alcool, sol ou
ar condicionado. Neste senti-
do, se ndo adotamos um equi-
librio a este respeito, anossa
pele se vera sujeita mais fa-
cilmente a manchas, rugas
ouflacidez.

DIETA APOS O TRATA-
MENTO PARA O CANCER
DE COLON:

As recomendacgdes nutri-
cionais para pacientes que
completaram o tratamento
de cancer de célon sao dife-
rentes das que se recomen-
dam para os pacientes du-
rante o tratamento. Durante
otratamento, a dieta é ditada
em grande parte pelos efei-
tos colaterais que um pacien-
te experimenta. Mas apds o
tratamento, os pacientes tém
que seguir alguns padroes
de alimentacao que lhe per-
mitam manter uma boa sau-
de e prevenir o cancer e ou-
tras doencas cronicas, como
doencas cardiacas, hiperten-
sao e diabetes.

Os pacientes que comple-
taram o tratamento, e cujos
efeitos colaterais diminui-
ram, devem: m Comer frutas,
verduras e legumes. m Comer
carnes magras e de aves. m
Comer alimentos com baixo
teor de gordura. mDevem re-
duzir ou limitar a ingestao de
élcool. m Comer alimentos ri-
cos em 6mega-3. E importan-
te lembrar que tanto a dieta
como o exercicio fisico, me-
lhora o sistema imunolégico
do corpo, por isso é aconse-
lhavel praticar algum tipo de
exercicio fisico.

dratada, além de uma alimen-
tagéo saudavel, com lentilhas,
cha, abdbora, azeite de oliva,
abacate e, claro, beber muita
4gua, devemos apostar no uso
de cremes e 6leos hidratan-
tes. Hoje em dia, na rede po-
demos encontrar tudo o que
precisamos arespeito sem a
necessidade de sair de casa.
Tanto em termos de beleza,
como de moda, saude e tec-
nologia, a Internet nos ofere-
ce todos 0s recursos necessa-
rios para encontrar o produto
que precisamos.
BENEFICIOS DA
FLOR DE AZAHAR
/FLORDELARANGEIRA
A Flor de Azahar nos aju-
dara a manter nossa pele hi-
dratada, além de estimular
aregeneragdo das célulase
formacéao de coladgeno, ante-
cipando-nos, assim, ao temi-
do envelhecimento celular,
cujos efeitos podem ser vistos
em nossa pele, mostrando-se
muito mais desgastada e dani-
ficada como as folhas outonais
soltas das copas das arvores.
O dleo de azahar é recomen-
dado para pele mista, normal
e em especial para aquelas
que se encontram sujeitas a
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secamento cutaneo e que pre-
cisam de um complemento
de hidratagao parareforcar a
sua protecéo contra os agen-
tes externos.

Também em caso de ver-
melhidao da pele e coceira,
aesséncia ou 4gua de azahar
se converte em um tratamen-
to ideal para esses casos. No
entanto, as propriedades te-
rapéuticas da 4gua de azahar
nao permanecem simples-
mente neste tipo de ques-
toes.

Também podemos destacar
suas propriedades medicinais
para o tratamento de doencas
abdominais, solugos, insonia,
incémoda acumulacgdo de ga-
ses, dores de cabega, distlr-
bios intestinais ou combater a
depressao e a ansiedade. Pela
mesmarazao, € amplamente
utilizada no campo da aroma-
terapia. Um banho de essén-
cia de azahar te fornecera a
paz e atranquilidade que o
seu corpo e mente necessita.
A flor de azahar é geralmente
preparada como uma infusao,
paraisso despeje flores secas
de azahar sobre uma xicara de
Agua quente para extrair todo
0 seu suco.

Bolo de Maracuja com cobertura

INGREDIENTES:

* 3xicaras (chd) de farinha de trigo
* 1 colher (sopa) de fermento em p6
* 1 xicara (cha) de suco de maracuja concentrado

* 4 ovos

* 1 colher (sopa) de margarina
* 11/2xicaras (cha) de aglicar
* Margarina e farinha de trigo para untar

Cobertura:
* Polpa de 2 maracujas
* 1xicara (cha) de aguicar

* 1/2xicara (ch4) de agua

¢ 1 colher (sobremesa) de amido de milho

MODO DE PREPARO:
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m Em uma tigela, misture a farinha e o fermento.

m No liquidificador, bata os demais ingredientes e misture
com os ingredientes da tigela até incorporar.

mDespeje em uma forma de 22cm untada e enfarinhada.

m Leve ao forno médio, pré aquecido, por 30 minutos ou até
que ao enfiar um palito, ele saia limpo.

m Retire do forno e deixe descansar por 5 minutos.

= Em uma panela, leve ao fogo médio os ingredientes da co-
bertura e mexa por 5 minutos ou até engrossar.

m Desenforme o bolo, espalhe a cobertura, deixe esfriar e

sirva.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Ricardo e Ténia repreendem Manue-
la e Fabio. Joana se recusa a partici-
par da armagéo de Barbara contra Ga-
briel. Romulo agradece Nanda por ter
falado sobre Filipe. Por causa do atraso
dorapaz, Jorjao decide nao mais trei-
nar Rémulo. Joana insiste em se afas-
tar de Gabriel, e insinua ao atleta que
ele pode prejudicar a carreira dela. Cor-
réa e Ana enfrentam a resisténcia dos
alunos. Jéssica comenta com Nanda
que Romulo decidiu deixar a acade-
mia. Tania incentiva Luiza a entregar
aLucas a carta que escreveu paraele.
Alina promete reaproximar Cleyton e
Krica. Incentivado por Nanda, Jorjao
decide dar uma segunda chance a Ro-
mulo. Gabriel desconfia da relagao de
Joana com Barbara.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Vicente nao conta nada para ninguém e
Arthur decide que Andres, que na ver-
dade é André, é onovo baixistada C1R.
Priscila vé rapidamente Gerando na Top
Records e pensa ter visto errado. Fiori-
naimplica com as coisas que Helena faz
para Pedro. Déris quebra o vaso damae
sem querer e Matheus diz que se ela fi-
zer tudo o que ele mandar por uma se-
mana, guardara segredo sobre 0 acon-
tecido. Paola diz que sua nova banda
vai aparecer em um quadro do Progra-
ma Raul Gil. Lurdinha sai com Navarro
para conseguir alguma nova prova pa-
ra incrimina-lo. Sabrina conversa com
um homem (Daniel Del Sarto) durante
oensaio da “Manuela e Seus Amigos”.

DINAMITE

Um sujeito conhece uma garota na
balada e aleva para um motel.

Chegando 14, ele ajogana cama,
tira a camisa, mostrando os biceps,
e diz se achando:

—Estavendoisso aqui? Sdo 80 kg
de dinamite!

Mostra o abdémen e diz:

—120 kg de dinamite!

Enfim, ele tira a cueca e amulher
saipelo corredor gritando:

—Evacuem o motel! Meu quarto
esté lotado de dinamites e o pavio
¢ curtinho!

CAIPIRA FORA DO HOSPICIO

No interior, o caipira passou uns
tempos internado no hospicio por-
dque cismou que era um grao de mi-
Iho. Foi tratado, teve alta e, num belo
dia, quando ia andando por uma es-
tradinha de terra, viu uma galinha no
meio do caminho e estacou. A mulher

SOL NASCENTE
' Quarta-feira, 18h00

Mario aconselha Alice sobre Tanaka.
Com medo de ser delatada, Sinh4 ar-
ma contra Mangabeira. Ralf sofre ao sa-
ber que Hir6 decidiu se casar, e Lenita
o conforta. A médica libera Dora de seu
repouso forgado por causa da gravidez.
Yumi segue para Sao Paulo. Lenita pe-
de que Mario ajude Ralf. Vittorio e Fe-
lipe se enfrentam por causa de Lenita.
Massao propoe a Tanaka uma negocia-
caoilegal. Cesar estranha o comporta-
mento de Alice. Mario incentiva Ralfa
se declarar para Hir6. Gaetano sugere
que Tanaka seja sincero sobre a situa-
¢ao da empresa com Alice. Sinha exi-
ge que Cesar use a empresa de Tanaka
paralavar o dinheiro e salva-la de uma
possivel priso.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Pedro leva Hel6 para o aeroporto. Mag

mostra a foto do enteado para Suzana,
que se interessa pelo rapaz. Fausto faz
insinuagoes sobre Vitéria e Ciro consi-
dera. Hércules discute com Carmem.
Suzana conhece Pedro. Vitéria pensa
em ter aulas com Ciro. Pedro ensina Elio
anadar. Candida naoresiste e morre no
hospital. Hel6 volta de sua viagem. Car-
mem desconfia das intencées de Suza-
na e Ciro. Fausto e Mag exigem que Gigi
afaste Hel6 de Pedro. Ciro beija Vitéria.
Hel6 se incomoda com os comentarios
de Pedro sobre Suzana. Mag obriga Su-
zana a seduzir Pedro. Hel6 decide levar
o contrato que recebe de Gigi para Pe-
dro ler antes de assina-lo.

HAJA CORACAO
Quarta-feira, 19h15

Felipe comenta com Shirlei que estra-
nha que o pai dela tenha sumido sem
deixar pistas. Renan consegue uma par-
ticipagao para Adonis em um comer-
cial. Vitériarevela a Jéssica que Mario
¢ pai de Shirlei. Beto confessa a Henri-
que que nao aguenta mais esconder de
Tancinha o cque ele fez. Penélope se pre-
ocupa com as recentes reagoes explo-
sivas de Tamara. O advogado explica
a Apolo que ele tera de aguardar para
dar entrada no pedido de guarda pro-
visoria de Carol. Nicole se oferece pa-
ra ajudar Tancinha nas aulas de balé.
Guidorevela a Vitdria que voltou para
0 Brasil porque soube do namoro de Fe-
lipe e Shirlei. Apolo vé Flavia.

m ATERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 22h15

Pressionada, Iona diz que ndo tem na-
da arevelar. Kalesi manda Kadmo ma-
tar Sandor e Kalesi. Na tenda de Darda,
Maquir engana Jesana e rouba uma er-
va abortiva. Farduk e Liora falam sobre
avitoria de Sandor. Otniel vai até a ten-
da de Quemuel e avisa que foi encon-
trado uma roupa de cananeianaten-
dade Mara. Antes de fugir com Adara,
Aruna decide tentar ajudar Iona. Ma-
rek questiona Tibar sobre o reapareci-
mento de seu filho. Ao tentar deixar a
cidade, Sandor e Raabe sdo impedidos
por alguns capangas da rainha. Milha
elogia a coragem de Orias. Aflitacom a
espera, Adara se recorda dos momen-
tos aolado de Aruna. Gael procura Li-
vana e avisa que Maquir quer falar ela.
Raabe e Sandor sao capturados pelos
capangas darainha.

dele estranha:
—Ué! Océ par6 pur qué? Agora océ
sabe que nao é um grao de mio!
—Puis é! Sabé, eu sei! Mas e a gali-
nha, sera que ela ja sabe?

CARROCINHA

Havia um baiano que tinha um ga-
to. Esse gato era o seu melhor amigo.
Certa vez, o bichano foi dar uma volta
e a carrocinha o levou, pois ele esta-
va sem coleira. O baiano, ao dar pela
falta do gato, foi procura-lo num abri-
gopara animais abandonados. Che-
gando 14 ele perguntou:

—Omeurei, aquitem algum gato?

O homem respondeu:

— Claro, aqui tem um monte, se o
senhor perdeu o seu pode procurar.
Sénao sei se vai encontrar, pois sdo
mais de 30 mil gatos!

O baianodisse:

—Meurei, naoliganao, eu douum
jeito—e sai falando alto:

ATIRA VOCE PORQUE EU
FIZ 18 ANOS ONTEM!
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

—Bexano, Bexano, Bexano!

Aium gato 14 no meio levanta ora-
boesai:

—Meau, meau, meau!

ORELHAS IMPLANTADAS

Um homem perde as duas orelhas
num acidente.

O cirurgiao plastico que o atende
implanta-lhe duas orelhas doadas.
Ele volta depois de um més consul-
tar o médico:

— O senhor me implantou orelhas
de loira!

—Como é que o senhor sabe?

—Eu ougo tudo, mas nao entendo
nada!

ACABAR COM PERNILONGOS

Um portugués chegou ao hotel, e,
como estava muito quente, abriu a
janela. Sé que comegaram a entrar
varios pernilongos. Entao, ele ligou
para arecepgao e reclamou:

—Boatarde. Estou com muito calor,
e, a0 abrir a janela, varios mosquitos
entraram em meu quarto e eles estao
me incomodando, gostaria de saber
como acabar com pernilongos.

—Se o senhor desligar as luzes de
seu quarto, eles irdo embora.

O homem seguiu arecomendacao
e realmente eles se foram. Porém, de-
pois de um tempinho, comegaram a
entrar vaga-lumes, e entao ele tor-
nou aligar para arecepgao.

E o atendente diz:

— 0O que foi agora, senhor?

Ele responde:

—Nao adiantou, os mosquitos vol-
taram com lanterna.
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Geovanna Tominaga
apresentareality em
canal americano e diz que
episodio com Susana
Vielra ainda a persegue

eovanna Tomina-
ga foi apresenta-
dorado “TV Glo-
binho” e repérter
dos programas “Video show”
e “Mais vocé”. No momento,
ela comanda, aolado do ator
Andrey Lopes, o reality show
“Como cheguei aqui”, grava-
dono Rio e que acaba de estre-
ar no canal americano BYU-tv
internacional. Por aqui, a atra-
cao pode ser assistida on-line.
Mas é pelo episoddio com Su-
sana Vieira (que pegou o mi-
crofone da suamao, dizendo
que “nao tinha paciéncia pa-
ra quem esta comecando) que
Tominaga é mais lembrada.
“As pessoas nao esquecem.
Ea pergunta que eu mais res-
pondina vida e, acredito, que

vou ter que responder para
sempre. Hoje brinco dizendo
que ela é aminha madrinha.
Néo ficaram rusgas, janos en-
contramos outras vezes e ficou
tudobem”, garante ela.

Depois do desligamento do
“Mais vocé”, Geovanna Tomi-
naga fez uma participagcaona
novela “Totalmente demais”,
rodou o Brasil com um docu-
mentario sobre gastronomia
brasileira e costumes, e se de-
dicou a outra paixao: viajar.
Tanto que criou um blog so-
bre viagem (“Dois a bordo”)
que ela escreve com o namo-
rado, o advogado Eduardo Du-
arte. “Nos conhecemos con-
versando sobre viajar e hoje
damos dicas para casais via-
jarem juntos”.

Geovanna Tominaga apresenta reality show americano

Priscila Nocettivai
denunciar Jonathan
Costaporinjiriae
difamacao: ‘Elevai ter

que provar’

em a maquiagem

consegue escon-

der a decepcao

no olhar de Prisci-
la Nocetti. A vereadorateve
apenas 1.037 votos e nao se
reelegeu para a Camara de
Niterdi. Seu mandato acaba
em dezembro e depois disso
ela aindanao sabe ao certoo
que vai fazer. Antes, porém,
parte para umnovo round na
briga que envolve Verdnica
Costa, ex de seu marido, Ro-
mulo Costa, e Jonathan Costa,
o filho do empresério do funk.
“Vou entrar com uma queixa

contra ele por injuria e difama-
¢ao”, diz Priscila.

O motivo ainda sao os au-
dios cheios de farpas trocados
entre ela e a Mae Loura. Jona-
than entrou na guerra familiar
e, também num audio, acusou
Priscila de tentar destruir are-
lacado dopaicomele e airma,
além de sugerir que ela trai Ro-
mulo. “Mexeram com a minha
honra. Eununca quis expor os
problemas que tivemos e te-
mos na familia nestes 14 anos.
Soureservada. Até ele dizer
coisas a meu respeito que te-
ra que provar”, justifica.

Josée Mayer nao se
achabonito: ‘souum
velhotinho. O pegador
dasnovelasjaera’.O

tempo chega paratodos

ontrariando a opinido

dos fas, José Mayer,

aos 66 anos de ida-

de, afirmounao se
considerar um dos galas da
teledramaturgia brasileira, ga-
rantindo nem, ao menos, se
achar bonito. Assim como o
ator Caua Reymond - que re-
velou seus defeitos durante o
programa “Altas Horas"” - o ar-
tista, integrante do elenco da
préoxima novela das nove, “A
Leido Amor”, dispensa o titu-
lo adquirido durante sua car-
reira natelevisao, cheia de pa-
péis romanticos e marcantes.
“Eunao soubonitoenao sou
gostoso. Tanto que quandome
olhonoespelho, questiono: Meu
Deus, comofoi que euchegueiaté
aquicomestacara?”, brincouo

ator sobre sua aparéncia. Sobre
afama de mulherengo conquis-
tada com os personagens, ele
disse: “Opegador dasnovelas
jaera. Souum velhotinho, agora”.

Nanovela substituta de “Ve-
Iho Chico”, que estreouna se-
gunda-feira (3), José Mayer fara
seu primeiro vildoem 30 anos de
atividade. “Eraoquefaltavana
minha carreira, um grande vilao.
Agoraestourealmente satisfei-
to. Otrabalho esta completo. E
o'Tido promete fortes emocoes
aiparaatrama”, contou.

Na historia em que dividira
o trabalho com Thiago Mar-
tins, ele serd um ajudante de
pedreiro que, com muita forca
de vontade, consegue se for-
mar em administracdo e ser
dono de uma holding.

‘O pegador de novelas ja era’, dispara o ator José Mayer

Av. Euripedes José Ferreira, 779
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ARIES

> Seuladomais intui-
£ tivoe criativo é agu-
cado pelo stellium em sua oi-
tava casa. Ainda que se sinta
tentada a se divertir, oideal
é que Vocé se renove em mo-
mentos relaxantes. Prefira ati-
vidades menos agitadas e mais
sensiveis!

- TOURO
O final de semana

promete bons mo-
mentos ao lado das pessoas
que vocé ama, pois os astros
se concentramno setor de re-
lacionamentos. A cumplicida-
de e a sensibilidade se fortale-
cemno lazer e nas tarefas em
conjunto!

iﬂ

\ GEMEOS
%@»\\ Avida pessoal pas-

“~ | saporummomento
agradavel, pois Sol, Vénus e
Saturno se concentram em sua
sexta casa. Coloque as tarefas
cotidianas em dia de maneira
prazerosa, pois isso lhe trard o
sentimento de seguranga que

vocé tanto desejal

¢ CANCER
= Vocé se sente con-
fiante paralidar com
adiversidade de estimulos,
pois Sol, Vénus e Saturno se
unem em sua area de prazeres.
Vocé tende a despontar na li-
deranca da vida social, pois se
mostra sensivel ao bem-estar
detodos!

. LEAO

ﬁi Ao se associarem
b/ em sua area domeés-
tica, Sol, Vénus e Saturno lhe
deixam mais confiante para
arealizacao pessoal. Este dia
¢ ideal para aproveitar a com-
panhia dos familiares e ami-

gos mais préximos. Curta o cli-
ma familiar!

w VIRGEM
§%'  Suaautoconfianga
Ihe incentiva a expor

suas opinioes e a interagir com
0s outros, neste dia em que Sol,
Vénus e Saturno se associam
no setor de comunicagao. Vocé
vai além das limitagoes e mer-
gulhanas atividades sociais!

LIBRA
Ajacom determina-
= cdoaolidarcomavi-
dapratica! O stellium em sua
area material indica que seus
sensos critico e objetivo lhe
permitem compreender os re-
centes desafios financeiros.
Mesmo que nao atue, procure
planejar-se!

-

ESCORPIAO

Ao entrar em sua oi-
tavacasa, aLuase
une ao stellium em seu signo,
Ihe deixando mais segura de
sie lhe permitindo enxergar
as coisas como realmente sao.
Bom momento para tomar bo-
as decisoOes e defender seus
interesses!
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% . SAGITARIO
(I:%H;._, Vocé se fortalece in-

ternamente com a
associacdo entre Sol, Vénus e
Saturnono setor de crise, o que
Ihe permite enfrentar seus te-
mores e assumir o poder sobre
suavida. Cuide de si e procure
solidificar suas bases!

& _ CAPRICORNIO
8T Quetalsededicaras

pessoas mais proxi-
mas? Ao sereunirem em sua
area de amizades, os astros
Ihe incentivam a ser mais do-
adora. Ofereca sua ajuda pra-
tica e apoio emocional. Refor-
ce os lacos de cumplicidade
nasrelacoes!

AQUARIO

% Vocé consegue com-
=% preender mais pro-
fundamente seus valores de
vida que definem os caminhos
profissionais, pois Sol, Vénus e
Saturno se associam hoje. Pro-
cure dar coesao aos seus inte-
resses, trabalhando os aspec-

tos positivos!
g‘? Sol, Vénus e Satur-
Nno se associam em
stellium no setor espiritual,
lhe trazendo uma consciéncia
mais profunda acerca dos pré-
prios valores e emocgoes que
norteiam suavida, o que lhe
ajuda a concretizar seus ru-
mos e acoes!

PEIXES




