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Nova Mitsubishi L.200: conforto de um seda

Picape vem pronta para o trabalho (com forca e capacidade de carga), mas tem espaco interno e comodidades de um seda

Land Rover Discovery regula
bancos atraves do celular

> DAREDACAO

contato@oextra.net

oncorrente de res-
peitaveis modelos no
mercado nacional, a
L.200 Triton Sport no-
va chega as concessionarias ain-
da neste més oferecendo um be-
lo pacote que alia os requisitos
necessarios para o trabalho e o
conforto urbano. Fabricada em
Catalao-GO, a cagamba da L200
subiu de 780 litros para 1.046 e

Bom atendimento, qualidade e preco justo tem nome:

L200 Triton Sport: precos partem de R$ 132 mil

vem todas com motor
turbodiesel de 2,4 li-
tros, poténcia de 190
cv e tragao tempora-
ria nas quatro rodas. A versao de
entrada Sport GLS com transmis-
sdo manual tem prego de R$ 132
mil; a intermediaria Sport HPE
com caixa automatica por R$ 165
mil e a Sport HPE Top, por sua
vez, sai a R$ 1756 mil. Compara-
da a antiga, a nova picape ¢ bem
mais longa (5,28 ante 5,115 me-

Honda mostrou a nova CBR 1000
Fireblade, com visual repaginado,
mais potente (10 cv a mais) e mais
leve (15 kg a menos). Ela vem com
ABS, modos de pilotagem, controle de tracdo, quickshifter e downshift assistido. A po-
téncia € de 190 cavalos, 12 a menos que a GSX ao lado, sua concorrente.

tros), pouco mais larga (1,815 an-
te 1,80 m) e alta (1,795 ante 1,78
m). A cagamba ganhou compri-
mento (1,52 ante 1,32 m) e altu-
ra (475 ante 405 mm), mantendo
alargura (1,47 m) Internamente
oferece os “mimos” de um sed3,
inclusive sistema de audio e na-
gevagao com tela tatil.

Land Rover abusou
no langamento do
Discovery que, com
a aposentadoria do
Defender, passa a ser a opgao
mais off-road da fabrica. Mas
apesar dessa vocagao, ele vem
com vasta gama de tecnologia
embarcada. Rebater ou levan-
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tar bancos agora ¢ feito atra-
vés do smarthfone; cAmera 350
graus e controle de velocida-
de de cruzeiro adaptivo. Ex-
ternamente a Rover abando-
nou o visual “quadradao” e
as linhas ganharam contornos
arredondados. O novo mode-
lo comecaré a ser comercia-

Modelo foi
apresentado
nesta semana
no Salao de
Paris e chega
ao Brasil no
inicio de 2017

lizado no préximo ano, inclu-
sive no Brasil. O atual custa
inicialmente R$ 328 mil, com
motor 3.0 diesel de 6 cilindros
e 256 cavalos de poténcia. Na
Europa e EUA serao ofereci-
dos quatro opgdes de motori-
zacao, inclusive com uma 4
cilindros a diesel.

* 5. Suzuki causou alvorogo na aber-
tura do Saldo de Colonia com a
-~ apresentacao do novo modelo

que traz, como principal novi- |

dade, 10 modos de condugdo. Com motor de 4 cilindros de 998,8 cc e 202 cavalos de po-
téncia, a fera tem tecnologia da Moto GP e também terd o modelo naked. )
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CHICO PIRANHA

De tanto a Dona Fil6 pegar no seu pé, um belo dia o Com-
padre Geraldo de Melo resolveu marcar uma consulta num
médico psiquiatra, la de Aparecida do Taboado; por sinal,
um velho conhecido da familia. Se fosse um doutor desco-
nhecido, ai ndo tinha conversa e ele ndo ia mesmo, nem
com reza braba!

- Seu Dot6 - diz ele - tou com um baita pepino: toda vez
que tou na cama, acho que tem alguém embaixo. Ai eu vou
embaixo da cama e acho que tem alguém em cima. Pra bai-
Xo, pra cima, pra cima e pra baixo... 6 trem atrapaiado, s6!
A Fil6 acha que isso é cisma de véio besta. Eutou achando
memo, que é eu tou ficando meio doido dos miolo!

- Calma compadre Geraldo, pra tudo tem um jeito nesse
mundo. Deixe-me cuidar de vocé durante dois anos. Venha
aqui trés vezes por semana, e eu curo este problema... o com-
padre vai ficar tinindo de béo, vai ficar novinho em folha!

- Pode inté sé, mais me diga ai,quanto é que o doté vai co-
brar do servigo?

- Ah, isso é baratinho, prd um homem como o senhor, po-
dre de rico, isso € menos que uma gota d’agua no oceano...
como a gente é amigo de longa data, vou cobrar sé R$ 100,00
por atendimento.

- Bom, eu vou matuta no caso e depois a gente combina
tudo direitinho...

Daquele dia em diante, Compadre Geraldo tomou cha de
sumigo da cidade. Passados uns seis meses, um belo dia ele
encontra o doutor, numa vendinha da cidade.

- Compadre Geraldo, quanto tempo, homem de Deus... por-
causa de que o Compadre ndo me procurou mais? Por acaso
o meu amigo Geraldo sarou daquele probleminha da cama?

- Oiadoté, o senhor me conhece bem e sabe que eu num
gosto de embromacggo. Acontece que eu andei fazendo as
contas, e 100 paus cada consulta, trés vezes por semana,
durante dois anos, ia ficar caro demais da conta... ai eu en-
contrei Tido Carpinteiro, tomamos umas bagaceiras, con-
tei o causo pra ele, e ndo é que o danado acabou me curan-
do em troca de uma caixa de cerveja?..

- Ah é, mesmo? E me diga, como é que ele conseguiu uma
facanha dessas? Perguntou o doutor.

- Viché, o Tidozinho resolveu o problema em meia hora...
Foi tudo muito simples dotb, paguei uma caixa de cerveja e
ele foi 1a em casa, pegou o serrote e cortou os pé da cama...
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a quarta-feira, dia
12, comemoramos
oDiadaCriancga, e
portanto, 14 vamos
noés de novo em nossa maqui-
na do tempo, aterrissando no
meio das doces manhés de
nossa infancia. Como recor-
dar é viver de novo, mergu-
Ihar nas melhores lembrancas
do nosso passado faz um bem
danado, nao s6 para exercitar
amemoria, mas também para
nossa alma. Vivemos 0s anos
dourados de cabo a rabo, e is-
so, convenhamos, foi um pri-
vilégio, ndo é mesmo?

Sera que vocé ainda se lem-
bra das peraltices e das brin-
cadeiras daqueles tempos?
L& pela metade dos anos cin-
quenta, por exemplo, nao
existiam muitos brinquedos
como hoje em dia. E o que ha-
via, custava o olho da cara,
pelo menos para meus pais e
0s pais da maioria dos meus
amigos. Entao, para nos di-
vertir, a gente tinha que co-
locar a cuca para funcionar,
usando a imaginagao, a cria-
tividade. Nés inventavamos
nossos proprios brinquedos,
partindo de coisas muito sim-
ples. Com um pedago de ma-
deira e dois carretéis de linha
Corrente, logo fabricdvamos
um caminh&ozinho e 14 iamos
nos buzinando, nas curvas
das estradas da nossa ima-
ginagao.

Naqueles tempos, as brin-
cadeiras mais famosas entre
a criancada eram o jogo de
bolinhas de gude, passa anel,
roda piao, cantigas de roda,
empinar pipa, brincar de ca-
minhaozinho, rico-trico, grin-
galha, salva-pega, bola de
meia, bola queimada, faroes-
te, pular corda, esconde-es-
conde, corrida de saco, corrida
equilibrando um ovo na colher,
mae darua, campeonato de
cuspe a distancia, empurrar
pneu ou um aro qualquer, ca-
car borboletas e vagalumes,
bater bétias, brincar de luta li-
vre, de circo, de indio e moci-
nho, enfim, passdvamos horas
e horas, dias e dias, jogando
ou brincando na rua, sem um
pingo de preocupacao e com
aquela liberdade tnica e gos-
tosa de estar com o grupo de
amigos, envolvidos em algu-
ma atividade prazerosa.

Na sombra de uma gran-
de arvore qualquer, no quin-
tal da nossa casa ou da mora-

tempo do Botinao -

de fundo de quintal

dia de um amigo, sempre que
a turminha se reunia, de re-
pente, do nada, logo nascia
uma cidade, com suas ruas
e avenidas, pontes e tlneis.
Lembro que pra construir os
tuneis, a gente pegava uma
garrafa vazia, cobria com um
monte de terra bem timida e
socava bem. Depois girava a
garrafa com cuidado e a reti-
rava com jeito, para nao des-
barrancar. Pronto, estava fei-
ta a ponte, o tunel!

No dia seguinte, no lugar
da cidade, surgiam as fazen-
dinhas. Cada menino ou me-
nina tinha a sua. Mas, bom
mesmo, era quando a gente
encontrava uma cerca de ara-
me farpado cheia de ramas
de buchas verdes e bem no-
vas. Ali estava a matéria pri-
ma para nossas invengoes.
As buchas verdes, sempre as
menores, com alguns palitos
ou gravetos espetados, num
passe de magica viravam va-
quinhas, boizinhos e bezerri-
nhos, que eram colocados nos
currais construidos com ca-
cos de telhas, tijolos e toqui-
nhos. E quem tinha a maior
boiada no curral ou na pasta-
gem da propriedade, era o fa-
zendeiro mais rico da regiao!
Esse era o banco imobiliario
da minha infancia.

A pobreza material daque-
les tempos nao era um proble-
ma. Ao contrario, servia para
estimular e agugar nossa ima-
ginagao, estimular a criativi-
dade nos levando ao impro-
viso, na producéo dos nossos
proprios brinquedos e brin-

cadeiras. Cada um de nés ti-
nha dentro de si um pouco de
“Professor Pardal!” Era gra-
tificante quando a gente ter-
minava de criar algo novo. A
criancada se juntava em fes-
ta para ver de perto, tinha até
comicio de inauguracao. E
entao, quando a coisa funcio-
nava ai sim era uma festa de
verdade!

No quintal da casa dos
meus pais, por exemplo, jun-
to com meus irmaos e alguns
amigos, construimos uma ba-
se de lancamento de fogue-
tes. Tinha até guindastes de
acoplagem e lancamento, Pa-
ra construir o foguete a gente
arranjava um cano de condui-
te bem resistente, de uns vin-
te centimetros e mandava a
peca na oficina de torno e sol-
da para fazer o bico da nossa
astronave espacial, onde era
encaixada a cipsula, deixan-
do um espaco para acomodar
0 pequeno paraquedas, feito
com um lenco bem fino e ve-
lho, cuidadosamente dobra-
do e preso a capsula por fios
de barbante cordoné. Naque-
les dias nossos pais viviam de
cabelos em pé!

Isso faz tanto tempo que
nao nem me lembro mais da
férmula do combustivel, mas
a gente colocava polvora mis-
turada com enxofre em po, so-
cava bem a parte debaixo do
cano do foguete, que funcio-
nava como um tanque. A igni-
¢ao era feita com dois fios elé-
tricos, que acionados por um
interruptor, provocava um pe-
queno curto circuito e as fais-

cas atingiam o combustivel,
provocando o langamento por
propulsao. Havia inclusive, a
famosa contagem regressiva
para o langamento. Claro que
no dia do langamento a gente
convidava a rua inteira. Era
um acontecimento!

O foguete as vezes nao su-
bia, falhava e dava chabda.
Quantas explosodes por fa-
lhas de logistica ou de erros
na féormula do combustivel.
Mas quando subia, deixando
atras de si aquele rastro de
fumaca branca, todo mundo
corria para debaixo do telha-
do da varanda, porque desde
pequeno a gente ja sabia que
tudo que subia, obviamente
caia. Bom mesmo era quando
tudo dava certo, e quando co-
mecava a curva da queda da
nossanave espacial, a capsu-
la, propositadamente mais le-
ve, sempre ficava para traz do
corpo do foguete que descia
de uma vez, e ai o paraque-
das se abria e ela descia pla-
nando suavemente como uma
pluma no ar. Foi a partir des-
sas experiéncias de cientistas
de fundo de quintal, que um
dia nossa turminha da Esco-
la “Afonso Cafaro” conseguiu
um honroso terceiro lugar no
disputadissimo campeonato
de lancamento de foguetes,
na Feira de Ciéncias do anti-
go e famoso Instituto de Edu-
cacéo. Impressionante!

Ainda vou contar aqui como
a gente fabricava nossos tele-
fones, jangadas e os incriveis
carrinhos de rolimas! Sema-
na que vem tem mais. Até 14.
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pra filho
Como os pais podem manter

a
dos filhos? Aprenda!

utubro é o més da

criancada e para

ver essa turma

esbanjando ener-
gia e crescendo saudavel é
preciso abastecer a galerinha
da forma correta. Mas algu-
mas duvidas podem surgir,
principalmente quando se
trata de pais e maes de pri-
meira viagem.

Para uma alimentacgéo sau-
davel é importante que os
pais tornem prazeroso aos
filhos o hébito alimentar ba-
lanceado. Por isso, devem in-
cluir na dieta o consumo de
verduras, legumes, frutas,
folhas, cereais, graos, car-
boidratos, proteinas, fibras,
gorduras e, especialmente,
a ingestao de agua.

Uma alimentacgao equili-
brada, além de prevenir do-
encas cronicas futuras, auxi-
lia no bom desenvolvimento
da crianca. Com uma ali-
mentagao saudavel desde a
infancia, a crianca cresce e
ganha peso de forma sauda-
vel. O seu desenvolvimento
intelectual também vai ga-
nhar diante de uma alimen-
tacéo saudéavel.

BENEFiCIOS DE
UMA ALIMENTACAO

INFANTIL SAUDAVEL

E na primeira infAncia que
o hébito se forma. Sabores,
preferéncias, atitudes ali-
mentares sao aprendidos e
guardados. Se, logo na pri-
meira infancia, a crianca for
exposta a uma alimentacao

Feao

diversificada, tera como ba-
se as boas escolhas. No en-
tanto, que isso nao é garan-
tia de que ao chegar a vida
adulta essa pessoa continue
fazendo boas escolhas. O ha-
bito alimentar sofre consequ-
éncias das mudancas do es-
tilo de vida.
PERDA DO HABITO
SAUDAVEL

E muito comum que as
criancas percam o habito de
uma alimentagdo saudavel
em algum momento da vida.
As vezes gostam de determi-
nados alimentos na fase pré-
-escolar e apds chegarem a
adolescéncia nao gostam
mais ou ndo possuem o ha-
bito de consumir o alimento.
Isso ocorre devido as mudan-
cas hormonais, forma de pre-

paro do alimento ou novo es-
tilo de vida.
ALIMENTAGCAO NO
PERIODO ESCOLAR

A melhor forma de conciliar
a alimentacgdo com o periodo
escolar é mantendo a famosa
lancheira. Assim, os pais di-
minuem o consumo de com-
pras na cantina da escola.

Trocar verdura, legumes ou
a comida que esté no prato
por brinquedos ou mais tem-
po de TV néao é certo. Se ndo
comeu tudo no prato, geral-
mente € porque ja esta sacia-
da. Forcar a barra sé vai fa-
Zer a crianga associar o ato
de comer a uma imensa sen-
sacao de desconforto.

Para ensinar uma crian-
ca a comer algo que ela
diz ndo gostar é preciso

° Troca de Oleo - Carro, Moto, Caminh3o, etc...

° Higienizagao de Ar-Condicionado

3 \
- A ik
r J alt ‘
ter paciéncia, ir oferecen-
do sempre, mudar a forma
de preparo, cortes e com-
binagbes. Colocar sempre
no prato, deixa-la experi-
mentar e explicar o moti-
vo de porque é importante
comer aqueles alimentos
sdo exemplos. Leva-la pa-
ra cozinha para preparar
comidas rapidas e faceis

é outro.

Tudo que se ensina ou exi-
ge dos filhos em relagéo a ali-
mentagao, deve ser praticado
pelos pais. Sao estes os prin-
cipais caminhos para que os
filnos alcancem um héabito
alimentar saudavel, junta-
mente com um estilo de vi-
da saudavel, pratica de ativi-
dades fisicas e horas de sono
regular.

(17) 99784-2211

Av.Bandeirantes, 1256

Balaio de Gato

COLUNINHA VIU DE PERTO O SEGUINTE
ENTREVISTA DE EMPREGO:

Pode me dizer qual € o seu nome?
Robercreysson da Silva, o popular
Robinho da Dona Dita!

Sr. Robercride, desculpe,

Robinho, qual sua escolaridade?

Mano, eu estudei em uma escola do meu bairro!
Ah, t4. Vamos comegar com perguntas simples...
Vamos falar sobre conhecimentos gerais,
Historia, Geografia, Ciéncias:

Senhor Robinho, pode me dizer quem foi Stalin?
Opa, esse era um cara que cantava
estalando os dedos!

E por acaso o senhor sabe quem foi L.énin?
Aff... Ai arrasou! Esse mulekeera fera...
tocava nos Bitous!

Sera que o senhor nao quis dizer Lennon?
Nao, senhor. Esse ai quecé falou
fazia dupla com a Lilian!

Vamos mudar de assunto. O que é uma equagao?
Ai é filosofia, mano. E a arte de montar
no lombo de uma égual!

E por acaso, o senhor sabe o que é equitagao?
Claro! E quando a gente
paga todas as nossas dividas!

Tem alguma ideia sobre o que é um quel6énio?
Joinha, meubrother. Isso é um
tipo de mineral radioativo!

Por acaso, o senhor nao quis dizer pluténio?
Nao, nao... Isso ai é o nome
completo do cachorro do Mickey!

T4 bom. Vamos 14. Me diga o que é fotossintese?
Isso ai é a denominacao técnica
para um retratinho 3 x 4!

Esta bem. E o senhor sabe o que € um simio?
Logico que sei. Esse é um cara que nasceu na Simia!
Na Simia... ta certo. E qual é a capital da Simia?
Fera, ai vocé ferrou... nessa tu me pegou,
mermao... Nao lembro nao...

E sera que vocé sabe quem foi Pancho Villa?
Ai carinha, é barbada. Ele era
cumpanhero do Dom Caixotel.
Mudando de assunto,
para que servem as fibras oticas?

Diz a mae que isso serve pra a
gente movimentar os olhos!

Onde fica o Tridngulo das Bermudas?
Arameu, essa qualquer costureira sabe...
Fica entre o c6s e o gaviao!

Sabe quem foi que descobriu a Lei da Gravidade?
O povo fala que foi o Nirtao, mas ele
€ muito sonso. Certeza que nao foi ele!
Meu Deus! E por acaso sabe quem foi Socrates?
O Sécrates? O Dot6? Jogou na selecao! Ta vendo,
mano? Eu conheco futebol, histéria, quimica, fisica,
bichologia, cultura e o escambau.
Impressionante... Realmente o senhor
o senhor me deixou abismado.....

TAI... NAO E POR SER CORINTIANO
QUE EU VOU SER INGUINORANTE!
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Festivida

es marcaram a Semana do Idoso

Osfer foi uma das atragdes no Parque Sao Vicente de Paulo

— g

- JOSANIE BRANCO

contato@oextra.net

m comemoracao a
Semana do Idoso,
o Parque Residen-
cial Sao Vicente de
Paulo preparou uma agenda
especial de atividades e fes-
tejos oferecidos aos vovos e

vovos que residem no ar.
As atragbes tiveram ini-
cio no dia 25 de setembro,

com a apresentacao da Or-
questra de Viola do muni-
cipio, que apresentou um
seleto repertoério de musi-
cas caipiras. No dia 26, os
idosos participaram do Dia
da Beleza e Autoestima, em
seguida acompanharam as
apresentacgdes da Unati. Ja
na terca foi vez do Lr rece-
ber a garotada do projeto
“Os Sonhadores”, que tam-

Musicos da Osfer se apresentando para os idosos

bém abrilhantaram a sema-
na de comemoracgoes.

Na quarta-feira foi dia de
passeio, através de um inter-
cambio, os idosos de Fernan-
dépolis visitaram o Parque
Residencial de Jales e 14 pu-
deram acompanhar um des-
file com muitos vovos e vovos
na passarela.

Ja& na quinta, o Lar de Fer-
nandodpolis recebeu a visi-

ta da equipe do CRAS “Bem
Viver”, que realizou diver-
sas atividades recreati-
vas. A data também feste-
jou com homenagens, bolo
e parabéns, todos os ani-
versariantes do més. O dia
ainda contou com a parti-
cipagao dos jovens do gré-
mio escolar da escola Car-
los barozzi.

No sabado, 1° de outu-

bro, foi a vez dos musicos
da Osfer comandarem a
festa no Lar Sao Vicente,
com belissimas apresenta-
coes. Neste mesmo dia a
entidade também recebeu
a visita dos idosos do Par-
que de Jales, e das crian-
cas da Associacao Assis-
tencial Nosso Lar, e juntos,
criancas e idosos fizeram
uma danca de rodas, agra-

dando a todos com muita
diversao.

No dia 02, encerramen-
to das atividades, os ido-
sos saborearam o lanche
da tarde na presenca dos jo-
vens do Cursilho, da Igre-
ja Catodlica, sem seguida to-
dos acompanharam a Santa
Missa realizada na Capela
do Lar e ministrada pelo Pa-
dre Rodolfo.

- terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: plantacdo do Seu Reino nas pai-

Viraumdia

(...) Vird um dia em que a criatura
humana esquecer-se-4 de si mes-
ma e, naturalmente quando che-
gue esse dia, que nao esté longe e
nao esta perto, as criaturas huma-
nas se abragarao carinhosamente.

Vird um dia em que o lobo feroz
beberd no mesmo regato do cor-
deiro.

Um dia

sagens lugubres da Terra, nos
lugares escusos em que a dor se
homizia e a vergonha marca com
sinete de fogo os coracoes derro-
tados.

Haja o que houver, amai! A hon-
ra do amor é daquele que ama. Es-
tendei as méaos da caridade, deixai
que o amor penetre pelo cérebro,
desca através da voz e caminhe
pela ternura das maos, brilhando

no coragao

vird em que como o do
as criaturas crucificado
estreitarao que cheio
0s coragoes de sangue
numa doce nos convi-
afetividade. dou a re-
Vird um dencéo.
dia em que Nao ama-
0 Santudrio nha, hoje.
dos Espi- - Ndo mais

ritos agasalhard a misericérdia de
Deus deixando de ser um clube pa-
ra ser um altar da natureza.

Vira um dia em que nos amare-
MOS Uns aos outros com ternura e
ciciaremos aos ouvidos palavras
doces de encantamento.

Vir4 um dia em que o amor con-
seguird superar o 6dio e a amar-
gura.

Filhas e filhos do coracéo, o Se-
nhor convocou-nos para a im-

tarde, agora € o momento santo de
ajudar.

Exultai vos que chorais. Aqui es-
tamos aqueles que vos amamos
para vos dizer, suavemente - vin-
de, nés vos esperamos. Vinde pa-
ra fluirmos da mercé e ternura do
Amor nao amado: “Vinde, e eu vos
consolarei!”

Filhas e filhos da alma, voltai
aos vossos lares e amai ao pré-
ximo mais préximo de vos - a fa-

Auto Mecanica

milia. Honrai-a com os vossos
beijos de carinho e amai enri-
quecendo de vida os que estao
sedentos de amor e esfaimados
de compreensao.

Jesus espera por nés.

Eia, o instante azado da nossa
integracéo no Espirito do Cristo!

Muita paz.

Exoramos a Deus que a todos
vos abengoe e vos abragcamos em
nome dos Espiritos- espiritas que
aqui estamos.

Bezerra de Menezes

CRONICA:
As varias formas
de amar

Os gregos antigos eram muito so-
fisticados ao falar sobre o amor.

Segundo eles, era impossivel
utilizar uma tnica palavra pa-
ra definir tudo aquilo que a nos-
sa cultura chama, unicamente,
amor.

Para eles, havia seis formas de
amor, cada qual com suas caracte-
risticas.

O primeiro tipo, o amor Eros, era
nomeado assim por conta do deus
grego da fertilidade, representando
aideia de paixao.

Eros era o amor capaz de dominar
e eximir o ser de sua racionalidade.

Pensamento
da Semana

Envolvia uma falta de controle, que
assustava os gregos.

A segunda variedade, o Philia, era
relativo a amizade, a fidelidade en-
tre companheiros unidos por lacos
fraternos.

Essa forma de amor era muito
mais valorizada do que a primeira.

O Ludus, terceira forma, guarda-
va relacdo com a diversdo, com a
afeicéo, com as boas companhias e
com o prazer de se estar ao lado de
quem se quer bem.

O amor Agape, quarto tipo, era a
mais radical das formas. Foi traduzi-
do mais tarde para o latim como Ca-

lhantes,
seguindo o ensinamento de Je-
sus: Amai a Deus sobre todas as
coisas e ao préximo como a vos
mesmos.

Ainda, o amor Pragma, o amor
maduro, resultado de profundo en-
tendimento, consideracdo, respei-
to e admiracéo, que se desenvolve
entre casais de longo matrimoénio €
entre pessoas que convivem muitos
anos.

Passadas as ilusdes, deixam se le-
var pela alegria da convivéncia. Eo
jubilo de saber que o outro ali est4,
em todos 0os momentos e circuns-

ritas, do tancias,
qual se POr mais
originou dificeis e
0 termo dolorosas
caridade. que elas
A ga- sejam.
pe repre- Final-
sentava o mente,
amor ab- a ultima
negado, forma,
desinte- 0 amar
ressado. Philau-
Aquele tia ou au-

que se estende ao proximo, a fim de
transformé-lo em um irmao.
Essa é a forma de amor ensinada
na maioria das tradic¢oes religiosas.
No Cristianismo, representa o
amor divino que deve ser cultiva-
do e estendido aos nossos seme-

toamor. Nao se trata de narcisis-
mo, mas sim de uma maneira muito
mais elevada de amor.

Os gregos entendiam que, quanto
mais a criatura se ama, mais amor
tem a oferecer.

Redagédo do Momento Espirita

mem
na Praca de Eventos em Ouroeste
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m UM TOQUE

10 dicas da ciencia

para criar

missao de criar fi-
lhos nunca foi con-
siderada facil, mas
h4 varias manei-
ras de orientar pais de primei-
ra viagem. Abaixo, te apresen-
tamos dez dicas uteis que os
pesquisadores dao para edu-
car criangas bem ajustadas.
Confira:
BRINQUE DESDE
MUITO CEDO
Uma crianga precisa de pais
que possam representar uma
companhia divertida nas horas
alegres. Por essarazao, os cien-
tistas destacam o papel fun-
damental das brincadeiras na
vida entre pais e filhos desde
a tenra infancia. Brincadeiras
agregam criatividade e satude
psicologica aos pequenos.
SEJA POSITIVO
A agressividade infantil es-
ta diretamente relacionada ao
clima emocional que a crianga
encontra em casa. E filhos que
tiveram histoérico de agressi-
vidade até os 5 anos de ida-
de tendem a carregar essa ca-
racteristica adiante na vida.
Dessa maneira, é importante
evitar atitudes negativas na
presenca das criangas.
ESTIMULE A
AUTOCOMPAIXAOQ
Uma crianga nao deve ser in-
centivada a reprimir seus pen-
samentos e sentimentos. Um
filho saudavel é aquele que sa-
be entender a si mesmo, nos
erros e acertos, e os pais tém
um papel crucial nesse senti-
do, com palavras e exemplos.
OFERECA LIBERDADE
E primordial deixar os filhos
sairem pouco a pouco das asas
dos pais. Impedir que os filhos
vivenciem determinadas situ-
agoes nao apenas atrasa a ex-
periéncia das criancas, mas
também origina problemas co-

Danohinho caseiro

INGREDIENTES
e 1lata de leite condensado

mo ansiedade, individualismo
e um fechamento natural a no-
vas experiéncias. Se vocé é o ti-
po de pai que questiona os pro-
fessores a cada nota ruim do
filho na escola, € hora de repen-
sar alguns conceitos.
CONSERVE SEU
CASAMENTO

Um dos maiores trunfos de
educacao dos filhos nao esta
na suarelacgao direta com eles,
mas sim entre vocé e seu con-
juge: um casamento estavel
aumenta as chances de segu-
ranga emocional dos peque-
nos. Pesquisas apontam que
os problemas de insénia em
criangas estao relacionados a
casamentos desequilibrados,
em que os filhos séo forgados
a escutar brigas no quarto ao
lado quando precisam pegar
10 SONo.
VIGIE SUA SAUDE MENTAL

Nenhuma crianga consegue
ser 100% estavel mentalmen-
te se seus proprios pais tive-
rem problemas nesse sentido.
Maes deprimidas, por exem-
plo, contribuem para aumen-

e 2 caixas de creme de leite 200 g

e 1liogurte natural 200 g

- 5 < ’
o 4 L

to do estresse desde a primei-
ra infancia. Esta situacéo se
agrava porque trata-se de um
periodo muito exigente, em
que a mae precisa atender a
incontaveis chamados e cho-
radeiras do bebé.

BOM RELACIONAMENTO

ENTRE MAES
E GAROTOS

Pode parecer novidade, ja
que a figura paterna sempre
foi vista com mais importancia
nesse caso, mas os filhos me-
ninos sao os que mais preci-
sam de uma presenca femini-
na em casa. Estudos recentes
apontam uma ligacao estrei-
ta entre a boa relagao mae e fi-
lho, até a adolescéncia, com o
sucesso das relagdes amoro-
sas do rapaz anos depois.

PERMITA A
ARGUMENTACAO

E claro que vocé nao deve
deixar seu filho sempre dizer
aquilo que pensa a qualquer
hora, mas um pouquinho de
“desrespeito” é algo sauda-
vel. Pais que sufocam comple-
tamente a argumentagao das

criangas durante uma discus-
sao ajudam a criar adolescen-
tes que nao sabem lidar com
situagdes de oposicéao. E ne-
cessério haver didlogo.
NAO FORCE
A PERFEICAO

A figura classica de filhos re-
primidos por ndo serem exata-
mente os melhores, em deter-
minado assunto, é algo muito
nocivo. Ninguém ¢ perfeito e as
criangas nao podem sofrer em
demasia por estarem aquém
das expectativas. A melhora
das habilidades do seu filho
devem acontecer através de in-
centivo, ndo de pressao.

CONHECA SEUS FILHOS

Uma boa educagéo é basea-
da em um conhecimento pro-
fundo. Quanto mais tempo
passamos com os filhos, mais
aprendemos com eles e a res-
peito deles. Esta dica serve
para guiar seu trabalho nas
outras nove: saber a personali-
dade, perfil emocional e carac-
teristicas de seu filho ajuda a
guiar o trabalho de educar em
todas as situagoes.

THE KING OF DAFTEIROL

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Coisa de 16co! S6
no Brasilzao mesmo que os
resultados da Eleicoes saem
em uma hora e de um exame
de sangue demora uma se-
mana! E um chapa do Jaca...
A eleicéao terminou em sepa-
ragao! Motivo: teve um tnico
voto para a vereanca! Kkkkk.
E o Cidinho do Paraiso? Vai
ser azarado assim la longe! Ti-

TOUHIVLSHE THA A9 TH

nha que ser justamente o juiz
eleitoral no carro atras do seu?
E uma candidata a prefeita
néo eleita na regido ja sabe o
motivo: ela nao repassou uma
corrente recebida no Orkut
em 2008. Ha!l Haa! Haaal B
se a politica foi ruim pra voce,
imagine entao para aquele
locutor e pra aquele jornalista
que postaram um monte de
bosta? Coitados... Vao acabar
como o Jaca! Kkkkkk!

PERGUNTE PRO DOUTOR

Tudo o que vocé sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: Me disseram que antigamente arrotar era sinoni-
mo de paquera. E vdd Jaca? Pergunta a mariinhaebruna@....

Resposta: Perd ail Nao entendil Mariinha e

Bruna? Mas vamos 14. E verdade sim! Naida- |
de média, arrotar era chique e quandoumeca- ' g
rinha queria demonstrar interesse numa ga- '

L ’
tinha, ao invés de olhar e piscar, dava uma 4 . | y

“rotadona”. E mais! Quanto mais alta, maior

era a demonstragao de interesse. J& pensou .I" e :
a Rihanna numa balada? A Anitta num baile :

funk? A Bruna Marquezine....

IMAGEM DA SEMANA

AMELHOR! Essa re-
cebi no e-mail. Ve-
jam s6 o texto: Ja-
ca. nao precisa por
tarja no meu r0s-
@ t0. do permissao pa-
Ta por no jornal. ee-
sa foto € da minha
mae me levando pro
4 COC ontem. ela aca-
bou de tirar carta. se
€u morrer no cami-
nho poe a foto na ca-
" Jpa.viw. Demais!

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Nunca vi tanta gente trocando a capa e a foto

do perfil do Facebook quanto na noite do domingo”.
De um diretor da campanha de André Pessuto, morrendo
de rir com as repentinas mudangas de internautas.

“Ninguém é ateu. Quando a menstruagdo atrasa”.
De um farmacéutico, morrendo de rir, ao vender um kit de
teste de gravidez para uma “gurizinha”.

e 1 pacote de suco sabor morango (ou outro sabor de sua TR e
preferéncia) sem agticar
MODO DE PREPARO
e Bata tudo no liquidificador e coloque em um recipiente
e Leve a geladeira
e Se quiser colocar no congelador pode ficar muito bom

MARMORARIA AVARVaA

ESPACO W
Pias . Lavatorios N BRE

Balcoes . Soleiras . Peitoril . Tumulos
ORCAMENTOS SEM COMPROMISSO
Aideli Diego

Tel. (17) 99701-8134 © | 99747-6725 ¢ 99793-6725

DISTRIBUIDORA

BESTETI

A Distribuidora Besteti comu-
nica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo
endereco: Rua Sergipe, n°
559 - Centro - Fernanddpolis
- SP. Entre as Av. Francisco
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

Rua Paraguai, 1598 - Residencial Esmeralda - Ao lado do Distrito Industrial 1 - Ouroeste/SP

()
Sv”w\f}\ MUSCULAGAO MASCULINO / FEMININO, TREINAMENTO FUNCIONAL

0~ ¢
<§V§V> TREINAMENTO PERSONALIZADO, ZUNBA, JUMP, G.A.P E WORK MIX
N/
ACOMPANHAMENTO COM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

Z
ACADEMIA

IDEX. XA

FITNESS

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

“A mentira é apenas uma verdade

que ainda ndo aconteceu”.

De um vereador eleito de Fernanddpolis, tentando conven-
cer um eleitor a votar nele no domingo. Detalhe: o eleitor
classificou todas suas promessas como mentiras.

: = N
DA PARA ACREDITAR? rﬁ
|- Que o PT foi 0 maior perdedor das | 3
| eleigbes municipais? Eles tinham 644 '
Prefeituras; agora somente 256! a
- Que Leonardo Lima-PRB, no Maranhéao, foi o prefeito mais
jovem eleito no pais com 21 anos? O mais velho foi Josibias
Cavalcante-PSD, em Pernambuco, com 88 anos.
- Que, com quase 100 mortos, as Eleicoes 2016 foram as mais
violentas da histéria desde a redemocratizagao?
- Que ainda continuam escrevendo “separado” tudo junto e
“tudo junto” separado? 3
& | - Que um projeto no Congresso prevé
que os filhos fiquem, em caso de sepa- |
ragéo, com quem ficar com mais bens
do casal? Vai sobrar pros advogados!

DESAFIOS JACAL

1 - E uma pesquisa - nao é aquela eleitoral
- apontou que uma em cada quatro pesso-
as tem alguma deficiéncia mental. Entéo,
por que vocé deve ficar preocupado(a)?

2 - E no ritmo da politica, vocé
sabe,segundo o Dicionério Jacal, qual a di-
ferenca entre ditadura e democracia?

3 - E qual é o dia mais feliz do seu casamento?

j9IUSUWIEUISIS BIRIQUIS] OS 900/ |Se1odSoA Sy - €

-IPEJIP '900A WS OPUBW e Opuenb 9 BIORIDOWS( TIOBA - Z
EREERRT (9004 9 81UQIOYEp 0 OBIUS TEWLIOU
weIeoaled (se)sobiure ser) oG ‘ope] 0 ered ay[( jseidwis - |
:sejsodsoy
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Gindastica para o Cérabrg

Supera Fernandopolis 17 3462-8170 17 99779-1156

Amanha
odia sera
de festae

homena-
gens para

Michael

Wilhans.
Parabéns!

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445
Ou envie e-mail para
assinatura@oextra.net

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica - Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone = Portao

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

SEMI DE

|
A tltima quinta-feira foi de muitas comemoragoes para
Lenon Iquegami, muitissimo felicitado por todos,
recebendo o carinho especial desta equipe de “O Extra.net”.
No click com a namorada Vanessa Laveso.

Daiane de Oliveira Tozzo, ao lado das amigas
L1, Patricia e Liliane, se prepara para dar boas
vindas a idade nova, na préxima segunda.

Festa hoje para Bruna Zaccari, comemorando
idade nova. Na foto ao lado do filho.

Margarida Rodrigues apagara as
velinhas no préximo dia 10, ja em
clima de comemoracoes, recebendo
o carinho especial do noivo Adriano,
da filha Eduarda e toda familia.

Felicidades para a jornalista
Andresa Lopes Oliveira,
que amanha celebrara a
chegada da idade nova.

Felicidades para
Wagner Medri, celebrando
neste sabado seu

A simpaticissima

Feliz aniversario hoje Fatima Cabral também aniversario e recebendo

para Miriam Santana, € homenageada hoje, o carinho da familia, e de
que hoje. Na foto, o data em que toda a equipe deste

carinho da filha Natalia. apaga velinhas. “O Extra.net”. Parabéns!

YN e ol
ClimaCold 3
Ar Condicionado »’. «
Climatizando com estilo

ue @ 10
SO
nﬁ@

e

Av. da Saudade, 282

Higienodpolis - :’:” 17 99628-6060
17 99168-5170

Fernandépolis - SP .
e-mail: climacold.arcond@gmail.com @ 17 3442-7088

Venda, Instalacao e Manutengdao em Condicionadores de Ar




oextra.

SABADO, 8 DE OUTUBRODE 2016 | Social |

A proxima segunda sera de multas comemoragoes
para Cistielen Fernandes, que vai festejar seu
aniversario ao lado dos filhos Victor e Victoria.

Felicidades para o jornalista
Claudinho Ricardo Ferreira,

A sorridente Camila Decco6 também
esta em festa hoje, sendo parabenizada
por toda familia e amigos.

celebrou seu
aniversario
no ultimo
dia 02,
recebendo

o carinho

da esposa
Marilene e
dos filhos
Leonardo,
Fernandae
Jaqueline.

Rafael Saloioni, formando em Direito, vai apagar
as velinhas na segundona. No click com os amigos
Eduardo Facci, Gustavo, e Lucas.

O personal trainer Alexandre Sabadin
também vai festejar seu niver na
segunda, ja em clima de comemoragoes.

OUTUBRO
pnnﬂﬁﬂﬁlil]MEiﬂﬁnnEM TOUROS ™
BOATE SHOW'S

| #HL*\ |

Destaque para o pequeno
Enzo Santiago, que ao lado
da familia festeja hoje mais

um aninho de vida.

DACIOCA MORAIS
oz110_auare

ARIATA
MRS

0418 - Quinfa

também assoprando velinhas hoje.

especial |

Sandra Paula, coordenadora pedagdgica
de Macedo6nia, recebe os cumprimentos
de familiares e amigos, especialmente de
seu namorado José Vicente. Parabéns!

Os irmaos “Deaco”, Renan e
José C.Guarnieri Jr, nas dependéncias
da empresa, ao lado de Cleber Rocha.

Muitos anos de vida e realiza¢6es para

o estudante de odontologia, Otavio
Queiroz, que hoje celebra seu niver.

A bela estudante de Direito, Beatriz
Tondato, também esta na lista dos

homenageados de hoje.
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Nossa Coluna Social destaca sempre
os melhores cliques de eventos e
comemoracgoes de Fernandopolis,
regiao e também das redes sociais. E
voces, assinantes de “O Extra.net”,
podem participar enviando fotos para
registrar seu aniversario e também de
aniversariantes da familia para nosso
email contato@oextra.net
e fazer parte deste espacgo reservado
amomentos especiais aqui em nosso

caderno “Extra Mais”!

o extlra=

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

Sistema
Unico
de Sadde

[]
SUS AN
=

FREPARATCHICHS PARA AR,
CAIRA BOOOCA FEDERAL
BaraC 0y Do BRASH, DEHTRE OUTROS

Durwidhe 0 oo feso de oprovogso dos olunos FAB Fermondopelis nos Ollimes concueses, eshomos com

VALORES PROMOGIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo (17) 34;12-‘3?3:
. . * 99631-
Ay, Primo Angelucei, 330 - Centro ® © 9154 3861

ATENDIMENTD GOM HORA MARGADA

3362-4336
Ay Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpolis - SP°
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No ar em “A Lei do Amor”, trama
das 21h da TV Globo, Thiago Mar-
tins revelou que é obrigado a assis-
tir “A Terra Prometida”, da Record.
Tudo porque sua namorada, Paloma
Bernardi, integra o elenco da trama
biblica da emissora rival. “Quando
nao acompanho, ela me obriga a as-
sistir”, confessou.

O gala ainda foi s6 elogios a com-
panheira e garantiu que o relaciona-

4

rem para empresas concorrentes.
“Paloma esta arrebentando. Ela é
uma atriz muito dedicada. Tudo o
que ela faz, ela entra de cabega.
Chega a ser caxias. Trabalhou para
esse papel com o preparador Sergio
Penna e deu muito certo. Nunca a vi
tao bem”, se derreteu.

Depois do folhetim de Maria Ade-
laide Amaral e Vincent Villari, Mar-
tins comegard a se preparar para as

Na Globo, Thiago Martins diz

que e obrigado a ver Record

la das 19h com estreia prevista pa-
ra abril.

“Depois de 12 anos trabalhan-
do como ator, vai ser meu primeiro
protagonista. A atriz que faria par
romantico comigo seria Andreia
Horta, mas ela saiu da escalagao
porque vai fazer a série da Elis Re-
gina. Nao sei ainda quem entrara
no seu lugar. O nome do meu moci-
nho é Julio, ele é garcom de um ho-

mento nao é afetado por trabalha-

Thaiz Schmitt posa de biquini

Thaiz Schmitt

em meio

a natureza erevela
truques da dieta

Foi num ambiente natural
que Thaiz Schmitt posou pa-
ra este ensaio de biquini pa-
ra falar sobre os seus cuida-
dos com o corpo. Ela, que é
ex-coelhinha da “Playboy”,
contou que tem uma vida so-
cial bastante ativa e, por is-
so, sua dieta permite algu-
mas fugidinhas, sem que isso
prejudique a sua rotina.

“Quando saio a noite op-
to por fazer pedidos em res-
taurantes para nao fugir da
dieta, como frutos do mar,
camarao, lula, salmao, tudo
grelhado com bastante li-

i ARIES
> Um clima de har-
7 monia toma con-
ta de suas amizades, pois
Lua e Mercurio se harmoni-
zam, dinamizando a comu-
nica¢do. Bom momento para
trocas culturais, que lhe aju-
darao inclusive a dar inicio a
conversas agradaveis. Seja
gentil!

TOURO
% As questoes relacio-
nadas ao trabalho
sao beneficiadas pela harmo-
nia do trigono Lua-Mercurio,
entre suas segunda e décima
casas. Dedique-se aos estu-
dos e a elaboragao de proje-
tos. Coloque as tarefas em dia
e exponha suas ideais!

mao. Também posso escolher
uma comida japonesa sem
arroz, que eu adoro”, contou
ela, acrescentando que o mé-
dico liberou ainda duas tacas
de vinho por semana.
Segundo a gata, ela inclui
na alimentacéo ainda bas-
tante 4gua de coco, e revela
outro segredo: “Quando es-
tou em casa final de sema-
na e me dé aquela vontade
de comer besteira tenho uma
receita de salgado marom-
ba sensacional! Uso sempre
quando quero beliscar. Enga-

gravacoes de “Pega Ladrao”, nove-

tel de luxo”, adiantou.

Casal de atores sao destaques em emissoras concorrentes

Larissa Manoela e Joao Guilherme Avila
curtem viagem a Disney com a familia da atriz

Parece que o namoro de
Larissa Manoela com Joao
Guilherme Avila esté apro-
vadissimo pelos sogros do
ator, Silvana e Gilberto. Tan-
to que eles levaram o genro
para a viagem de férias da
familia, na Disney. O grupo
embarcou na ultima terga-
-feira para o que, segundo a
adolescente, é um “mereci-
do descanso”.

Larissa Manoela e Joao
Guilherme Avila assumiram
o namoro em dezembro do
ano passado, quando o ator
publicou, no dia do aniversa-
rio dela, uma declaracao de
amor no Instagram.

“Vida, meu amor, amor
da minha vida, pequena,
linda, tumtum, enfim... Sdo
muitos apelidos carinhosos,
mas todos se referem a vo-
cél Larissa, eu te amo mui-

to e sempre vou te amar! Vo-
cé hoje faz 15 anos. Ha 15
anos, papai do céu te trouxe
de presente para o mundo!
Parabéns. Vocé me faz feliz

e nao imagino meu mundo
sem VvocC€, sem o seu cari-
nho. Acho que a frase que
mais me identifico desde
que a conheci é: ‘1 univer-

so, 8 planetas, 204 paises,
809 ilhas, 7 mares, 7 bilhoes
de pessoas no mundo e sé
preciso de vocé para ser fe-
liz", escreveu.

Larissa Manoela e Jodo Guilherme com os familiares da atriz

Solange Gomes esta
namorando rapaz de 27

anos: ‘Gosto de ensinar’

Apdbs trés anos sem assu-
mir um relacionamento sério,
Solange Gomes, de 42 anos,
fez finalmente a fila andar
e estd namorando o carioca
Sandro Labre. Formado em
Direito, o rapaz tem 27 e foi
apresentado a ex-modelo por
amigos em comum, ha um
més. “Estamos juntos, mas
ainda naquela fase de se co-
nhecer...”, admite Solange,
que nao vé o menor problema
em se relacionar com um ho-
mem bem mais jovem.

“Eu me acostumei com is-
s0. As pessoas que se aproxi-
mam de mim sao mais jovens,

até mais jovem ainda, abafal!
(risos). E muito bacana vocé
se relacionar com uma pessoa
mais nova porque existe uma
maturidade da minha parte, €
eu sei até onde eu possoir. A
gente tem mais experiéncia
e acaba ensinando. Gosto de
ensinar (risos)”.

O novo casal fez a primei-
ra aparigdo publica no Revo-
lution Pub, em Jacarepagua,
na Zona Oeste do Rio, onde
trocaram beijos e ficaram um
grude so.

Solange contou ainda que
a filha Stephanie, de 16 anos,
ainda nao conhece o seu atu-

na muito bem”. Solange Gomes com o novo namorado nessa faixa etaria mesmo e al namorado.
_ GEMEOS LEAO : LIBRA SAGITARIO AQUARIO
?;ﬁ‘\ Abra-se para as no- j“‘ Boas conversas &7 Avida social é di- Vocé tende a se =} Que tal reestabe-
“= | vidades e expanda evidenciam as si- = namizada pelo destacar pelo seu % ecer prazeres, so-

os horizontes de seus conhe-
cimentos, pois Lua e Mercu-
rio em trigono harmonizam
seu signo e sua area espiritu-
al. Permita-se ser conduzida
pelas emocgodes escondidas
em seu intimo. Seja espon-
tanea!

CANCER

-5 Aspectos mais com-

** | plicados da sua vi-
da lhe exigem reflexdes mais
profundas, neste momento
em que Lua e Mercurio har-
monizam sua area de crise.
Prefira ficar mais recolhida,
em todos os niveis. Cuide de
si e nutra a paz interior!

nergias em suas amizades,
neste momento em que Lua
e Mercurio se harmonizam.
Saiba selecionar suas com-
panhias. Escolha pessoas
confiaveis, sobretudo ao se
tratar de assuntos mais in-
timos!

VIRGEM

"‘-f_?_.f'\ O trigono Lua-Mer-
b2 A curio favorece os
acordos no trabalho, portanto
promova atividades que es-
timulem trabalhos em con-
junto. Boas parcerias podem
nascer desses debates. Seja
mais ativa, mas evite ques-
tdes controversas!

trigono Lua-Mercurio, entre
suas nona e quinta casas. Ex-
panda seus conhecimentos
e parcerias e manifeste sua
harmonia interior!

+,  ESCORPIAO
42 A harmonia Lua-
2 -Merctrio no setor
familiar beneficia suas rela-
cOes. Este momento lhe deixa
mais segura de si, disposta a
solidificar os lagos de confian-
¢a com os mais proéximos. Nu-
tra os lacos afetivos e cuide
de seu meio doméstico!

jeito carismatico e sagaz, evi-
denciado pelo trigono da Lua
com Mercurio entre suas are-
as de relacionamentos e de
comunicagéao. Os didlogos e
acordos sao favorecidos, as-
sim como as atividades em
grupol!

.. CAPRICORNIO

r@ ¢ Vocé se mostra

) mais consciente de
suas demandas e vontades,
pois o trigono Lua-Mercurio
entre suas areas de saude e
material incentiva os gastos
com beme-estar. Integre men-
te, corpo e espirito por meio
de acbes simples!

bretudo intelectuais, neste
momento? A Lua passa por
sua quinta casa e se aspec-
ta em trigono com Mercu-
rio, fazendo com que vocé
se abre a novas vivéncias e
demonstre maior sensibili-

dade!
t ~ Vocé percebe com
3"’ mais clareza o que
precisa mudar em sua vida,
pois Lua e Merctrio formam
trigono, harmonizando as are-
as familiar e de crise. Perceba
como voce lida com os confli-
tos e renove-se. As mudancas
nao devem ser apenas fisicas!

PEIXES
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Jogo do Enigma

% Resolva o enigma e descubra o que estd escrito n

o é P chegou na ci +

o anuncio.

Caca Palavras

Nomes de Animais - As palavras ocultas podem ser encontradas
nos sentidos: Horizontal, Vertical ou Diagonal
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
Abertura e Encerramento
de Empresa

Declaragoes e
Requerimentos

Rua Antonio R

Resumo de Novelas

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Lenita, Ralf, Kika e Pescoco comemo-
ram a formagéao do casal Mario e Ca-
rolina. Akira conversa com Hir sobre
seu desejo de se casar com ela. Cesar
diz a Alice que pode resolver a situa-
¢ao da empresa de Tanaka. Hir6 reve-
la a Alice que Mario esta namorando
Carolina. Sinha e Cesar comemoram
o sucesso de seu plano. Patrick des-
confia das inten¢ées de Carolina com
Mario. Tanaka considera a sugestao
de Cesar para a empresa. Dora per-
cebe a tristeza de Julia com a felici-
dade de Nuno e Vanda. Lenita convi-
da Sirlene para a exposicao de Yumi.
Alice estranha quando Cesar recebe
uma ligagédo de Carolina.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Barbara ameaga demitir Joana, que
enfrenta a moga. Tania pede ajuda a
Jéssica e Nanda para tentar salvar o
emprego de Joana. Ricardo aceita que
Juliana passe a estudar a noite. Ma-
nuela adoece e Fabio sente falta da
menina. Lucas agradece a carta de
Luiza, mas afirma que gosta de outra
pessoa. Gabriel contrata Andrea para
cuidar de sua avo Cleo, mas Barbara
acredita que o ex-noivo tenha um ro-
mance com a fisioterapeuta. Barbara
exige que Caio demita Andrea. Nan-
da se incomoda com o afastamento de
Romulo. Joana encontra uma foto de
Carmem abragada a Ricardo. Ricardo
beija Tania.

QUAL E CASADA?

Joaozinho pergunta pra sua profes-
sora: - Trés mulheres estavam chu-
pando sorvete, qual delas era casa-
da? Ela responde: - Nao sei, qual é?
- A que estava usando aliancga, diz
Jodozinho.

HAJA CORACAO
Sébado, 19h15

Beto afirma a Tancinha cue ira esperar
por ela. Francesca foge apos o pedido de
casamento de Rodrigo. Tamara se sur-
preende com a revelacao de Beto sobre
o que ele fez para separar Tancinha de
Apolo. Fedora desfaz o feitico que Safi-
ra colocou em Leozinho. Lucrécia segue
Agilson, que percebe e disfarca, entran-
doemumaigreja. Apolo diz a Adonis que
tem certeza de ter sido dopado na noite
de seu casamento com Tancinha. Apolo
se assusta com a proposta de Tamara de
se casar com o piloto para adotar Carol e
seus irmaos. Lucrécia fica surpresa com
agentileza de Camila e nota que a filha
esta mudando. Camila comprova que Le-
ozinho é um bandido. Francesca fica cho-
cada ao saber por Beto que Rodrigo se in-
ternou em uma clinica psiquiatrica.

T CUMPLICES DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Mauricio tenta convencer Rebeca a pe-
lo menos ouvir o que ele tem a dizer so-
bre seu sumico nos ultimos anos. Rebe-
cadiz que nao quer saber de nada, mas
acaba escutando o que o pai de suas fi-
Ihas tem a dizer. Mauricio pede desculpa
por tudo antes mesmo de contar o moti-
vo que o levou a sumir. Mauricio diz que
estava desempregado e pegou varios
empréstimos para tentar dar conforto
paraRebeca, que estava gravida, mas
que as coisas sairam de seu controle e
entao ele precisou fugir. Mauricio con-
ta que nao voltou antes por medo dare-
acao de Rebeca, que ndo sabiadenada
disso. O homem diz que voltou agora
por ter conseguido finalmente quitar
todas suas dividas e que quer recupe-
rar sua familia.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Hel6 e Pedro discutem. Camila é indife-
rente a chegada de Leticia, enquanto
Ana Luiza é carinhosa com ela. Fausto
repreende Ciro por ter cancelado uma
viagem de trabalho sem sua autoriza-
¢ao. M4ag implica com Suzana ao vé-la
nacidade. Venturini espalha boatos na
cidade sobre o prefeito Augusto. Elio
encontra Pedro e oleva para conhecer
anova Sao Dimas. Hel6 questiona Tido
sobre sua viagem. Pedro reencontra Zu-
za. Fausto implora que o filho mais ve-
lho va a seu encontro. Vitéria descobre
que esta gravida. Pedro chega acasado
pai. Ana Luiza fala para o tio que Tiago
se casara com Leticia. Hel6 conta para
Yara como foi seu encontro com Pedro.
Fausto revela a Pedro que armou um
complo para separa-lo de Helo.

o A TERRA PROMETIDA
8l Segunda-feira, 22h15

Kalesi aconselha Marek a pedir ajuda mi-
litar ao rei Durgal. Iona consola Aruna di-
zendo que mais cedo ou mais tarde ela
encontrara sua mae verdadeira. Léia e
Samara comemoram o sucesso do plano.
Gibar encontra Acsa e tenta roubar um
beijo aforga. Otniel presencia o assédio
edefende amoca. Ela agradece a atitude
dorapaz. O guerreiro atrapalhado brinca
com Lila e Gael. Raabe fica satisfeita ao
encontrar Noba. Ela pede para o menino
ficar escondido em sua casa. Tibar com-
bina com Kadmo uma maneira de salvar
Raabe e Sandor. Em conversa com Iona,
Aruna diz que Josué nao confia mais ne-
la. Calebe aconselha Josué a esquecer a
moga. Otniel conversa com Eleazar e aler-
taparaotemor que as criangas estao sen-
tindo pela proximidade da guerra.

ARCA DE NOE
Trés homens estavam discutindo
qual era a profissao mais antiga do

lou: - Quando Deus disse “Faga-se
aluz!”, quem vocés acham que pas-
sou a fiacao?

GAGUINHO

Um rapaz estava passando pela
rua quando um gago lhe pergun-
tou: - Po-poderia me informar o-on-
de en-en-en-encontrar a e-escola
para ga-ga-gos? O rapaz respon-
deu: - Nossa! Pra que vocé quer en-
trarnumaescola

pra gagos 2

HORT4q

Rua Francisco Chaves, 1260 - Centro - Ouroeste - SP

OIA DAS CRIAVNCAS I

mundo: O marceneiro disse: - Quem se vocé
vocés acham que fez a Arca de Noé? jaga-
O jardineiro rebateu: - E quem vo- gue-
cés acham que regou o Jardim do jatao
Eden? Finalmente, o eletricista fa- bem?
‘ 7 UTILIZAVAMOS
COMO UM DOS MAIS
ave VOCES PODEROS05
BRINCEVAM SOFTWARES
NA SUA EPOCA... DA HUMANIDADE...

SEM CELULARES,
| TABLETS ov

VIDEOGAMES?
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SE CHAMAVA

IMAGINACAO! i
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saude
Educar a criancaa

cuidar da

pele mmimiza

problemas futuros

olar na grama,

brincar na areia

da pracinha, an-

dar de bicicleta e
jogar futebol. A infancia é a
fase da vida em que se pas-
sa mais tempo ao ar livre. E
também a idade da preven-
cao de possiveis problemas
de pele no futuro, como man-
chas, rugas, lesdes pré-can-
cerosas e cancer de pele. Por
isso, proteger a pele deve
ser uma questao de habito
desde criancga. A infancia é a
fase da vida em que as pes-
soas passam mais tempo ao
ar livre, expostas aos raios
solares, estd na mao dos
pais educar os filhos sobre
a importancia de cuidar da
pele, assim como ensinar a
escovar os dentes para nao
ter carie. Segundo especia-
listas, a chance de céncer
de pele no futuro diminui
em 80% se feita a protecgao
adequada nos primeiros 20
anos de vida. Se maes e pais
forem conscientes desde ce-
do, os pequenos envelhece-
rao melhor. O efeito do sol é
lento e cumulativo. O bron-
zeado é a forma que o cor-
po se defende. Além disso, a
pele das criangas é mais fina
do que a dos adultos, e por
isso é queimada mais facil-
mente. Quanto mais claro é
o tom de pele, hd mais chan-
ces de queimadura, mas ne-
nhum biotipo est4 livre do
cancer.

O primeiro passo para pro-
teger os pequenos dos danos
diarios do sol é aplicar filtro
solar se a crianga for ficar ex-
posta ao sol por mais tempo,
como em passeios da esco-
la, na pracinha ou na praia.
Nenhum filtro solar é a prova
d'agua, por isso é importan-
te repassar o produto de du-
as em duas horas se a crian-
ca entrar na agua. Também
deve-se evitar a exposicao
entre as 10h e as 16h e ves-
tir uma saida de banho que
cubra os ombros e o colo, are-
as do corpo mais expostas
aos raios solares. Chapéu ou
boné sdo boas opgdes para
proteger a cabeca, anucae
as orelhas. Roupas com teci-
dos que contém protecao so-
lar, mais comuns no exterior,
sao aprovadas pela especia-
lista. No Brasil, bermudas,
camisetas, bonés e roupas de
praia para criancas e com fa-
tor de protecao sao vendidos
em farmacias e lojas especia-
lizadas. Pegas comuns prote-
gem mais se forem com man-
ga e de tecidos de cor escura
e trama fechada.

COMO CUIDAR DA
DERMATITE ATOPICA
Pele seca, sensivel e toda

empipocada - se o seu filho
vive se cogando e ainda tem
histérico de rinite, bronquite
ou asma na familia, ndo é im-
provavel que ele sofra de um

distirbio comum no mundo
inteiro, mas pouco diagnos-
ticado: a dermatite atépica.
Na verdade, as palavras ato-
pia e alergia sao sin6nimas.
Mas os médicos consideram
o problema atépico quando
ele é genético e de dificil con-
trole. A doenca em questao
costuma aparecer cedo, aos
3 meses de idade, e, embora
possa persistir a vida inteira,
desaparece em 60% dos ca-
sos até os 12 anos. A coceira
€ marca registrada: nos be-
bés, afeta mais o rosto, o pes-
cocgo e as dobrinhas da perna
e dos bracgos. Ja nos adoles-
centes se manifesta em algu-
mas regides do tronco e das
pernas. E o pior é que o pru-
rido gera vermelhidéo e até
machucados. Pensando em
todos esses aspectos, a As-
sociacéo de Familiares e Pa-
cientes de Dermatite Ato-
pica da Espanha se uniu a
especialistas na doenca pa-
ra criar o um roteiro de como
lidar com o problema. Vale a
pena conferi-lo a seguir.
Nada de se cocar!

A dermatite atopica é um
problema marcado por crises
recorrentes. Ha4 um periodo
em que a crianga sente mui-
ta coceira e as areas afetadas
soltam uma espécie de liqui-
do e outra fase caracterizada
pelo espessamento da pele.
O esfrega esfrega, no entan-
to, s6 piora as coisas. Além
disso, infecgoes oportunis-
tas podem aparecer em de-
corréncia das lesoes, o que, €
claro, agrava a situacédo. En-
sinar disciplina e autocontro-
le a garotada é fundamental.
Para os bebés, aposte em lu-
vinhas e banhos frescos com
amido de milho ou aveia, que
acalmam a irritagdo. E é im-
prescindivel manter as unhas
dos pequenos sempre apa-
radas.

Atencao as
estacoes do ano

O frio ou o calor podem

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicdo no Brasil
que oferece o Curso para Habilitacdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!
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CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

piorar ou desencadear os
ataques da dermatite. E re-
comendavel, portanto, fa-
zer o possivel para man-
ter a temperatura amena
em casa. A hidratagéo con-
tinua indispensavel, espe-
cialmente quando o meni-
no ou a menina brincam no
mar ou na piscina. Banhos
de sol sao bem-vindos, mas
sem exageros e com prote-
tor solar.
Moda Antidermatite

Como o problema ¢ fruto de
uma sensibilidade exagera-
da diante de tudo o que en-
tra em contato com a pele, é
importante ficar de olho nas
roupas das criancas. Dé pre-
feréncia aos tecidos 100% de
algodao e evite las e fibras
sintéticas. Outra orientacao
é recortar a etiqueta das blu-
sas, que costuma arranhar a
pele. E, por favor, trate de
aposentar as pegas muito
apertadas ou de tecido as-
pero.

Escola sem crise

A irritagdo cronica na pele
também causa feridas psico-
16gicas. E fundamental que
0s pais conversem com 0S
professores e diretores no
colégio, explicando a situa-
¢ao do filho. Isso ajudard os
mestres a minimizar o estres-
se da doenca.

O tratamento a risca

S6 com a ajuda de um mé-
dico - e da terapia prescrita
- dé para controlar a derma-
tite. E uma palavra tera de
guiar a crianca e sua familia:
comprometimento. E neces-
sario estabelecer um pacto
com o especialista e seguir
recomendagdes como abolir
bichos de peltcia - redutos
de po e acaro -, conservar o
quarto do pequeno arejado
e, claro, aderir a pomadas,
comprimidos e companhia.
Além de hidratantes, o trata-
mento conta com antialérgi-
cos orais para acelerar o fim
da crise.

Hidratar, hidratar,
hidratar...

Nao tem jeito: esse mantra
tera que ser repetido hoje e
sempre por quem tem der-
matite. Afinal, o disturbio
anda lado a lado com a pele
seca. Vocé ja deve ter repara-
do que ha centenas de hidra-
tantes no mercado - existem
até opcodes sé para a garota-
da. Fique atento e escolha as
locdes sem fragrancia.

Cardapio seguro

Assim como algumas
criancas tém alergia a prote-
ina do leite, outros alimentos
podem desencadear a apa-
ricao de lesdes na pele. En-
latados, ovos, citricos, cho-
colates, alguns corantes,
conservantes e hormonios
lideram a lista de desenca-
deadores. Se houver suspei-
ta, podemos solicitar exames
de sangue e testes de conta-
to para descobrir se a crian-
ca é alérgica a determinados
alimentos.

Diario de bordo

O lapis e o caderno podem
ser aliados da crianga com
dermatite. Como a doenca é
fruto de uma interagao entre
0s genes e 0 meio ambiente,
os médicos espanhdis acredi-
tam que anotar em que mo-
mentos a crise apareceu €
um meio eficiente de iden-
tificar os fatores desencade-
antes. Se a crianca é peque-
na, os pais devem preencher
o didrio; se ela ja sabe ler e

Torne-se Corretor de Sequros e
conheca as modalidades que vao

mudar a sua vida profissional!

Mais informacoes: Unidade Regional Sdo Paulo
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160/ 2161 /2162
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br
secretariasp@funenseg.org.br
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escrever, pode assumir sozi-
nha essa tarefa.
A hora do banho

Esse cuidado se aplica
sobretudo quando a tem-
peratura baixa e a crian-
¢a quer tomar banho com
agua pelando... Banhos
quentes e prolongados es-
tao proibidos para quem
tem dermatite. Prefira agua
fria ou morna e nao ultra-
passe os 20 minutos debai-
xo do chuveiro. Os sabone-
tes devem ser de origem
vegetal, sem corantes e

conservantes, e usados
somente nos genitais, nas
maos e nos pés.
Consciente
do problema

A medida que a crianca
cresce, é essencial que ela
assuma os cuidados diante
da doenca. Os pais devem
explicar, sempre que possi-
vel, o que é a dermatite e en-
sinar, desde cedo, as medi-
das que ajudam a evitar os
surtos. Os pequenos nao de-
vem jamais se sentir culpa-
dos pela situagao.
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Raio-X Digital

Mamagrafia Digital
Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 30 e 4D
Doppler Colorido
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