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“Em outros tempos diria - Tomei raiva de você. Mas nem foi raiva, vejo isso agora.
É só tristeza mesmo.”; “Sem apego. Sem melancolia. Sem saudade.

A ordem é desocupar lugares. Filtrar emoções.” 
à   CAIO FERNANDO DE ABREU, jornalista, dramaturno e escritor (1948-1996)
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Padre Marcelo Rossi lança livro sobre vida saudável 
e orações: “estou caminhando 12km por dia”

Wagner 
Marinelli foi 

muitíssimo 
homenagea-

do ontem, 
data em que 

celebrou 
mais um 

niver.  Na 
foto ao 

lado da 
namorada 

Isabella 
Carrinho.

André Braz 
está em 
festa hoje, 
celebrando 
idade nova. 
No click com 
a namorada 
Regiane.

Close da bela e sorridente Carol Perucchi,
 assoprando as velinhas nesta sexta.

Muitos anos de vida para Diogo Duran, 
homenageado pela família e amigos.

Fabiana 
Guimarães 
também é 
felicitada 
nesta sexta, 
data em que 
comemora 
seu niver.

Emerson 
Fernandes 
Teixeira 
também 
está em 
festa hoje. 
O carinho 
especial fica 
por conta 
da noiva 
Viviane.

Felicidades 
para o 

estudante 
de Medicina, 

Mateus 
Maziero de 

Carvalho, 
que hoje 
dá boas 
vindas à 

idade nova.

Destaque para Marcela Prudêncio, que celebra seu aniversário
 hoje ao lado do namorado Guilherme e da família.

Quem 
também 
está em 
festa hoje 
é a jovem 
Viviani 
Reinoso, 
com 
votos de 
parabéns!
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Conchiglione recheado 
com queijo e presunto

A chave da felici-
dade está em 
muitos lugares. 
Desde a busca 

emocional até o equilíbrio or-
gânico, existe muito que se 
pode fazer para se sentir ca-
da dia melhor. E neste cami-
nho de estar bem uma pes-
soa se encontra totalmente 
renovada, rejuvenescida e o 
melhor de tudo é que o efeito 
dura por um longo tempo se 
mudamos realmente certos 
hábitos. Expomos, abaixo,  
tudo o que está relacionado 
à atividade física e o espor-

te, sem dúvida, o melhor alia-
do contra o envelhecimento.

Além da idade que uma 
pessoa tem, sua condição fí-
sica ou como se sente, exis-
tem algumas questões bio-
lógicas que nos predispõem 
de diferentes maneiras para 
enfrentar o dia a dia. Em ní-
vel cerebral a serotonina é es-
se elemento químico que de-
vemos manter bem estável e 
acima. Uma pessoa que ca-
rece deste componente pode 
entrar em graves níveis de 
tristeza, apatia, insônia, irrita-
bilidade, falta de apetite, pro-

blemas digestivos, etc. Tudo 
isso diagnosticado como de-
pressão e que requer de me-
dicação específica junto com 
um tratamento psiquiátrico.

Mas em casos mais leves, 
também uma pessoa po-
de se sentir um pouco des-
ta forma e vale a pena tentar 
com algumas mudanças que 
aumentem este nível de se-
rotonina, dopamina ou adre-
nalina, tão importante para 
o bom funcionamento neuro-
nal. A alimentação saudável, 
rica em proteínas e ômega 3, 
evitar o açúcar, descansar e o 

Existem alimentos e plan-
tas que possuem proprieda-
des e benefícios para o nos-
so organismo e manutenção 
da nossa saúde, assim co-
mo para auxiliar no proces-
so de perda de peso. Apenas 
precisamos conhecê-los pa-
ra aprender como consumi-
-los e desfrutar ao máximo 
de todos os benefícios que 
podem oferecer e conseguir 
eliminar o peso que deseja-
mos. Conheça  as diferentes 
formas de preparar a berinje-
la para emagrecer de forma 
saudável. 

PROPRIEDADES DA 
BERINJELA PARA 

EMAGRECER:
A berinjela é um vegetal 

nativo da Índia. Desde os 
tempos antigos, têm sido re-
conhecidas inúmeras pro-
priedades curativas para a 
saúde, mas também de acor-
do com as evidências científi-
cas existentes, os benefícios 

da berinjela para emagrecer 
são muito grandes.

As propriedades da be-
rinjela para emagrecer se 
baseiam no grande teor de 
nutrientes que possui, com-
posta por água, fibras, mine-
rais, vitaminas e compostos 
antioxidantes. Além disso, a 
berinjela é muito baixa em 
calorias, cada 100 gramas 
apenas te fornece 25 calorias.

Por outro lado, também foi 
possível saber que a berin-
jela para o colesterol é muito 
boa, já que é uma rica fonte 
natural de saponia, um com-
posto natural que possui a 
capacidade de reduzir a ab-
sorção de gordura. Por esta 
razão, tanto os médicos como 
os nutricionistas podem reco-
mendar tanto para diminuir o 
colesterol como para emagre-
cer, beber água de berinjela 
ou fazer a dieta da berinjela 
lhe permite perder peso ra-
pidamente sem passar fome.

INGREDIENTES
l	 1 cebola pequena picada 
l	 1 colher de sopa de margarina
l	 1 caixa de creme de leite 500ml de leite 
l	 1 colher de sopa cheia de amido de milho 
l	 1 xícara de chá de queijo ralado sal e pimenta-do-reino a 

gosto 
l	 250g de macarrão tipo conchiglione 
l	 200g de mussarela ralada 
l	 200g de presunto ralado 
l	 1/2 copo de requeijão cremoso 
l	 1 lata de molho de tomate pronto

MODO DE PREPARO
	 MOLHO BRANCO 
l	 Leve a margarina ao fogo. Quando ela estiver totalmente 

derretida, acrescente a cebola, o sal e a pimenta. Quan-
do a cebola estiver transparente, acrescente o leite com 
o amido de milho dissolvido, mexendo sempre para não 
empelotar. 

l	 Deixe cozinhar até engrossar e ganhar consistência. Des-
ligue o fogo, adicione o creme de leite e o queijo, mexen-
do bem, para ele não grudar. Reserve. 

	 MONTAGEM 
l	 Cozinhe o conchiglione conforme instruções da embala-

gem. Retire do fogo, escorra e jogue água fria. Reserve. 
Recheie cada um dos conchigliones com uma colherzi-
nha de requeijão cremoso e complete com a mistura dos 
frios (queijo e presunto).

l	 Num refratário, despeje o molho de tomate vermelho. Aco-
mode cada conchilione recheado, um ao lado do outro, 
sem fazer camadas. Sobre eles, adicione o molho bran-
co e salpique queijo parmesão ralado ou mussarela. Le-
ve ao forno médio preaquecido por cerca de 20 minutos. 
Sirva em seguida.

COMO TOMAR A 
BERINJELA PARA 

PERDER PESO:
Felizmente, você pode con-

sumir a berinjela de muitas 
formas, sendo as mais popu-
lares e eficazes as listadas a 
seguir.

Água de Berinjela. Esta é 
uma das formas mais fáceis 
de obter as propriedades da 
berinjela para emagrecer. 
Preparar a água de berinjela 
é muito fácil e não te custa-
rá quase nada de tempo. Pa-
ra isso, você apenas precisa 
cortar uma berinjela em pe-
daços pequenos, colocar em 
uma tigela, cobrir com água e 
deixar de molho durante toda 
a noite para que a água pos-
sa absorver todos os nutrien-
tes da berinjela.

Na manhã do dia seguinte, 
coe e beba meio litro da água 
de berinjela ao longo do dia, 
especialmente antes das re-
feições, durante 7 dias para 
perceber como a gordura do 
seu corpo, especialmente a 
abdominal, desaparece.

Suco de Berinjela. Os su-
cos tanto de verduras como 
de frutas são uma excelente 
opção no momento de per-
der peso e o suco de berinjela 
não é exceção. Sua prepara-
ção é muito simples e apenas 
requer que você retire a pele 
da berinjela, já que ai se en-
contra uma substância que 
pode ser um tanto perigosa 
para a sua saúde.

Se preferir, você pode cozi-
nhá-la e adicionar água, ba-
tê-la e já terá pronto o suco 
de berinjela!

Mas também, você tem a 
opção de incorporar frutas e 
outras verduras para tornar 

mais rico o seu sabor e au-
mentar os benefícios da be-
rinjela para emagrecer. Des-
tas combinações surgiram:

Suco de berinjela e raba-
netes. Uma estranha combi-
nação, embora nem por isso 
deixe de ser saborosa, que te 
permitirá desfrutar dos be-
nefícios para emagrecer tan-
to da berinjela como do ra-
banete.

Suco de berinjela, aipo e to-
ranja. Um suco dos mais re-
frescantes e de delicioso sa-
bor, que te ajudará a queimar 
gordura com muita facilidade 
para que você possa recupe-
rar sua fina figura em um cur-
to espaço de tempo.

Batido de berinjela. Se vo-
cê deseja obter todas as pro-
priedades da berinjela para 
emagrecer, sem dúvida, esta 
é uma das melhores opções. 
O batido de berinjela é uma 
excelente bebida para incluir 
em seu café da manhã, já que 
te manterá saciado até meio-
-dia, evitando que você caia 
na tentação de beliscar que 
te engorda.

DIETA DA BERINJELA:
Se você se perguntava 

para que serve a berinjela, 
aqui está a resposta. A die-
ta da berinjela é um dos pla-
nos alimentares mais efica-
zes que você pode realizar se 
está buscando perder peso 
de forma natural e em pou-
co tempo.

A dieta da berinjela para 
emagrecer, é uma dieta de 
baixa caloria que consiste em 
beber suco de berinjela em 
jejum, sem comer mais nada 
até a hora do almoço, acom-
panhando um cardápio bai-
xo em calorias.

O esporte como 
tratamento anti-idade 
eficaz a longo prazo

bom sexo são aliados nessa 
tarefa. Mas um dos maiores 
é, sem dúvida, o esporte, a 
atividade física, por mais le-
ve que seja. Não ao sedenta-
rismo, sempre é bom desti-
nar alguma hora do dia para 
caminhar ou correr, transpi-
rar. O benefício físico que is-
so gera também se converte-

rá em uma arma de combate 
ao estresse, a monotonia.

Outro dos benefícios é a 
nível metabólico, colocando 
para funcionar os órgãos, oxi-
genando o sangue, perdendo 
peso e ganhando em vitalida-
de, energia e gerando pensa-
mentos positivos.

A chave da felicidade não é 

apenas fazer exercício, mas, 
sim, ajudar a equilibrar nos-
sos níveis químicos, hormo-
nais e emocionais, funcionando 
também como rejuvenescedor 
natural e embelezador. Com 
apenas meia hora por dia é su-
ficiente para começar nesta no-
va rotina que muito rapidamen-
te mostrará seus benefícios.

Como preparar a berinjela para emagrecer
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Resumo de Novelas

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Cesar pede que Mario ajude a con-
vencer Tanaka a aceitar o auxílio de 
seu investidor para salvar a empre-
sa. Vittorio disfarça quando Loretta 
pede que o ex-marido faça Milena 
desistir da ideia de visitá-la. Vitto-
rio implora para que Lenita conver-
se com Milena. Alice fecha um novo 
negócio para a Arraial Pescados e 
pede ajuda a Chica e Quirino. Yumi 
fica constrangida ao encontrar Do-
ra. Cesar sonda Wagner sobre a se-
gurança dos barcos da empresa de 
Tanaka. Yumi questiona Alice sobre 
seus sentimentos por Mario. Cesar 
planeja armar um desastre ambiental 
para prejudicar a Arraial Pescados.

HAJA CORAÇÃO
Sexta-feira, 19h15

Tancinha tenta acalmar Beto. Apolo ga-
rante que descobrirá o que aconteceu 
com ele na noite anterior ao seu casa-
mento. Felipe afirma a Jéssica que prova-
rá a inocência de Shirlei. Guido desconfia 
que Vitória tenha armado contra Shirlei. 
Carmela sente medo de Adônis. Beto pe-
de Tancinha em casamento. Leozinho or-
ganiza sua fuga com Fedora. Safira e Lu-
crécia seguem Agilson. Tancinha avisa 
que se casará com Beto e Apolo fica ar-
rasado. Giovanni leva Camila para fazer 
trabalho voluntário em uma igreja. Jéssi-
ca entrega o pagamento a Carmela. Feli-
pe visita Shirlei na delegacia. Camila se 
emociona com os moradores de rua. Fe-
dora e Leozinho fogem no carro de Aparí-
cio. Lucrécia descobre o segredo de Agil-
son. Apolo aceita a proposta de Tamara. 

A TERRA PROMETIDA
Sexta-feira, 22h15

Os soldados cananeus avistam a aproxi-
mação do exército hebreu. Tibar chega 
com Raabe disfarçada à saída da cidade. 
Tibar diz que os hebreus jamais consegui-
rão passar pelas muralhas. Inês diz que 
Ruth deve pedir orientação a Deus. Tibar 
prende Raabe novamente no esconderijo. 
Livana conversa com Jéssica e fala sobre 
a atitude corajosa de Rune. Marek e Kalesi 
são avisados sobre a aproximação dos he-
breus. Kadmo e outros oficiais cananeus 
apoderam-se de toda comida e água do 
povo. Marek se mostra confiante na ajuda 
de Durgal, mas Tibar chama atenção para 
a demora de Arauto. No reino de Ai, Yus-
suf alerta o rei sobre um possível confron-
to com Jericó. Jéssica aconselha Livana a 
casar com Rune. Orias impede que Nobá 
saia de casa para procurar Raabe. 

 
A LEI DO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Tião e Helô discutem. Gigi diz a Magnólia 
que Tião a admira. Pedro conversa com 
Vitória sobre Ciro. Jéssica furta uma joia 
de Letícia. Helô comenta com Yara que 
teme a reação de Tião. Fausto desperta 
do coma. Amaro ordena que Elio escreva 
uma matéria sobre Fausto. Bruno anun-
cia que o estado de Fausto pode ser irre-
versível. Luciane procura Venturini pa-
ra falar sobre a candidatura de Hércules. 
A polícia faz uma busca na empresa de 
Fausto. Ana Luiza se interessa por Elio. 
Magnólia descobre que Tião patrocinou 
a campanha de Augusto. Salete desco-
bre a joia furtada por Jéssica. Gigi faz in-
sinuações sobre Fausto a Pedro. Ciro vai 
à delegacia. Camila vê quando Ciro se 
aproxima de Yara e conta a Vitória. Tia-
go questiona Magnólia sobre sua mãe. 

MALHAÇÃO
Sexta-feira, 17h30

Caio ameaça Ricardo. Jéssica pro-
voca Nanda por causa de Rômulo. 
Gabriel assume sua paixão por Jo-
ana para Bárbara. Irene visita Cleo 
e pede que Gabriel, em troca, con-
verse com Bárbara. Bárbara pede a 
ajuda de Clara para armar contra Jo-
ana. Júnior se destaca no campeona-
to de vôlei do Dom Fernão. Orientada 
por Bárbara, Clara diz a Ricardo que 
Gabriel está assediando Joana. Ma-
nuela repreende Lucas pela falta de 
atenção com Luiza. Ricardo repreen-
de Gabriel e ameaça retirar seu pa-
trocínio. Jorge sofre uma lesão. Tâ-
nia confronta Ricardo.

Sete Erros

Humor
NOME ESTRANHO 
O caipira vai registrar o filho; 
O funcionário do cartório pergunta:
_Qual o nome da criança? 
 O caipira responde: ETOMATE 

de Sousa 
 - Etomate?
 - Sim! Etomate de Sousa!
- Mas esse nome não pode!Porque 

Etomate não e nome de gente? On-
de o senhor arranjou esse nome? 

O caipira responde:  - Eu sou plan-
tador de tomates!

- E dai? Questionar o homem do 
cartório.

O caipira responde: - O meu vizinho 
e plantador de milho e colocou o no-
me do filho dele de Emilho, por isso 
eu quero colocar o meu de Etomate.

BARATO DEMAIS 
Um rapaz de 16 anos chega em ca-

sa com um Porsche e os pais gritam:
 Como e onde conseguiu isto??? 
 Ele calmamente responde: 
- Acabei de comprar. 
 Com que dinheiro? perguntam. 

Sabemos quanto custa um Porsche! 
- Bem, ele disse, este custou 15 reais. 
 E os pais esbravejaram ainda 

mais: 
- Quem venderia um carro destes 

por 15 reais??? 
- A senhora logo acima na rua. 

Não sei seu nome, recém mudou-
-se para cá... 

Ela me viu passando de bicicle-
ta e perguntou se queria comprar o 
Porsche por 15 reais.

 - Santo Deus! gemeu a mãe, de-
ve abusar de crianças. Quem sabe 
o que fará depois? 

John, vá lá imediatamente, para 
ver o que está acontecendo. 

CÚMPLICES DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Rebeca conversa com Nina sobre Mau-
rício. Isabela ensaia pela primeira vez 
com segurança e acerta na afinação. To-
dos ficam impressionados e parabeni-
zam ela. André conta para os amigos da 
C1R que Paola, que na verdade é Regi-
na, está desconfiada que ele e Andrês 
são a mesma pessoa. Manuela diz para 
Isabela que está preocupada com a dis-
cussão entre Rebeca e Otávio. Manuela 
diz que viu a mãe se encontrando com 
um homem desconhecido. Isabela acha 
que Otávio ficou sabendo disso e por is-
so brigou com Rebeca. Nina é rude com 
Maurício ao se deparar com ele. Helena 
diz para Fiorina que ela e Pedro vão mo-
rar na casa de Nina. Manuela conta pa-
ra Rebeca que lhe viu com outro homem, 
mas Rebeca desconversa. 

Jogo do Labirinto

Caça Palavras

 O pai foi até a casa da senhora e 
ela calmamente plantava petúnias 
no jardim. 

 Ele se apresentou como pai do 
rapaz a quem ela vendeu o Porsche 
e perguntou por que ela havia fei-
to aquilo.

 - Bem, disse ela, pensei que meu 
marido estivesse viajando a servi-
ço, mas descobri que ele fugiu para 
o Havaí com a secretária e não pre-
tende voltar... 

Esta manhã ele me ligou e pediu 
que vendesse o Porsche e lhe en-
viasse o dinheiro....

...Então eu vendi.

PORRA
Um belo dia, um funcionário esta-

va viajando, a trabalho, e recebeu 

um e-mail de seu gerente, no qual 
estava escrito: “PORRA.”

No dia seguinte, o funcionário res-
pondeu o e-mail com a seguinte ex-
pressão: “ FODA-SE “.

Retornando ao escritório central, 
foi imediatamente chamado pelo 
gerente, que lhe disse:

- Você não tinha o direito de me 
responder daquele jeito!   O meu e-
-mail era simplificado e o significa-
do de PORRA é: “Por Obséquio Re-
meter o Relatório Atrasado” 

O funcionário argumentou:
- Eu sabia disso... e foi exatamen-

te dentro desse espírito que lhe res-
pondi FODA-SE, que significa:

“Foi Ontem Despachado, Amanhã 
Será Entregue”.

(Ele foi promovido, claro...)
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ÁRIES
Seu senso de 
oportunidade é 

aguçado pelo sextil Sol-Lua 
entre suas oitava e décima 
casas. Sua autoestima será 
fortalecida por atividades 
mais simples, que tendem 
a ser prazerosas, assim co-
mo o planejamento das fi-
nanças!

TOURO
Sol e Lua formam 
sextil entre suas sé-

tima e nona casas, promoven-
do maior integração e compa-
nheirismo nas relações. Sua 
presença é reconfortante para 
os mais próximos, que se sen-
tem mais completos ao seu la-
do. Seja generosa!

GÊMEOS
Você mostra cria-
tividade diante 

da diversidade de deman-
das do dia a dia, sejam elas 
simples ou grandiosas, pois 
Sol e Lua em sextil harmo-
nizam suas sexta e oitava 
casas. Canalize suas habi-
lidades para alcançar ob-
jetivos!

CÂNCER
Bom momento pa-
ra voltar a se apro-

ximar dos mais queridos, 
pois o sextil Sol-Lua harmo-
niza sua área social, favore-
cendo as atividades conjun-
tas. Sua espontaneidade lhe 
ajudará a superar qualquer 
antigo conflito!

LEÃO
O sextil Sol-Lua 
harmoniza suas 

sexta e quarta casas, lhe dei-
xando mais equilibrada e fa-
vorecendo as questões do-
mésticas. Ainda que esteja 
sem os recursos necessários 
para realizar as mudanças 
desejadas, organize o coti-
diano!

VIRGEM
Ao formarem sextil 
entre suas quinta e 

terceira casas, Sol e Lua agu-
çam seu poder de comunica-
ção e seu brilho pessoal. Sua 
capacidade de se expressar 
lhe coloca em destaque e lhe 
incentiva a fazer contatos in-
teressantes. Articule!

LIBRA
Você enxerga cla-
ramente certos as-

pectos que lhe ajudam a fa-
zer escolhas mais seguras, 
neste momento em que o 
sextil Sol-Lua harmoniza 
suas áreas familiar e finan-
ceira. Planejar-se garantirá 
maior estabilidade. Organi-
ze-se!

ESCORPIÃO
Sua autoestima, 
que estava abala-

da nas relações, é agora res-
gatada com o trânsito da Lua 
por seu signo e o sextil com 
Sol, que harmoniza sua área 
de comunicação. Acordos e 
diálogos são favorecidos. Re-
force a cumplicidade!

SAGITÁRIO
Você se sente mais 
segura de si ao li-

dar com os desafios, sobre-
tudo materiais, pois a Lua 
passa por sua área de cri-
se e forma sextil com o Sol. 
Coloque as pendências em 
dia e planeje os próximos 
dias. Reserve tempo para 
descansar!

CAPRICÓRNIO
Bom momento pa-
ra curtir momentos 

alegres com os mais queridos. 
A harmonia do sextil Sol-Lua 
entre seu signo e sua área de 
amizades traz serenidade e 
fluência para as conversas. O 
clima é de bem-estar, então 
celebre as amizades!

AQUÁRIO
Você se mostra 
mais equilibrada 

e determinada diante dos 
desafios do trabalho, com 
o sextil Sol-Lua. Direcione 
seus talentos na luta pelos 
objetivos urgentes e motive 
os parceiros. Esteja aberta 
ao novo e mantenha a posi-
tividade!

PEIXES
Busque a compa-
nhia de pessoas 

com quem compartilha altos 
ideais, pois o sextil Sol-Lua 
harmoniza as áreas de amiza-
des e espiritual. As trocas lhe 
deixarão acolhida e segura, e 
lhe trarão bons conselhos. Ou-
ça as críticas positivas!

horóscopo

Uma das grandes musas 
dos anos 90, a atriz Ingra Ly-
berato está completando 30 
anos de uma carreira, segun-
do ela mesma, cheia de altos 
e baixos. De protagonistas 
de novela e símbolo sexual 
à uma vida longe dos holofo-
tes, a atriz, hoje com 50 anos, 
revela, em livro, o grande me-
do que carregou por anos do 
sucesso. “O sucesso traz 
consigo muita responsabili-
dade: é o medo de crescer, é 
o medo da responsabilidade 
e da exposição. No auge de 
um momento de muita expo-
sição da minha carreira, eu 
abandonava tudo e ia morar 
no Rio Grande do Sul. Fiquei 
momentos parada, porque eu 
me afastei de lugares que po-
deria ter trabalho”, explica 
ela, que há três anos voltou 
a morar no Rio de Janeiro e 
segue aguardando convites 
para retornar à TV.

Seu último trabalho foi na 
novela “Balacobaco”, em 
2012. Ingra participou ainda 
de novelas de sucesso co-
mo “Tieta”,”Meu bem, meu 
mal”, “Quatro por quatro”, 
“A indomada” e “O clone”, 
além de 16 filmes e três pre-
miações como melhor atriz 
em festivais de cinema.

“A minha carreira tem 
grandes sucessos interca-
lados com uma autoexclu-
são do mercado. E o livro ‘O 

medo do sucesso’ é uma au-
toavaliação sobre esse mo-
mento da minha carreira: de 
conquistar o sucesso, de re-
alizar muito e depois se afas-
tar do mercado. Isso se repe-
tiu algumas vezes. Eu faço 
uma análise desse meu com-
portamento que é, na verda-
de, um medo de estar dan-
do muito certo. É uma coisa 
muito comum, e as pessoas 
falam pouco disso”, justifica.

Solteira após dois casa-
mentos (com o diretor Jayme 
Monjardim e com o músico 
Duca Leindecker, pai do seu 
único filho, Guilherme, de 13 
anos), ela conta que hoje se 
sente curada e pronta para 
retomar a carreira de atriz 
na TV. “Hoje, com 50 anos, 
eu percebo que o que fiz foi 
por fuga. Não cheguei a ter 
depressão e não pensei em 
abandonar a carreira. Atuar 
é o que sei e gosto de fazer. 
Fiquei 11 anos morando no 
Sul, afastada do Rio, e ago-
ra estou retomando os con-
tatos com as pessoas. Que-
ro trabalhar”.

A autobiografia “O medo 
do sucesso” será lançada 
no próximo dia 2 de novem-
bro pela editora L&pm, ini-
cialmente em Porto Alegre e 
vai contar também o período 
em que a jovem baiana che-
gou ao Rio e foi alçada ao su-
cesso.

Por onde passa, a fra-
se que Padre Marce-
lo Rossi mais ouve é 
“Como o senhor está 

magro!” Mas o sacerdote ga-
rante que nunca esteve tão 
bem de saúde. Tanto bafafá 
sobre o assunto fez o religioso 
escrever o livro “Ruah”, para 
contar como superou uma de-

pressão e chegou a surpreen-
der ao perder 68kg. Destes, 
13kg já foram recuperados 
com exercícios e acompanha-
mento médico. “Essa magre-
za é saúde, estou saudável e 
já recuperei o que eu queria. 
As pessoas têm memória cur-
ta, elas esquecem. É só ver 
o meu filme de 2003 (‘Maria, 

Gracyanne Barbosa está na 
mira dos russos. A musa fit-
ness foi contratada pela em-
presa TTFY (Take Time For 
Yourself) em setembro do ano 
passado para representar a 
marca no evento SN Pro Expo 
2015, em Moscou. Para isso, 
ela recebeu US$ 15 mil, algo 
em torno de R$ 65 mil em valo-
res da época. Só que a mulher 
de Belo não viajou e a empre-
sa vai processá-la.

De acordo com o advoga-
do e representante da empre-
sa, Caio Baros Ferraz de Oli-
veira, na época, Gracyanne 
alegou que os atentados ter-
roristas na França, em 13 de 
novembro de 2015, e a supos-
ta bomba encontrada no ae-
roporto de Londres, além da 
explosão de um avião rus-
so e sua consequente queda 
no Egito, a fariam desistir da 
viagem. De fato, Gracyanne 
chegou a postar em seu per-

fil no Instagram esta justifi-
cativa para não viajar. Alguns 
dias depois, porém, Gracyan-
ne mudou de ideia e disse 
que iria. No fim de novembro, 
mais um problema. A TTFY 
foi informada que a brasilei-
ra teria desistido novamen-
te porque a prima, que iria 
acompanhá-la, tinha perdido o 
voo e ela não queria ir sozinha. 
A empresa prometeu a ela três 
seguranças, 24h por dia, pa-
ra que não precisasse ir desa-
companhada. Mesmo assim, 
segundo a TTFY, Gracyanne 
não compareceu ao evento co-
mo previa o contrato.

Desde então a empresa 
russa tenta reaver o dinhei-
ro depositado. A situação 
se arrasta há quase um ano. 
Ainda segundo o advogado, 
Gracyanne quis devolver par-
te da quantia, alegando que 
havia gasto com as passa-
gens. Como não houve acor-

mãe do filho de Deus’) e vê 
que eu estou com o peso da-
quela época. Eu estava obe-
so mórbido, com 128kg, até 
no sentindo de falar, por con-
ta do uso de anti-inflamató-
rios que eu tomava para curar 
a depressão que tive na épo-
ca. As pessoas me viram mui-
to inchado durante meses, e 
hoje estranham. Hoje, graças 
a Deus, estou livre e podendo 
ajudar os fiéis. Qualquer um 
percebe que eu estou normal, 
saudável e que não estou do-
ente”, diz ele, que chegou a 
pesar 60kg em 2014.

Hoje com 73kg, distribuídos 
em seus 1,95cm, Padre Mar-
celo motiva pessoas a muda-
rem seus hábitos alimenta-
res e a ter uma vida saudável 
através de caminhadas e ora-
ções. “Eu recuperei o que eu 
queria, já vou fazer 50 anos 
(em maio do ano que vem) e 
tenho que me cuidar. Eu sem-
pre faço atividade física. Parei 
de correr por causa das pes-
soas, porque eu quero mos-

trar que elas têm que buscar 
a saúde, praticar a caminha-
da. Caminho no mínimo de 10 
a 12 km por dia na esteira, en-
quanto rezo o rosário. Só em 
as pessoas pegarem o con-
ceito do livro, elas já perdem 
3kg”, garante.

O sacerdote também co-
mentou o sucesso quem tem 
feito desde que criou perfil no 
Instagram e falou das compa-
rações com o amigo Padre Fá-
bio de Melo, que usa a rede so-
cial de forma mais irreverente. 
“Comecei com 180 seguidores 
em maio e hoje estou com 380 
mil seguidores. Uso para fazer 
oração. O Padre Fábio de Melo 
é o meu irmão, eu amo o padre 
Fábio de Melo, mas cada um é 
cada um. Ele tem o estilo dele, 
e eu o meu. O mais importante 
é mostrar para as pessoas que 
ninguém está fazendo por nós, 
que somos nós mesmos ali no 
Instagram, levando a palavra 
de Deus de alguma forma”, 
avalia. “Agora eu vou passar a 
usar mais o Twitter também”.

Padre Marcelo Rossi revela
que já recuperou 13kg: “estou 
saudável, caminho 12km por dia”

Russos vão processar Gracyanne 
Barbosa por quebra de contrato 
e querem US$ 15 mil de volta

Gracyanne Barbosa e a justificativa para não viajar: medo de terroristas 

Padre Marcelo Rossi lança livro sobre vida saudável e orações 

do, a marca de roupas fitness 
resolveu processar Gracyan-
ne. No evento, ela seria a garo-

ta-propaganda da grife russa, 
dando entrevistas e posando 
para fotos com fãs.

Aos 50, Ingra 
Lyberato escreve 
autobiografia: ‘O 
medo do sucesso 
me afastou da TV’

Ingra conta que chegou a criar cavalos por quatro anos,
e, por isso, passou a recusar convites para trabalhos.


