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Bruno Gagliasso investe milhões e também
fatura alto com negócios longe da TV

“Decepção não mata ensinar a viver. Vivendo e 
aprendendo a jogar nem sempre ganhando, nem 

sempre perdendo, mas aprendendo a jogar.”
à   ELIS REGINA, cantora e compositora

Selfie do 
simpaticís-
simo casal 
Dara Freitas 
e William 
de Paula 
Ferreira, 
em clima 
de muito 
romance e 
alegria.

Destaque para 
o prefeito eleito 
André Pessuto, 
juntamente com 
a esposa Mara, 
Cidinho do 
Paraíso, Índio 
Fernandes, Cléo 
Fante e Mutilo 
Jacob, curtindo 
o “Rodeio do 
Bem”, no último 
final de semana.

A última sexta-feira foi de muitas homenagens para 
Camilo Sanches, que celebrou mais um ano de vida 

ao lado da família e amigos. Parabéns!

Dionatan Sueda celebra mais um 
aniversário hoje, recebendo o carinho da família. 

No click ao lado do pai Carlos Sueda.

Professoras do Colégio COC comemoram o ‘seu dia
de criança’. Na foto (da esquerda para a direita), 
Malavi, Giseli, Camila, Eliana Fraga e Fátima.

No click, o jornalista Edmar Oliveira, ao lado do cientista 
bio-médico, Dr. Vinholis, que esteve em Fernandópolis, 
no último domingo, palestrando sobre Dieta Alimentar, 

Doenças Degenerativas e Longevidade. 

Close do casal Graziela Ramos e Antonio de 
Sales curtindo a noite fernandopolense.

Felicidades 
para a bela 

e sorridente 
Katiucia 
Castilho, 

diretora 
da EMEF 

Ivonete, que 
ontem foi 

muitíssimo 
homenageada 

pelo seu 
niver. 
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Panqueca 

americana de 
iogurte com limão

INGREDIENTES
l	 200ml de iogurte natural 
l	 2 ovos
l	 1 xícara de farinha de trigo
l	 1 colher de sopa bem cheia de açúcar
l	 2 colheres de sopa de manteiga
l	 1 pitada de sal
l	 raspas de 1 limão 
l	 1 colher de sopa de fermento 

MODO DE PREPARO
l	 No liquidificador misture o iogurte natural, os ovos, a xí-

cara de farinha de trigo, com a colher de sopa bem cheia 
de açúcar. Coloque também as colheres de sopa de man-
teiga e o sal. Quando formar um creme bem uniforme, adi-
cione as raspas de limão e o fermento e misture delicada-
mente.

l	 Em seguida, coloque um pouquinho de manteiga em uma 
frigideira antiaderente e quando ela estiver bem quente 
ir colocando a massa. Quando ela começar a ficar furadi-
nha é hora de virar.

l	 Depois de pronta, escolha sua cobertura favorita, poden-
do ser mel, morangos, nutella, leite condesando, ou o que 
desejar.

Colocar o corpinho em mo-
vimento com afinco pode ga-
rantir muitos benefícios, co-
mo mais saúde e qualidade 
de vida, um shape definido e 
com músculos (se direcionar 
o treino para isso) e pique ex-
tra para encarar novas aven-
turas. Mas, o que fazer quan-
do a motivação para malhar 
não está nas alturas? Exis-
tem várias estratégias que 
você pode colocar em prá-
tica para sair da academia 
energizada e realizada após 
o treino. Descubra:

RESPIRE FUNDO 
ANTES DE COMEÇAR 

O TREINO
Antes de começar a malha-

ção, tire um momento para 
respirar fundo. Esse tempi-
nho (1 minuto) ajuda você re-
duzir o stress do trabalho ou 
do trânsito e aumenta a sua 
concentração nos movimen-
tos. Deixe de lado os pensa-
mentos negativos e foca na 
academia!

BOAS VIBRAÇÕES 
E MENSAGENS 

POSITIVAS
Sim, o pensamento positivo 

(ou a fala) pode deixar o seu 
dia melhor e evitar as faltas 
no treino. A sugestão é come-
çar o dia dizendo a você mes-
ma seus pontos positivos ou 
frases motivacionais. Acredi-
te no poder da palavra e dos 
pensamentos.

Geloterapia: remédios 
com gelo para 
diferentes doenças
A água, esse com-

posto químico 
que se encontra 
presente na na-

tureza na forma líquida, sóli-
da ou gasosa, é essencial pa-
ra a saúde e a vida de todos 
os seres em nosso planeta.

Inclusive o corpo huma-
no, assim como nos animais 
e plantas, está formado, mui-
tas vezes, entre 66% a 75% de 
água constituindo uma par-
te importante do seu peso to-
tal. Sendo a água um elemen-
to tão vital, tem sido utilizada 
desde a antiguidade para fins 
terapêuticos em forma de ba-
nhos, bebidas e diversas apli-
cações. Atualmente, todos os 
estudos concordam que o uso 
da água é bom por que:
l	Hidrata o corpo e impede 

que os órgãos se friccio-
nem entre si.

l	Lubrifica as articulações, 
melhorando a resistência 
dos músculos e dos liga-
mentos.

l	Regula a temperatura do 
corpo.

l	 Previne a constipação crô-
nica.

l	 Elimina toxinas e resíduos 
corporais.

l	 Estimula o funcionamento 
metabólico.

l	Hidrata, limpa e conserva 
a elasticidade da pele.

l	 Ajuda a melhorar a aparên-
cia da celulite e das estrias.

l	Fornece sensação de sa-
ciedade, por isso é útil pa-
ra regular o apetite e, por-
tanto, perder peso.

l	 Limpa os rins.
l	 Eleva as defesas naturais.
l	 Previne infecções.

Entre as diferentes formas 
de utilização da água em re-
médios caseiros se encon-
tra sua aplicação em forma 
de forma de gelo conhecida 
como geloterapia ou criote-
rapia. Sabe-se que o poder 
terapêutico do gelo se pro-
duz devido a uma transfe-
rência de energia calórica 
para o tecido corporal, o que 
provoca uma queda na tem-
peratura.

A mudança fisiológica 
mais notória deste declínio 
é a vasoconstrição dos va-
sos sanguíneos cutâneos, 
que dá como primeiro resul-
tado a palidez da região e um 
efeito de termorregulação lo-
cal que diminui o fluxo san-
guíneo da pele.

REMÉDIOS CASEIROS 
COM GELO:

Remédio casei-
ro com gelo para a 
febre: Encha uma 
bolsa de água 
com gelo e apli-
que sobre a testa, 
pulsos e panturrilhas. 
Retire as compressas 
e aplique outras novas, 
quando a pessoa com febre 
começa a se sentir quente. 
Este remédio ajuda a redu-
zir o aumento da temperatu-
ra corporal.

Remédio caseiro com ge-
lo contra herpes labial: Apli-
que diretamente um cubo de 
gelo na primeira sensação de 
formigamento de herpes la-
bial para reduzir significati-
vamente a inflamação.

Remédio caseiro com gelo 
para urticária ou coceira: Es-
fregue um cubo de gelo sobre 
a área com coceira, o que aju-
da a reduzir esta, já que o frio 
impede que os vasos sanguí-
neos se abram, inchem e per-
mitam que se libere demasia-
da histamina.

Remédio caseiro com ge-
lo para edemas: Aplique 
uma bolsa de gelo que con-

tenha gelo para reduzir o 
edema.

Remédio caseiro com ge-
lo para hemorragias nasais: 
Coloque uma compressa de 
gelo para estimular o estrei-
tamento dos vasos sanguíne-
os e reduzir o sangramento 
no caso de hemorragia nasal.

Remédio caseiro com ge-
lo para contusões e incha-
ços: Aplique uma compres-
sa de gelo sobre a área que 
acaba de receber um golpe 
e continue o tratamento por 
24 horas. Este remédio con-
trai os vasos sanguíneos, o 
que resulta em menor afluxo 
de sangue derramado para 
os tecidos. Por conseguinte, 
se evita o aparecimento de 
grandes manchas negras ou 

roxas, a inflamação é reduzi-
da a um mínimo e a área é 
adormecida, de modo que se 
reduz a dor.

Remédio caseiro com gelo 
para picada de abelha: Colo-
que uma bolsa de gelo sobre 
a picada de uma abelha pa-
ra diminuir o inchaço e evi-
tar que a coceira se estenda.

Remédio caseiro com ge-
lo para dores no pescoço ou 
torcicolo: Aplique um cubo 
de gelo ou gelo envolto em 
uma toalha quando começar 
a sentir a rigidez produto de 
um torcicolo.

Remédio caseiro com gelo 
para dores musculares: Co-
loque uma bolsa de gelo so-
bre a área onde se encontra a 
dor muscular e aumentar du-

rante 20 30 minutos. O gelo é 
um poderoso anti-inflamató-
rio e ajuda a aliviar as dores.

Remédio caseiro com ge-
lo para dor de dente: Colo-
que uma bolsa de gelo so-
bre a parte dolorida durante 
15 minutos, várias vezes por 
dia até chegar ao consultório 
odontológico.

Remédio caseiro com ge-
lo para os pés doloridos: En-
role alguns cubos de ge-
lo em uma toalha molhada 
e esfregue os pés e torno-
zelos durante alguns minu-
tos. Em seguida, seque os 
pés e esfregue com água de 
hamamélis ou vinagre. Este 
remédio alivia qualquer infla-
mação e também serve como 
leve anestésico.

Truques que vão fazer do seu
treino a hora mais feliz do dia

OUÇA AS MÚSICAS 
QUE VOCÊ AMA - E QUE 

PODEM TURBINAR 
O SUE TREINO!

Vários estudos já compro-
varam que escolher a playlist 
certa pode melhorar o seu 
desempenho nos exercícios. 
Além disso, treinar ouvindo 
seu som favorito desvia o foco 
do esforço, do tédio, do tempo 
e do cansaço e dá ânimo pa-
ra não parar. Monte a playlist 
certa para o seu treino.  

COLOQUE O 
TELEFONE NO 
MODO AVIÃO

Evite as famosas distra-

ções, colocando o seu tele-
fone no modo avião. Em ca-
so contrário, você vai passar 
boa parte da malhação res-
pondendo mensagens e e-
-mails ou verificando suas re-
des sociais. Lembre-se que 
o exercício é o momento on-
de você escuta o seu corpo e 
se concentra em seus objeti-
vos fitness.

 TENHA UM 
PLANO FITNESS

Ter uma estratégia é essen-
cial para manter a sua moti-
vação em alta. E não preci-
sa ser algo muito elaborado. 
Você pode colocar pequenos 

desafios, como fazer exercí-
cio funcionais na segunda ou 
praticar pilates às terças. Is-
so evita que você fique per-
dida ou sem ideia do que fa-
zer na academia.

 APOSTE NO ROLINHO 
PARA LIBERAÇÃO 

MIOFASCIAL
O famoso rolinho do pila-

tes, mais utilizado após as 
aulas, ajuda a liberar os mús-
culos e te deixa mais relaxa-
da. Essa é uma ótima opção 
se você sai do trabalho e cor-
re para academia. Além de 
driblar a tensão, ele trabalha 
todos os músculos do corpo.
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Resumo de Novelas

SOL NASCENTE
Terça-feira, 18h00

Mario encontra o lenço de Alice no píer 
e corre para salvá-la, mas é atingido por 
estilhaços. Cesar impede que Wagner 
ajude o rival. Alice tenta se proteger do 
fogo na traineira, mas com o impacto da 
segunda explosão bate a cabeça e des-
maia. Mario se recupera e resgata Alice. 
Alice desperta, beija Mario e se decla-
ra antes de desfalecer. Milena comunica 
que fará seu passaporte para encontrar 
com Loretta. Wagner avisa aos bombei-
ros sobre a explosão. Dom Manfredo re-
preende Damasceno. Alice e Mario são 
levados para o hospital. Patrick comuni-
ca Tanaka sobre a explosão na traineira. 
Lenita avisa a Vittorio sobre o acidente 
e o leva para o hospital onde Mario es-
tá. Cesar finge surpresa ao ser informa-
do por Patrick da explosão. 

HAJA CORAÇÃO
Terça-feira, 19h15

Teodora explica que foi salva por Epami-
nondas e anuncia que ele irá morar na 
mansão. Bruna finge ser amiga de Cami-
la. Chantageado por Jéssica, Felipe ter-
mina o namoro com Shirlei. Lucrécia avi-
sa a Teodora que Fedora foi sequestrada. 
Isabel informa a Apolo que Dulce foi au-
torizada pelo juizado a passear com  Bia. 
Tamara teme que o escândalo do autó-
dromo possa prejudicar Apolo na con-
quista da guarda de Carol e os irmãos. 
Leozinho consegue convencer Fedora a 
não voltar para casa. Epaminondas exige 
que Teodora revele à família que são ca-
sados. Giovanni se preocupa quando Ca-
mila conta que Bruna a visitou. Beto diz a 
Isabel que ele e Tancinha a convidaram 
para jantar. Aparício exige seus direitos 
para Teodora. 

A TERRA PROMETIDA
Terça-feira, 22h15

Nobá e Milah se iluminam ao ver Raabe 
chegar em casa. Emocionado, Salmon 
avista a muralha começar a tremer. Algu-
mas pedras começam a cair. Uma enor-
me rachadura se abre e os hebreus assis-
tem, impressionados, ao milagre de Deus. 
O chão começa a trincar abrindo fendas 
cada vez maiores. Uma grande nuvem de 
poeira começa a subir e alguns soldados 
cananeus tentam se salvar sem êxito. Um 
pequeno ponto da enorme muralha fica 
em pé, sob um facho de luz, como uma tor-
re em meio à completa destruição. É a ca-
sa de Raabe. Apresentando sinais de lou-
cura, Marek ordena que ninguém deixe a 
sala do trono. Merodaque pede ajuda aos 
deuses de Jericó, mas acaba morrendo 
soterrado no templo do palácio. As impo-
nentes muralhas desabam inteiramente. 

 
A LEI DO AMOR
Terça-feira, 21h00

Pedro questiona Tião sobre sua amizade 
com Ciro. Isabela é hostil com Tiago. An-
tônio desmascara Jéssica. Tião e Pedro se 
enfrentam. Elio flagra Isabela e Salete fa-
lando sobre o homem que atirou em Suza-
na e Fausto. Antônio pede para Tiago não 
manter seu relacionamento com Letícia. 
Salete mente para Elio. Pedro e Elio fazem 
especulações sobre as intenções de Tião 
com Magnólia. Helô passeia com Edu. Tia-
go tenta ser gentil com Letícia. Aline con-
vence Marcão a desistir de prestar queixa 
contra Vitória e avisa a Magnólia. Jéssica 
pede para Ruty Raquel ajudá-la a reatar 
com Antônio. Tião procura Magnólia. Zu-
za se emociona ao ver Fausto. Luciane le-
va Vitória ao encontro de Mileide. Camila 
tenta subornar Robinson para não divul-
gar seu vídeo. Vitória e Ciro discutem. 

MALHAÇÃO
Terça-feira, 17h30

Gabriel afirma a Joana que se afasta-
rá dela, e Bárbara comemora. Bárbara 
informa a Joana que ela acompanha-
rá Giovane e Júnior no campeonato 
de vôlei. Nanda lamenta com Jéssi-
ca que Rômulo não percebeu a mu-
dança de visual. Rômulo aconselha 
Belloto sobre Jéssica. Jabá castiga 
Arthur e Dodô pela perda do cabri-
to Secretário. Gabriel desabafa com 
Giovane sobre Joana. Joana revela a 
Tânia o dinheiro que ganhou de Tita 
para deixar o Rio de Janeiro, supos-
tamente oferecido por Ricardo. Tânia 
lembra a Joana que Caio também po-
de ser seu pai.

Jogo do Enigma

Humor
MÉDICO CHINÊS
Um médico chinês não consegue 

encontrar um emprego em hospi-
tais no Brasil, então ele abre uma 
clínica e coloca uma placa com os 
dizeres: “Tenha tratamento por R$ 
20. Se não ficar curado, devolvo R$ 
100.” 

Um advogado vê a placa, pensa 
que é uma grande oportunidade de 
ganhar R$ 100 e entra na clínica.

Advogado: “Eu perdi o meu sen-
tido do paladar.”

Chinês: “Enfermeira, traga o re-
médio da caixinha 22 e pingue 3 
gotas na boca do paciente.”

Advogado: “Credo, isso é quero-
sene!”

Chinês: “Parabéns, o seu paladar 
foi restaurado. Me dê R$ 20.”

O advogado irritado volta depois 
de alguns dias para recuperar o seu 
dinheiro.

Advogado: “Eu perdi minha me-
mória não me lembro de nada.”.

Chinês: “Enfermeira, traga o re-
médio da caixinha 22 e pingue 3 
gotas na boca do paciente.”

Advogado: “Mas aquilo é o que-
rosene de novo. Você me deu isso 
da última vez para restaurar o meu 
paladar.”

Chinês: “Parabéns, você recupe-
rou sua memória. Me dê R$ 20.”

O advogado já fumegante paga 
o chinês, e volta uma semana mais 
tarde determinado a ganhar os R$ 
100.

Advogado: “Minha visão está 
muito fraca e eu não consigo ver 
nada.”

Chinês: “Bem, eu não tenho ne-
nhum remédio para isso, sendo as-
sim tome este R$ 100.”

CÚMPLICES DE UM RESGATE
Terça-feira, 20h30

Manuela pergunta o motivo de Maurí-
cio ter desaparecido e nunca ter apare-
cido. Os dois choram e Maurício expli-
ca o que aconteceu. Priscila vai atrás de 
Omar e diz que entende ele. Omar diz 
que o pai dele e Geraldo eram bandi-
dos. Meire conta para Dinho que desde 
que foi para o programa Raul Gil deci-
diu que quer ser artista. Dinho e Meire 
vestem uma roupa diferente e dançam 
a canção “Saúde” de Rita Lee. Lurdi-
nha se declara para Frederico e os dois 
se beijam. Isabela diz para Julia que ela 
deveria ser mais feminina. Lola maquia 
Julia para que ela se sinta mais femi-
nina, mas a maquiagem não fica nada 
boa. Otávio vai jantar com Paola na casa 
dela. Isabela e Téo conversam com um 
médico por videoconferência. 

Jogo do Labirinto

Advogado: “Mas isso aqui é uma 
nota de R$ 20!”

Chinês: “Parabéns, sua visão foi 
restaurada. Me dê R$ 20.”

O MÉDICO E O
PÃO DE QUEIJO
O médico estava namorando a 

linda enfermeira e ela acabou en-
gravidando...

Ele não queria que sua mu-
lher descobrisse, deu dinheiro à 
enfermeira e pediu que ela vol-
tasse para sua cidade natal, em 
Minas Gerais, e tivesse o be-
bê lá. 

- Mas como vou avisá-lo quando 
o bebê nascer?

- Mande um postal e escreva 

“PÃO DE QUEIJO”. Eu cuidarei 
das despesas da criança .

Alguns meses se passaram...
Um dia, quando o médico chegou 

em casa, a esposa disse:
- Você recebeu um cartão postal 

de Minas Gerais e eu não consigo 
entender o significado da mensa-
gem.

Ele leu o cartão e caiu no chão, 
com um violento ataque cardíaco. 

Foi levado à emergência do hos-
pital e o cardiologista perguntou 
à esposa:

- Aconteceu algo que possa ter 
causado o ataque? 

- Ele apenas leu este cartão pos-
tal: “CINCO PÃES DE QUEIJO. TRÊS 
COM LINGUIÇA E DOIS SEM”.

RESPOSTAS:
]HAITI
HANGAR
HARMONIA
HAURIR
HAVAÍ
HAVANA
HAXIXE
HEBDOMADÁRIO
HEBREU
HECTARE
HEDIONDO
HÉGIRA
HÉLICE
HERANÇA
HERDAR
HEREGE
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Horizontais
3. Capital do Brasil.
7. Metalurgia do ferro e do aço.

13. Fugir desordenadamente.
14. Fábrica de tecidos de algodão.
15. Tirar da sepultura.
16. Capital de Alagoas.
18. Capital de Sergipe.
20. Aumento da temperatura da Terra.

Verticais
1. Filho de índio com branco.
2. Outra designação para os uruguaios.
4. Capital do Espírito Santo.
5. Capital da Bahia.
6. Antigo tribunal eclesiástico instituído

com o fim de investigar e punir os
chamados crimes contra a fé católica.

8. Local onde se realizam corridas de
cavalos.

9. Capital do Amapá.
10. Bloco econômico que institui zona de

livre comércio na América do Sul.
11. Capital do Amazonas.
12. Capital do Ceará.
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15. Tirar da sepultura.
16. Capital de Alagoas.
18. Capital de Sergipe.
20. Aumento da temperatura da Terra.

Verticais

RESPOSTAS:
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Verticais
1. Filho de índio com branco.
2. Outra designação para os uruguaios.
4. Capital do Espírito Santo.
5. Capital da Bahia.
6. Antigo tribunal eclesiástico instituído

com o fim de investigar e punir os
chamados crimes contra a fé católica.

8. Local onde se realizam corridas de
cavalos.

9. Capital do Amapá.
10. Bloco econômico que institui zona de

livre comércio na América do Sul.
11. Capital do Amazonas.
12. Capital do Ceará.
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ÁRIES
Você anseia por no-
vos conhecimentos 

e culturas, neste momento em 
que Vênus adentra a nona casa. 
As atividades intelectuais e via-
gens são vivenciadas com em-
polgação, pois você consegue 
acessar a beleza da vida com 
facilidade. O dia a dia se torna 
mais agradável.

TOURO
Ao entrar na oitava ca-
sa, Vênus exalta seu 

magnetismo pessoal, em um mo-
mento de intensa conexão com o 
universo. Suas manifestações de 
afeto transbordam em meio aos 
mais íntimos, que se beneficiam 
deste clima de carinho. Mas lem-
bre-se de cuidar de si mesmo.

GÊMEOS
As suas relações pas-
sam por um momento 

de fortalecimento de laços afeti-
vos, pois Vênus adentra a séti-
ma casa e inunda você de amor, 
contentamento e cumplicidade. 
Bom momento para aliar talen-
tos, promovendo momentos cria-
tivos em grupo. Curta prazerosa-
mente as ações coletivas.

CÂNCER
Vênus passa pela sex-
ta casa, harmonizando 

seu cotidiano e tornando as re-
lações profissionais e familiares 
mais agradáveis. A dedicação às 
rotinas tende a aumentar. Torne o 
seu dia a dia mais belo, buscando 
promover o prazer tanto nas coi-
sas quanto nas circunstâncias.

LEÃO
O prazer ganha um pa-
pel central em sua vida, 

com a entrada de Vênus na quinta 
casa. Seu refinado senso estético e 
intensa sensibilidade lhe levam a 
buscar novas experiências na vida 
social que lhe atendam neste sen-
tido. Mas isso não significa que es-
tas vivências precisam ser dispen-
diosas, então cuidado!

VIRGEM
Um momento de 
maior união com as 

pessoas queridas é promovido 
pela entrada de Vênus na quarta 
casa, que exalta a afetividade na 
vida em família. Curta os peque-
nos prazeres e gestos do conví-
vio, mostrando-se aberto para 
demonstrar afeto. 

LIBRA
A vida social fica mais 
dinâmica, pois, ao en-

trar na terceira casa, Vênus exal-
ta seu lado mais carismático e 
dinamiza seu poder de articula-
ção. A sua intensa criatividade 
e a originalidade de suas ações 
deixam as pessoas encantadas, 
além de deixar o trabalho inte-
lectual mais prazeroso.

ESCORPIÃO
Qualidade e refinamen-
to são a marca de suas 

aquisições materiais, neste mo-
mento em que Vênus adentra a 
segunda casa. Sua maior atração 
pelos aspectos materiais da vida 
pode lhe levar a gastar mais do que 
pode, então procure ter mais equilí-
brio na vivência dos prazeres.

SAGITÁRIO
Sua presença se res-
salta em meio às vi-

vências cotidianas em grupo, 
pois Vênus adentra hoje a sua 
primeira casa. Tanto sua be-
leza exterior como sua bele-
za interior desabrocha, dando 
brilho às suas ações. Procure 
dar mais atenção aos seus in-
teresses.

CAPRICÓRNIO
Sua emotividade aflora 
com a entrada de Vênus 

na décima casa. Os aspectos mais 
frágeis de suas relações tendem a 
ficar ressaltados, o que torna o mo-
mento ideal para atuar sobre os fa-
tores de crise. Direcione essa ener-
gia mais dramática para processos 
que envolvam a criatividade.

AQUÁRIO
O ingresso de Vênus 
na décima primeira 

casa traz mais cumplicidade e 
generosidade aos seus relacio-
namentos, favorecendo as par-
tilhas e a vivência da amiza-
de de modo mais amplo. Ainda 
que de maneira seletiva, as ati-
vidades em grupo tendem a se 
intensificar.

PEIXES
Você se mostra mais 
exigente no trabalho, 

pois Vênus adentra hoje a déci-
ma casa. A intensa sintonia com 
as atividades impulsiona a sua 
busca por um desempenho com 
mais qualidade. Sua excelência 
tende a se fortalecer, assim como 
sua autoconfiança. 

horóscopo

Ele está com tudo! Tiago Lei-
fert, o novo apresentador do 
“Big Brother Brasil”, vai assu-
mir também um programa nerd 
nas madrugadas de domingo 
na Globo. O “Zero1” estreia no 
próximo domingo (23), após o 
“Altas Horas”. A famosa ses-
são “Corujão” vai entrar no ar 
um pouco mais tarde enquan-
to o programa de Leifert esti-
ver no ar. O apresentador vai 
falar de cultura pop, games, fil-

Nego do Borel não perma-
neceu muito tempo na vida 
de solteiro. Na realidade, o 
funkeiro ficou um mês sepa-
rado da namorada, Crislai-
ne Gonçalves. Os dois reata-
ram o namoro há cerca de dez 
dias, após muita insistência 
do rapaz. Crislaine, inclusi-
ve, já deixou a casa da família 
em Anchieta, na Zona Norte 
do Rio, e voltou a morar com o 
funkeiro. O retorno, no entan-
to, demorou. “Nego sempre 
aprontou e ela se cansou. Mas 
ele achou que ela iria, mais 
uma vez, aceitar. Quando per-
cebeu que a namorada estava 
irredutível, ele fez de tudo pa-

ra reconquistá-la”, conta um 
amigo dos dois: “Ele fez todas 
as juras de amor que podia. 
Nego ficou muito triste sem a 
Crislaine”.

Por enquanto, o funkeiro es-
tá, digamos, pianinho. No úl-
timo sábado, antes de viajar 
para um compromisso, foi até 
a casa da cunhada, Cristiane, 
se despedir de Crislaine, que 
estava na loja que mantém 
em Anchieta. Nego chegou a 
posar com Cristiane, que pos-
tou o momento no Facebook. 
Assim que acabou o show em 
Carangola, em Minas Gerais, 
voltou para os braços da na-
morada.

Loira, gata, com ginga e 
bailarina de ninguém me-
nos que Beyoncé. Ferly Pra-
do, de 28 anos, nasceu em 
São Paulo, já esteve na equi-
pe de gente como Britney 
Spears, Justin Timberlake, 
Mariah Carey e Tina Turner, 
entre outros. Ela foi escolhida 
pela diva para integrar todos 
os shows da turnê Formation 
World Tour.

No mês passado, Ferly gra-
vou um vídeo pedindo ajuda 
dos brasileiros para estar no 
desfile da Unidos da Tijuca, 
que fala sobre a música ame-
ricana e sonha ter Beyoncé 
no carnaval. A bailarina quer 
desfilar e até mostra que tem 
samba no pé durante a gra-
vação.

Além de bailarina e co-
reógrafa, Ferly é modelo. 
A moça, que começou nas 

sapatilhas aos 3 anos só 
para agradar a mãe, dona 
de uma academia, partici-
pou ainda de muitas séries 
americanas como “Glee”. 
Ferly chegou aos Estados 
Unidos aos 12 anos para es-
tudar e passar um tempo 
com a irmã que já vivia no 
exterior. Começou a enca-
rar a dança com seriedade 
até ter uma anorexia ner-
vosa em função da cobran-
ça de uma diretora severa 
na escola.

A brasileira se mudou pa-
ra a Flórida e começou a dan-
çar em outra companhia. De 
lá, seguiu para Los Angeles. 
Ferly encarava todas as audi-
ções que podia até chegar ao 
corpo de baile de Tina Turner. 
Dali para frente, a coisa fluiu 
e hoje ela acompanha Beyon-
cé pelo mundo.

Se decidisse encerrar a car-
reira de ator aos 34 anos, Bru-
no Gagliasso já não precisaria 
mais se preocupar com seu fu-
turo financeiro. Além de fatu-
rar alto com comerciais, ele é 
um dos artistas que mais pos-
sui investimentos. O galã é con-
siderado por empresários como 
um verdadeiro homem de negó-
cios. E dos mais variados, já que 
transita no mundo da gastrono-
mia, esportes, decoração, hote-
laria, entre outros. O protago-
nista de “Sol Nascente” mostra 
que não faz só amigos, faz só-
cios por onde anda e já possui 
mais de dez empresas que car-
regam sua imagem e que lhe 
pagam muito bem por isso.

Investir no ator é considera-

do por muitos um bom negócio. 
Muito se deve também ao fato 
de os empresários não precisa-
rem gastar tanto com divulga-
ção, por exemplo, já que o bo-
nitão de olhos azuis tem uma 
imagem respeitada no merca-
do, além de 4,3 milhões de se-
guidores no Instagram e mais 
de 2 milhões de curtidas em 
sua página no Facebook.

O último grande investimen-
to de Bruno é a pousada bou-
tique que ele inaugura no fim 
deste mês em Fernando de No-
ronha. Só para o investimen-
to foram desembolsados R$ 
4,5 milhões. O faro para inves-
timentos envolve também to-
da a família Gagliasso. Há dez 
anos, ele montou com a mãe, o 

Única brasileira no balé 
de Beyoncé faz apelo para 
sambar na Unidos da Tijuca

Ferly Prado: a bailarina de Beyoncé quer desfilar no carnaval 

Bruno Gagliasso investe milhões e também 
fatura alto com negócios longe da TV

padrasto e o irmão uma pizza-
ria na Barra da Tijuca. A mu-
lher, Giovanna Ewbank, será a 
próxima a gerenciar um proje-
to junto ao marido: um luxuoso 
salão de beleza que está sendo 
montando em São Paulo. Será 
o 12º empreendimento do ator. 
O casal, que lucra em parceria 
com eventos, acaba de entrar 
em sociedade com uma mar-
ca de suplementos internacio-
nal, da qual foram apresenta-
dos como garotos-propaganda 
na última sexta-feira, nos EUA. 
No ramo alimentício, Gaglias-
so tem dominado as noites 
gastronômicas de São Paulo e 
Rio. Ele tem uma hamburgue-
ria na capital paulista e divide 
os lucros das filiais brasileiras 
de dois grandes restaurantes 
franceses de lá. É ainda um dos 
quatro sócios de um restauran-
te de comida orgânica. Neste 
último, Bruno investiu, no ano 
passado, R$ 500 mil para ter 
10% do negócio. E não parou 
por aí. Há três meses, entrou 
em sociedade com uma mar-
ca de artigos para decoração, 
que tem três grandes lojas em 
shoppings de São Paulo. A ex-
pectativa é que as vendas co-
mecem a bombar. Assim como 

aconteceu com a marca de mo-
da praia Neuronha, que já exis-
te há quatro anos, em Fernando 
de Noronha. Segundo os sócios 
de Bruno, o ator costuma inves-
tir em tudo o que gosta.  Foi o 
que aconteceu com academia 
de crossfit que abriu na Barra. 
Fã da atividade física, Bruno 
se tornou sócio de uma marca 
conhecida no Brasil inteiro. Ele 
ainda montou com o seu per-
sonal trainer um selo de MMA, 
que será lançada no próximo 
mês, com eventos de lutas e 
produtos relacionados ao uni-
verso dos ringues. Na arquite-
tura, ele também trabalha num 
projeto com uma famosa mar-
ca de decoração do país, junto 
com o sogro, o arquiteto Rober-
to Baldacconi. Resumindo: vem 
mais parceria em família por aí. 
E mais dindim também. Mon-
tou com o irmão, Thiago, a Ir-
mãos Gagliasso Produções Ar-
tísticas e Eventos. O ator tem 
contrato fixo e de estrela de 
primeira linha desde 2005 com 
a TV Globo e também possui 
uma produtora de vídeos pa-
ra cinema e teatro, em parceria 
com os empresários Mauro Le-
mos e Pedro Tourinho. Ou se-
ja, o céu, para Bruno, é o limite.Homem de negócios: Bruno Gagliasso é dono de onze empreendimentos

Nego do Borel insiste, 
namorada reata namoro 
e volta a morar com ele

Nego do Borel insistiu bastante e Crislaine Gonçalves voltou para ele 

Tiago Leifert vai apresentar 
programa nerd nas madrugadas 
de domingo na Globo

mes e campeonatos e esportes 
eletrônicos. A cada madruga-
da, Tiago vai receber um con-
vidado famoso para conversar 
sobre as notícias da semana e 
jogar algum jogo em um clima 
bem descontraído. A primeira 
temporada ficará no ar até de-
zembro de 2016.

O apresentador deixou o pro-
grama “É de Casa” em agosto 
em meio ao clima de bom humor 
do programa. Na expectativa de 
substituir Pedro Bial no “BBB” 
17, Tiago Leifert foi elogiado pe-
lo jornalista. “Tiago é um talen-
to extraordinário, um cara por 
quem tenho grande admiração. 
Dará uma cara nova no comando 
do programa”, disse Bial.

Quando o assunto é vida pes-
soal, o apresentador está com 
a expectativa de ser pai já em 
2017. Sua mulher, Daiana Gar-
bin, já disse que quer engravidar 
no ano que vem. “O nosso sonho 
é ter uma família. Quem sabe no 
ano que vem”, contou ela.

Tiago Leifert está com tudo! O 
apresentador do ‘The Voice Brasil’ 
vai comandar um programa nerd


