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Recem-eleita a Mulher Mais Sexy do Mundo, Marina
Ruy Barbosa ¢ a global que mais fatura cm todo o Brasil

Pé4gina B4

“A gestao da economia tem apenas dois problemas: quando as politicas fracassam &
e quando as medidas funcionam”. "As Bolsas de Valores, como os avides, SG0 cem por
cento seguras: todo aviao que sobe, desce”.

= JOELMIR JOSE BETING, jornalista e sociélogo (1936-2012)
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Em ritmo de muita alegria, Leticia Gongalves
celebra hoje a chegada da idade nova. Parabéns!
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Close da bela e sorridente Barbara Rodrigues,
celebrando hoje a chegada da idade nova.

A bela Bruna Paulani também esti em festa,
muitissimo felicitada pelos amigos.

Fernanda Comar também assopra
velinhas hoje, felicitada por toda familia.
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Felicidades para o estudante de Medicina Jackson Dyones 4 . i
de Almeida, completando idade nova e recebendo o carinho Sara Dutra, Gabriel Conforte, Amanda Scavazini Hoje também é dia de cantar parabéns para
especial da namorada Larissa Rocha. e Lucas Santoma, curtindo o Rodeio do Bem. Jessica Souza. No clique com o noivo Lucas.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Diabetes e Hipoglicemia

s baixos niveis de

agucar no sangue,

conhecidos como

hipoglicemia, afe-
ta as pessoas com diabetes.
Quando esta “baixa” néo é
tratada a tempo pode trazer
consequéncias graves para
a sua saude.

O diagnostico de diabetes
é geralmente associado com
niveis elevados de agticar no
sangue. Mas o fato é que nas
pessoas diabéticas a glicose
ou agucar pode flutuar para
extremos muito baixos tam-
bém. Isto é conhecido como
“hipoglicemia ou hipoglice-
mia diabética” e ocorre quan-
do hé excesso de insulina no
sangue e nao muito aguicar
ou glicose.

Qual ¢ a causa da redugéo
dos niveis de glicose no san-
gue? Pode ser que vocé te-
nha excedido na dose de in-
sulina (overdose de insulina)
ou de medicamentos, que vo-
cé nao tenha comido o sufi-
ciente, que tenha realizado
exercicio sem ter comido,

tenha tomado alcool ou que,
por algum motivo, tenha pu-
lado uma refeigéo.

Quando a glicose no san-
gue é reduzida para niveis
inferiores a 60 ou 70 mg/dl,
aparecem sintomas diante
dos quais, vocé deve estar
muito atento, porque se vo-
cé nao tratar, pode cair em
um coma diabético (altera-
¢éo da consciéncia que colo-
ca em perigo a sua vida), o
que é considerado uma emer-
géncia médica.

QUAIS SAO 0S
SINTOMAS DA
HIPOGLICEMIA
DIABETICA?

E importante que também
seus entes queridos estejam
familiarizados com estes si-
nais de alerta em caso de vo-
cé nao pode tomar o controle
da situacao:

e Enjoo

e Tremores

e Sudorese

e Fome

e Irritabilidade

e Ansiedade ou nervosismo

e Batimento cardiaco acele-
rado

e Dor de cabeca

e Estes sao os sintomas ini-
ciais, mas existem outros
mais graves:

e Fraqueza muscular

e Dificuldade para falar

e Visdo turva

e Confusao

e Sonoléncia

e Convulsoes

e Perda da consciéncia
Também existem sinto-

mas de hipoglicemia diabé-

tica que podem ocorrer du-
rante a noite:

e Sudoragao excessiva.

e Pesadelos.

e Irritabilidade, sensacgéao
de cansaco e confusao ao
acordar.

Quando os niveis de glico-
se sao demasiado baixos, vo-
cé deve comer ou beber al-
gum carboidrato (agucar)
assim que sentir os primeiros
sintomas. Se vocé nao tomar
medidas, a glicose pode cair
para niveis perigosos (30-40
mg/dl).

O QUE VOCE PODE
FAZER PARA QUE
SEUS NIVEIS DE
GLICOSE VOLTEM
AO NORMAL
NOVAMENTE?

Comer ou beber alimen-
tos ou bebidas que conte-
nham pelo menos 15 gra-
mas de carboidratos. Um
exemplo disto pode ser
de 4 oncgas ( 118 ml., como
meio copo) de suco de la-
ranja, 3 bolachas, 1 colher

Cuidados diarios para a
a acne

Quando vocé tem uma pele
muito oleosa ou estd passan-
do por uma etapa hormonal
muito forte € comum que a pe-
le comece a manifestar graos
de todos os tipos derivados
dessa mudanca. Antes que is-
so aconteca, existem muitas
recomendacoes a considerar
especialmente para que a pele
facial se mantenha em seu PH
natural, sempre limpa e fres-
ca, para evitar o aparecimen-
to do famoso sebo que provo-
ca a acne.

Abaixo, vocé confere uma
série de dicas para levar em
consideracao e evitar este fu-
turo problema dermatolégico.

Todos os tipos de graos co-
mecam a ser notados quan-
do os poros da pele se tornam
obstruidos com um tipo de
gordura chamada sebo. Esta
gordura nao é ruim, em condi-
¢Oes normais lubrifica a pele e
o cabelo, mas se produzida em
excesso comeca a obstruir os
poros impedindo que a derme
seja oxigenada e acumule su-
jeira ambiente.

A acne é uma consequén-
cia desse excesso que é co-
mum durante a puberdade,
quando os horménios se des-
controlam, as vezes durante a
gravidez ou se a pele é natu-
ralmente muito oleosa.

Além disso, vocé deve saber
que muitas das glandulas pro-
dutoras de sebo se encontram
principalmente na testa, nariz
e queixo, areas identificadas
como area “T", onde ocorre a
maioria dos graos.

Se a sua pele é propensa a
acne, vocé pode controlar o
seu aparecimento com algu-
mas mudancas de habito, que
na maioria dos casos referem-
-se a higiene extrema da area
e o uso de produtos adequa-
dos para este tipo de rosto.

DICAS PARA
PREVENIR A ACNE

Lavar o rosto duas vezes por
dia (ndo mais) com agua mor-
na e um sabao neutro feito es-
pecialmente para pessoas
com acne, com componentes
naturais, glicerina ou acidos
bons para a pele. A lavagem
deve ser com muita espuma
e massageando suavemente

o rosto com movimentos cir-
culares. Nunca esfregue o ros-
to, pois pode causar irritagao,
bem como aumentar a frequ-
éncia da lavagem.

Apds as lavagens voceé de-
ve hidratar a pele ou colocar
locoes recomendadas e indi-
cadas pelo médico dermatolo-
gista. Algumas contém pero-
xido de benzoila, que reduz a
gordura e as bactérias na area.

Nao toque ou esprema os
graos. Quando se espreme um
grao se expulsa o material in-
fectado até as camadas mais
profundas da pele, causando
mais inflamacéo e vermelhi-
dao. Também causam feridas
que podem deixar pequenas
cicatrizes permanentes.

Evite o quanto for possivel
tocar o rosto com as maos ou
colocé-la em contato com ob-
jetos que tendem a acumular
sebo e residuos da pele, como
o telefone ou lentes, por exem-
plo. Ao tocar o rosto se disper-
sam as bactérias que fazem
com que os poros se inflamem
e se irritem.

Para manter as bactérias
longe da pele, lave bem as
maos antes de aplicar qual-
quer produto no rosto, como
cremes de tratamento ou ma-
quiagem.

Se existe acne em outras
partes do corpo (costas, bra-
cos, peito, etc.) é preciso evi-
tar usar roupas apertadas
ou com muito poliéster, por-
que nao permitem que a pe-

le respire e podem causar ain-
da mais irritagdo. Cachecdis,
bandanas, lengos, prendedo-
res de cabelo e bonés também
tendem a acumular sujeira e
gordura.

Retire a maquiagem sempre
antes de dormir, de modo que
o que resta da base e pé nao
piore a pele.

Ao comprar maquiagem,
sempre escolha aqueles pro-
dutos cujo rétulo ou emba-
lagem alerte que sao “nao-
-comedogénicos” ou “néo
acnegénicos” e se a maquia-
gem é velha e venceu deve ser
descartada. Também é impor-
tante utilizar bases leves li-
vres de 6leo (“oil free”).

O cabelo limpo e que nao
estd em contato com o rosto
(franja) é importante ja que
evita que a gordura natural e
a sujeira que contém nao com-
pliquem ainda mais os poros
dapele.

Proteger a pele do sol. Co-
mumente se diz que o bronze-
ado dissimula e seca a acne,
mas é apenas algo temporario.
O bronzeado piora a acne, por-
que causa lesoes na pele que
eventualmente levam ao apa-
recimento de rugas e aumen-
ta orisco de desenvolver do-
engas de pele.

Para a exposigdo ao sol, use
sempire filtro solar livre de gor-
dura.

Para uma melhor higiene fa-
cial evite o uso de sabonetes
esfoliantes e secantes, ja que

podem irritar a pele e, em vez
de melhorar a acne, pioram.

Siga habitos saudaveis, co-
mo praticar esportes, dormir
bem e evitar o excesso de si-
tuagoes de estresse e nervo-
sismo também ajudam com
aacne.

Nos homens e adolescen-
tes, € preciso ser muito cuida-
doso com o barbear. Use 4gua
morna e sabao para amolecer
abarba antes de barbear.

A paciéncia ¢é a chave para
o tratamento, a acne nao de-
saparece de um dia para o ou-
tro, é preciso ser constante e
seguir as recomendacoes do
dermatologista para que o tra-
tamento seja eficaz.

O mais importante sempre
€ que se vocé tem tendéncia a
acne ou sofre com frequéncia
deve consultar um dermato-
logista para fazer o diagnésti-
co e indicar os diversos trata-
mentos que ajudam a prevenir
e controlar a acne, assim co-
mo suas marcas ou cicatrizes.
O dermatologista também po-
de dar muitas dicas tteis para
o controle da acne e cuidar de
cada tipo de pele, inclusive al-
guns aplicam tratamentos na
derme.

Saiba que cada tratamento
é pessoal e intransferivel. Os
casos de acne sao sempre di-
ferentes. O tratamento da ac-
ne deve ser individualizado de
acordo com o tipo de lesao, se-
X0 e outras caracteristicas do
paciente.
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de sopa de mel ou 4 colhe-
res de ché de agtcar.
Aguarde de 15 a 20 minutos
e verifique o seu nivel de gli-
cose no sangue. Se ainda se
encontra abaixo de 70 mg/dl,
coma um carboidrato nova-
mente e repetir a sequéncia
até que o agticar no sangue
seja superior a 70 mg/dl. mSe
a sua proxima refeicéo é den-
tro de uma hora ou mais, co-
ma um pedaco de queijo com
biscoitos ou meio sanduiche
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de alguma proteina — carne,
frango, peixe — com pao.

Mantenha os olhos bem
abertos diante dos sinais que
o seu corpo lhe da. Vocé nao
vai querer a diabetes fora de
controle. Agora que voce es-
té informado (a), pode evitar
este tipo de episddios de hi-
poglicemia diabética. E nao
se esqueca de que seus en-
tes queridos devem estar in-
formados para que possam
te apoiar.

Queijadinhas de leite

INGREDIENTES

e 300 g de acticar
e 100 g de farinha
e 50 g manteiga
e 2 ovos inteiros
e 1/2litro de leite

MODO DE PREPARO
e Pré-aqueca o forno a 200°C.

e Com a ajuda de uma batedeira elétrica, misture bem os

OvVOos com o agﬁcar.

e Adicione a manteiga previamente derretida no microon-

das e misture muito bem.

e Adicione a farinha peneirada intercalando com o leite.
¢ Unte as forminhas metalicas com manteiga e polvilhe-as

com farinha.

e Deite o preparado anterior dentro de cada forma, mas

sem encher na totalidade.

o Num tabuleiro coloque agua quente até metade da altu-

ra do mesmo.

e Deite as forminhas no tabuleiro a cozer em banho maria,
cerca de 50 minutos, até ficarem douradinhas.

e Se a agua evaporar, coloque mais. Retire do forno, deixe
arrefecer um pouco e coloque em forminhas de papel.

e Polvilhe com acticar em po e canela.

EXAMES CLiNICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Periodico / Demissional
Troca de fungéo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas(@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP
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Sete Erros

O CASCAO FICA BRAVO QUANDO VE DESPERDICIO
DE AGUA. ENQUANTO ELE ENTREGA A VASSOURA
PARA O PAI, QUE TAL ACHAR OS SETE ERROS?
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Téania revela a Joana que Carmem
deixou o Rio de Janeiro por causa de
Caio. Nanda e Romulo se declaram
um para o outro. Martinha é assalta-
da. Fabio provoca Luiza com o bilhete
de Lucas. Irene aconselha Giovane a
ficar longe de Joana. Joana, Giovane,
Caio e Junior embarcam para o cam-
peonato. Clara se insinua para Romu-
lo e Jéssica defende Nanda. Barbara
manipula a avo de Gabriel. Juliana,
Martinha e Lucas convencem Correa
a permitir uma festa no Dom Fernao.
Lucas sugere que Luiza va a festano
colégio. Gabriel agradece as supos-
tas visitas de Barbara a Cleo. Ricar-
do confessa a paixao por Tania. Joana
confronta Caio sobre o relacionamen-
to com Carmem.

S CUMPLICES DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Os meninos pensam que é brincadeira
e riem da roupa e maquiagem de Julia.
A menina sai correndo e chora. André
vai atras de Julia. Julia diz que eles lhe
Veem Como menino e que quer Ser Vis-
ta como uma garota. André consegue
reverter a situacéo e explicar que Ju-
lia deve ser como ela é. Otavio pensa
que Paola é apenas sua amiga. Safira
vai atras de Priscila e contra Geraldo.
A mulher proibe ele de se aproximar
de Priscila. Otavio e Rebeca fazem as
pazes. Os dois chegam no Vilarejo e
se deparam com Mauricio tomando
café com Manuela e Nina. Rebeca diz
que eles nao podem fazer isso sem a
autorizacao dela. Manuela fica rebel-
de e reclama que queria apenas pas-
sar um tempo com seu pai.

PERTO DE CASA

- Criancas, amanha quero que me
tragam exemplos de construcoes
que estejam sendo feitas préoximo
de suas casas e quais as vantagens
destas novas construgdes para nos.

- Sim professora.

No final da aula, a professora pede
atodas as meninas que fiquem na
sala porque quer dizer algo:

- Olhem, meninas, como o Joao-
zinho é muito malcriado é provavel
que amanha ele diga alguma das
suas grosserias. Por isso, vou pe-
dir que, para evitarmos problemas,
quando ele disser algo que nos pa-
reca grosseiro, todas vocés se levan-
tem imediatamente e saiam da aula.

Todas concordaram com o plano. No
dia seguinte, pergunta a professora:

- Fizeram a redacao que eu pedi?
Primeiro vocé, Anita.

- Perto da minha casa estao cons-
truindo um supermercado. Assim, a
minha mée nao necessita andar tan-
to para ir as compras.

- Muito bem Anita!!! Sim, Raulzi-
to, fala vocé.

- Perto da minha casa estao cons-
truindo uma fabrica de méveis. As-
sim, como o meu pai € marcineiro
ele vai poder trabalhar mais perto
de casa.

- Excelente, obrigada Raulzito.

Nisto o Joaozinho levanta a mao.
Diz a professora:

- Ai meu Deusl!!! Fala, Joaozinho.
O que estao construindo perto de
tua casa?

- Perto da minha casa estao cons-
truindo um bordel.

Imediatamente todas as colegas
do Joaozinho se levantam para sair
da sala e ele diz:

Humor

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

Lenita chega ao hospital com Vittorio.
Hideo conta para a mae o que acon-
teceu com a prima. Cesar chega ao
hospital e Lenita e Vittorio estranham
seu jeito. A familia Tanaka entoa um
mantra no hospital. Alice sonha com
Rosario e acorda do coma. Carolina
se diverte com as imagens da explo-
sao pela internet. Felipe se enfurece
ao saber que Lenita passou a noite
fora. Wagner tenta disfarcar o pani-
co ao falar com o delegado Mesqui-
ta. Vittorio agradece Lenita por sua
dedicacdo. Mario brinca com Alice no
hospital e Cesar se irrita. Tanaka so-
fre um infarto.

, ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Tido é rude com Hel6. Ana Luiza aju-
da Elio a criar um blog jornalistico.
Camila reclama de Robinson e Mag-
nolia conta o que fez com Tido. Ja-
der chega na pensao de Zuza. Mag-
nolia afirma a Pedro que nao conhece
Tido. Antonio comenta com Gigi que
Tiago esta interessado em outra ga-
rota. Tiago fala para Pedro que Held
discutiu com Tido. Luciane leva Vi-
téria a uma festa. Hel6 procura Pe-
dro. Isabela ouve uma conversa de
Venturini e Arlindo sobre o atentado
contra Suzana e Fausto. Ant6nio dan-
ca com Vitéria. Venturini manda Lu-
ciane procurar os documentos sobre
as empresas fantasmas que estavam
com Fausto. Hel6 questiona Tido so-
bre Magndlia.

HAJA CORACAO
Quarta-feira, 19h15

Aparicio tenta se explicar para Rebeca,
que o acusa de traidor. Nair teme ao ver
que Nilton a reconheceu. Penélope ten-
ta convencer Rebeca de que Aparicio s6
queria lhe mostrar o valor do amor. Re-
beca avisa as amigas que Teodora es-
ta viva. Felipe pede ajuda de Henrique
para armar uma cilada contra Jéssica.
Francesca incentiva Nair a contar a ver-
dade aos filhos sobre a adocédo. Guido
aconselha Aparicio a acionar a Justica
contra Teodora. Renan incentiva Adonis
arevelar a Leonora que ndo é um mode-
lo internacional. Tancinha estranha ao
ver a encomenda do professor Thiers ser
levada ao Grand Bazzar e decide inves-
tigar. Shirlei diz a Felipe que sente que
ele ainda a ama. Tancinha confronta
Aparicio e Guido.

mem ATERRA PROMETIDA
@Y Quarta-feira, 22h15
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Calebe e Josué entram no reino de Jeri-
co liderando o Exército de Israel. O povo
cananeu tenta fugir desesperado. Os sol-
dados hebreus perseguem a todos os ini-
migos. Os guerreiros de Israel lutam com
os cananeus. Maquir coloca fogo em uma
casa cananeia. Aca chama Gibar e Mel-
quias para entrar no palacio em busca de
ouro. Kadmo luta contra Iru e leva a pior.
O oficial cananeu cai no chao ferido. A
rainha das serpentes manda o rei se es-
conder e avisa que tentara negociar com
osinvasores hebreus. Aca e os filhos en-
contram as riquezas do palacio. Salmon
flagra os viloes no corredor carregando
algumas sacolas. Nas ruas da cidade, os
guerreiros hebreus enfrentam os solda-
dos cananeus. Tibar vé Kadmo no chao
ferido e se vinga do soldado.

- Calma, meninas... Ainda nao
abriull!

ESTRELA

O genro chega perto da sogra e a
surpreende com a seguinte frase:

— Sogrinha, eu gostaria muito
que a senhora fosse uma estrelal

Ela nao cabe em si de felicidade
e responde:

— Quanta gentileza, genrinho. Por
que voceé fala isso?

— Porque a estrela mais proxima
estd a milhoes e milhdes de quil6-
metros da Terra.

VIAJANDO NO AVIAO
Estavam trés homens em um
avidao, um francés, um americano e

um brasileiro. O francés colocou o
brago para fora na janela e disse:

- Estamos na Franca.

- Como vocé sabe? - perguntam
0s outros.

-E que eu toquei na Torre Eiffel.

O americano coloca o braco pa-
ra fora e diz:

- Estamos nos EUA.

- Como vocé sabe? - perguntam
0s outros.

-E que eu toquei na Estatua da
Liberdade.

O brasileiro coloca o brago para
fora e diz:

- Estamos no Brasil.

- Como vocé sabe? - perguntam
os outros.

- Roubaram meu relégio.

AMOR, ENTRA MO
FACEBOOK PRA GEWTE
DISCUTIR NOSSA RELAGKD.

INSTITUTO DE

Av. MILTON TERRA VERDI, 813 -

)

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
J.V.FERRAREZI@HDTMAIL.EDM

FoNe: 17-3462 2835

CENTRO -

LHOS

CIRURGIA DE CATARATA (FACOEMULSIFICAGAD), CIRURGIA MIOPIA, ASTIGMATISMO,
HIPERMETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES DE CONTATO

DR. JOAD VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

FERNANDOPOLIS-SP
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APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Quandoa’APAE ligar

CRECI 67022

D) -,
fﬁ IMOBILIARIA OUROESTE

nda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Marina Ruy Barbosa ¢
global que mais fatura

Marina Ruy Barbosa esta
mesmo em alta. Recém-eleita
a Mulher Mais Sexy do Mun-
do - na ultima semana -, a
atriz é a global que mais fatu-
ra em todo o Brasil. De acordo
com o jornal “Agora S. Pau-
lo"”, aruiva chega a ganhar
R$ 30 milhdes em publicida-
de, antincios em redes so-
ciais e presencgas vip ao lon-
go de um ano. Isso mesmol!

O éxito da moga é tao gran-
de que ela conseguiu deixar
para tras nessa ‘disputa’ no-

mes consagrados como Grazi
Massafera, Juliana Paes e Pa-
olla Oliveira, que vém logo na
sequéncia, respectivamente,
no quesito faturamento.

Vale lembrar que a gata, de
21 anos, esta noiva do pilo-
to Xandinho Negrao e deve
subir ao altar logo. Embora
negue que pretenda se casar
em breve, a atriz ja teria com-
prado a renda para seu vesti-
do de noiva durante viagem
a Paris, na Franca, no inicio
de outubro.

No carnaval de 2010 como a rainha da Imperatriz Leopoldinense

Luiza Brunet sera destaque da
Imperatriz e comemora retormo
ao carnaval: “Muito feliz

Luiza Brunet esté de volta
ao carnaval carioca. A atriz
e ex-modelo de 54 anos sera
destaque da Imperatriz Leo-
poldinense em 2017, escola
em que foi rainha de bateria
por 15 anos. Apds quatro sem
desfilar na Marqués de Sapu-
cai, Luiza comemorou a novi-
dade em seu Instagram. “Mui-
to feliz com a volta ao Carnaval

f ARIES
Seu isolamento
/s pessoal lentamen-
te vai sendo substituido pe-
la companhia das pessoas
mais intimas e de confian-
ca, neste momento em que
a Lua deixa sua oitava ca-
sa. Saia da defensiva, as re-
lagbes familiares se forta-
leceraol!

TOURO
% Foque nas siner-
gias das relacoes

e canalize-as para proposi-
tos compartilhados com gru-
pos e pessoas que conhece.
O trigono Lua-Jupiter harmo-
niza suas areas de relaciona-
mentos e comunicacao, forta-
lecendo a cumplicidade!

2017. Obrigada nacéo Leopol-
dinense , familia Drumont e
Cahe. Surpresa linda na ave-
nida”, postou ela. Luiza abriu
o carnaval do Rio esse ano ao
ser convidada para ser rainha
das rainhas na lavagem da Sa-
pucai. Mas desfilar mesmo, ela
nao desfilava desde 2012. Cris
Vianna segue no posto de rai-
nha de bateria da Imperatriz.

a

Clientes denunciam Mayra Cardi
por programa de emagrecimento

Em 2015, Mayra Cardi
bombou nas redes sociais
ao anunciar o programa de
emagrecimento “Mayra Car-
di seca vocé”. A experién-
cia foi feita com uma amiga
pessoal da ex-BBB até che-
gar aos internautas interes-
sados em perder uns quili-
nhos e, de quebra, ostentar
um abdomen sarado como o
dela. O problema é que mui-
ta gente viu o objetivo se tor-
nar um drama.

Michele de Simone, de
31 anos, brasileira que mo-
ra nos EUA, comecou o pro-
grama em maio do ano pas-
sado ap0s ver os resultados
mostrados por Mayra na in-
ternet. O antes e depois dos
adeptos é mesmo impressio-
nante, “Eu era crua, nao co-
nhecia muita coisa e decidi
adquirir o plano. No primeiro
més, emagreci cinco quilos”,
conta ela, que tinha 121kg no
inicio do processo e perdeu
25 em cinco meses: “Paguei
cerca de R$ 900 na época e
estava contente. Porque ela
criava grupos no Whatsapp
com umas 20 pessoas e dava
assisténcia a todas”.

O problema é que Michele
e demais clientes de Mayra
passaram a se comunicar e
perceberam que os cardapios
eram iguais. “Ela passava a
mesma dieta para quem tinha

70kg e para quem tinha mais
de 100kg. Achamos aquilo es-
tranho e questionamos. Mui-
ta gente pediu o dinheiro de
volta”, conta a advogada tri-
butarista Daniela Alves, que
mora hoje em Portugal.

Daniela pensou em pro-
cessar Mayra quando fratu-
rou o céccix apds um exerci-
cio orientado pelo treinador
do programa. “Ela dizia que
a gente precisava sentir dor
para que o resultado apare-
cesse”, recorda a advoga-
da. Michele diz que também
quis processar Mayra: “Ela
me causou muitos danos. Até
hoje preciso de tratamento
psicolégico. Eu ja tinha ema-
grecido 25 quilos quando vol-
tei ao Brasil depois de cinco
anos. Na casa da minha mae,
comi o0 que nao comia hi mui-
to tempo. Ao me ver postan-
do a foto de uma coxinha, a
Mayra foi para o Snapchat e
disse: ‘Para de comer, sua va-
ca'. Achei absurdo”.

Mayra fez cursos técnicos
de nutri¢cdo e nutricdo es-
portiva nos Estados Unidos
e hoje é coach e criadora do
“Mayra seca vocé”, com mais
de 152 mil seguidores. Em
parceria com o marido, Egil
Greto, a cunhada e o irmao,
ela mantém o programa pa-
ra o mundo inteiro. “O certi-
ficado que eu possuo me per-

Rafaela Silva revela o que
mudou apos ouro e desabafa:
‘““Nao é porque sou negra

ou léshica que sou pior ou
melhor que ninguem”

Pouco mais de dois meses
depois de levar o ouro na
Olimpiada do Rio, Rafaela
Silva faz uma espécie de ba-
lanco do que mudou na sua
vida de 14 para ca. A vitoria
no tatame deu a judoca de 24
anos mais visibilidade e uma
vida mais confortavel.

Ela acaba de comprar um
imével para ela e a noiva, Tha-
mara Cezar, em Jacarepagua,
na Zona Oeste do Rio. Rafa-
ela também reformou a casa
onde moram seus pais, sua
irma e sua sobrinha, de 11
anos, na Cidade de Deus, on-
de nasceu e cresceu. “A gen-
te morava em uma casa com
cozinha, banheiro e um quar-
to, onde dormia todo mundo

junto. Agora, conseguimos
fazer uma reforma na casae
dei uma Kombi para meu pai”,
diz ela, ao posar de smoking
e maquiada no hotel Copa-
cabana Palace para a revista
‘Joyce Pascowitch”.

Rafaela Silva deu a volta
por cima, depois de fracas-
sar nos Jogos de Londres, em
2012, e viu também sua vi-
da pessoal ser exposta, em
especial seu relacionamen-
to com a ex-judoca Thama-
ra Cezar. “Nao é porque sou
negra ou lésbica que sou pior
ou melhor que ninguém. E a
mesma coisa que gostar de
chocolate branco ou cho-
colate preto. Todo mundo é
igual”, desabafa a atleta.

Mayra Cardi atua como coach online em todo mundo

mite atuar no mundo inteiro
de onde eu estiver, inclusive
no Brasil”, explica ela, que
desconhece as histérias de
ex-clientes descontentes:
“Nunca chegou até nés do
programa qualquer reclama-

¢ao ou e-mail relatando isso.
Falar € muito facil. Vai che-
gar um determinado momen-
to que terao que provar o que
dizem. Estou muito tranqui-
la, porque sei exatamente o
que estou fazendo”.

A judoca Rafaela Silva posa de smoking no Copacabana Palace

; GEMEOS
%, O trigono Lua-Jua-
“~  piter desperta sua
sagacidade, o que facilita a
resolucao de aspectos com-
plexos no trabalho e forta-
lece seu desempenho. Que
tal buscar boas oportunida-
des do mercado para rea-
lizar investimentos finan-
ceiros?

CANCER

Seu amor-préprio
e poder de lideran-
ca diante dos grupos ficam
mais evidentes com o trigo-
no entre Lua e Jupiter, o que
impulsiona a vida social. Es-
tabeleca aliancgas, pois o que
vocé inicia agora tende a ser
bem sucedido futuramente!
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s

LEAO
% O trigono Lua-Ju-

piter lhe incenti-
va a voltar-se para as rela-
¢des afetivas, pois o clima
de uniao prevalece sobre
as crises. Todos tendem
a se ajudar, tanto no nivel
emocional quanto pratico,
facilitando agbes em con-
junto.

VIRGEM
%}Q O convivio fica mais
9~ agradavel no dia de

hoje, por conta do clima de
cumplicidade que os aspectos
de Lua e JUpiter promovem.
Demonstre companheirismo e
divida suas experiéncias com
0s outros, pois isso gera uma
uniao ainda maior!

LIBRA

Conjuntos em sua
area profissional,
Lua e Jupiter lhe incenti-
vam a investir em sua car-
reira. Busque o aprimora-
mento em tudo que ajude
a ampliar conhecimento e
qualidade. Algumas pesso-
as poderao lhe ajudar, fique
atenta!

-

<, ESCORPIAO
-~ Uma maior maturi-
"< | dade ¢ alcancada,
neste momento em que a Lua
passa por seu signo e forma
trigono com Jupiter. As refle-
x0es tendem a lhe deixar mais
ciente das proprias fraquezas
e talentos, ajudando, assim, na
definicao de objetivos vidveis!

Fay’ SAGITARIO
f& Sua sensibilida-

? de e sua capaci-
dade critica sdo agucadas
por Lua e Jupiter harmoni-
zados, o que favorece o en-
frentamento de crises. Vocé
tende a transbordar a har-
monia que cultiva interna-
mente, inspirando as pes-
soas ao seu redor!

. CAPRICORNIO
N 6{ Os lagos mais pro-

ximos se estreitam
com o trigono Lua-Jupiter
em sua area de relaciona-
mentos. Alguns fatos pode-
rao ser esclarecidos em con-
versas mais profundas, que
lhe permitirdo agir de forma
mais eficiente e direcionadal

AQUARIO
% Que tal otimizar

™ as atividades,
conferindo maior qualida-
de ao seu trabalho? A har-
monia de Lua e Jupiter no
circuito destaca seu em-
preendedorismo e lhe pede
cuidado, pois vocé podera
assumir responsabilidades
maiores!

PEIXES
t iw As interacoes so-

ciais sao favoreci-
das pela sua agradavel ati-
tude, neste dia em que Lua e
Jupiter se harmonizam. Apro-
veite as sinergias intelectual
e espiritual para formar ami-
zades e parcerias, seja no tra-
balho ou nos estudos!




