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Luciene Gutierrez também celebra seu
aniversario nesta quinta. O carinho especial
fica por conta do seu esposo Adao e das
filhas Luelen e Lorena. Parabéns!

Festa e muitos anos de vida para Rosine Baldan,
comemorando seu aniversario com os
filnos Renan, Maiara e toda familia.

GIGANTINHO

DENTRO DO GIGANTAO \ \
-“udo po\’

Paolla Oliveira vai viver uma policial militar

em ““A Flor da Pele’’, proxima novela das 9

Pé4gina B4

“Porque amor € justamente isso, € ficar inseguro, € ter aquele medo de perder a pessoa todo
dia, é ter medo de se perder todo dia. E vocé se ver mergulhado, enredado, em algo que vocé
néo tem mais controle. Mas ai o que fazemos? Amamos com limite para ndo sofrer.”

A fotégrafa
Laura
Lima, super
reconhecida
pelo ser
trabalho,
também
comemora
seu niver hoje,
em clima de
muita festa.

Close da
sorridente
Criis
Miranda,
felicitada
hoje por
amigos e
familiares.

A psicéloga

e terapeuta
Vilma Beatriz
Croco §
Oliveira §
também é
homenageada
hoje, data

em que da
boas vindas a
idade nova.

#BaratoPraCaramba

u FABRICIO CARPINEJAR - Jornalista e Poeta “j

Destaque
paraa
beleza de
Amanda
Pupin,
clicada
pelas
lentes

de Célia
Souza.

Felicidades e muitos anos de vida para a esteticista
Damaris Marques, que hoje assopra velinhas.

Selfie do
aniversariante
Gustavo
Caparroz
Ferraz,
recebendo

o carinho da

galera. i

l
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Beneficios das

xistem alimentos
e plantas que pos-
suem propriedades
e beneficios para o
nosso organismo e manu-
tengdo da nossa saude, as-
sim como para auxiliar no
processo de perda de peso.
Apenas precisamos conheceé-
-los para aprender como con-
sumi-los e desfrutar ao ma-
ximo de todos os beneficios
que podem oferecer. Este é o
caso das sementes de milho,
que possui muitas proprieda-
des benéficas para cuidar da
nossa saude.
O milho é um cereal, uma
pequena semente ou grao
amarelo com uma enorme

de Milho

quantidade de nutrientes

essenciais e minerais ideais

para manter uma saude de
ferro. A grande vantagem do
consumo do milho é que nao
contém gliten, o que signifi-
ca que pode ser consumido
por pessoas celiacas com to-
tal tranquilidade.

BENEFICIOS DO

MILHO PARA O

NOSSO ORGANISMO
Os beneficios do milho pa-

ra anossa saude sdo muitos,
estas sao suas principais pro-
priedades:

e Possui abundante fibra,
perfeita para regular nos-
sos intestinos.

¢ Fornece uma consideravel

As frutas proporcionam
iniimeros beneficios para a
nossa saude e estdao sempre
presentes nas dietas de ema-
grecimento gracgas as mui-
tas propriedades que pos-
suem. Embora todas sejam
benéficas, algumas pessoas
as eliminam da dieta devido
a quantidade de agucar que
possuem, mas isso é erro. Por
isso hoje te apresentamos se-
te frutas que possuem a me-
nor quantidade de agtcar e
muitos beneficios para a sat-
de para que vocé possa intro-
duzi-las em sua dieta diaria.

FRUTAS COM
POUCO ACUCAR

Mamao. O mamao é uma
fruta que contém muita fi-
bra. Por esta razao, é
perfeitamente equili-
brada com o agtcar.
Além do baixo teor
de agtcar, as enzi-
mas do mamao fa-
cilitam a digestao e
o transito intestinal.

Grapefruit (toran-
ja). A toranja é uma
fruta com alto te-
or de vitamina C
(acido ascorbico).
O elevado teor des-
te 4cido faz com que
o contetido de aglicar
seja menor. De acordo

com estudos realizados pela
Universidade de Maryland, a
vitamina C nao é produzida
pelo préprio corpo. Por esta
razao, € importante consu-
mi-la e é ideal para a dieta.
Lembre-se que a toranja po-
de ser contraindicada se vo-
cé estiver tomando certos
medicamentos.

Cerejas. As cerejas sao ri-
cas em antioxidantes. Es-
tes ajudam a prevenir doen-
¢as cardiovasculares. Além
disso, contém melatonina, a
qual pode ajudar na preven-
¢ao do cancer de prostata.
Uma xicara de cerejas con-

quantidade de magnésio ao
organismo, mineral neces-
sario para o adequado fun-
cionamento dos muisculos e
do sistema nervoso. Na ver-
dade, é considerado que o
milho é 1itil no combate con-
tra as dores musculares, as
fadigas e as alteragoes do
sistema nervoso.

¢ Outros minerais e oligoele-
mentos que fornece o mi-
lho sao os seguintes: zin-
co, fésforo, potéassio, ferro
e célcio.

e Ao ter uma abundante par-
te de hidratos de carbono
é uma fonte de calor, ener-
gia e vitalidade.

e Contém vitaminas B1, B2,

B5, B6 e acido folico, funda-
mentais para a gravidez e
amamentacao.

o O milho possui fendis, que
trabalham como antioxi-
dantes e, portanto, contri-
bui na prevencéo de doen-
cas degenerativas.

o Para os vegetarianos é um

caloricas

tém apenas 87 calorias e aju-
da na prevencéo de diabetes
devido ao seu baixo teor de
acucar.

Kiwi. O kiwi é uma fruta
com alto teor em potassio, fi-
bras e vitamina C. Também
é recomendado para pessoas
imunodeprimidas. Essa fru-
ta ajuda a conservar as célu-
las jovens e tem muito pouco
teor de aguicar.

Figo. O figo pode ser um
grande aliado na prevencao
da diabetes, devido a peque-
na quantidade de agticar que
contém. As pessoas que con-
somem figos frequentemente
sao menos
propensas
a ter al-

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060

Ar Condrc:onado

Climatizando com estilo

acucar no sangue. Por essa
razao também ajuda a pre-
venir as doencas cardiovas-
culares.

Melao. O melao é uma fru-
ta que tem 90% de agua. Por
esta razao contém muito
pouco de agticar em relagao
ao seu peso. Também é rico
em vitamina C e A. A vitami-
na A ajuda as pessoas que
tém ressecamento da pele e
da mucosa. E ao conter tan-
ta dgua atua como diurético
e ajuda os rins a eliminar to-
xXinas do organismo.

Framboesas. As frambo-
esas tém um alto teor de fi-
bras e sao refrescantes. Uma
xicara de framboesas tem 10
gramas de fibra, o que be-
neficia o transito intestinal.
Contém vitamina C, que fa-
vorece a absorcao de ferro e
previne a anemia.
Por estas razoes consu-
mir frutas com menos

actcar é a melhor op-
cdo para se manter

saudavel e com boa
aparéncia. De prefe-
réncia, consuma-as
~ inteiras. Ao baté-las

para fazer sucos, vo-
cé reduz a eficicia da
fibra, o que ajuda a tor-
nar mais lenta a absorcao
de agticar no sangue.

necessario substituto de
outros produtos, ja que pos-
sui metionina e outros ami-
noacidos essenciais que
costumam ser deficientes
nestes tipos de dietas.

E util para combater a inso-
nia, a depressao, a ansieda-
de e inclusive a hiperativi-

dade gragas aos minerais,
vitaminas e aminodacidos
essenciais que contém.
Além disso, o milho pos-
sui propriedades anti-in-
flamatoérias no trato intesti-
nal, reduzindo a frequéncia
de doencas ou a gravidade
dos seus sinais.
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Esfihas de Espinafre

INGREDIENTES

Massa

o 1tablete de fermento bioldgico fresco (ou seco)

300 ml de 4gua morna
100 ml de 6leo
1 colher (sobremesa) de sal

Recheio

3 magos de espinafre

alho e cebola

sal a gosto

pimenta calabresa (opcional)
Esfihas e Palitinhos-7

1 colher (sobremesa) de agucar
5xicaras de farinha de trigo (pode misturar branca com integral)

MODO DE PREPARO

o Numa tigela grande dissolva completamente o fermento no
agtlcar e no sal. Junte a 4gua, que deve estar morna, e depois
acrescente os demais ingredientes, adicionando a farinha de
trigo por Ultimo e aos poucos. Sove a massa numa mesa ou pia
enfarinhada. Deixe crescer por 30 minutos num local seco, en-
coberta por um pano de prato. Para saber quando esta pron-
ta, basta tirar uma bolinha, colocar na dgua e espera-la subir.

¢ Enquanto isso, vocé pode fazer o recheio. Basta lavar o es-
pinafre, separando as folhas dos talos. Dourar uma cebola e
alho no azeite ou manteiga/margarina. Acrescente as folhas,
tempere e espere que murchem. Entao, tire o excesso de agua
com uma peneira (esta 4gua rica em nutrientes, eu uso depois
para cozinhar arroz ou fazer um macarrao ao pesto ou sopa).

o Com o recheio pronto e a massa crescida, vocé pode separar
esta ultima em bolinhas pequenas, abri-las e modela-las com
um objeto redondo. Se fizer a receita inteira e modelar esfihas
pequenas, podera fazer mais ou menos umas 20. Coloque o re-
cheio e faca as bordinhas. Achate o recheio no centro para que
preencha todo o espago da massa. Disponhas as esfihas numa

assadeira (ndo untar).

o Asse em forno médio a quente, pré-aquecido, por cerca de 30-
40 minutos, ou até que as bordas fiquem douradas.

= Telhas Galva
Telhas Galvan
Perfil Estrutur

PDobra

= Corte €

da
jzada Ondulac
mlzada Trapezoidal
al 6 mts

perfil Serra\hel;" Chapa até

Jeferson
Higienopolis o vive 17 99628-6060

Av. da Saudade, 282

Fernandépolis -SP 17 99168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com ® 173442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

FERRO & AGO

1 polegada

FER

> Fabricacao Proépria

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AG
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Sete Erros
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ESTAS WUSTRACOES € ENCONTRE RAPIDINHO OS SEYE

PREPARADO PARA O SHOW QUE VAl COMECAR? ENTAC, OBSERVE BEM
ERROS !
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Caio afirma a Joana que era amigo
de Carmem. Tania exige que Ricar-
do se afaste dela. Gabriel se surpre-
ende com o comportamento de Bar-
bara. Joana garante a Giovane que
nao fez queixa contra Gabriel para
Ricardo. Tania nao permite que Lui-
za va a festana escola. Juliana dan-
¢a com Lucas, e Jaba e Belinha se in-
comodam. Jaba se irrita com Arthur
e Dodo6 ao descobrir que eles divulga-
ram a festa nas redes sociais. Junior
lamenta ter perdido o jogo, e Giova-
ne e Joana o incentivam. Ricardo diz
a Tita que pedira o teste de paterni-
dade para Joana. Giovane se interes-
sa por Joana. Caio comunica que fa-
r4 o teste de DNA para descobrir se
é paide Joana.

S CUMPLICES DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Mauricio vai até a igreja evangélica e en-
contra Manuela, Mateus e Déris. O homem
convida os trés para irem até a sorveteria.
Isabela estranha a improvisam do consul-
torio do médico. Téo volta com venda nos
olhos e diz estar ansioso para comegar a
ver. O oftalmologista diz que ira cuidar da
sala de cirurgia e ja volta. Manuela tira fo-
tos com Mauricio. Sandro vai atras de Na-
varro e Vargas para voltar ser um capanga.
Otavio, Rebeca e Raul chegam na clinica
onde esta Isabela e Téo. Raul diz que o of-
talmologista nao € um médico, apenas um
golpista. Otavio diz que o falso médico fu-
giu e que ele ja avisou a policia. Sandro
conta que decidiu voltar para o crime por
serrejeitado por Laura. Paola vé que aban-
da Ctimplices de Um Resgate esta na fren-
tenavotacao do Show de Bandas.

MINEIRO ACALMANDO

0OS OUTROS...

Numa estradinha, o mineiro
dono de um alambique, entra na
traseirade uma BMW novinha em
folha.

O dono da BMW sai que é uma fe-
ra em cima do mineiro, que diz:

- Carma mogco tudo se resorve.....

- Resolve nada seu *&~%$#!)
(*+#$% M0

- Carma...toma uma pinguinha
aqui da minha fazenda...€ da boa
que osinho vai si acarma....

O cara toma uma.

- Acarmo?’

- Acalmei nadalll

- Entdo toma mais uma...

- E assim foi, depois de uma meia
duzia de doses o mineiro:

- Acarmo?

- Sim, agora sim!

- Intdo agora néis vamu senta
aquiichamad a policia pra fazé o tar
di bafémetro i vé quem ta errado!

ADULTA, INTELIGENTE

E ELETRIZANTE

Comemorando trinta anos de ca-
samento, marido e mulher estava-
muvisitando os lugares onde haviam
estado durante sua lua-de-mel.

Ao passarem por um campo ao la-
do de uma roméantica fazendinha,
elesnotam a mesma cerca alta mar-
geando a propriedade.

Nesse momento, com um sorriso
pra la de malandro, a esposa fala:

-Meu bem, vamos repetir o que fi-
zemos na lua-de-mel?

Ele sorri animado e para o carro
imediatamente. A mulher desce, se-
reclina sobre a alta cerca e eles fa-
zem amor como dois jovens.

Humor

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Mieko avisa a Cesar sobre o infarto
de Tanaka e pede segredo para Alice.
Ralf elogia Felipe para Vittorio. Gae-
tano pede a ajuda de Damasceno pa-
ra esconder de Geppina que Mario
esta hospitalizado. Mario conta para
Ralf que Alice se declarou para ele.
Chica faz uma oragao com as caiga-
ras pela saude de Tanaka. Mesquita
desconfia de Mario ao descobrir que
a causa da explosao pode ter sido o
sinalizador que ele deu a Alice. Alice
¢é avisada sobre o estado de Tanaka
e se desespera. Cesar exige que Ta-
naka seja transferido de hospital. Le-
nita pensa em Vittorio. Alice assina
uma procuragao para Cesar cuidar
dos negocios da empresa e Mario es-
tranha a decisao.

. ALEIDO AMOR
) Quinta-feira, 21h00

Tiao mente para Held. Leticia tem febre
e todos se preocupam. Magndlia se enfu-
rece ao saber que Vitoria nao dormiu em
casa. Pedro mostra a Ciro o dossié que
encontrou sobre ele. Luciane enfrenta
Magnolia. Pedro encontra varios celula-
res descartaveis na gaveta de Ciro. Miro
sugere que Tidao seja mais cuidadoso. Au-
gusto pensa em considerar os conselhos
que recebe de Amaro. Elio decide divulgar
areportagem que fez sobre o encontro de
Luciene e Venturini. Vitoria invade a Gale-
ria de Held para ofender Yara. Camila hu-
milha Aline. Gigi conta para Tido que Tia-
go esta interessado em outra moca. Ruty
Raquel ouve que Luciene pode delatar a
familia Leitdo e alerta Augusto. Pedro ex-
pulsa Ciro de casa. Mileide joga cartas pa-
raIsabela e Zelito e fica apreensiva.

HAJA CORACAO
Quinta-feira, 19h15

Tancinha se enfurece com Aparicio, e Gui-
do tenta acalma-la. Felipe decide con-
tar a Shirlei sobre a chantagem de Jéssi-
ca. Adonis sonda Nilton sobre Nair. Giba
confirma para os repérteres que Tamara
provocou o acidente que o tirou da corri-
da. Tancinha desconfia de Guido. Tamara
assume a culpa pelo acidente na corrida.
Camila tem uma lembranca e é carinhosa
com Lucrécia. Shirlei conta para Giovan-
ni que Felipe mentiu por causa de Jéssica.
Tancinha e Beto tém sua primeira audién-
cia com ojuiz pela guarda de Carol e seus
irmaos. Alexsander e Nair condenam a ati-
tude de Tamara e avisam que Apolo pode
perder achance de adotar os trés irmaos.
Aparicio consegue falar com Rebeca. Agil-
son avisa a Teodora que Epaminondas su-
miu. Fedora é reconhecidanarua.

zem ATERRA PROMETIDA

&Y Quinta-feira, 22h15

Inés parabeniza Josué pela vitdria. Sa-
mara pede para dar um abrago em Josué,
querecusa. Ele e Aruna trocam um olhar.
Os guerreiros entregam as riquezas cap-
turadas em Jerico para Eleazar e os ou-
tros sacerdotes. Noreino de Ai, Yussuffa-
la sobre a destruigao de Jericé provocada
pelo Exército de Israel. Durgal fica tris-
te ao saber que Kalesi esta morta. O rei
diz que o reino de Ai corre perigo e grita
descompensado. Aca, Gibar e Melquias
cavam um buraco no interior da propria
tenda para esconder o tesouro roubado.
Tobias se emociona ao receber os cuida-
dos de Léia. Kamir tenta tranquilizar Dur-
gal e diz que o protegera. Tobias conta
sobre as aventuras que viveu em Jerico.
Kamir confabula com Yussufe diz que se-
ra um prazer ter o oficial como genro.

Servico acabado, eles voltam pa-
ra o carro, o homem diz:

-Meu amor, vocé nunca se mexeu
deste jeito na lua-de-mel, nem emto-
do nosso casamento.

E, trémula, ela responde:

E.é. qqueeee ttrinntaa aanoss aa-

EXCELENTE REMEDIO!

Logo depois do almoco, o dono da
farmécia volta para trabalhar e per-
cebe que uma mulher esta parada,
encostada numa das paredes, com a
maior cara de assustada e apertan-
do o nariz e boca com as duas maos.

Ele pergunta a um balconista no-
vato, quetinha ficado trabalhando
na hora do almoco:

- O que é aquilo ali? Quem ¢ aque-
la mulher encostada na nossa pa-
rede?

E o esperto balconista responde:

- Ah! E s6 uma cliente que queria
comprar remédio para espirro. Ela-
achou muito caro, entao eu vendi
um laxante.

- Vocé ta doido? De onde vocé ti-
rou a idéia de que laxante é bom pa-
raespirro?

- Nao é bom, é excelente! Olha la
e vé s6 o medo que ela ta de espir-
rarl. ..

facebook com/debadeserbesta

CRECI 67022

,\ S, (Quando@’APAE ligar
INSTITUTO DE LHOS AP[AE .m I

o Fernandopolis/SP
CIRURGIA DE CATARATA (FAEDEMLILEIFIE:AI;AD), CIRURGIA MIOPIA, ASTIGMATISMO,
HIPERMETROPIA COM EXCIMER LASER, LENTES DE CONTATO
»
Nossa Central de Doacoes
.

tera prazer em te mostrar

nosso trabalho!
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Paolla Oliveira sobre papelem ‘A

Flor da Pele”: ““Viou ser rejeitada’

Ela vai viver uma policial militar em “A flor da pele”

publico brasileiro

deve matar a sau-

dade de Paolla Oli-

veira em breve. A
atriz esteve em coletiva de
imprensa, em Sao Paulo, pa-
ra falar sobre o seu préoximo
trabalho. Ela vai viver uma
policial militar em “A flor da
pele”, proxima trama das 9
assinada por Gléria Perez que
vai ao arem 2017.

E dificil acreditar, mas Pa-
olla dara vida a uma persona-
gem rejeitada. “O hobby da
personagem é lutar. Nao vou
ter papel roméantico na no-
vela, vai ser meio ruim para
mim! Vou ser uma rejeitada
(risos). Mas todo mundo sa-
be que eu sou uma diva meio
moleca, né?", brincou.

A atriz, entretanto entre-
gou que, sim, terda um par ro-
mantico. “Brincadeira, ela vai
ter um envolvimento com o
Marcos Pigossi”, adiantou.
Em preparacgao para o pa-
pel, Paolla chegou a conhe-
cer a lutadora de MMA Erica
Paes, que inspira a persona-
gem. “Eu sempre pratiquei
boxe e judd, MMA, mas ago-
ra é novidade dizer que faco
para o papel.”

Sobre o novo visual para o
papel, Paolla ainda nao sabe
se vai mudar. “E a primei-
ra vez que trabalho com a
Gléria, entdo ainda nao sei
como vai ser a caracteriza-
¢do, imagino que va passar
por ela e pela equipe dela”,
conta.

Dado Dolabella pOsa COm NOVO romarnce
e se irrita com comentarios sobre agressoes

Depois de um rapido en-
volvimento com uma empre-
séria de Brasilia, Dado Dola-
bella esta de romance novo.
A musa da vez € a modelo e
designer de interiores Ga-
be Pascoal, de Sao Paulo. Os
dois comegaram um relacio-
namento hd menos de um
més e mantém o romance na
ponte area, ja que Dado vi-
ve no Rio.

A linda morena de olhos
esverdeados ¢ a segunda
gata com quem Dado se en-
volve desde que terminou o
casamento de quatro anos
com Juliana Wolter, mae
de Ana Flor, filha cagula do

ator, em novembro do ano
passado.

Gabe Pascoal publicou ima-
gens com Dado em seu Insta-
gram, e o casal virou alvo de
comentarios dos internautas.

“Cadé o roxo na cara??”,
escreveu um, referindo-se a
polémica envolvendo o no-
me de Dado com a ex, Luana
Piovani, que o acusou de té-
-la agredido fisicamente nu-
ma boate, h4 quase dez anos.

“Falou.. varias... fica se in-
formando através de fofoca.
Quem baixou o nivel foi vo-
cé, trazendo fofoca caduca-
da atona”, rebateu Dado na
rede social.

Casal esté saindo hd um més

Mara Maravilha revela affair com Edson
Celulari em 1991: ““aqui no SBT"”’

Mara Maravilha revelou
que ja viveu um affair com
Edson Celulari, namorado
da atriz Karin Roepke, com
quem foi visto em um ae-
roporto carioca, ao relem-
brar os antigos romances
de Claudia Raia, ex-mulher
do ator. Segundo ela, o ro-
mance aconteceu nos basti-
dores do SBT quando o gala
fazia “Brasileiros e Brasi-
leiras”, folhetim exibido
no ano de 1991. A cantora,
por sua vez, apresentava o

f ARIES

Vocé se sente emo-

cionalmente forta-
lecida com a conjuncao Lua-
-Saturno, mas sua tensao
com Vénus indica momen-
tos de estresse. Nao dei-
Xe que o cansaco causado
pelos inimeros problemas
lhe tire do foco. Mantenha-
-se firme!

TOURO
‘% Suas relagdes sao
fortalecidas pela

associagao de Lua e Satur-
no em sua sétima casa, que
esclarece as demandas e de-
safios em conjunto. A tensao
com Vénus indica dificulda-
des, mas o clima de uniao
ajudara na superagao!

“Show Maravilha" na emis-
sora paulista.

“Mas Claudia Raia, ela tem
bom gosto. Eu que o diga né,
emrelacao ao Edson Celula-
ri”, disparou a apresentado-
ra. “Ah é, vocé gosta?”, per-
guntou Leao Lobo. “Eu ja dei
uma pitadinha”, respondeu.
“Vocé ja pegou o Edson Ce-
lulari”, afirmou o jornalista.
“Aqui no SBT, inclusive, em
‘Brasileiros e Brasileiras’”,
contou no programa “Fofo-
cando”.

Escalado para a novela
“A Flor da Pele”, na qual se-
ra pai de Bruna Linzmeyer,
Edson, diagnéstico linfoma
nao-Hodgkin em junho des-
te ano, segue firme em trata-
mento contra o cancer. “No-
vos ventos, novas cores...
Primavera que chega... Tra-
tamento que segue... e fé que
se renova”, escreveu na oca-
siao.

Otimista ao falar do trata-
mento do ex-marido, Clau-
dia comentou a forga do pai

de seus filhos, Enzo, de 19
anos, e Sophia, de 13. “Ele
estd enfrentando tudo isso
de forma muito linda. Esta
6timo, muito confiante. Nao
fiquei surpresa com a forma
como ele esta lidando com
tudo. Ele sempre foi muito
corajoso”, elogiou a mulher
de Jarbas Homem de Mello,
exaltando a personalidade
de Edson, que leva no bom
humor as brincadeiras so-
bre o novo visual, sem ca-
belos.
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Atriz ficou surpresa com repercussao do assunto

Betty Faria sobre
repercussao do seu
uso de maconha:
‘“‘Hipocrisia”’

Apenas dois dias depois
de assumir que foi usuaria de
maconha e defender a libe-
ragdo da erva no pais, a atriz
Betty Faria se disse admira-
da com o comportamento das
pessoas.

A declaracao foi dada
durante entrevista a Pedro
Bial e repercutiu. Betty, que
tem 75 anos, diz que embo-
ra tenha recebido elogios,
ela nao entende o rebolico
em cima do assunto. “Mas
gente, os EUA comerciali-
zando a maconha de uma
maneira fantastica, e as
pessoas aqui se assustan-
do com o que eu falei... Is-
so é muito antigo! Por isso
€ que continua a hipocrisia
neste pais”, rebate.

A atriz se orgulha ainda de
ter sido verdadeira no bate-
-papo e se diz satisfeita com
a participacdo no “Programa
do Bial”, do GNT. “Néo foi co-
ragem, a verdade precisa ser

dita. Alguém tem que que-
brar o estado de vida fingi-
dinho das pessoas. Nao cabe
mais esse fingimento, esta-
mos vivendo muitas coisas
sérias. Temos uma falta nos
hospitais ptblicos, nas esco-
las, na seguranca...as pes-
soas nao falam disso. Elas
ficam mantendo uma coisa
fingidinha. Vamos botar as
coisas para funcionar, o Rio
de Janeiro para funcionar...
E as pessoas estao preocu-
pados com bobagem?”, ar-
gumentou.

Na conversa com Bial, Bet-
ty admitiu que usou maco-
nha e ndo considera a erva
uma droga.”"Eu nao conside-
ro maconha uma droga, acho
que nao tem efeito nenhum.
Sempre fumei muito e é uma
mentira dizer que mexe com
memoria, porque eu fumei
muita maconha e nunca tive
problema de memoéria”, co-
mentou.

Mara Maravilha contou que j& se envolveu com Edson Celulari

GEMEOS
%@\N/ E hora de focar-se
“~  em suas obriga-
¢oes. A Lua passa por sua
sexta casa e se associa a
Saturno, lhe pede concen-
tracao, pois a tensao com
Vénus alerta que os esti-
mulos externos podem lhe
tirar do foco do que é impor-
tante!

CANCER

»» Vocé tende a agir

| de maneira mais re-
servada e focada em suas ta-
refas, pois Lua e Saturno se
associam hoje. A tensdao com
Vénus alerta que vocé deve
ser sensata até mesmo nos
momentos de lazer. Nao se
desvie de seu caminho!

LEAO
% Dedique-se hoje as

atividades do lar,
pois a associacao de Lua
e Saturno ressaltam o cli-
ma familiar. Porém, a ten-
sdo com Vénus alerta para
idealiza¢des no campo afe-
tivo que podem acabar lhe
levando a frustracées. Cui-
dado!

VIRGEM

"?Q Atividades que exi-

% ~  gem de vocé a ca-
pacidade de planejar e man-
ter-se concentrada entram
em foco hoje. Vocé se mostra
mais centrada e reservada,
focando-se no trabalho, mas
Lua e Saturno conjuntos aler-
tam para uma sobrecargal

LIBRA

Vocé gasta di-
nheiro de manei-
ra consciente e sabia, pois
a Lua passa por sua area
material e se associa com
Saturno. A tensao com Vé-
nus em sua area de pra-
zeres alerta para sua im-
pulsividade, portanto
controle-se!

-

<, ESCORPIAO
252 . Ao se unirem em

o seu signo, Lua e Sa-
turno lhe deixam mais con-
fiante para lidar com seus
interesses e defender seu ter-
ritério. Porém, a tensao com
Vénus lhe pede cuidado para
nao atropelar as pessoas ao
lidar com as diferencas!

SAGITARIO
% A conjuncao Lua-

-Saturno em sua
area de crise indica que de-
finir estratégias e planejar-se
€ o segredo para as supera-
¢Oes em sua vida. Vénus em
quadratura lhe pede discri-
¢do quanto a sua intimidade
e problemas. Preserve sua
imagem!

- CAPRICORNIO
N ‘\ 6{ Aprofunde os vin-

. culos de amizade!
Lua e Saturno conjuntos indi-
cam que vocé podera ajudar
alguém querido hoje. Mas a
tensao com Vénus lhe acon-
selha a ter cuidado ao lidar
com assuntos intimos dos ou-
tros. Nao seja invasival

AQUARIO

‘ As responsabili-

n-2 %% dades no trabalho
crescem neste dia em que
Lua e Saturno se associam,
indicando também que seu
talento empreendedor se-
ra crucial. Mas a quadratu-
ra com Vénus alertam para
problemas nas interacoes
pessoais!

PEIXES

t As demandas inte-

W lectuais sao encara-
das de maneira sensata, pois
Lua e Saturno se aspectam
em sua nona casa hoje. Vocé
tende a se destacar nos gru-
pos de seu interesse, mas
a tensdo com Vénus indica
conflitos ideoldgicos!




