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Paula Fernandes falou pela primeira
vez apos sua polémica participacao no
show de Andrea Boccelli, em Sao Paulo —

Todos nos temos talentos diferentes, mas todos
nos gostariamos de ter iguais oportunidades para
desenvolver 0s nossos talentos.

u JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA

e

Muitos anos
devida
paraabela
Dayane
Santos,
assoprando
velinhas
hoje.
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No Fashion Hair Fernandépolis, encontro das amigas
Josiane Donelli, Gisele Barros e Roh Ribeiro.

Click do casal Bruna Guidoti e o noivo Jose Eleutério,
em momento de curticao.
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Francielli Junqueira
também estd em
festa hoje, muitissimo
agraciada pelos
amigos.

Registro do carinho e afeto de Brenda Cardoso Destaque para a beleza de Samia Vargas,
com sua filhinha. felicitada hoje pelo seu niver.

Luzia Toppan Rocha comemorou idade nova ontem, recebendo Felicidades para a aniversariante de hoje Ana Lucia, recebendo
cumprimentos do esposo Derci Rocha, filhos e familiares. Parabéns! o carinho especial do esposo Leandro Oliveira.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 _pE m;_-- -
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Close de Douglas Ferreira, clicado pelas lentes de Célia Souza.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

80 s6 os jogos de

Assim é! Um exercicio tao

lem a 9,6 quilometros a 14,5

mita um desempenho normal.

Pratica de caminhada preserva a memoria

inteligéncia aju-

dam a manter ati-

VO 01n0sso cérebro.
Algumas pesquisas desco-
briram que caminha entre 9
e 15 quilémetros por semana
pode nos ajudar a preservar
a memoria e prevenir doen-
cas cerebrais que podem se
apresentar com a idade. Vocé
esta preparado para sair para
caminhar?

Se vocé é daqueles que acre-
ditam que passar horas fazen-
do palavras cruzadas e exer-
cicios mentais te ajudam a
aperfeicoar e manter ativa sua
memoria, aqui estd umanova
atividade que pode contribuir
para conseguir este objetivo
e, se voceé praticar, também te
ajudara a se manter saudavel.
Por qué? Porque se trata sim-
plesmente de caminhar; mas
especificamente, caminhar
entre 9 e 15 quilémetros (5e 9
milhas) por semana.

simples como caminhar, que
traz enormes beneficios fisi-
cos, também é bom para a sua
memoria. Os dados surgem
de um estudo publicado na
revista Neurology, de acordo
com o qual alguns pesquisa-
dores descobriram que a ma-
téria cinzenta do cérebro nao
se reduz quando se realiza es-
ta quantidade de exercicio.

Embora se trate de um es-
tudo por observacio, os pes-
quisadores concluiram que
quanto mais se caminha, mais
matéria cinzenta se tera de-
pois de uma década ou mais,
em regibdes do cérebro que
sao0 essenciais para o conhe-
cimento.

Além disso, eles destaca-
ram que arelacdo entre ca-
minhar e o volume da matéria
cinzenta parece dar-se apenas
em pessoas que caminham re-
gularmente distancias relati-
vamente longas, que equiva-

quildometros por semana. Em
contrapartida, se cobrar muito
e caminhar além da contanéo
demonstrou ter mais benefi-
cios cognitivos (para a men-
te e o pensamento).
BENEFICIOS PARA A
MENTE E O CEREBRO:
Realizar alguma atividade
entre 30 e 60 minutos por se-
mana permite, entre outras
coisas: mManter a capacidade
de pensar, raciocinar e apren-
der, em pessoas saudaveis.m
Melhorar a memoria, o racio-
cinio e o julgamento, em pes-
soas com Alzheimer ou defici-
éncias cognitivas.m Atrasar o
aparecimento do Alzheimer
em pessoas comrisco de de-
senvolver esta doenca.Por que
isso acontece? Uma hipotese
sugere que a atividade fisi-
ca parece manter o fluxo san-
guineo necessario para que
o cérebro funcione correta-
mente e, desse modo, nos per-

OUTROS BENEFICIOS
DE CAMINHAR PARA
ASAUDE:

Vocé sabia que caminhar,
também, tem muitos outros
beneficios para a saude? Sa-
be-se que o exercicio é sauda-
vel, ndo apenas para perder ou
manter o peso, mas também
para cuidar do nosso sistema
circulatério e do coragao, as-
sim como prevenir ou contro-
lar diabetes e colesterol, for-
talecer os pulmoes, prevenir
ataques cardiacos e derrames
cerebrais, reduzir a pressao
sanguinea, melhorar o tonus
muscular das pernas e do ab-
domen, reduzir o estressee a
tensao, reduzir a dor da artri-
te e parar a deterioracao do te-
cido ésseo.

E vocé, quanto caminha dia-
riamente? O que vocé esté es-
perando, precisa de mais ra-
zbes para comegcar a caminhar
regularmente?

Razoes que podem atrasar menstruagao
mesmo que embora vocé nao esteja gravida

menstruagao é um

processo normal

do organismo fe-

minino, mas que
devido a algum tipo de alte-
ragao pode se tornar irregu-
lar. Embora saibamos que nao
estamos gravidas, se 0 nosso
periodo atrasa nos tornamos
nervosas e é motivo de preo-
cupagéo paratodas as mulhe-
res. Estudos mostram que ca-
davez é mais frequente que o
periodo menstrual se desajus-
te ounao se apresente por di-
versas causas.

MOTIVOS QUE
PODEM ATRASAR A
MENSTRUACAO:

m 1. Se vocé ganhou ou per-
deu peso. As mudancas de pe-
so produzem desequilibrios
hormonais, particularmente
nos niveis de estrogénio, que
provocam a néo liberacao dos
6vulos e, consequentemente,
o atraso da menstruagao.

m 2. Problemas na tireoide.
A tireoide regula o metabolis-
mo e a temperatura corporal.
Quando se desequilibra, to-
do o organismo se desorde-
na, especialmente o seu ciclo
menstrual.

m 3. Estresse em 100%. Se
vocé esta passando por um
periodo de muito estresse ou
enfrenta uma dificil situagéo
pessoal, nao se surpreenda se

amenstruacao atrasar. Neste
caso, quando o fator estres-
sante desaparecer, seu corpo
voltara a normalidade.
m4.Vocé tem a sindrome do
ovario policistico. As mulhe-
res com sindrome do ovario
policistico ndo ovulam e pro-
duz um excesso de hormonios
masculinos, o que resultaem
ciclos menstruais irregulares.
m b. Iniciar a perimeno-
pausa. A perimenopausa é
afase anterior a menopausa.
Pode aparecer antes de com-
pletar 40 anos e fazer com
Jue suas regras sejam ines-
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Climatizando com estilo
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peradas, tardias ou nulas.

m 6. Mudar de medicamen-
tos. Se vocé estiver sob trata-
mento médico, é importante
que vocé faga ter conheci-
mento o especialista que nao
menstruou no tempo e forma
normais. Pode se tratar de um
efeito colateral do novo medi-
camento.

m 7. Se vocé tomou a pilu-
la do dia seguinte. Cada vez
que vocé ingere contracepgao
de emergéncia a menstrua-
caopode ser atrasada ou an-
tecipada. Além disso, o fluxo
menstrual pode ser mais leve

e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

ou pesado do que o normal.

m 8. Excesso de atividade
fisica. O corpo é sdbio e de
alguma maneira te dird que
vocé deve baixar a sua inten-
sidade de treino, porque nao
apenas sentira cansaco fisi-
co, mas seus hormonios se-
rao alterados.

Se o atraso da suaregrale-
vamais de duas semanas, por
favor, procure o seu ginecolo-
gista para verificar e serd ele
ou ela quem determinard o
tratamento a seguir parare-
gularizar sua menstruacao.
Cuide-se!

Gelado de doce de leite com morango

INGREDIENTES:

* 1/2 envelope de gelatina em po6 incolor

* 4 colheres (sopa) de agua

* 1lata de doce de leite cremoso

* 1lata de creme de leite

* 150 gramas de chocolate meio amargo picado
* 2 clarade ovo em neve

* 1 caixa de morango

MODO DE PREPARO:

m Dilua a gelatina na 4gua e leve ao fogo em banho-maria
até dissolver.

m Em um recipiente, misture bem o doce de leite, o creme
de leite, o chocolate derretido em banho-maria e a gelatina
dissolvida.

m Acrescente as claras, delicadamente, ao creme.

mLave bem os morangos, seque-os e corte-os em cubinhos.

mEm tacas individuais, ponha uma camada de creme, uma
de morango e finalize com o creme.

mLeve a geladeira até gelar e decore com morango.
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Caca Palavras

JOCGODEIPAVAVRAS

SIGA AS COORDENADAS E DESCUBRA COMO E O NOME

OFICIAL DO BRASIL!

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Joana afirma a Caio que Ricardo tam-
bém devera fazer o exame de DNA. Ga-
briel se reaproxima de Barbara. Nanda
teme perder Romulo por conta do cam-
peonato de boxe que ele participara.
Joana confronta Ricardo, que garan-
te que nao lhe ofereceu dinheiro para
deixar a cidade. Giovane questiona Ga-
briel sobre os sentimentos por Joana.
Féabio arma contra Manuela. Tita tenta
convencer Ricardo andorevelar o ca-
so com Carmem para as filhas. Os be-
bés de Krica e Cleyton fazem sucesso
em um comercial. Juliana decide rifar
abicicleta para consertar os computa-
dores da escola. Tania questiona Caio
sobre arelacdo com Carmem.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Lola, Meire e Dinho ensaiam. Os irméos
Vaz questionam Priscila para saber se
foi ela quem vazou a noticia na impren-
sa sobre as gémeas trocarem de lugar
na C1R. Isabela faz uma festa surpresa
para deixa Téo mais feliz. Todos os fa-
miliares e amigos cantam juntos a mu-
sica “PraNao Ter Fim". Téo se emocio-
na. Frederico faz um pedido de namoro
para Lurdinha, que ndo da certo por ela
estar distraida. Rebeca diz para Otavio
que quer marcar em breve a data do ca-
samento. A mée de Chloé diz para Pao-
lanomeio de uma entrevista que a filha
saiu dabanda. Rebeca e Otavio contam
para Manuela que marcaram a data do
casamento. Manuela diz que os dois
nao podem se casar agora que Mauri-
cioreapareceu.

POR DINHEIRO!

Num dia de muito calor, o marido
sai do banho pelado, chega pra es-
posa e fala: — Meu bem, estd muito
quente. O que vocé acha que os vi-
zinhos vao dizer se eu for cortar a
grama assim,completamente nu? A
mulher olha pra ele e responde: Pro-
vavelmente que eu casei com vocé
por dinheiro!

ACENTUADO
Em uma tarde muito quente, o pro-
fessor diz:

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Mario deixa o hospital. Chica visita Ali-
ce. Cesar comemora com Sinha por ter
conseguido a procuragao. Julia estra-
nha o comportamento de Wagner. Le-
nita pede para Felipe levar um presen-
te para Sirlene em Sao Paulo. Delegado
Mesquita considera a hipotese de que
a explosao natraineira pode ter sido
criminosa. Alice pede ajuda a Chica
para honrar seus compromissos com
os clientes da empresa. Cesar orienta
Carolina a engravidar de Mario. Mile-
na descobre que Loretta nio quer rece-
bé-la e ficarevoltada. Felipe entrega o
presente de Lenita para Sirlene. Cesar
ameaca Wagner antes de seu depoi-
mento. Mario é levado para prestar es-
clarecimentos na delegacia.

ALEIDO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Hel6 decide se afastar de Pedro. Flavia
tem um mau pressentimento sobre a
consulta de Isabela e Zelito a Mileide.
Tido ameaga Tiago para que ele se case
com Leticia. Luciene se encontra com
Augusto e Pascoal fotografa os dois.
Cirotira satisfagoes com Mileide. Au-
gusto pede que Elio seja seu assessor.
A policia chega a casa da familia Lei-
tao e Hércules se apavora. Tiago liga pa-
ralsabela. Luciane e Venturini fazem
uma coletiva desmentindo as noticias
divulgadas nainternet. Isabela decide
contar para Elio sobre as conversa que
ouviu. Pedro acredita que Ciro esteja
envolvido no atentado contra Faustoe
Suzana. Jéssicanao gosta de ver Sale-
te se divertindo no posto. Robinson fla-
gra Camila se insinuando para Bruno.

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19n15

Tancinha sente-se mal e Beto aleva
para casa. Adonis pressiona Nair para
contar a verdade para ele e os irmaos.
Tamara pede para Penélope deixar que
ela fique com Apolo. Aparicio nao con-
segue se entender com Rebeca. Nair
decide contar a verdade para Apolo,
Adonis e Larissa. Camila se diverte na
sessao de fotos que faz com criancas.
Giovanni conta para Bruna que reatou
com Camila. Safira leva Epaminondas
ao shopping. Tancinha constata que
Guido é seu pai. Adonis procura Leo-
nora. Um seguranca reconhece Fedo-
ra e avisa a policia. Tancinha vai ao en-
contro de Guido.

m A TERRA PROMETIDA
W88 Sexta-feira, 22h15

Kamir, o prefeito, chega e pede para
consultar Ravena, a feiticeira, a s6s. Os
sacerdotes fazem um circulo e no meio
dele surge umalabareda, por onde Ra-
vena aparece, misteriosa e impassivel.
Kamir pergunta se eles devem se preo-
cupar com a ameagca dos hebreus e ela
entra em transe para consultar ao deus
Dagon. Salmon, firme, diz que o passa-
do deles nao os interessa e nao impor-
tamais, pois eles decidiram deixar tudo
paratras, e seguirem ao Deus de Israel.
Jéssica pergunta se ele esta interessa-
do em Raabe e ele diz que nao, e pede
para ficar sozinho, pois est4 cansado da
guerra. Jéssica sai chorosa e magoada.
Kalu diz que, agora cque eles se fartaram
de tanto comer, devem ir embora, pois
olugar dos lagartos é narua.

acento circunflexo na palavra calor?
- Ah professor, porque o senhor dis-
se que o calor se acentualll

IDADE AVANCADA

O velhinho de 80 anos foi fazer um
check-up com seu médico e durante
os exames reclamou ao médico que
estava com um problema sério:

-Doutor, estou com um problema
grave ! Quando fagco amor com mi-
nha esposa, nem sempre consigo ir
para a segunda.

O médicoriu edisse:

sinto calor e na segunda eu sinto frio.

O médico ficou curioso e resolveu
dar atencéo ao velho:

-Tudo bem, meu senhor | Entéo ve-
jamos, qual o intervalo médio entre a
primeira e a segunda?

Ovelhinho tascou:

-Bom, a primeira é em Janeiro e a
segunda em Julho.

PROFISSAO CERTA
A professora pergunta a Jacozinho,
netodeIsaac:
—Vocé vai ser oftalmologista, co-

- Jodozinho escreva a palavra ca- -Ora, meu senhor, na suaidade a mo seu pai?
lor no quadro. primeira ja merece aplausos. —Nao, vou ser dentista.
A B C P E F ' G ¥} i Jodozinho foila e escreveu. Ovelhoinsistiu —Por qué?
- Joaozinho, porque vocé colocou -O pior doutor e que na primeira eu —Porque as pessoas s6 tém dois

1 R A N % T M A A L olhos, mas tém 32 dentes.

2 M A P H Q U E N

ESSAFOIPOR POUCO”
3|P|X|B|U|D|E|Z|V|X ...MORTE BANAL, INTOLERANCIA, Trés amigos, Pablito, Severino e
alml Al E clolxInlo CORRUPCAO, AUMENTO DE Manuel, trabalham juntos numa em-
TARIFAS, ALEM DE presa. Ao perceberem que o chefe sai

5 =) W o Q F & | o w W i O AN mais cedo todo dia, resolvem sair lo-

é 2 H L | P N b U 2 go depois dele, pois ndo havera nin-
guém para dar bronca.

7 | A H J o = =4 A = Severino vai ao boteco beber cer-
veja,; Pablito aproveita para fazer um
churrasco; Manuel vai para casa des-

GZ2IE6H6|C3| 11 |AFIE4|C 4
cansar.
Ao chegar, abre discretamente a
porta do quarto e vé sua mulher com

o chefe. Ele fecha a porta e sai. No
dia seguinte, Pablito e Severino de-
cidem repetir a dose e chamam Ma-
nuel, que responde:

D AF 4G 2G7|IB2E1GSH3IG

—

—Nao! i
14 C3la6[HA |AS|ID&IC 8 30! Ontem quase fui pego
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vez apds sua polemica partici

show de An

cantora Paula Fer-

nandes diz que foi

massacrada pela

critica apos pro-
blemas no show com Andrea
Boccelli. Acusada de ter es-
quecido aletra damusica “Vi-
vo por ella”, a cantora se de-
fendeu em uma conversa com
o colunista Bruno Astuto.”Vou
ser bem honesta com vocé. Ro-
la uma perseguicao pesada
comigo. Eu sou daquelas que
tropecam narua e falam que
eu pulei. Fiquei muito chate-
ada, porque eu sou muito pro-
fissional, dou sempre o meu
melhor. E, desta vez, pegaram
muito pesado. Foi umabom-
ba atdmica. Me sinto injusti-
cada”, revela Paula.

No entanto, a cantora fez
sua ‘mea-culpa’ e assumiu que
notou que algo estava erra-
do no palco.”Naquela tarde,
eu havia ensaiado com o ma-

estro trés cangdes, uma mi-
nha, umacomele, “Cancaoda
terra”, e, nahorado “Vivo por
ella”, era impossivel eu fazer a
parte aguda, porque sou con-
tralto. Entao o produtor do es-
petaculo separou os dois pri-
meiros versos para eu cantar,
e me disse que a soprano fa-
ria a parte mais aguda.
Nahoraem que euestavana
coxia, praticamente entran-
do no palco, alguém me dis-
Se que a soprano estava com
dor de garganta e nao pode-
ria cantar. Eu perguntei: ‘O
Andrea esta sabendo?’. Dis-
seram que sim, mas ele nao
sabia. Na hora H, eu cantei os
dois versos, ele njo sabia, e fi-
cou aquele siléncio. Ou seja, 0
que aconteceu foi uma desor-
ganizacdo da producao. Nem
sei se ela estava doente, estou
relatando o que me foi passa-
do. O que eu vi é que ela pron-

Sertanejo & apontado
como novo affair de
Ticiane Pinheiro

Ticiane e Joao Bosco, possivel romance

Dias ap6s anunciar o fim do
namoro com César Tralli, Ticia-
ne Pinheiro parece ter umno-
VO amor para chamar de seu.
Rumores dao contade que a
apresentadora da Record esta
vivendo um affair com o can-
tor Jodao Bosco, da dupla com
Vinicius.

O boato surgiu nas redes so-
ciais. Fas do sertanejo perce-
beram que a loira andava cur-
tindo e comentando diversas

ARIES
u\ As areas espiritual
’_ e de comunicagéo
sao tensionadas pela oposi-
cao Lua-Vénus, que traz inten-
sidade emocional e subjeti-
vidade excessiva na maneira
como vocé expoe ideias. Me-
Ihore o seu discurso nos meios
formais. Foque-se na verdade!

% ~ TOURO
s Asinsatisfagbes séo
exaltadas pela ten-
sdo Lua-Vénus, que te acon-
selha a refletir sobre os seus
ideais emocionais e materiais.
Seus anseios por mudanga co-
lidem com o apego que vocé
nutre. Encare pacientemente
os desafios!

fotos do artista desde a tiltima
terga-feira (18) quando teria
comecado a seguir o bonitao.
A gata confirmou o fim do
relacionamento de dois anos
com César Trallino comego da
semana. A duplanao informou
omotivo do rompimento.
Assim como a ex-modelo, o
cantor esté solteiro. O artista
colocou um ponto final em seu
casamento com Caroline Mal-

ea Boccelll em

Paula relata fatos acontecidos em show
e se dizinjusticada por conversas

N s

——

Fatima Bernardes e Ana Furtado estariam na disputa
AnaMaria, Fatima
Bermardes, Angélica e Ana
Furtadoestaoem ‘guerra’

Parece que o clima anda ten-
so entre as apresentadoras da
Globo. Recentemente, aim-
prensarevelou que a emis-
sora carioca estudava a pos-
sibilidade de fazer algumas
mudancgas na programacao
por conta da baixa audiéncia
de alguns programas.

Segundo informacoes da co-
lunista Fabiola Reipert, F4ti-
ma Bernades foi a primeira a
sinalizar a sua insatisfacao,
pois teria sido alertada que o

abrir espaco para o programa
“E de Casa”, apresentado por
Ana Furtado.

Porém estanao seria a iinica
mudanca entre as apresenta-
doras. Angélica perderia seu
programa e teria apenas um
quadro no ‘Video Show’, que
passaria ser semanal, aos sa-
bados. O ‘E de Casa’, seria dié-
rio no lugar de Fatima Bernar-
des, queiria para astardes da
Globo, e Ana Maria Braga per-
deria também espago na gra-

ta, arrumada, foil4 para traba-
lIhar. Mas nao subiu ao palco”,
explicou.

Paula ainda contou que as
pessoas aumentaram de-
mais o problema que houve
no show. “Algumas pessoas
super dimensionam ou distor-
cem o que eu faco; o que eu
nao fago, inventam. Janao é
de hoje. Aquele foi um acon-
tecimento isolado, eu fui cru-
cificada como se tivesse dado
um vexame. Num show, tudo
pode acontecer. Nas duas pri-
meiras musicas, tudo correu
muito bem, mas disso nin-
guém fala, ndo é? Eclaro que
eu estava emocionada, afi-
nal estava cantando ao lado
de um grande idolo. Mas me
preparei muito para aquele
momento, estava muito feliz
de estar naquele palco. Jafiz,
gracas a Deus, muitos duetos
que me emocionaram, com

Paula Fernandes falou pela primeira
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pessoas maravilhosas, mas
sou profissional. Acho injus-
toter sido atacada dessa for-
ma”, assumiu. Mesmo ten-
do dito que o publico na hora
do show aplaudiu bastante,
Paula confessa que ficou cha-
teada com as criticas que re-
cebeu.

“Decidi falar sobre isso, por-
que é preciso dar um basta
nessa cultura de crucifica-
¢do. Volta e meia dizem que
eu sou antipatica, metida; o
que eu sou é reservada, casei-
ra, discreta e timida. Nao crio
um personagem para o publi-
co, procuro levar minha carrei-
ra de uma forma profissional
e honesta. Nao sou vaselina,
sou auténtica. Antigamente,
isso era uma qualidade, mas,
neste tempo de evasao de pri-
vacidade, discri¢do virou ofen-
sa, é muito louca essa inversao
devalores”, finalizou.

ClaudiaLeitteé
ameacada por equipe
e sofre processos

Segundo imprensa Claudia estaria em atraso com funcionarios

Claudia Leitte esta enfren-
tando problemas najustica.
Funcionérios da cantora es-
tao revoltados dizendo que
trabalham ha anos (alguns en-
tre oito e nove), sem carteira
assinada, FGTS, férias e adi-
cionais noturnos.

Segundo informagoes divul-
gadas pela imprensa, 0s pro-
fissionais também reclamam
que os cachés vém sendo re-

afalta de shows. Dois dos fun-
ciondrios ja entraram na Jus-
tica contra a cantora. Paulo
Sampaio, ex-assessor de im-
prensa (e tio) de Claudia esta
pedindo R$ 500 mil de inde-
nizagéo. Outro que esta pro-
cessando é um empresario
que vendia shows da cantora.

Ainda segundo “boatos”, de
um periodo de seis meses pra
¢4, ela teria proposto a equipe

donado ha 10 meses. ‘Encontro’ mudaria de horario de da emissora. duzidos cada vez mais devido um acordo trabalhista.
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Luae Vénus alertam para a di-
vergéncia de interesses nas
relacées. As demandas dos
outros enfraquecem os seus
planos, entao sera preciso bus-
car uma maneira de promover
conciliaco!

{‘ - CANCER
W=  Emogoes mal resol-
vidas em seu intimo
podem te deixar fragilizada,
pois Lua e Vénus se opdem ho-
je. Ainda que anseie por deixar
as decepgoes para tras, respei-
te oritmo das coisas e perce-
ba aslicoes que as situagdes
trazem!

suas amizades, neste dia em
que Lua e Vénus se opdem.
Néo fique remoendo as mago-
as. Saiba lidar com as diferen-
cas de maneira natural, sem
atitudes intolerantes!

9 ,.\ VIRGEM

%'  Osconflitos e sobre-
cargas das deman-
das pessoais e profissionais
nos ultimos dias podem te dei-
xar estressada hoje, poisLua e
Vénus se tensionam. Nao de-
sanime, tudo voltara ao nor-
mal. Divida e delegue respon-

sabilidades!

a Vénus, trazendo um momen-
tode intensidade emocional
que pode prejudicar a comu-
nicacao. Mantenha-se maisre-
servada até que as coisas me-
Ihorem, procurando preservar
as suasrelacoes!

() ESCORPIAO
.7 Evitetentar compen-
sar suas caréncias
de maneira material, pois Lua
e Vénus se opdem no setor fi-
nanceiro hoje, alertando para
gastos exagerados e desneces-
sarios. Mantenha-se ocupada
e aguarde, pois voceé voltard ao
equilibrio!

tendimento e o bem-estar de
todos, pois a Lua passa por seu
signo e se opde a Vénus na area
derelacionamentos. Compre-
enda esse momento de distan-
ciamento, respeitando o espa-
codecadaum!

% _ CAPRICORNIO
7" Ummomentodefra-

gilidade emocional é
trazido pela oposicao Lua-Vé-
nus, que alerta que vocé ten-
de a se colocar como vitima ao
lidar com desafios. Seja mais
proativa e torne-se agente da
sua prépria vida. Nao caiano
pessimismo!

seu desejo por satisfacao pes-
soal, neste momento em que
Luae Vénus se opdem. Saiba
ceder, porémnao abraméao da
sua felicidade tentando agra-
dar as pessoas. Promova con-
ciliagoes e didlogos!

’5 PEIXES

Adaptar-se a fatores
externos exigira sa-
crificios, pois Lua e Vénus se
opdem entre as areas profis-
sional e familiar. Seus planos
podem ser prejudicados por
imprevistos. Reveja estraté-
gias e tenha um plano de emer-
géncial




