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A8 será elétrico e Audi pode ter demissões
Montadora prepara toda linha elétrica para 2030; produção de modelos movidos à eletrecidade demandam 10% dos trabalhadores

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

MAS PREÇOS ASSUTAM A MAIS DESEJADA

TRIUMPH:

D emorou mas a Vespa retomou des-
de o último dia 11 a comerciali-
zação de seus modelos no país. O 
modelo Primavera 125 cc  - o mais 

barato - sai por R$ 22,8 mil, com 30% de entrada e restante em 36 vezes. Ele é entre-
gue na casa do comprador. Outros modelos serão anunciados na segunda.

A  centenária fabricante inglesa 
Triumph Motorcycles, recém 
-chegada no país, abocanhou 
o prêmio de marca mais deseja 

do Brasil em 2016. A premiação foi concedida pela Fenabrave, sendo que a segun-
do colocação ficou com a americana Harley Davidson.

Peugeot 308: agora com 
motor turbo e novo visual

S abe aquele modelo 
que preenche to-
dos os requisitos 
de sua categoria, 

que possui ótimo desempe-
nho, baixo consumo, linhas 
arrojadas, interior bem pla-
nejado e completo sistema 
de interatividade, mas não 
vende bem? Pois almejan-

do quebrar este estigma, a 
montadora francesa apre-
sentou o 308 2017 que te-
rá duas versões: - a Allu-
re 1.6 THP que custa R$ 
85.490 e a Griffe 1.6 THP 
por R$ 91.490. Ambos vêm 
equipados com os moder-
nos motores THP (feitos em 
parceria com a BMW), tur-

bo flex com injeção direta 
e com cambio automático 
de seis marchas. Externa-
mente, destaque para os 
faróis de neblina, frente ro-
busta, novas rodas de li-
ga leve e teto solar. Futu-
ramente deve ser lançada 
a versão com o motor 1.2 
Pure Tech.

VESPINHAS DE VOLTA!

vo Audi R8 com  a mes- ma 
platafor-

ma do Porsche 911, tam-
bém futuramente será elétri-
co. E aqui são dois os objetivos: 
recuperar a imagem da 
montadora com car-
ros susten-
táveis e 
diminuir 
os custos 
de produ-
ção. E justa-
mente aqui reside o problema. 
Para os trabalhadores, não pa-

ra Audi. Análises de especialis-
tas estimam 

que a 
de-

manda de trabalhadores 
para a produção de elétricos se-
ja de cerca de 10% da força ta-
refa dos convencionais. Demis-
sões à vista?  E no Brasil?

Afábrica alemã, per-
tencente ao Grupo 
Volksgaven, pre-
para 

uma revo-
l u ç ã o 
e m 
s u a 
linha 
d e 
p r o -
dução. 
Envolvida 
no escândalo do Die-
selgate, os bávaros respondem 
com promessa de carros 100% 
elétricos nos próximos anos 
(sem produção de outros tipos 
de veículos). E escolheram jus-
tamente um dos modelos top de 
linha para demarcar os novos 
tempos. O Audi A8, que pas-
sará a contar com plataforma 
compartilhada com Porsche e 
Bentley (também da VW), será 
100% elétrico. E não para por aí! 
A próxima geração do esporti-

308 é mais um 
da linha Peu-
geot a adotar 
o motor THP 
turbo que le-
va a 173 cv na 
versão etanol. 
Câmbio é au-
tomático de 
seis marchas

Fabricante bavaria junta-se a 
Tesla, BMW, Mercedes e pre-

para esportivo elétrico
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
O amigo da onça Histórias do tempo do Botinão

Claudinei Cabreira

Certa ocasião, durante uma pescaria no famoso Rio Aporé, 
noite já alta, o povo estava reunido, tomando um engasga-ga-
to em volta da fogueira do acampamento, quando o Compa-
dre Geraldo de Mello, prá variar, resolveu brincar com o capa-
taz da sua fazenda.

- Juca Lustroso, meu filho, me diz uma coisa: se você fosse 
agora andando aí pelo meio do mato, e de repente se visse de 
cara a cara com uma pintadona dessas bem sacudidas, o que 
é que você faria?

- Ara Dotô Geraldo, eu pegava aquela Winchester que o se-
nhor me deu de presente e dava um tirinho bem no meio dos 
zóios dela, uai!

- Mas e se você não tivesse levado a sua Winchester?
- Aí eu cortava a tinhosa no facão!
- E se você também não tivesse levado o seu facão?
- Aí eu pegava um pedaço de pau e dava na moleira da bi-

chona, uai!
- Mas, e se você não achasse por perto, nenhum pedaço de pau?
- Uai, patrão, aí então, o jeito era sair correndo...
- Mas e se nessa hora as suas pernas travassem e você não 

conseguisse sair correndo?
- Peraí, Dotô Geraldo, com todo respeito, me diz uma coisa: o 

senhor é meu amigo ou amigo da onça?

Depois que duplas 
sertanejas viraram 
“Cult”, fazendo sho-
ws nas mais badala-

das casas do país e grande su-
cesso no meio universitário, a 
moçada adotou algumas fra-
ses como “chique no úrtimo” 
e “vazei na braquiára”, achan-
do que são expressões do “cai-
pirês”, mas na verdade isso é 
coisa de caipira suburbano. 
Para o capira legítimo, da roça 
mesmo, “chique no úrtimo”, 
não existe. O certo é “da pon-
ta da oreia” ou “bicharedo de 
bão”. A mesma coisa aconte-
ce com “vazei na braquiára”, 
que para o caboclo é o mesmo 
que “picar a mula”, igual “car-
pir o pé” ou “cortar o chão”. E 
o sujeito saiu tão afobado, que 
“tomou um trupicão e quase 
caiu um tombo”.  É que o cai-
pira quando cai, sempre cai 
um tombo!

Na roça, quando o “peão” fi-
ca aborrecido, o povo diz que 
ele “tá amuado” ou então, 
“amarrou o burro”. Quando 
o marido chegava em casa e 
percebia que a mulher estava 
“bicuda”, logo ia perguntan-
do: “Quiquié isso muié, purque 
ocê amarrô o burro?. E ela, ge-
ralmente de cara amarrada, ia 
logo dizendo: “O burro é meu e 
eu amarro ele adonde eu qui-
zé!” Então, o negócio era ficar 
de bico bem fechado, “inté a 
reiva dela passá”. Senão, “as 
coisa podia piorecê” e aí era 
perigoso “de acontecê um ar-
ranca-rabo, um banzé, um fuá  
ou uma tribuzana”. O caipira 
sempre soube que “em boca 
fechada num entra mosquito”.

Naquele tempo o po-
vo amarrava muitas coisas. 
Quando alguém se dava mal, 
logo dizia que havia “amarra-
do a égua no pau errado”. Is-
so acontecia muito com os ra-
pazes solteiros, quando suas 
namoradas mandavam eles 
“caça sapo com bodoque” ou 
“catá coquinho”, que é mais 
ou menos a mesma coisa, que 
mandar o outro plantar bata-
tas. Daí o sujeito “ficava des-
peitado” e tomava um porre 
daqueles. Logo, os vizinhos da 
colônia ficavam sabendoque 
“um tinha largado do outro” e 
comentavam à boca pequena: 
“tadinho do fulano, onti ele fi-
cô tão amargurado que amar-
rô um fogo que dava gosto. Foi 
lá na vendinha, chorô as má-
goa, tomô uns pingão e fico tu-
du atrapaiado. Tumém queria 
o quê? Bebeu qui nem um ca-
valo véio e dispois ficou cer-
cando frango e bestemiando”.

“Bestemiá”, é a mesma coi-
sa que blasfemar, praguejar, 
xingar, ou ainda, “chamá o 
coisa ruim”. Aí, coma “mo-
ringa quente” e umas a mais 
na “caxóla”, o caboclo “ficava 
macho, virava bicho” e ficava 
falando bobagem, caçando 
encrenca, “atentando” e “in-
guiçando” com os outros. E de 
vez em quando, acontecia de 
alguém perder a paciência, “fi-
cáinfezado e virá o arreio, in-
do lá carçá a oreia do carniça, 
prá ele pará de cantá de ga-
lo”. E quando o pau quebrava, 
sempre alguém gritava: “óia 
lá gente, eles tão se matan-
do, será qui num tem nenhum 
fio de Deus prá i lá apartá es-
sa briga?. Claro que sempre 
aparecia o pessoal do deixa 
disso para acabar com o qui-
prócó. Lembro que meu avô 
sempre avisava, que nessas 
horas, era bom “ficá bem lon-
ge do puerão, prá num acabá 
no meio da confusão”.

Havia também outros em-
pregos para a palavra “carçá”, 
que para o matuto, significa 
calçar qualquer coisa. “Carçá 
a botina”, por exemplo, signi-
fica ser precavido, econômico, 
cauteloso. É mais ou menos a 
mesma coisa que “fazer o pé-
-de-meia”. Quando a colheita 
era boa, o caboclo que era es-
perto e sabia “breganhá com 
juizo, sempre carçava a boti-
na, fazia o pé-de-meia, arriba-
va na vida, enricava, porque 
ganhava os tufos da bufunfa”. 
Mas, do mesmo jeito que tinha 
hora “prá carçá a oreia di ar-
gum fulano metido à besta”, 

Conversa de caipira!

tinha também a hora de “car-
çá o peito” com a “merenda”, 
o almoço ou o jantar.

Agora, quando São Pedro 
“não ajudava” e a safra era fra-
ca ou totalmente perdida, por 
causa da geada, da seca ou da 
chuva em demasia, o caipira 
lamentava a má sorte dizen-
do que ia “à bancarrota, que 
ia ficá na perna da graia, no 
bico do urubu, na pindaíba. 
Que ia tê que vortá virá fre-
gueis de cardineta, na “ven-
da da colônia” ou no “arma-
zém da vila”. Isso sim, era um 
górpe de perdê o fôrgo, o pru-
mo e ficá escangaiado”. Pes-
soas simples, cheias de cren-
dices, muitos achavam que 
haviam “pegado catiça, que 
aquilo era mandinga, coisa fei-
ta, pau mandado ou zóio gor-
do, de argum morfético mor-
fioso e invejoso”.

Repare que até hoje, o nos-
so povo arrasta o “erre” que 
é uma beleza. Nosso sotaque 
se torna inconfundível quan-
do abrimos a boca para dizer 
palavras como porta, perto, 
certo, parte, torto, carta, gor-
do, sorte e mais um montão de 
palavras com o “erre’ no meio.

No autêntico “caipirês”, o 
“éle” é automaticamente tro-
cado pelo “érre” e balde acaba 
virando barde. Calça é carça, 
volta é vórta, salto é sarto, pro-
blema é pobrema, algodão é 
argudão, talco é tarco e pulga 
vira purga. Da mesma forma, 
quando a palavra tem o “lh”, 
a troca é feita naturalmente 
pelo “i” e assim, vermelho vi-
ra vermeio, malha vira maia, 

falha é faia, filho é fio, velho 
é véio, relho é reio, palhoça é 
paióça, baralho é baraio, ro-
lha é roia, palha é paia, palhe-
ta é paieta, palhaço é paiaço, 
piolho é pioio, velhaco é veia-
co e por aí vai.

Para entender essa lingua-
gem ao pé da letra, é preciso 
ter nascido e vivido um bom 
bocado no meio rural. A rique-
za do idioma nativo do matuto, 
é a mais pura e legítima mani-
festação da fantástica cultura 
caipira. E muito disso está se 
perdendo, e nós estamos nos 
esquecendo que isso faz par-
te do nosso folclore.

O assunto é muito extenso, 
um inesgotável filão de precio-
sidades. Basta dizer que cres-
ci ouvindo palavras como feta, 
que nada mais é que uma sim-
ples fatia de pão, mamão ou de 
melancia. Assim, só para exem-
plificar, calípio é eucalipto, cam-
pear é procurar, pinchar é jogar, 
curioso é abeiudo, bóbra é abó-
bora e balangar e balançar são 
a mesma coisa. Bitelo e baita, 
significam coisas grandes; fór-
fi, fósfro ou fósqui é fósforo. Bin-
ga é isqueiro, cacunda é costas, 
dor nas cadeiras é dor na colu-
na e despeitado é magoado. 
Cambito é perna fina, consti-
pado é resfriado e rádia é emis-
sora de rádio. Lembra do “Moa-
cir da Rádia?”. Então, prometo 
que ainda volto ao assunto, con-
tando mais coisas do tempo do 
“arco, do tarco e da água Ver-
va”. Coisas “do tempo do Za-
gaia”, quando até o arco-íris era 
em preto e branco. Semana que 
vem tem mais. Até lá.
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de pai pra filho

COLUNINHA COMEÇA NO MAIOR
 SUFOCO, COM A LÍNGUA DE FORA...

Sobrevivendo com aparelhos...
ar condicionado e ventilador!

E jogando dipirona no ar prá ver se baixa a temperatura...
Calor tá de matar... bem que avisaram a gente 

que o mundo ia acabar em fogo!
Esta semana dava pra fritar ovo no asfalto...

até assar um churrasquinho...
E se por descuido, demorasse um pouquinho, 

podia até torrar!
Segundo o Besteti, botaram fogo no mundo 

e a Globo não avisou a gente!
Na quarta feira, 38 graus... na quinta, 40... 

desse jeito, amanhã vai ser 50 graus...
Pois é gente boa, do jeito que a coisa vai, t

amos fritos e torrados!
Se a gente ficar no sol, pode evaporar,

virar uma poça d’água...
Nossos amigos gordinhos, tadinhos, vão virar torresmo!

E os magricelas tão rindo do quê?
 No mínimo, vão virar pururuca!

Pula tico-tico que a gordura ta fervendo...
Sinal dos tempos: com esse calorão, 

até mendigo tá apelando feio.
Invés de esmolinha, tão pedindo um

 chopinho, pelo amor de Deus!
E ainda tem amigo que te convida 

para pegar uma sauninha...
Aquele conhecido língua preta de plantão

 avisa que a coisa vai piorecer.
Tem gente achando que a cidade virou

 a sala de espera do inferno!
Se alguma agência de turismo anunciar uma 

excursão pro Polo Sul, lota avião na hora!
Temperatura Máxima e Tela Quente da Globo é refresco...

Enquanto isso, na Europa e na Asia, 
o povo tá congelando!

Tá reclamando do calorão? Sabe lá 
o que é 30 graus negativos?

Se por aqui você corre o risco de 
virar torresmo ou pururuca...

No Japão, com certeza você vai virar 
picolé ou bolo de sorvete!

Se ficar por aqui, você vai torrar... 
se correr prá lá vai congelar...

Traduzindo: se correr, o bicho pega. Se ficar o bicho come!
Pára o mundo que eu quero descer e vazar na braquiara!

Mudando de assunto, o Verdão tá 
impossível... invicto este ano!

São Prass se machucou e no seu lugar apareceu São Jajá!
Com isso, agora o Parmera vai...pro céu ou pro beleléu...

É isso aí, gente fina, com nóis num tem
 miséria. Ou vai ou racha!

Ou como diz o Lazinho, desgraça pouca é bobagem...
Pensando bem, o Parmera no topo da tabela, não sei não!
Coluninha acha que aquela profecia dos Maias é pra valer...

VERDÃO INVICTO, CALORÃO, NEVASCAS... 
O FIM ESTÁ PRÓXIMO!

Nadar traz inúme-
ros benefícios pa-
ra saúde, como 
melhorar a capaci-

dade circulatória e cardiorres-
piratória, desenvolver os mús-
culos, dar mais flexibilidade e 
resistência, além de equilíbrio 
e coordenação motora. Por is-
so, o incentivo à piscina deve 
começar cedo, bebês a partir 
de 6 meses já podem ser esti-
mulados a aproveitar os be-
nefícios do exercício na água.

No entanto, pais e responsá-
veis precisam tomar cuidado 
para evitar acidentes. No ve-
rão, época em que as pesso-
as tendem a ir mais para pis-
cinas e estão descontraídas, 
é quando aumenta o núme-
ro de acidentes envolvendo 
crianças. Por isso, é importan-
te ficar atento a alguns cuida-
dos para garantir a segurança:

Independente da criança 
estar com boia ou não, os pais 
devem ficar por perto, obser-
vando-a todo o tempo em que 
estiver na água. A boia traz 
uma falsa sensação de segu-
rança e é preciso estar atento;

Mesmo quando a piscina é 
rasa e dá pé para a criança, a 
atenção deve ser mantida. A 
criança pode perder o equilí-

Cuidados na piscina com as crianças

brio, sentir uma câimbra, pas-
sar mal ou mesmo se distrair 
com algo que coloque sua vi-
da em risco;

Do lado de fora, é preciso 
estar atento às brincadeiras 
na beira da piscina. Uma dis-
tração pode fazer com que a 
criança caia na água e, no sus-
to, levar ao desespero e afo-
gamento;

É importante utilizar pis-
cinas em que o cloro da água 
não seja muito agressivo, evi-
tando rinite, crises de asmas 
ou dermatite. Verifique sem-

pre se o cloro não está forte de-
mais para o pequeno;

Ao fornecer brinquedos para 
a criança se distrair na água, 
tome cuidado para não se dis-
trair também. Permaneça com 
ela durante a brincadeira.

Vale lembrar que uma crian-
ça pode se afogar muito rapi-
damente. No caso de bebês, o 
afogamento pode ocorrer com 
3cm a 5cm de profundidade 
em uma banheira, por exem-
plo. Se a criança tiver menos 
de 4 anos, é fundamental ter 
sempre um adulto perto dela, 

de preferência dentro da água, 
ou ao alcance dos braços. Isso 
por que existem situações em 
que é preciso agir muito rápi-
do. No caso da criança estar 
perto dos pontos de sucção 
que bombeiam a água para os 
filtros da piscina, por exemplo, 
o risco de acidente é grande. 
Eles podem puxar o cabelo, 
os membros ou mantê-la sub-
mersa, causando afogamento. 
Estando ao alcance, é mais fá-
cil evitar qualquer acidente e, 
caso ele aconteça, haja tempo 
para reação.

DISTRIBUIDORA

BESTETI
A Distribuidora Besteti comu-

nica aos clientes e amigos 
que está atendendo em novo 

endereço: Rua Sergipe, nº 
559 - Centro - Fernandópolis 
- SP. Entre as Av. Francisco 

Costa (3) e a Av. dos Arnaldos 
(4). Fone: 17 - 3463-4696.
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l  Por CLARIUS

dosamente e, portanto, sem acor-
dar o vizinho que ainda dorme.

Ou podemos fazer todo o barulho 
que nos achamos no direito de pro-
duzir pensando que se nós estamos 
despertos, tão cedo, os outros tam-
bém podem acordar à mesma hora.

Podemos limpar a frente de nos-
sa casa, lavar a calçada, tomando 
cuidado para não sujar a frente da 
casa ao lado. Ou podemos, de for-
ma descuidada, ir jogando tudo jus-
tamente para os lados e emporca-
lhando a frente das casas próximas.

Podemos ser gentis no trânsito, 
detendo-nos mínimos segundos 
a fim de permitir que outro carro, 
que aguarda no acostamento possa 

adentrar a 
via à nossa 
frente.

Ou pode-
mos ser to-
talmente in-
sensíveis e 
deixar que o 
seu condu-
tor canse de 
esperar, até 
a enorme fi-
la de veícu-
los findar.

Antipatia, simpatia. Nós decidi-
mos se desejamos uma ou outra.

Podemos entrar no elevador e sau-
dar as pessoas. Ou podemos fazer 
de conta que todas são invisíveis.

Podemos fazer uma gentileza e 
segurar o elevador um segundo pa-
ra permitir a entrada de alguém 
que vem chegando, depressa.

Ou podemos apertar o botão e 

deixar que a porta se feche, exata-
mente à face de quem tentou che-
gar a tempo.

Podemos pensar somente em 
nós, viver como se mais ninguém 
houvesse no mundo.

Ou podemos viver, olhando em 
derredor, percebendo que alguém 
precisa de ajuda e ajudar.

Podemos fingir que somos surdos 
ou podemos nos dispor a escutar al-
guém a pedir informação a um e a 
outro e nos dispormos a ofertá-la.

Podemos fingir que somos cegos 
e não enxergar a pessoa obesa, em 
pé, no transporte público, ou a grá-
vida, ou o idoso.

Ou podemos ser humanos e ofe-
recer o nosso assento, com a certe-
za de que esse alguém precisa mais 
dele do que nós.

Mesmo que o cansaço esteja nos 
enlaçando, ao final do dia, os pés 
estejam doendo e o corpo todo diga: 
Preciso descansar.

Pensemos nisso e nos disponha-
mos a contribuir, desde hoje, com o 
mundo mais justo, harmonioso e fe-
liz com que tanto sonhamos.

Redação do Momento Espírita.

CRÔNICA:

Carta de um pai
“Paulo, meu filho querido! Hoje 

faz dois anos que você foi ao encon-
tro de Deus. Hoje, ao fazer minha 
oração, recordei os últimos momen-
tos que passamos juntos no dia 21 
de fevereiro de 2005. 

 Sua mãe saiu cedo de casa para 

passar o dia com você e ficou todo 
o dia ao lado de seu leito, enquan-
to você se esforçava para manter-
-se acordado olhando-a fixamen-
te, já quase sem reação. Você tinha 
sede e ela permaneceu ali senta-
da com um conta-gotas colocando 
água em seus lábios, umedecen-
do-os, enquanto lhe dizia: 

- Vá meu filho, não tenhas re-
ceio, Deus 
o aguar-
da de bra-
ços aber-
tos, Ele 
está a sua 
espera, vá 
t r a n q u i -
lo, nós en-
tendemos 
per fe i ta -
mente es-
se seu re-
torno para 
Ele. Você 
ainda ten-
tava es-
boçar algum sorriso confirmando 
suas palavras e, em dado mo-
mento, seus olhares se encontra-
ram e só vocês dois entenderam 
o verdadeiro significado daquilo. 
O significado era “Adeus mãe”, 
“Adeus meu filho”, era a hora da 
partida; era a definitiva despe-
dida. Em seguida você adorme-
ceu e sua mãe ainda permaneceu 
ao seu lado por alguns instantes 
sussurrando um trecho do Padre 
Nosso: “Seja feita a Sua vonta-
de, assim na terra como no céu”, 
e rezou “Santa Maria mãe de 
Deus, rogai por nós, pecadores, 

agora e na hora de nossa morte” 
e deixou-o dormindo indo sentar-
-se num sofá, na sala. Momentos 
após a cruel notícia: 

 - Acabou... Acabou - disse tris-
temente sua tia, descendo apres-
sadamente as escadas.

E assim se passaram dois anos, 
sem ver seu rosto, sem ver seus 
olhos, sem ver suas mãos, sem ver 

seu sorri-
so, sem ou-
vir sua voz, 
sem ouvir 
seus pran-
tos, sem 
ouvir su-
as piadas, 
sem ou-
vir suas 
m ú s i c a s , 
sem escu-
tar a cha-
ve abrin-
do a porta 
quando vo-
cê retorna-

va, sem sentir seus abraços aper-
tados e carinhosos, sem sentir 
seus beijos, sem sentir seu cheiro. 
Porém algo nos conforta: é sentir 
até hoje, sua presença em todos 
os momentos de nossas vidas, ao 
levantarmos pela manhã, ao to-
marmos nossas refeições, em reu-
niões familiares, nas missas, tra-
balhando ou passeando, porque 
nossos pensamentos estão e es-
tarão sempre voltados para você. 
Você jamais será esquecido filho 
querido”.

Carta real de um pai, escrita 
em 21 de fevereiro de 2007.

eterniun

convite

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:

A decisão é sua!
Jogar ou recolher. Você escolhe.
Este é o slogan de campanha de-

sencadeada pela Prefeitura de im-
portante capital brasileira, estampa-
do em cartaz que mostra uma mão 
sobre um pedaço de papel ao chão.

Tem a ver com educação. Tem a ver 
com cidadania. Convida o cidadão a 
refletir sobre o tipo de cidade que ele 
deseja para si: uma bela e limpa cida-
de ou ruas cheias de entulho.

Chama o cidadão à responsabi-
lidade, a partir da sua decisão que, 
naturalmente, tem a ver com a sua 
formação moral, com sua ética, com 
seu compro-
metimento 
como cida-
dão.

Em verda-
de, tudo que 
nos rodeia, 
de alguma 
forma, é de 
nossa res-
ponsabilida-
de. E depen-
de de nossas 
escolhas.

Vejamos que podemos morar em 
um bairro aprazível, mas somente 
teremos bons vizinhos, se cultivar-
mos a gentileza e a boa educação.

E isso é feito a partir de pequenos 
cuidados. Lembremos, por exemplo, 
de uma saída de carro muito cedo 
pela manhã, para o nosso trabalho.

Podemos retirar o carro da gara-
gem sem barulho, sem acelerar rui-

“Nós devemos ser a mudança 
que queremos ver no mundo.”

Pensamento 
da Semana

MAHATMA GANDHI

A cidade de Ouroeste pro-
move neste domingo, dia 23, 
no Recinto Sela de Ouro, a 
partir das 11h30, a sua 13ª 
edição do “Leilão Direito de 
Viver”. O evento é promovido 
em prol ao Hospital do Cân-
cer de Barretos. 

Durante o leilão será ser-
vido também um delicioso 
almoço. O encontro é reali-
zado, todos os anos com o 
objetivo de arrecadar fundos 
em prol a entidade.  Participe 
do grande Almoço com Lei-
lão de Gado!

Leilão de Gado em 
prol ao Hospital do 
Câncer de Barretos 
será neste domingo
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um toque de saúde e beleza      

-

 	

- Que o “Magnânimo” STF teve Eduar-
do Cunha como réu por 193 dias e não 
fez nada, enquanto que o Sérgio Moro, 

com 5 dias, decretou a prisão? Fala Teori! Dá nojo!
- Que ler ao menos 30 minutos por dia reduz em 35% o risco de 
demência? Detalhe: dançar pelo mesmo tempo reduz em 76%.
- Que um japonês que sobreviveu ao Titanic ficou marcado em 
seu país como covarde,  por não ter morrido com os outros?
- Que no primeiro ano, Coca-Cola vendeu apenas 25 garrafas?

- Que “Nemo” em latim significa nin-
guém. Então o filme se chama “Procu-
rando Ninguém”?
- Que Despertofobia é o nome dado 
para medo de acordar cedo? 

DÁ PARA ACREDITAR?

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! Que semana pra 
bandidada! O Moro foi pre-
so e o Cúrintians eliminado. 
Cabô o ano! Sorte que em de-
zembro tem Saidinha! Kkkkk! 
E sabem por que na noite de 
quarta não teve um único BO 
no Plantão Policial? Porque 
teve jogo do Cúrintians na 
têve aberta. Pior que é sério! 
Há! Háá! Hááá! E tem um 

cara dando golpe nas vili-
nhas da região. Ele passa nas 
casas vendendo óculos sem 
lentes. Não compre! É ar-
mação! Hé! Héé! Hééé! E um 
casal de pombinhos estavam 
namorando bem à vontade. 
De repente, a menina pediu 
para o namorado:
– Diga no meu ouvido algo 
que me deixe louquinha.
Então, ele disse:
– Você está gorda!É o fim!
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IMAGEM DA SEMANA

PERGUNTE PRO DOUTOR
Tudo o que você sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: Ouvi dizer que tem pássaros que voam dormin-
do. Será que consigo fazer o mesmo no meu trampo? Respos-
ta: Boa pergunta marinhoxxxx@gmail.com. 
Melhor ainda a intenção. É vdd. Muitas aves 
dormem em pleno voo, em especial as fraga-
tas e os patos. À vezes eles desligam um lado 
do cérebro; outras vezes os dois e mesmo as-
sim percorrem a rota certinho. Quanto a vc fa-
zer o mesmo no trampo, garanto que tem mui-
ta molecada que já faz isso com competência 
nas salas de aulas. É só copiar.

 	
FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

 	

1 - Essa é baseada em caso real e aconte-
ceu - juro - com o prefeito eleito André Pes-
suto. Assaltaram a casa dela ontem. Pren-
deram o bandido. Era o vizinho que só 
roubou a Bateria. Encabulado, o delegado 
de plantão perguntou: o senhor, por acaso, 
sabe tocar bateria? Adivinhe a resposta.
2 - Duas futuras primeiras damas foram a Brasília pela pri-
meira vez esta semana. Na saída uma perguntou a outra: o 
que é mais longe. Brasília ou a Lua? Qual a resposta?

Respostas:
1 - “Eu não doutor. O problema é que ele também não 
sabe”! Foi liberado imediatamente! Kkkkkk!
2 - Brasília claro! Daqui a gente consegue ver a Lua. Pode?

DESAFIOS JACAL

Essa imagem é da hora! 
Principalmente porque 
veio acompanhada da 
legenda enviada - pas-
mem - pela própria mãe. 
“JK. quando meu filho 
nasceu percebi que era 
meio 13. agora tenho ctz. 
Veja o flagra que dei. so 
pq ta calor ele fez isso. o 
pior foi que para aumen-
tar a profundidade, ficou 
dando descarga e mijan-
do sem parar.”

“Depois das Eleições só tô pegando mulher feia, fila de 
banheiro e cirrose. Será que tô bebendo muito?”
De um candidato derrotado, conhecidíssimo, que tem feito 
a alegria de donos de butecos desde o dia 02.

“ Se você quer algo dito, peça a um 
homem; se você quer algo feito, 
peça a uma mulher.”
Da ex-primeira ministra da Inglater-
ra Margaret Thatcher, conhecida 
como “Dama de Ferro”. Será que 
ela pensa que estamos preocu-
pados? Na dúvida peça pro seu 
macho trocar uma lâmpada

As sobrancelhas são 
a moldura do ros-
to, marcam e de-
finem a beleza do 

olhar, são capazes de valorizar 
e destruir a expressão facial. 
Um pelo removido de forma in-
correta ou um formato inade-
quado, podem causar falhas 
indesejáveis e comprometer 
sua imagem e autoestima. 
Abaixo, confira passo a pas-
so, como você pode fazer a sua 
sobrancelha em casa de forma 
simples e prática.

A simetria facial, está para 
cada um, assim como a sua di-
gital, cada um tem a sua. Des-
sa forma, para cada tipo de 
rosto há um tipo de sobrance-
lha. Através da simetria facial, 
é possível indicar o posicio-
namento, altura, comprimen-
to, espessura e formato de so-
brancelha ideal para cada tipo 
de rosto, sendo assim copiar o 
formato de sobrancelhas das 
celebridades pode ser uma má 
ideia, já que o formato perfei-
to para você pode ser péssimo 
para ela e vice e versa.

Passo a passo, o que você 
fará, para ter a sua sobran-
celha perfeita em casa.

 Passo 1: Descubra o for-
mato ideal da sobrancelha 
perfeita para você

 Rosto Oval: deve ser lar-
ga no ponto de inicio e estrei-
ta a partir do ponto mais alto 
até seu final.

 Rosto Redondo: deve ser 
elevada, formando um ângu-
lo no ponto mais alto do arco. 
Lembre-se de nunca arredon-
dar sobrancelhas em rostos 
redondos.

 Rosto Retangular: deve 
deixá-la o mais horizontal pos-
sível, sem definir o ponto mais 
alto do arco.

 Rosto Losangular: deve 
elevar o ponto mais alto do ar-
co. No final, recomenda-se ar-

A solução em 4 passos para você fazer 
uma sobrancelha perfeita em casa

quear a sobrancelha, suave-
mente.

 Rosto Triangular: deve ser 
mais larga no início e arquea-
da suavemente no final, sem 
formar ângulo.

 Rosto Hexagonal: deve-se 
arqueá-la, acentuando o pon-
to mais alto do arco.

As medidas para ter uma 
sobrancelha perfeita em ca-
sa têm ponto de início, pon-
to mais alto e término, sem-
pre buscando uma harmonia 
e equilíbrio nos traços faciais.

 Passo 2: Aprenda a tirar 
as medidas certas

Suas sobrancelhas estão 
dentro das medidas corretas? 
Para descobrir é muito sim-
ples, siga os passos abaixo:

 Início da sobrancelha:
 Imagina-se uma linha re-

ta que passa pelo canto exter-

no do osso do nariz e vai até o 
canto interno do olho.

Ponto mais alto da sobran-
celha:

Imagina-se uma linha na 
vertical que passa do canto 
externo da pupila.

Término da sobrancelha:
Imagina-se uma linha na 

diagonal do olho que vai do 
canto externo do osso do na-
riz até o canto externo do olho.

SOBRANCELHA
PERFEITA

Para não correr o risco de er-
rar você pode delineá-las com 
lápis e remover somente os pe-
los que ficaram para fora do 
desenho, sempre com mui-
ta cautela para não quebrar o 
fio e gerar os indesejáveis pe-
los encravados. Para cortá-las 
use uma escovinha própria pa-
ra sobrancelha, penteie pa-

ra cima e corte as sobras, em 
seguida para baixo e repita o 
mesmo processo.

 Passo 3: Proteção
Após escovar seus pelos, 

aplique uma loção suavizan-
te para acalmar a pele e remo-
ver a vermelhidão, como qual-
quer procedimento realizado 
no rosto, é necessário finalizar 
com protetor solar.

 Passo 4: Toque Final
Para deixar a sua sobrance-

lha perfeita, você pode usar 
um lápis, ou uma sombra pró-
pria para essa área. Se você 
tem sobrancelhas ralas ou fa-
lhadas, procedimentos como 
henna, tintura ou microder-
mopigmentação podem con-
tribuir para que você tenha 
uma sobrancelha perfeita. Pa-
ra isso procure uma profissio-
nal capacitada.
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Felicidades para o funcionário público Daniel de Domenicis, 
recebendo o carinho dos amigos em mais um aniversário.

Ian Gonçalves também aniversaria hoje,
em ritmo de muitas homenagens.

A princesinha Luíza Branco Ferreira comemora hoje
mais um aniversário, recebendo homenagens de toda família.

No click, o carinho especial do irmãozinho João.
Click do personal trainer Vinicius Camacho, aniversariante de amanhã, 

em momento curtição com a namorada Luana Doreto. Parabéns!

Destaque para o sorridente 
aniversariante de hoje Uelton Do Carmo, 

recebendo o carinho da galera.
Hoje também é dia de festa para Murilo 

Oliveira que assopra velinhas.
Parabéns e muitos anos de vida para Naiara 

Rovoli, aniversariante deste sábado.
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Nossa Coluna Social destaca sempre 
os melhores cliques de eventos e 
comemorações de Fernandópolis, 

região e também das redes sociais. E 
vocês, assinantes de “O Extra.net”, 

podem participar enviando fotos para 
registrar seu aniversário e também de 
aniversariantes da família para nosso 

email contato@oextra.net
e fazer parte deste espaço reservado 
a momentos especiais aqui em nosso 

caderno “Extra Mais”!

Be Pussoli apaga velinhas hoje, muitíssimo 
homenageada pela família e amigos.

Close de Bruna Canato, também
felicitada hoje pelo seu niver.

Amanhã é dia de festa para a estudante de
Direito, Natália Oliveira que completa idade nova.

Douglas Alves Ferreira 
também está em festa hoje, no 

click com o filho Gabriel.

Amanhã será dia de comemorações
para o Dr. Vitor Misugi, que vai celebrar

a chegada da idade nova.

Destaque para os alunos do Coral da Escola Adventista (Fundamenta I e Infantil) participando das comemorações do 
“Outubro Rosa”, no Hospital do Câncer de Fernandópolis.  Após cantarem para cerca de cento e vinte pessoas que aguardavam

por atendimento, as crianças entregaram balões com mensagens de esperança, a todos os pacientes. 

Romantismos de Gabriel Bergamini,
que festeja seu aniversário amanhã, com

a noiva Nathália Barreto. Felicidades!

Hoje é dia de festa para Marinara Nunes, 
a Mari da dupla “Mari e Letícia”.

Close de Julie Sant’Ana que vai festejar mais
um aniversário na segundona, em clima de festa.

Luis Guilherme Cavaloti recebe hoje as 
felicitações pela passagem de mais um niver.
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ÁRIES
Você se redescobre 
como pessoa, perce-

bendo como pode contribuir 
para o mundo. Vênus adentra 
seu signo, elevando a autoes-
tima e lhe incentivando a refi-
nar a qualidade em sua vida. 
Preencha-se de afeto e trans-
borde-o!

TOURO
Seus aspectos emo-
cionais passam por 

momentos de transformação, 
com a entrada de Vênus em 
sua área de crise. Não dei-
xe que sua intensidade emo-
cional lhe prenda à frustra-
ções. Saiba transformá-las em 
aprendizados!

GÊMEOS
Iniciativas coleti-
vas entram em foco 

com a entrada de Vênus em 
sua área de amizades. Reúna-
-se aos grupos e expanda as 
oportunidades de interações 
pessoais. Não deixe que a ne-
cessidade de aceitação preju-
dique sua autoconfiança!

CÂNCER
Ao entrar em sua dé-
cima casa, Vênus 

ressalta o desejo de ser reco-
nhecida no meio profissional 
e eleva sua capacidade pro-
dutiva. As pessoas tendem a 
perceber seu valor, mas não se 
envaideça demais. Saiba usar 
seus talentos!

LEÃO
A serenidade inter-
na é sua prioridade, 

pois Vênus adentra hoje sua 
nona casa. Você irradia beleza 
interna para quem está a sua 
volta. Aproveite este momento 
de abertura social para expan-
dir os horizontes. Permita-se!

VIRGEM
Seu magnetismo e 
sensualidade são 

ressaltados pela entrada de 
Vênus em sua oitava casa, que 
favorece os relacionamentos. 
As pessoas se sentem atra-
ídas pela sua presença. Mo-
mento de intensidade e en-
trega na vida afetiva!

LIBRA
Os encontros e reen-
contros afetivos são 

estimulados pela entrada de 
Vênus em sua sétima casa. 
Você percebe com mais cla-
reza os aspectos característi-
cos de cada pessoa a sua vol-
ta. Que tal celebrar o amor em 
sua vida!

ESCORPIÃO
A harmonia nas re-
lações profissionais 

impulsiona criativamente os 
projetos em grupo, com a en-
trada de Vênus em sua sexta 
casa. Que tal desenvolver su-
as vocações? Isso lhe permi-
tirá elevar a qualidade em su-
as atividades!

SAGITÁRIO
Os prazeres nas ro-
tinas cotidianas são 

ressaltados pela entrada de 
Vênus em sua quinta casa, 
que expande a alegria e di-
versão. Seu intenso poder de 
sedução favorece a vida afeti-
va, e a vida cultural também é 
estimulada!

CAPRICÓRNIO
Seu elo emocional 
com as pessoas é re-

forçado pela entrada de Vênus 
em sua quarta casa, que traz 
um momento de aproxima-
ção, seja na vida familiar, pro-
fissional ou com os mais che-
gados. Estimule ainda mais a 
cumplicidade!

AQUÁRIO
Ao entrar em sua 
área de comunica-

ção, Vênus lhe deixa mais des-
pojada e polivalente nas inte-
rações pessoais. Sua atuação 
se destaca nos grupos e ten-
de a facilitar os acordos. Dei-
xe que sua sensibilidade e in-
tuição lhe guiem!

PEIXES
Sua criatividade e 
poder empreende-

dor se aliam neste momen-
to em que Vênus adentra sua 
área material. Você tende a se 
sentir atraída por atividades 
altruístas, pois a generosida-
de pulsa forte em você. Cuide 
da vida financeira!

horóscopo

celebridades

Roberto Carlos gostou tan-
to da escolha de Gabriel Leo-
ne para interpretá-lo no filme 
sobre a vida de Erasmo Car-
los que quer repetir a dose. O 
Rei decidiu pelo nome do jo-
vem ator para vivê-lo no filme 
que ele vai produzir sobre a 
Jovem Guarda.

Roberto quer contar a his-
tória do movimento musical 
surgido na década de 60, que 
teve ele mesmo como o prin-
cipal nome.

Não se trata de uma biogra-
fia — a história do Rei, na ver-
dade, desde sua infância até 

os dias de hoje, será conta-
da num livro que já está sen-
do, finalmente, preparado. No 
filme, o tema principal será 
a Jovem Guarda, exatamen-
te quando Roberto trocou o 
repertório mais “banquinho 
e violão” para o rock and rol.

Quando acontecia a escala-
ção do elenco para o filme so-
bre Erasmo Carlos, Roberto 
exigiu um ator bonito para vi-
vê-lo no cinema. A produção 
recomendou que ele visse Ga-
briel Leone como Miguel em 
“Velho Chico”. Roberto viu e 
não se opôs à escolha.

Vítima de acidente grave no ‘Caldeirão’,
sertanejo Mariano permanece na UTI
O cantor Mariano es-

tá internado na UTI 
(Unidade de Tera-
pia Intensiva) do 

Hospital Barra D’Or, no Rio de 
Janeiro, para onde foi levado 
na terça-feira, depois de sofrer 
um acidente e prova do Cal-
deirão do Huck. Mariano era 
um dos participantes do Sal-
timbum, quadro em que famo-
sos disputam para ver quem 
faz os melhores saltos acro-
báticos, no programa apre-
sentado por Luciano Huck nas 

tardes de sábado da Globo.
A internação da UTI, segun-

do o produtor da dupla serta-
neja Munhoz e Mariano, Al-
berto Abdallah, é uma pedida 
preventiva: serve para que o 
sertanejo seja bem observado 
no início da sua recuperação. 
“A UTI é precaução, a TV Glo-
bo pede para ter um cuidado 
maior com ele”, diz Abdallah, 
que tem acompanhado o can-
tor, com visitas ao hospital. 
Nesta quarta-feira, o apresen-
tador Luciano Huck também 

foi visitá-lo. “A Globo está dan-
do toda a atenção”, diz o pro-
dutor. A emissora é quem arca 
com os custos do tratamento.

Na última terça-feira, enquan-
to tentava um salto complexo 
no quadro Saltimbum, Mariano  
bateu a cabeça no trampolim. 
A área atingida sofreu um corte 
profundo e precisou levar pon-
tos. Os dois shows que a dupla 
faria neste fim de semana foram 
cancelados, em Curitiba (PR) e 
Cruz Alta (RS),nos dias 20 e 22 
de outubro.

Nesta semana, Tom Cruise 
foi o convidado especial do 
programa “Jimmy Kimmel Li-
ve” e o apresentador mal es-
perou ele sentar para começar 
a bombardeá-lo com questões 
sobre um de seus maiores su-
cessos, “Top Gun: Ases In-
domáveis”, que comemora 
30 anos de seu lançamento 
em 2016.

Logo de início, Kimmel con-
tou que um dos produtores do 
longa, Jerry Bruckheimer, foi 
ao programa há alguns me-
ses e revelou a ele que o ator 
só aceitou participar do filme 
após voar com os Blue Angels. 
“Ele disse que você não que-
ria fazer o filme e aí você foi 
e voou com ele e, logo após, 
aceitou participar. É verda-
de?”, perguntou.

Nesse momento, Tom abriu 
seu famoso sorrisão e resol-

veu contar seu lado da histó-
ria. Segundo ele, desde iní-
cio, ele desejava fazer parte 
do filme, no entanto, com o 
intuito de voar com os Blue 
Angels demonstrou um fal-
so desinteresse aos produto-
res do longa. “Após a reunião 
eu falei para meu agente: 
‘eu quero fazer esse filme, 
mas não conte ao Jerry que 
eu quero, porque quero vo-
ar com os Blue Angels’”, re-
velou e continuou: “Eu que-
ro voar o F-14. Eu tenho que 
ter no mínimo três voos no 
F-14. Quero o treinamento 
completo”.

Abismado, Jimmy Kimmel 
só conseguiu dizer: “Você o 
enganou” e depois pergun-
tou: “É verdade que você vo-
mitou no avião?”.  Tom se limi-
tou a dizer: “Sim, é verdade, eu 
vomitei com os Blue Angels”.

Tom Cruise revela segredo 
nunca contado antes sobre 
os bastidores de Top Gun: 
Ases Indomáveis

Tom Cruise relembra um dos seus maiores sucessos no cinema

Ticiane Pinheiro terminou namoro por
diferenças com Cesar Tralli: ‘divergentes’

Ticiane Pinheiro e Cesar 
Tralli anunciaram o fim no na-
moro na última terça-feira (18). 
E se a apresentadora do “Ho-
je Em Dia” evitou falar sobre a 
relação ao participar de even-
to de beleza nesta quinta (20), 
sua mãe, Helô Pinheiro, expli-
cou o motivo do término. “Os 
objetivos e as ideias que eles 
tinham para o futuro eram di-
vergentes”, contou a artista, 
que elogiou Gisele Bündchen 
por seu desempenho como a 
“Garota de Ipanema” na aber-
tura da Olimpíada Rio 2016.

A avó de Rafa Justus afir-
mou ainda que acha que a her-
deira vai precisar de um tempo 
para esquecer o relacionamen-
to. “Acho que qualquer rela-

cionamento quando acaba é 
triste. Quando você tem um 
tempo de convivência com a 
pessoa, é difícil, de uma hora 
para a outra, ela sair do seu co-
ração. É um trabalho que ela 
terá de fazer durante um pe-
ríodo para esquecer”, contou.

Durante participação no 
“Programa do Porchat”, a jor-
nalista se divertiu ao lembrar 
dos sentimentos que mante-
ve, na adolescência, pelo ator 
Raul Gazolla. “Na verdade era 
um amor platônico. Eu tinha 
12 anos. Eu achava o Raul o 
máximo, ele sempre me trata-
va com muito carinho, até por-
que eu era uma criança. Eu até 
compus uma música para ele 
na época”, explicou aos risos. Helô fala do rompimento de  Ticiane Pinheiro e Cesar Tralli

Gabriel Leone foi aprovado por Roberto Carlos

Roberto Carlos 
aprova beleza de 
Gabriel Leone para 
interpretá-lo novamente
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Resumo de Novelas

Humor

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Mario tenta acalmar os avós. Milena 
procura Lenita para desabafar. Cesar 
mente em seu depoimento na delega-
cia. Lenita fica incomodada quando Mi-
lena afirma que queria seus pais juntos 
novamente. Nuno não gosta da ideia de 
trabalhar com os pescadores da Arraial 
Pescados. Mario se irrita quando o de-
legado Mesquita sugere que o sinaliza-
dor feito por ele provocou a explosão na 
traineira. Alice lembra que se declarou 
para Mario. Carolina e Cesar passam a 
noite juntos. Vittorio estranha o com-
portamento de Milena. Mario garante 
para Alice que seu sinalizador não pro-
vocou a explosão. Cesar e Alice provi-
denciam a transferência de Tanaka pa-
ra o hospital de São Paulo. Carolina diz 
para Mario que está grávida.

HAJA CORAÇÃO
Sábado, 19h15

Tancinha não acredita na história que 
Guido lhe conta. Teodora fica furiosa 
com Safira. Os policiais chegam ao lo-
cal onde Fedora e Leozinho estão. Tan-
cinha pede para Guido não procurar 
Francesca ou seus irmãos. Leozinho e 
Fedora fogem da polícia. Enéas encon-
tra Giovanni com Camila e fica furioso. 
Adônis e Leonora não conseguem con-
tar a verdade um para o outro. Frances-
ca consola Nair. Tamara pede perdão à 
família de Apolo. Alexsander convida 
Nair para sair. Tancinha afirma a Beto 
que não contará para a família que seu 
pai está vivo. Shirlei e Felipe se encon-
tram no apartamento de Henrique. Bru-
na pensa em usar Enéas em seu plano 
contra Camila e Giovanni. Rebeca de-
cide ir embora. 

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Isabela diz que não acredita no que 
Maurício tem a dizer. A garota discu-
te com Manuela por ter montado a si-
tuação para que ela encontrasse com 
Maurício. Meire e Dinho planejam como 
aumentar o sucesso da banda que es-
tão montando. Téo decide sair da ban-
da “Manuela e Seus Amigos”. Insanos 
gravam o vídeo de inscrição para par-
ticipar do programa de bandas da TV. 
Chloé chega e anuncia que está de volta 
no grupo. Enquanto isso, Meire se ves-
te de Xuxa e faz Dinho e Lola se vesti-
rem de paquitas. Eles também gravam 
um vídeo de inscrição para o concurso 
de bandas, com a música “Ilariê”. Sa-
brina entra no lugar de Téo na banda 
do vilarejo dos Sonhos. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Joana afirma a Caio que Ricardo tam-
bém deverá fazer o exame de DNA. Ga-
briel se reaproxima de Bárbara. Nanda 
teme perder Rômulo por conta do cam-
peonato de boxe que ele participará. 
Joana confronta Ricardo, que garan-
te que não lhe ofereceu dinheiro para 
deixar a cidade. Giovane questiona Ga-
briel sobre os sentimentos por Joana. 
Fábio arma contra Manuela. Tita tenta 
convencer Ricardo a não revelar o ca-
so com Carmem para as filhas. Os be-
bês de Krica e Cleyton fazem sucesso 
em um comercial. Juliana decide rifar 
a bicicleta para consertar os computa-
dores da escola. Tânia questiona Caio 
sobre a relação com Carmem.

A LEI DO AMOR
Segunda, 21h00

Tiago se enfurece e Letícia fica insegu-
ra. Magnólia se sensibiliza com Tião. Pe-
dro tenta convencer Elio de que Tião é 
o responsável pelo atentado contra seu 
pai. Isabela vê a notícia sobre o noiva-
do de Tiago e fica abalada. Robinson se 
apresenta à família Leitão como namo-
rado de Camila. Pedro tenta se aproxi-
mar de Vanessa. Isabela e Elio se bei-
jam. Helô afirma que Tiago não será 
obrigado a se casar com Letícia. Ana 
Luiza conta para Tiago que viu Isabela 
e Elio juntos. Amaro não gosta quando 
Mileide invade uma reunião de trabalho 
com Augusto. Ciro pede para conver-
sar com Misael e Yara. Helô deixa Tião 
sozinho no restaurante. Letícia prepa-
ra um jantar para Tiago. Flávia tenta 
consolar Isabela.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 22h15

Raabe pede desculpas pelo constran-
gimento que causou diante da noiva de 
Salmon, e ele diz que eles foram noivos, 
mas agora só estão namorando. Jéssi-
ca diz que não se conforma com a ca-
naneia hospedada na casa de Salmon. 
Ele conta como foi pego escravo, e tu-
do que passou como prisioneiro. Jo-
sué diz que ele é bem-vindo em Gilgal 
e Zuma diz que a fé de Uzi o inspirou, e 
ele fez um voto que só serviria ao Deus 
dos hebreus dali em diante. Chaia diz 
à mãe que vai visitar Tobias e ela fica 
preocupada. Chaia diz que eles sem-
pre foram amigos e precisa conforta-
-lo nesse momento difícil. Salmon leva 
Raabe e sua família para serem apre-
sentados a Josué, que os recebe com 
Eleazar e Calebe.

Humor

Caça Palavras

Sete Erros

Labirinto

CORPO HUMANO 
A professora explicando sobre o 

corpo humano e o Joãozinho não esta 
nem ai, de cabeça baixa, cantando e a 
professora irritada fala pro Joãozinho.

– Joãozinho, você não ta nem ai pra 
minha aula, eu vou te fazer uma per-
gunta, se você não responder, você 
vai tomar suspensão entendeu?

– Entendi professora!!! Diz João-
zinho.

– Em quantas partes se divide o 
crânio?

O Joãozinho responde: 
– Depende da porrada professo-

ra!!!!!

APROVEITAMENTO
NA PROVA 

O menino volta da escola e a mãe 
pergunta:

– Como foi na prova, meu filho?
O moleque faz uma cara de cansa-

do e responde:
– Polarmente, mãe… Polarmente…
A mãe, que não entendeu nada, 

larga seus afazeres e pergunta no-
vamente:

– Polarmente? O que é isso, filhote?
E o filho responde:
– Tudo próximo de zero…

SORVETE DE ABOBORA
Joãozinho gostava de sorvete de 

abóbora, todo dia ele ia até o sorve-
teiro e perguntava:

– sorveteiro te sorvete de abóbora
Sorveteiro lhe respondia:
– Não Joãozinho!!
E isso diariamente.
SEGUNDA
– Sorveteiro tem sorvete de abó-

bora? 
– Não Joãozinho!!
TERÇA
– Sorveteiro tem sorvete de abó-

bora?
– Não Joãozinho!!
QUARTA
– Sorveteiro tem sorvete de abó-

bora?
– EU já disse que não Joãozinho!!
O sorveteiro já injuriado faz o sor-

vete de abóbora!!!
QUINTA
Joãozinho:
– Sorveteiro tem sorvete de abó-

bora??
O sorveteiro responde:
-Tem Joãozinho!!!
Joãozinho diz:
– Inheca !!!
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sua saúde

clínicaaniwa@gmail.com

Entre de cabeça no mercado!
Torne-se Corretor de Seguros e 

conheça as modalidades que vão 
mudar a sua vida profissional!

www.funenseg.org.br/corretor

Mais informações: Unidade Regional São Paulo 
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 / 2161 / 2162 
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br 
secretariasp@funenseg.org.br

CURSO PARA HABILITAÇÃO 
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INÍCIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
FERNANDÓPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a única instituição no Brasil 
que oferece o Curso para Habilitação de Corretores de 
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe 
certificado que permite  obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansão, torne-se 
corretor e aproveite as inúmeras possibilidades do Seguro!
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Em alguma ocasião 
você já deve ter ou-
vido sobre os probi-
óticos e prebióticos, 

mas pode não saber exata-
mente do que se trata ou quais 
benefícios proporcionam pa-
ra a saúde. A seguir vamos te 
contar o que são cada um de-
les e como podem ser de gran-
de ajuda para cuidar do nosso 
corpo e manter a nossa saúde. 

 Muitas vezes nós encon-
tramos termos estranhos que 
invadem a publicidade e as 
embalagens dos produtos ali-
mentares que vamos comprar. 
Os prebióticos e os pro bióti-
cos são micro-organismos que 
podemos incluir em nossa ali-
mentação diária para melhorar 
ou fortalecer nossa saúde e que 
podemos encontrar em produ-
tos completamente naturais.
DIFERENÇAS ENTRE PRO 
BIÓTICOS E PRÉBIÓTICOS:

Os micro-organismos pro 
bióticos são elementos vivos 
que, se utilizados na dose ade-
quada, contribuem para repo-
voar a flora intestinal. Os pre-
bióticos são um tipo de fibra 
não digerível que ajuda no de-
senvolvimento de determina-
das bactérias específicas no 
cólon. Ambos se complemen-
tam, já que os elementos pre-
bióticos são utilizados pelos 
pro bióticos.

Resultam úteis em termos de 
problemas relacionados com a 
saúde intestinal como casos de 
digestões lentas, falta de flo-
ra bacteriana, para regular a 
síndrome do intestino irritável 
ou, inclusive, proteger contra 
a ação da gripe. Claro que, no 
momento de consumir pro bi-
óticos e prebióticos temos que 
avaliar e perguntar ao especia-
lista qual deve ser a dose ade-
quada, mais do que qualquer 
outra coisa para ir pelo bom ca-
minho em nossa dieta.

BENEFÍCIOS DOS
PROBIÓTICOS:

Estes micro-organismos 
têm como função melhorar a 
população das bactérias in-
testinais, impedindo que as 
prejudiciais façam um orifí-
cio em nosso intestino forman-
do uma sólida barreira contra 

Probióticos e Prebióticos para cuidar do nosso corpo

elas. Os benefícios dos pro bió-
ticos são amplos e dependem 
do tipo que consumimos, mas, 
em geral, colaboram em nossa 
saúde intestinal e no fortaleci-
mento do sistema imunológi-
co. Além disso, os pro bióticos 
nos ajudam diante das ame-
aças que representam os ali-
mentos processados, as toxi-
nas ou a água clorada. Os mais 
conhecidos são os Lactobaci-
los e Bifidobacterium.

Podemos encontrar pro bió-
ticos naturais no kefir, iogurte, 
sopa de miso, chocolate preto, 
queijo, chucrute, picles e leite.

BENEFÍCIOS DOS 
PREBIÓTICOS:

Falamos de um tipo de car-
boidrato que não podemos 
digerir, mas, sim, alimenta os 
pro bióticos. Ou seja, ajudam 
os pro bióticos e, por sua vez, o 
nosso organismo. Além disso, 
facilitam a absorção de cálcio 
e de magnésio, reduz o apa-
recimento de gases, regulam 
o sistema digestivo, limitam 
o risco de câncer de cólon e 
contribuem para o controle 
dos períodos de constipação.

E onde podemos encontrar 
esses elementos? Em alimen-

tos naturais, como cebolas, 
bananas, alcachofras, alho-
-poró, alho, tomates, aspar-
gos, chicória e trigo integral. 
Existem produtos, como, por 
exemplo, o fruto-oligossacarí-
deo, que favorecerão um tra-
to digestivo mais saudável, o 
trânsito intestinal e a absor-
ção de magnésio e de cálcio.

Se suas intenções são man-
ter seu corpo forte e saudá-
vel, pense na possibilidade de 
consumir pro bióticos e prebi-
óticos e procure levar uma die-
ta variada em que abundam 
as frutas, verduras e legumes.


