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A8 sera eletrico e Audi pode ter demissoes

Montadora prepara toda linha elétrica para 2030; producao de modelos movidos a eletrecidade demandam 10% dos trabalhadores

A vo Audi R8 com a mes- ma ra Audi. Andlises de especialis-
c:nii;:::;t platafor-_ tas estimam PeugeOt 308: agora com
fabrica alema, per- n
encente a0 Gripo motor turbo e novo visual
Volksgaven, pre- - - —

para
uma revo- —

308¢é mais-um
da linha Peu-
geot a adotar

pIO-
ducéo. o motor THP
Envolvida turbo que le-

vaa 173 cvna

no escandalo do Die- para a produgéo de elétricos se- :
selgate, os bavaros respondem ma do Porsche 911, tam- jade cerca de 10% da forca ta- Vef sao'et(,anol.
com promessa de carros 100% bém futuramente sera elétri- refa dos convencionais. Demis- C‘amllgzc') e au-
elétricos nos proximos anos co. E aqui séo dois os objetivos: sbes a vista? E no Brasil? to.mat1co de
(sem producéo de outros tipos recuperar a imagem da . §§1s mar c.has
de veiculos). E escolheram jus- montadora com car- abe aquele modelo do quebrar este estigma, a bo flex com injecéo direta
tamente um dos modelos top de 10S susten- que preenche to- montadora francesa apre- e com cambio automatico
linha para demarcar os novos taveis e [ dos os requisitos sentou o0 308 2017 que te- de seis marchas. Externa-
tempos. O Audi A8, que pas- diminuir de sua categoria, r4 duas versodes: - a Allu- mente, destaque para os
sard a contar com plataforma 0S custos M que possui 6timo desempe- re 1.6 THP que custa R$ fardis de neblina, frente ro-
compartilhada com Porsche e de produ- nho, baixo consumo, linhas 85.490 e a Griffe 1.6 TI:IP busta, novas rodas de li-
Bentley (também da VW), sera cdo. E justa- Fabricante bavaria junta-se a arrqadas, interior bgm pla- por B$ 91.490. Ambos vém ga leve e teto solar. Futu-
100% elétrico. E nao para por ail mente aqui reside o problema. Tesla, BMW, Mercedes e pre- nejado e completo sistema equipados com os moder- ramente deve ser langada
A préxima geragao do esporti- Para os trabalhadores, néo pa- para esportivo elétrico de interatividade, mas nao nos motores THP (feitos em a versado com o motor 1.2
vende bem? Pois almejan- parceria com a BMW), tur- Pure Tech.

A MAIS DESEJADA -

emorou mas a Vespa retomou des-
de o ultimo dia 11 a comerciali-
zagéo de seus modelos no pais. O -chegada no pais, abocanhou
modelo Primavera 125 cc - o mais o prémio de marca mais deseja
barato - sai por R$ 22,8 mil, com 30% de entrada e restante em 36 vezes. Ele é entre- do Brasil em 2016. A premiacgéo foi concedida pela Fenabrave, sendo que a segun-
gue na casa do comprador. Outros modelos serdo anunciados na segunda. do colocacéo ficou com a americana Harley Davidson.

centendria fabricante inglesa
Triumph Motorcycles, recém
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CHICO PIRANHA

Certa ocasido, durante uma pescaria no famoso Rio Aporé,
noite ja alta, o povo estava reunido, tomando um engasga-ga-
to em volta da fogueira do acampamento, quando o Compa-
dre Geraldo de Mello, pra variar, resolveu brincar com o capa-

taz da sua fazenda.

- Juca Lustroso, meu filho, me diz uma coisa: se vocé fosse
agora andando ai pelo meio do mato, e de repente se visse de
cara a cara com uma pintadona dessas bem sacudidas, o que

€ que vocé faria?

- Ara Dot6 Geraldo, eu pegava aquela Winchester que o se-
nhor me deu de presente e dava um tirinho bem no meio dos

zoios dela, uai!

- Mas e se vocé néo tivesse levado a sua Winchester?

- Ai eu cortava a tinhosa no facgo!

- E se vocé também nao tivesse levado o seu facao?
- Ai eu pegava um pedago de pau e dava na moleira da bi-

chona, uai!

- Mas, e se vocé ndo achasse por perto, nenhum pedaco de pau?
- Uai, patrao, ai entao, o jeito era sair correndo...
- Mas e se nessa hora as suas pernas travassem e vocé nédo

conseguisse sair correndo?

- Perai, Dot6 Geraldo, com todo respeito, me diz uma coisa: o

senhor é meu amigo ou amigo da onga?

4FAGRO SHOP
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ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

MULTAS MAIS

PESADAS

A PARTIR DE NOVEMBRO

Utilizar o celular enquanto dirige
Excesso de velocidade

Parar em vaga reservada a pessoa
idosa ou com deficiéncia

Avancar sinal vermelho
Dirigir alcoolizado
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Quanto custara §

RS 29347

RS 130,16 (até 20%)
RS 195,23(20 a 50%)

RS 293,47
R$ 293,47
R$ 2.934,70
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Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15.685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
WWww.somarseguros.com.br
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epois que duplas

sertanejas viraram

“Cult”, fazendo sho-

ws nas mais badala-
das casas do pais e grande su-
Ccesso No meio universitario, a
mocada adotou algumas fra-
ses como “chique no urtimo”
e “vazeina braquiéra”, achan-
do que sao expressoes do “cai-
pirés”, mas na verdade isso é
coisa de caipira suburbano.
Para o capira legitimo, daroga
mesmo, “chique no urtimo”,
nao existe. O certo € “da pon-
tadaoreia” ou “bicharedode
bao”. Amesma coisa aconte-
ce com “vazeina braquiara”,
que para o caboclo é o mesmo
que “picaramula”, igual “car-
piropé” ou “cortarochao”. E
o sujeito saiu tao afobado, que
“tomou um trupicao e quase
caiuum tombo”. E que o cai-
pira quando cai, sempre cai
um tombo!

Naroga, quando o “peao” fi-
ca aborrecido, o povo diz que
ele “ta amuado” ou entao,
“amarrou o burro”. Quando
omaridochegavaemcasae
percebia que a mulher estava
“bicuda”, logoia perguntan-
do: “Quiquié isso muié, purque
océ amarr6 o burro?. E ela, ge-
ralmente de cara amarrada, ia
logo dizendo: “Oburroémeue
eu amarro ele adonde eu qui-
z¢€!" Entéo, o negocio era ficar
de bicobem fechado, “inté a
reiva dela passa”. Senao, “as
coisa podia piorecé” e ai era
perigoso “de acontecé um ar-
ranca-rabo, um banzé, um fua
ouuma tribuzana”. O caipira
sempre soube que “emboca
fechada num entra mosquito”.

Naquele tempo o po-
VO amarrava muitas coisas.
Quando alguém se dava mal,
logo dizia que havia “amarra-
doaéguanopauerrado”. Is-
S0 acontecia muito com os ra-
pazes solteiros, quando suas
namoradas mandavam eles
“caga sapo com bodoque” ou
“catéd coquinho”, que é mais
oumenos amesma coisa, que
mandar o outro plantar bata-
tas. Dai o sujeito “ficava des-
peitado” e tomava um porre
daqueles. Logo, os vizinhos da
colonia ficavam sabendoque
“um tinhalargado do outro” e
comentavam a boca pequena:
“tadinho do fulano, onti ele fi-
c0tao amargurado que amar-
16 um fogo que dava gosto. Foi
14 na vendinha, chor6 as ma-
goa, tomd uns pingao e fico tu-
du atrapaiado. Tumém queria
o qué? Bebeu qui nem um ca-
valo véio e dispois ficou cer-
cando frango e bestemiando”.

“Bestemia”, é amesma coi-
sa que blasfemar, praguejar,
xXingar, ou ainda, “chamé o
coisaruim”. Ai, coma “mo-
ringa quente” e umas a mais
na “caxola”, o caboclo “ficava
macho, virava bicho” e ficava
falando bobagem, cagando
encrenca, “atentando” e “in-
guigando” com os outros. E de
vez em quando, acontecia de
alguém perder a paciéncia, “fi-
cainfezado e vira o arreio, in-
dola cargé a oreia do carnica,
pra ele para de canta de ga-
lo”. E quando o pau quebrava,
sempre alguém gritava: “dia
la gente, eles tao se matan-
do, sera qui num tem nenhum
fio de Deus praila aparta es-
sa briga?. Claro que sempre
aparecia o pessoal do deixa
disso para acabar com o qui-
précoé. Lembro que meu avo
sempre avisava, que nessas
horas, erabom “ficad bem lon-
ge do puerao, pra num acaba
no meio da confuséao”.

Havia também outros em-
pregos para a palavra “carcd”,
que para o matuto, significa
calcar qualquer coisa. “Carca
abotina”, por exemplo, signi-
fica ser precavido, econdmico,
cauteloso. E mais oumenos a
mesma coisa que “fazer o pé-
-de-meia”. Quando a colheita
era boa, o caboclo que era es-
perto e sabia “breganha com
juizo, sempre carcava a boti-
na, fazia o pé-de-meia, arriba-
vanavida, enricava, porque
ganhava os tufos da bufunfa”.
Mas, domesmojeito que tinha
hora “pré carcé a oreia di ar-
gum fulano metido a besta”,

Claudinei Cabreira

Conversa de caipira!

tinha também a hora de “car-
¢4 opeito” coma “merenda”,
0 almogo ou ojantar.

Agora, quando Sao Pedro
“nao ajudava” e a safra era fra-
caoutotalmente perdida, por
causadageada, dasecaouda
chuva em demasia, o caipira
lamentava a ma sorte dizen-
do que ia “a bancarrota, que
ia ficd na perna da graia, no
bico do urubu, na pindaiba.
Que ia té que vorta vira fre-
gueis de cardineta, na “ven-
dadacol6nia” ouno “arma-
zémdavila”. Isso sim, eraum
gorpe de perdé o férgo, o pru-
mo e ficd escangaiado”. Pes-
soas simples, cheias de cren-
dices, muitos achavam que
haviam “pegado catica, que
aquilo era mandinga, coisa fei-
ta, pau mandado ou zbio gor-
do, de argum morfético mor-
fioso e invejoso”.

Repare que até hoje, o nos-
S0 povo arrasta o “erre” que
€ uma beleza. Nosso sotaque
se torna inconfundivel quan-
do abrimos a boca para dizer
palavras como porta, perto,
certo, parte, torto, carta, gor-
do, sorte e mais um montao de
palavras com o “erre’ nomeio.

No auténtico “caipirés”, o
“éle” é automaticamente tro-
cado pelo “érre” e balde acaba
virando barde. Calca é carga,
volta é vorta, salto é sarto, pro-
blema é pobrema, algodao é
argudao, talco é tarco e pulga
vira purga. Da mesma forma,
quando a palavratemo “lh”,
atroca é feita naturalmente
pelo “i” e assim, vermelho vi-
ra vermeio, malha vira maia,

falha é faia, filho é fio, velho
évéio, relho é reio, palhoca é
paibdea, baralho é baraio, ro-
Iha éroia, palha é paia, palhe-
ta é paieta, palhaco € paiaco,
piolho é pioio, velhaco € veia-
co e por ai vai.

Para entender essa lingua-
gem ao pé daletra, é preciso
ter nascido e vivido um bom
bocado no meio rural. A rique-
za do idioma nativo do matuto,
€ amais pura e legitima mani-
festacdo da fantastica cultura
caipira. E muito disso esta se
perdendo, e nés estamos nos
esquecendo que isso faz par-
te donosso folclore.

O assunto é muito extenso,
um inesgotavel filao de precio-
sidades. Basta dizer que cres-
ciouvindo palavras como feta,
que nada mais é que uma sim-
ples fatia de pao, maméao oude
melancia. Assim, s6 para exem-
plificar, calipio é eucalipto, cam-
pear é procurar, pinchar é jogar,
curioso é abeiudo, bébra é abd-
bora ebalangar e balancar sao
amesma coisa. Bitelo e baita,
significam coisas grandes; for-
fi, fésfro ou fésqui € fésforo. Bin-
gaéisqueiro, cacunda é costas,
dornas cadeiras € dor na colu-
na e despeitado é magoado.
Cambito é perna fina, consti-
pado éresfriado e radia é emis-
sora de radio. Lembra do “Moa-
cirdaRéadia?”. Entao, prometo
que ainda volto ao assunto, con-
tando mais coisas dotempodo
“arco, dotarco e da agua Ver-
va". Coisas “dotempo do Za-
gaia”, quando até o arco-iris era
em preto e branco. Semana que
vemtemmais. Atéla.
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pra filho
Cuidados na piscina comas cnangas

adar traz inime-

ros beneficios pa-

ra saude, como

melhorar a capaci-

dade circulatoria e cardiorres-
piratoria, desenvolver os mus-
culos, dar mais flexibilidade e
resisténcia, além de equilibrio
e coordenagao motora. Por is-
S0, o incentivo a piscina deve
comecar cedo, bebés a partir
de 6 meses ja podem ser esti-
mulados a aproveitar os be-
neficios do exercicio na dgua.
No entanto, pais e responsa-
veis precisam tomar cuidado
para evitar acidentes. No ve-
130, €poca em que as pesso-
as tendem a ir mais para pis-
cinas e estao descontraidas,
é quando aumenta o niime-
ro de acidentes envolvendo
criangas. Por isso, é importan-
te ficar atento a alguns cuida-
dos para garantir a segurancga:
Independente da crianga
estar com boia ounéo, os pais
devem ficar por perto, obser-
vando-a todo o tempo em que
estiver na dgua. A boia traz
uma falsa sensagao de segu-
ranca e é preciso estar atento;
Mesmo quando a piscina é
rasa e da pé para acrianca, a
atencao deve ser mantida. A
crianca pode perder o equili-

brio, sentir uma caimbra, pas-
sar mal ou mesmo se distrair
com algo que coloque sua vi-
daemrisco;

Do lado de fora, é preciso
estar atento as brincadeiras
na beira da piscina. Uma dis-
tragao pode fazer com que a
crianga caiana dguae, no sus-
to, levar ao desespero e afo-
gamento;

E importante utilizar pis-
cinas em que o cloro da agua
nao seja muito agressivo, evi-
tandorinite, crises de asmas
ou dermatite. Verifique sem-

MARMORARIA AV-

ESPA(;

Pias . Lavatorios \\./)

Balcoes . Soleiras . Peitoril

. Tumulos

ORCAMENTOS SEM COMPROMISSO

Aideli

Diego

Tel. (17) 99701-8134 & | 99747-6725 e 99793 6725

pre se o cloro nao esta forte de-
mais para o pequeno;

Ao fornecer brinquedos para
acrianca se distrair na 4gua,
tome cuidado paranao se dis-
trair também. Permanega com
ela durante a brincadeira.

Vale lembrar que uma crian-
ca pode se afogar muito rapi-
damente. No caso de bebés, o
afogamento pode ocorrer com
3cm a bem de profundidade
em uma banheira, por exem-
plo. Se a criancga tiver menos
de 4 anos, é fundamental ter
sempre um adulto perto dela,

Rua Paraguai, 1598 - Residencial Esmeralda - Ao lado do Distrito Industrial 1 - Ouroeste/SP

°Troca de Oleo Carro, Moto, Caminhao, etc...

° Higienizacao de Ar-Condicionado

Tudo 0 AW

precisa Fa"a s

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

de preferéncia dentro da agua,
ou ao alcance dos bragos. Isso
por que existem situacées em
que € preciso agir muito rapi-
do. No caso da crianca estar
perto dos pontos de sucgao
que bombeiam a 4gua para os
filtros da piscina, por exemplo,
orisco de acidente é grande.
Eles podem puxar o cabelo,
os membros ou manté-la sub-
mersa, causando afogamento.
Estando ao alcance, é mais fa-
cil evitar qualquer acidente e,
caso ele aconteca, haja tempo
parareagao.

DISTRIBUIDORA

BESTETI

A Distribuidora Besteti comu-
nica aos clientes e amigos
que esta atendendo em novo
endereco: Rua Sergipe, n°
559 - Centro - Fernanddpolis
- SP. Entre as Av. Francisco
Costa (3) e a Av. dos Arnaldos
(4). Fone: 17 - 3463-4696.

(17) 99784-2211

Av.Bandeirantes, 1256
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‘Balauo de G-ato

COLUNINHA COMECA NO MAIOR
SUFOCO, COM A LINGUA DEFORA...
Sobrevivendo com aparelhos...
ar condicionado e ventilador!

E jogando dipirona no ar pra ver se baixa a temperatura...
Calor t4 de matar... bem que avisaram a gente
que o mundo ia acabar em fogo!

Esta semana dava pra fritar ovo no asfalto...
até assar um churrasquinho...

E se por descuido, demorasse um pouquinho,
podia até torrar!

Segundo o Besteti, botaram fogo no mundo
e a Globo nao avisou a gente!

Na quarta feira, 38 graus... na quinta, 40...
desse jeito, amanha vai ser 50 graus...
Pois é gente boa, do jeito que a coisa vai, t
amos fritos e torrados!

Se a gente ficar no sol, pode evaporar,
virar uma poca d'agua...

Nossos amigos gordinhos, tadinhos, vao virar torresmo!
E os magricelas tao rindo do qué?

No minimo, vao virar pururuca!

Pula tico-tico que a gordura ta fervendo...
Sinal dos tempos: com esse calorao,
até mendigo ta apelando feio.

Invés de esmolinha, tao pedindo um
chopinho, pelo amor de Deus!

E ainda tem amigo que te convida
para pegar uma sauninha...

Aquele conhecido lingua preta de plantao
avisa que a coisa vai piorecer.

Tem gente achando que a cidade virou
a sala de espera do inferno!

Se alguma agéncia de turismo anunciar uma
excursao pro Polo Sul, lota aviao na hora!
Temperatura Maxima e Tela Quente da Globo é refresco...
Enquanto isso, na Europa e na Asia,

o povo ta congelando!

T4 reclamando do calorao? Sabe 14
o que é 30 graus negativos?

Se por aqui voceé corre o risco de
virar torresmo ou pururuca...

No Japao, com certeza voceé vai virar
picolé ou bolo de sorvete!

Se ficar por aqui, vocé vai torrar...
se correr prala vai congelar...

Traduzindo: se correr, o bicho pega. Se ficar o bicho come!
Para o mundo que eu quero descer e vazar na braquiara!
Mudando de assunto, o Verdao ta
impossivel... invicto este ano!

Sao Prass se machucou e no seu lugar apareceu Sao Jaja!
Com isso, agora o Parmera vai...pro céu ou pro beleléu...
E isso ai, gente fina, com néis num tem
miséria. Ou vai ou racha!

Ou como diz o Lazinho, desgraga pouca € bobagem...
Pensando bem, o Parmera no topo da tabela, nao sei nao!
Coluninha acha que aquela profecia dos Maias € pra valer...
VERDAO INVICTO, CALORAO, NEVASCAS...

O FIM ESTA PROXIMO!

CANAL1®

A1° TV de Fernandépc;lis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: dosamente e, portanto, sem acor-

A decisao é sua!

Jogar ou recolher. Vocé escolhe.

Este é o slogan de campanha de-
sencadeada pela Prefeitura de im-
portante capital brasileira, estampa-
do em cartaz que mostra uma mao
sobre um pedaco de papel ao chéo.

Tem a ver com educacéao. Tem a ver
com cidadania. Convida o cidadéo a
refletir sobre o tipo de cidade que ele
deseja para si: uma bela e limpa cida-
de ou ruas cheias de entulho.

Chama o cidaddo a responsabi-
lidade, a partir da sua deciséao que,
naturalmente, tem a ver com a sua
formacéo moral, com sua ética, com

dar o vizinho que ainda dorme.

Ou podemos fazer todo o barulho
que nos achamos no direito de pro-
duzir pensando que se nés estamos
despertos, tao cedo, os outros tam-
bém podem acordar a mesma hora.

Podemos limpar a frente de nos-
sa casa, lavar a calgada, tomando
cuidado para néo sujar a frente da
casa ao lado. Ou podemos, de for-
ma descuidada, ir jogando tudo jus-
tamente para os lados e emporca-
lhando a frente das casas proximas.

Podemos ser gentis no transito,
detendo-nos minimos segundos
a fim de permitir que outro carro,
que aguarda no acostamento possa

sel compro-
metimento
como cida-
déo.

Em verda-
de, tudo que
nos rodeia,
de alguma
forma, é de
nossa res-
ponsabilida-
de. E depen-
de de nossas ||
escolhas.

Vejamos que podemos morar em
um bairro aprazivel, mas somente
teremos bons vizinhos, se cultivar-
mos a gentileza e a boa educacéo.

E isso é feito a partir de pequenos
cuidados. Lembremos, por exemplo,
de uma saida de carro muito cedo
pela manha, para o nosso trabalho.

Podemos retirar o carro da gara-
gem sem barulho, sem acelerar rui-

adentrar a
via a nossa
frente.

Ou pode-
mos ser to-
talmente in-
sensiveis e
deixar que o
seu condu-
tor canse de
esperar, até
a enorme fi-
la de veicu-
los findar.

Antipatia, simpatia. Noés decidi-
mos se desejamos uma ou outra.

Podemos entrar no elevador e sau-
dar as pessoas. Ou podemos fazer
de conta que todas séo invisiveis.

Podemos fazer uma gentileza e
segurar o elevador um segundo pa-
ra permitir a entrada de alguém
que vem chegando, depressa.

Ou podemos apertar o botdo e

deixar que a porta se feche, exata-
mente a face de quem tentou che-
gar a tempo.

Podemos pensar somente em
nds, viver como se mais ninguém
houvesse no mundo.

Ou podemos viver, olhando em
derredor, percebendo que alguém
precisa de ajuda e ajudar.

Podemos fingir que somos surdos
ou podemos nos dispor a escutar al-
guém a pedir informagdo aum e a
outro e nos dispormos a oferta-la.

Podemos fingir que somos cegos
€ Nao enxergar a pessoa obesa, em
Pé, no transporte publico, ou a gra-
vida, ou o idoso.

Ou podemos ser humanos e ofe-
recer o NOsso assento, com a certe-
za de que esse alguém precisa mais
dele do que nods.

Mesmo que o cansago esteja nos
enlagando, ao final do dia, os pés
estejam doendo e o corpo todo diga:
Preciso descansar.

Pensemos nisso e nos disponha-
mos a contribuir, desde hoje, com o
mundo mais justo, harmonioso e fe-
liz com que tanto sonhamos.

Redacgéo do Momento Espirita.

CRONICA:

Carta de um pai

“Paulo, meu filho querido! Hoje
faz dois anos que vocé foi ao encon-
tro de Deus. Hoje, ao fazer minha
oracéo, recordei os ultimos momen-
tos que passamos juntos no dia 21
de fevereiro de 2005.

Sua mae saiu cedo de casa para

BELIZARIO RIBEIRO DONATO
PREFEITO MUNICIPAL

A PREFEITURA MUNICIPAL DE PEDRANOPOLIS TEM O PRAZER DE CONVIDAR

VOSSA SENHORIA PARA INAUGURACAO DO CENTRO DE CONVIVENCIA DO IDOSO
"BEM VIVER", A SER REALIZADO EM SANTA IZABEL DO MARINHEIRO, DIA 22/10/2016
AS 10.00 HORAS DA MANHA; ONDE CONTARA COM PRESENGCA DO
SECRETARIO DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL FLORIANO PESARO.

CONTAMOS COM SUA PRESENCA!

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

Auto Mecanica

OUROCAR

Servico de Suspensio - Freio - Escapamento
) njegao Eletronica

Troca de',:

l

.,-".

Franas (17) 99706 5516 l 99731 5516

Pensamento
da Semana

passar o dia com vocé e ficou todo
o dia ao lado de seu leito, enquan-
to vocé se esforgava para manter-
-se acordado olhando-a fixamen-
te, ja quase sem reagdo. Vocé tinha
sede e ela permaneceu ali senta-
da com um conta-gotas colocando
4gua em seus labios, umedecen-
do-os, enquanto lhe dizia:

- V4 meu filho, ndo tenhas re-

agora e na ilioia G& nossa imoite”
e deixou-o dormindo indo sentar-
-se num sof4, na sala. Momentos
apos a cruel noticia:

- Acabou... Acabou - disse tris-
temente sua tia, descendo apres-
sadamente as escadas.

E assim se passaram dois anos,
sem ver seu rosto, sem ver seus
olhos, sem ver suas maos, sem ver

ceio, Deus seu  sorri-
o0 aguar- SO, sem ou-
da de bra- Vir sua voz,
cos aber- sem ouvir
tos, Ele seus pran-
estd a sua tos, sem
espera, va ouvir  su-
tranqui- as piadas,
lo, nds en- sem  ou-
tendemos Vir suas
perfeita- musicas,
mente es- sem escu-
se seu re- tar a cha-
torno para ve abrin-
Ele. Vocé do a porta
ainda ten- quando vo-
tava  es- cé retorna-

bocar algum sorriso confirmando
suas palavras e, em dado mo-
mento, seus olhares se encontra-
ram e sb vocés dois entenderam
o verdadeiro significado daquilo.
O significado era “Adeus maéae”,
“Adeus meu filho"”, era a hora da
partida; era a definitiva despe-
dida. Em seguida vocé adorme-
ceu e sua mae ainda permaneceu
ao seu lado por alguns instantes
sussurrando um trecho do Padre
Nosso: “Seja feita a Sua vonta-
de, assim na terra como no céu”,
e rezou “Santa Maria méae de
Deus, rogai por nés, pecadores,

N=onvite

va, sem sentir seus abracos aper-
tados e carinhosos, sem sentir
seus beijos, sem sentir seu cheiro.
Porém algo nos conforta: é sentir
até hoje, sua presenga em todos
0s momentos de nossas vidas, ao
levantarmos pela manha, ao to-
marmos nossas refeicoes, em reu-
nides familiares, nas missas, tra-
balhando ou passeando, porque
Nnossos pensamentos estdo e es-
tardo sempre voltados para voceé.
Vocé jamais sera esquecido filho
querido”.

Carta real de um pai, escrita
em 21 de fevereiro de 2007.

cer de Barretos.

Leilao de Gado em
prol ao Hospital do

Cancer de Barretos
sera neste domingo

A cidade de Ouroeste pro-
move neste domingo, dia 23,
no Recinto Sela de Ouro, a
partir das 11h30, a sua 132
edicdo do “Leilao Direito de
Viver”. O evento € promovido
em prol ao Hospital do Can-

Durante o leilao sera ser-
vido também um delicioso
almoco. O encontro é reali-
zado, todos os anos com o
objetivo de arrecadar fundos
em prol a entidade. Participe
do grande Almoco com Lei-
lao de Gado!

Direga;. ADEM".SON

wiosque dov cidade

e Prag:a de Evenfos em Ouroeste

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Tel.: 17 3843 4482 |/ Cel.:

AdVOgC]do OAB/SP; 185136-A

OAB/GO: 24135

17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP
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s sobrancelhas sao

amoldura do ros-

to, marcam e de-

finem a beleza do
olhar, sao capazes de valorizar
e destruir a expressao facial.
Um pelo removido de forma in-
correta ouum formato inade-
quado, podem causar falhas
indesejaveis e comprometer
sua imagem e autoestima.
Abaixo, confira passo a pas-
so, como vocé pode fazer a sua
sobrancelha em casa de forma
simples e pratica.

A simetria facial, esta para
cadaum, assim como a sua di-
gital, cada umtem a sua. Des-
sa forma, para cadatipo de
rosto héa um tipo de sobrance-
lha. Através da simetria facial,
é possivel indicar o posicio-
namento, altura, comprimen-
to, espessura e formato de so-
brancelha ideal para cada tipo
de rosto, sendo assim copiar o
formato de sobrancelhas das
celebridades pode ser umama
ideia, j& que o formato perfei-
to para vocé pode ser péssimo
para ela e vice e versa.

Passo a passo, o que vocé
fara, para ter a sua sobran-
celha perfeita em casa.

m PASSO 1: Descubra o for-
mato ideal da sobrancelha
perfeita para vocé

m Rosto Oval: deve ser lar-
gano ponto de inicio e estrei-
ta a partir do ponto mais alto
até seufinal.

m Rosto Redondo: deve ser
elevada, formando um angu-
lo no ponto mais alto do arco.
Lembre-se de nunca arredon-
dar sobrancelhas em rostos
redondos.

m Rosto Retangular: deve
deixa-la o mais horizontal pos-
sivel, sem definir o ponto mais
alto do arco.

m Rosto Losangular: deve
elevar o ponto mais alto do ar-
co. No final, recomenda-se ar-

saude e beleza

A solucao em 4 passos para voce fazer
uma sobrancelha perfeitaemcasa

quear a sobrancelha, suave-
mente.

mRosto Triangular: deve ser
mais larga no inicio e arquea-
da suavemente no final, sem
formar angulo.

mRosto Hexagonal: deve-se
arquea-la, acentuando o pon-
tomais alto do arco.

As medidas para teruma
sobrancelha perfeita em ca-
sa tém ponto de inicio, pon-
to mais alto e término, sem-
pre buscando uma harmonia
e equilibrio nos tragos faciais.

m PASSO 2: Aprenda a tirar
asmedidas certas

Suas sobrancelhas estao
dentro das medidas corretas?
Para descobrir é muito sim-
ples, siga os passos abaixo:

m Inicio da sobrancelha:

mImagina-se uma linhare-
ta que passa pelo canto exter-

| DROGARIA

BOM JESUNS

“Sua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA

E o Melhor”

| bl

|
| |

Aplicagao de Injecdo em Domicilio =
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E

POPULAR

no do osso donariz e vai até o
canto interno do olho.

Ponto mais alto da sobran-
celha:

Imagina-se uma linha na
vertical que passa do canto
externo da pupila.

Término da sobrancelha:

Imagina-se uma linha na
diagonal do olho que vaido
canto externo do osso dona-
riz até o canto externo do olho.

SOBRANCELHA
PERFEITA

Paranao correr orisco de er-
rar vocé pode delinea-las com
lapis e remover somente os pe-
los que ficaram para fora do
desenho, sempre com mui-
ta cautela para nao quebrar o
fio e gerar os indesejaveis pe-
los encravados. Para corta-las
use uma escovinha prépria pa-
ra sobrancelha, penteie pa-

-

racimae corte as sobras, em
seguida para baixo e repita o
mesmo Processo.

m PASSO 3: Protecao

Apbs escovar seus pelos,
aplique umalogéo suavizan-
te para acalmar a pele e remo-
ver a vermelhidao, como qual-
quer procedimento realizado
norosto, é necessario finalizar
com protetor solar.

m PASSO 4: Toque Final

Para deixar a sua sobrance-
lha perfeita, vocé pode usar
um lapis, ou uma sombra pro-
pria para essa area. Se vocé
tem sobrancelhas ralas ou fa-
lhadas, procedimentos como
henna, tintura ou microder-
mopigmentacao podem con-
tribuir para que vocé tenha
uma sobrancelha perfeita. Pa-
ra isso procure uma profissio-
nal capacitada.
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FITNESS

MUSCULAGAO MASCULINO / FEMININO, TREINAMENTO FUNCIONAL
TREINAMENTO PERSONALIZADO, ZUMBA, JUMP, G.AP E WORK MIX
ACOMPANHAMENTO COM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

THE KING OF DAFTEIROL

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiadal Que semana pra
bandidada! O Moro foi pre-
so e o Curintians eliminado.
Cabd o ano! Sorte que em de-
zembro tem Saidinha! Kkkkk!
E sabem por que na noite de
quarta nao teve um tinico BO
no Plantao Policial? Porque
teve jogo do Ctrintians na
téve aberta. Pior que é sério!
Hal Haal H444! E tem um

TOUHIVLSHE THA AT TH

cara dando golpe nas vili-
nhas daregido. Ele passa nas
casas vendendo 6culos sem
lentes. Nao compre! E ar-
macao! Hé! Héé! Hééé! E um
casal de pombinhos estavam
namorando bem a vontade.
De repente, a menina pediu
para o namorado:

— Diga no meu ouvido algo
que me deixe louquinha.
Entéao, ele disse:

—Vocé esté gordalE o fim!

PERGUNTE PRO DOUTOR

Tudo o que vocé sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: Ouvi dizer que tem péssaros que voam dormin-
do. Seré que consigo fazer o mesmo no meu trampo? Respos-

ta: Boa pergunta marinhoxxxx(@gmail.com.
Melhor ainda a intencao. E vdd. Muitas aves |
dormem em pleno voo, em especial as fraga- ' g
tas e os patos. A vezes eles desligam um lado '
do cérebro; outras vezes os dois e mesmo as- .
sim percorrem a rota certinho. Quantoavefa- ) |
ZE€r 0 MEesmo No trampo, garanto que tem mui-

ta molecada que ja faz isso com competéncia

nas salas de aulas. E sé copiar.

IMAGEM DA SEMANA

Essa imagem ¢ da horal
Principalmente porque
veio acompanhada da
legenda enviada - pas-
mem - pela propria mae.
‘JK. quando meu filho
nasceu percebi que era
meio 13. agora tenho ctz.
Veja o flagra que dei. so
pq ta calor ele fez isso. o
pior foi que para aumen-
tar a profundidade, ficou
dando descarga e mijan-
do sem parar.”

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Depois das Eleigcées so to pegando mulher feia, fila de
banheiro e cirrose. Sera que t6 bebendo muito?”

De um candidato derrotado, conhecidissimo, que tem feito
a alegria de donos de butecos desde o dia 02.

“Se vocé quer algo dito, pega a um
homem; se vocé quer algo feito,

peca a uma mulher.”

Da ex-primeira ministra da Inglater-
ra Margaret Thatcher, conhecida
como “Dama de Ferro”. Serd que

ela pensa que estamos preocu-
pados? Na duvida pega pro seu
macho trocar uma lampada

{-Queo “Magnénimo” STF teve Eduar- :
do Cunha como réu por 193 dias e ndo
fez nada, enquanto que o Sérgio Moro,

com b dias, decretou a prisdo? Fala Teori! Da nojo!

- Que ler ao menos 30 minutos por dia reduz em 35% o risco de
deméncia? Detalhe: dangar pelo mesmo tempo reduz em 76%.
- Que um japonés que sobreviveu ao Titanic ficou marcado em
seu pals como covarde, por ndo ter morrido com os outros?
- Que no primeiro ano, Coca-Cola vendeu apenas 25 garrafas?
- Que “Nemo” em latim significa nin- g
& | guém. Entdo o filme se chama “Procu- f
rando Ninguém"? i
- Que Despertofobia é o nome dado :
para medo de acordar cedo?

DESAFIOS JACAL
1 - Essa é baseada em caso real e aconte-
ceu - juro - com o prefeito eleito André Pes-
suto. Assaltaram a casa dela ontem. Pren-
deram o bandido. Era o vizinho que sé
roubou a Bateria. Encabulado, o delegado
de plantao perguntou: o senhor, por acaso,
sabe tocar bateria? Adivinhe a resposta.
2 - Duas futuras primeiras damas foram a Brasilia pela pri-
meira vez esta semana. Na salda uma perguntou a outra: o
que é mais longe. Brasilia ou a Lua? Qual a resposta?
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Felicidades para o funcionério publico Daniel de Domenicis, Ian Gongalves também aniversaria hoje,
recebendo o carinho dos amigos em mais um aniversario. emritmo de muitas homenagens.

_______

2465 0100 s oo

ACESSE:
chtra.nct

L1

A princesinha Luiza Branco Ferreira comemora hoje i T —
mais um aniversario, recebendo homenagens de toda familia. Click do personal trainer Vinicius Camacho, aniversariante de amanha,
No click, o carinho especial do irmaozinho Joao. em momento curticdo com a namorada Luana Doreto. Parabéns!

Ligue (17) 3462-1727
ou3442-2445 W= [y T - |
Ou envie e-mail para { E Destaque para o sorridente 4
assinatura@oextra.net g ERES . W = Hoje também é dia de festa para Murilo aniversariante de hoje Uelton Do Carmo, Parabéns e muitos anos de vida para Naiara

Oliveira que assopra velinhas. recebendo o carinho da galera. Rovoli, aniversariante deste sabado.
o
Elétrica Residencial e Comercial SUPER GAS
Hidraulica = Cerca Elétrica = CFTV

Alarme - Interfone » Portao l,GE’R,"

. a1
A e =1
alexandre.as{mﬁa‘rﬁﬂe}nﬁﬁggnail.cnm ?5 & Compre pelo & 99742-5858 —
gud pisk 24 & L INAUGURAGAO
Tel. (17) 99602.7489 » 98202.4897 Dl e

GAS R247,00
AGUA RSE,50

Rua Fernao Dias Paes Leme, 831 - JD. das Flores - Ouroesfe - SP

Ar Condicionado
Climatizando com estilo

SEN ||F'F

@W

i c@m

Av. da Saudade, 282 %
Higienopolis g e 99628-6060
Fernandopolis - SP = 17 99168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com ® 173442-7088

Venda, Instalacdo e Manutengdo em Condicionadores de Ar

Tel.: (17) 3465-0868
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Be Pussoli apaga velinhas hoje, muitissimo Close de Bruna Canato, também
homenageada pela familia e amigos. felicitada hoje pelo seuniver.

Douglas Alves Ferreira Amanha sera dia de comemoragdes

também esta em festa hoje, no para o Dr. Vitor Misugi, que vai celebrar
click com o filho Gabriel. achegada daidade nova.

Hoje é dia de festa para Marinara Nunes, Close de Julie Sant’Ana que vai festejar mais
aMari da dupla “Mari e Leticia”. um aniversario na segundona, em clima de festa.

Destaque para os alunos do Coral da Escola Adventista (Fundamenta I e Infantil) participando das comemoragdes do
“Outubro Rosa”, no Hospital do Cancer de Fernanddpolis. Apds cantarem para cerca de cento e vinte pessoas que aguardavam
por atendimento, as criangas entregaram baloes com mensagens de esperanga, a todos os pacientes.

i GIGANTINHO

7o pHyude poY|

DENTRO DO GIGANTAD

Romantismos de Gabriel Bergamini,
que festeja seu aniversario amanhé, com
anoiva Nathalia Barreto. Felicidades!

Luis Guilherme Cavalotirecebe hoje as
felicitagoes pela passagem de mais umniver.

=Gl AO

¥ Tl

#BaratoPraCaramba

i
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Nossa Coluna Social destaca sempre
os melhores cliques de eventos e
comemoracoes de Fernanddpolis,
regiao e também das redes sociais. E
voceés, assinantes de “O Extra.net”,
podem participar enviando fotos para
registrar seu aniversario e também de
aniversariantes da familia para nosso
email contato@oextra.net
e fazer parte deste espacgo reservado
amomentos especiais aqui em nosso
caderno “Extra Mais”!

Amanha é dia de festa para a estudante de
Direito, Natalia Oliveira que completa idade nova. a ex ’aﬁ
SV AN SR

FERRO VELHO §. PAULO

Comercio de Sucatas em Geral

-
o

TEL. (17) 3442 2708 - (17) 3442 5050
AVENIDA LUIZ BRAMBATTI, 1124
DISTRITO INDUSTRIAL - FERNANDOPOLIS-SP

Cursos Preparatérios para

CONCURSOS PUBLICOS

Sistema
SUS I
- de Sadde

FREPARATCHICHS PARA AR,
CAIRA BOOOCA FEDERAL
BaraC 0y Do BRASH, DEHTRE OUTROS

Durwidhe 0 oo feso de oprovogso dos olunos FAB Fermondopelis nos Ollimes concueses, eshomos com

VALORES PROMOGIONAIS

LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999

5 R * 99631-1616
Ay, Primo Angelucei, 330 - Centro © 99154-3661

ATENDIMENTD GOM HORA MARGADA

Podologia - Estética)

CORREGAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHD DE FEIHE
3362-4336
Ay Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpolis - SP
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Vitima de acidente grave no ‘Caldeirao’,
sertanejo Viariano permanecena Ul

cantor Mariano es-

tainternadona UTI

(Unidade de Tera-

pia Intensiva) do
Hospital BarraD'Or,noRiode
Janeiro, para onde foilevado
naterca-feira, depois de sofrer
um acidente e prova do Cal-
deirao do Huck. Mariano era
um dos participantes do Sal-
timbum, quadro em que famo-
sos disputam para ver quem
faz os melhores saltos acro-
baticos, no programa apre-
sentado por Luciano Huck nas

tardes de sdbado da Globo.

A internacao da UTI, segun-
do o produtor da dupla serta-
neja Munhoz e Mariano, Al-
berto Abdallah, ¢ uma pedida
preventiva: serve para que o
sertanejo seja bem observado
no inicio da sua recuperacao.
“AUTI é precaugéo, a TV Glo-
bo pede para ter um cuidado
maior comele”, diz Abdallah,
que tem acompanhado o can-
tor, com visitas ao hospital.
Nesta quarta-feira, o apresen-
tador Luciano Huck também

Tom Cruise revela segredo
nunca contado antes sobre
os bastidores de Top Gun:
Ases Indomaveis

\:\l\‘\\l .

Tom Cruise relembra um dos seus maiores sucessos no cinema

Nesta semana, Tom Cruise
foi o convidado especial do
programa “Jimmy Kimmel Li-
ve" e o apresentador mal es-
perou ele sentar para comegar
a bombardea-lo com questoes
sobre um de seus maiores su-
cessos, “Top Gun: Ases In-
domaveis”, que comemora
30 anos de seu lancamento
em 2016.

Logo de inicio, Kimmel con-
tou que um dos produtores do
longa, Jerry Bruckheimer, foi
ao programa ha alguns me-
ses e revelou a ele que o ator
sé aceitou participar do filme
apds voar com os Blue Angels.
“Ele disse que vocé nao que-
ria fazer o filme e ai vocé foi
e voou com ele e, logo apds,
aceitou participar. E verda-
de?”, perguntou.

Nesse momento, Tom abriu
seu famoso sorrisao e resol-

" ARIES
f\\’ Vocé se redescobre
‘' como pessoa, perce-
bendo como pode contribuir
para o mundo. Vénus adentra
seu signo, elevando a autoes-
tima e lhe incentivando a refi-
nar a qualidade em sua vida.
Preencha-se de afeto e trans-
borde-o!

TOURO
M Seus aspectos emo-

cionais passam por
momentos de transformacao,
com a entrada de Vénus em
sua area de crise. Nao dei-
xe que sua intensidade emo-
cional lhe prenda a frustra-
coes. Saiba transforma-las em
aprendizados!

veu contar seu lado da histé-
ria. Segundo ele, desde ini-
cio, ele desejava fazer parte
do filme, no entanto, com o
intuito de voar com os Blue
Angels demonstrou um fal-
so desinteresse aos produto-
res dolonga. “Apds a reunido
eu falei para meu agente:
‘eu quero fazer esse filme,
mas nao conte ao Jerry que
eu quero, porque quero vo-
ar com os Blue Angels'”, re-
velou e continuou: “Eu que-
rovoar o F-14. Eu tenho que
ter no minimo trés voos no
F-14. Quero o treinamento
completo”.

Abismado, Jimmy Kimmel
s6 conseguiu dizer: “Vocé o
enganou” e depois pergun-
tou: “E verdade que vocé vo-
mitouno avido?”. Tom se limi-
tou adizer: “Sim, é verdade, eu

foi visita-lo. “A Globo est4 dan-
dotodaaatencao”, diz o pro-
dutor. A emissora é quem arca
com os custos do tratamento.

Na tltima terga-feira, enquan-
to tentava um salto complexo
no quadro Saltimbum, Mariano
bateu a cabeca no trampolim.
A area atingida sofreu um corte
profundo e precisou levar pon-
tos. Os dois shows que a dupla
farianeste fim de semana foram
cancelados, em Curitiba (PR) e
Cruz Alta (RS),nos dias 20 e 22
de outubro.

Ticiane Pinheiro terminou namoro por
diferencas com Cesar Tralli: ‘divergentes’

Ticiane Pinheiro e Cesar
Tralli anunciaram o fimno na-
moro na tltima terca-feira (18).
E se a apresentadora do “Ho-
je Em Dia" evitou falar sobre a
relagdo ao participar de even-
to de beleza nesta quinta (20),
sua mae, Hel6 Pinheiro, expli-
cou o motivo do término. “Os
objetivos e as ideias que eles
tinham para o futuro eram di-
vergentes”, contou a artista,
que elogiou Gisele Biindchen
por seu desempenho como a
“Garota de Ipanema” na aber-
tura da Olimpiada Rio 2016.

A avo de Rafa Justus afir-
mou ainda que acha que a her-
deira vai precisar de um tempo
para esquecer o relacionamen-
to. “Acho que qualquer rela-

cionamento quando acaba é
triste. Quando vocé tem um
tempo de convivéncia com a
pessoa, é dificil, de uma hora
para aoutra, ela sair do seu co-
racao. E um trabalho que ela
tera de fazer durante um pe-
riodo para esquecer”, contou.

Durante participacao no
“Programa do Porchat”, a jor-
nalista se divertiu ao lembrar
dos sentimentos que mante-
ve, na adolescéncia, pelo ator
Raul Gazolla. “Na verdade era
um amor platénico. Eutinha
12 anos. EuachavaoRaulo
maximo, ele sempre me trata-
va com muito carinho, até por-
que eu erauma crianca. Eu até
compus uma musica para ele
naépoca”, explicou aos risos.

i
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Hel6 fala do rompimento de Ticiane Pinheiro e Cesar Tralli

Roberto Carlos
aprova belezade
Gabrriel Leone para
interpreta-lonovamente

Roberto Carlos gostou tan-
to da escolha de Gabriel Leo-
ne para interpreta-lo no filme
sobre a vida de Erasmo Car-
los que quer repetir adose. O
Reidecidiu pelo nome do jo-
vem ator para vivé-lo no filme
que ele vai produzir sobre a
Jovem Guarda.

Roberto quer contar a his-
téria do movimento musical
surgido na década de 60, que
teve ele mesmo como o prin-
cipalnome.

Nao se trata de uma biogra-
fia— a histéria do Rei, na ver-

os dias de hoje, sera conta-
da num livro que ja esta sen-
do, finalmente, preparado. No
filme, o tema principal sera
a Jovem Guarda, exatamen-
te quando Roberto trocou o
repertoério mais “banquinho
eviolao" para orock and rol.
Quando acontecia a escala-
¢ao do elenco para o filme so-
bre Erasmo Carlos, Roberto
exigiu um ator bonito para vi-
vé-lono cinema. A produgéo
recomendou que ele visse Ga-
briel Leone como Miguel em
*Velho Chico”. Robertoviu e

vomitei com os Blue Angels”. Gabriel Leone foi aprovado por Roberto Carlos dade, desde suainfanciaaté  néo se opdsaescolha.
. GEMEOS . LEAO N LIBRA s, . SAGITARIO AQUARIO
%ﬁﬁ\ Iniciativas coleti- gﬁ A serenidade inter- &7 Osencontros ereen- {-:H Os prazeres nas ro- Wi Ao entrar em sua
“~  yasentram em foco b na é sua prioridade, = contros afetivos sdo a tinas cotidianas séao (=%  areadecomunica-

com a entrada de Vénus em
sua area de amizades. Retina-
-Se aos grupos e expanda as
oportunidades de interagdes
pessoais. Nao deixe que ane-
cessidade de aceitagdo preju-
dique sua autoconfiangal

CANCER

;:;t;c:\ Aoentrarem sua dé-

| cima casa, Vénus
ressalta o desejo de serreco-
nhecida no meio profissional
e eleva sua capacidade pro-
dutiva. As pessoas tendem a
perceber seu valor, mas nao se
envaidega demais. Saiba usar
seus talentos!

pois Vénus adentra hoje sua
nona casa. Vocé irradia beleza
interna para quem estéd a sua
volta. Aproveite este momento
de abertura social para expan-
dir os horizontes. Permita-se!

VIRGEM
%%,\ Seumagnetismo e
%~ gsensualidade séo
ressaltados pela entrada de
Vénus em sua oitava casa, que
favorece os relacionamentos.
As pessoas se sentem atra-
idas pela sua presenca. Mo-
mento de intensidade e en-
tregana vida afetival

estimulados pela entrada de
Vénus em sua sétima casa.
Vocé percebe com mais cla-
reza os aspectos caracteristi-
cos de cada pessoa a sua vol-
ta. Que tal celebrar o amor em
suavidal!

& ) ESCORPIAO
L ¥ .
=%~ _  Aharmonianasre-
o - NN

lacdes profissionais

impulsiona criativamente os

projetos em grupo, com a en-

trada de Vénus em sua sexta

casa. Que tal desenvolver su-

as vocacoes? Isso lhe permi-

tir4 elevar a qualidade em su-

as atividades!

ressaltados pela entrada de
Vénus em sua quinta casa,
que expande a alegria e di-
versao. Seu intenso poder de
sedugéo favorece a vida afeti-
va, e avida cultural também é
estimuladal
CAPRICORNIO

&6 Seu elo emocional

com as pessoas ére-
forcado pela entrada de Vénus
em sua quarta casa, que traz
um momento de aproxima-
¢4o0, sejana vida familiar, pro-
fissional ou com os mais che-
gados. Estimule aindamais a
cumplicidade!

¢ao, Vénus lhe deixa mais des-
pojada e polivalente nas inte-
racdes pessoais. Sua atuagao
se destaca nos grupos e ten-
de afacilitar os acordos. Dei-
xe que sua sensibilidade e in-

tuicdo lhe guiem!
PEIXES

’A Sua criatividade e

e poder empreende-
dor se aliam neste momen-
to em que Vénus adentra sua
area material. Vocé tende a se
sentir atraida por atividades
altruistas, pois a generosida-
de pulsa forte em vocé. Cuide
davida financeira!
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Caca Palavras

Nomes de Animais - As palavras ocultas podem ser encontradas

nos sentidos: Horizontal, Vertical ou Diagonal
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ARANHA
BODE
CACHORRO
COELHO
ELEFANTE
GALINHA
GALO
GATO
GIRAFA
GRILO
OVELHA
PAPAGATO
PATO
PEIXE
RATO
TIGRE
TUCAND
URSO

Resumo de Novelas

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Mario tenta acalmar os avés. Milena
procura Lenita para desabafar. Cesar
mente em seu depoimento na delega-
cia. Lenita fica incomodada quando Mi-
lena afirma que queria seus pais juntos
novamente. Nunondo gosta daideia de
trabalhar com os pescadores da Arraial
Pescados. Mario se irrita quando o de-
legado Mesquita sugere que o sinaliza-
dor feito por ele provocou a explosao na
traineira. Alice lembra que se declarou
para Mario. Carolina e Cesar passam a
noite juntos. Vittorio estranha o com-
portamento de Milena. Mario garante
para Alice que seu sinalizador nao pro-
vocou a explosao. Cesar e Alice provi-
denciam a transferéncia de Tanaka pa-
raohospital de Sao Paulo. Carolina diz
para Mario que est4 gravida.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Joana afirma a Caio que Ricardo tam-
bém devera fazer o exame de DNA. Ga-
briel se reaproxima de Barbara. Nanda
teme perder Romulo por conta do cam-
peonato de boxe que ele participara.
Joana confronta Ricardo, que garan-
te que nao lhe ofereceu dinheiro para
deixar a cidade. Giovane questiona Ga-
briel sobre os sentimentos por Joana.
Fabio arma contra Manuela. Tita tenta
convencer Ricardo anaorevelar o ca-
so com Carmem para as filhas. Os be-
bés de Krica e Cleyton fazem sucesso
em um comercial. Juliana decide rifar
abicicleta para consertar os computa-
dores da escola. Tania questiona Caio
sobre arelagdo com Carmem.

HAJA CORACAO
Sébado, 19h15

Tancinha nao acredita na historia que
Guido lhe conta. Teodora fica furiosa
com Safira. Os policiais chegam ao lo-
cal onde Fedora e Leozinho estdo. Tan-
cinha pede para Guido néo procurar
Francesca ou seus irméaos. Leozinho e
Fedora fogem da policia. Enéas encon-
tra Giovanni com Camila e fica furioso.
Adonis e Leonora nao conseguem con-
tar averdade um para o outro. Frances-
ca consola Nair. Tamara pede perdao a
familia de Apolo. Alexsander convida
Nair para sair. Tancinha afirma a Beto
que néo contara para a familia que seu
pai esté vivo. Shirlei e Felipe se encon-
tram no apartamento de Henrique. Bru-
napensa em usar Enéas em seu plano
contra Camila e Giovanni. Rebeca de-
cide ir embora.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Isabela diz que nao acredita no que
Mauricio tem a dizer. A garota discu-
te com Manuela por ter montado a si-
tuagao para que ela encontrasse com
Mauricio. Meire e Dinho planejam como
aumentar o sucesso da banda que es-
tao montando. Téo decide sair da ban-
da “Manuela e Seus Amigos”. Insanos
gravam o video de inscri¢do para par-
ticipar do programa de bandas da TV.
Chloé chega e anuncia que esta de volta
no grupo. Enquanto isso, Meire se ves-
te de Xuxa e faz Dinho e Lola se vesti-
rem de paquitas. Eles também gravam
um video de inscrigdo para o concurso
de bandas, com amusica “Ilarié”. Sa-
brina entra no lugar de Téo nabanda
do vilarejo dos Sonhos.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Tiago se enfurece e Leticia fica insegu-
ra. Magnolia se sensibiliza com Tido. Pe-
dro tenta convencer Elio de que Tido é
oresponsavel pelo atentado contra seu
pai. Isabela vé a noticia sobre o noiva-
do de Tiago e fica abalada. Robinson se
apresenta a familia Leitdo como namo-
rado de Camila. Pedro tenta se aproxi-
mar de Vanessa. Isabela e Elio se bei-
jam. Hel0 afirma que Tiago nao sera
obrigado a se casar com Leticia. Ana
Luiza conta para Tiago que viu Isabela
e Elio juntos. Amaro nao gosta quando
Mileide invade uma reuniao de trabalho
com Augusto. Ciro pede para conver-
sar com Misael e Yara. Hel0 deixa Tido
sozinho no restaurante. Leticia prepa-
raum jantar para Tiago. Flavia tenta
consolar Isabela.

Reong A TERRA PROMETIDA
8l Segunda-feira, 22h15

Raabe pede desculpas pelo constran-
gimento que causou diante da noiva de
Salmon, e ele diz que eles foram noivos,
mas agora s estao namorando. Jéssi-
ca diz que nao se conforma com a ca-
naneia hospedada na casa de Salmon.
Ele conta como foi pego escravo, e tu-
do que passou como prisioneiro. Jo-
sué diz que ele é bem-vindo em Gilgal
e Zuma diz que a fé de Uzi o inspirou, e
ele fez um voto que so serviria ao Deus
dos hebreus dali em diante. Chaia diz
amae que vai visitar Tobias e ela fica
preocupada. Chaia diz que eles sem-
pre foram amigos e precisa conforta-
-lonesse momento dificil. Salmon leva
Raabe e sua familia para serem apre-
sentados a Josué, que os recebe com
Eleazar e Calebe.

CORPO HUMANO

A professora explicando sobre o
corpo humano e o Joaozinho nao esta
nem ai, de cabegabaixa, cantandoe a
professora irritada fala pro Jodozinho.

—Joaozinho, vocé nao tanem ai pra
minha aula, eu vou te fazer uma per-
gunta, se vocé nao responder, vocé
vaitomar suspenséo entendeu?

—Entendi professoralll Diz Joao-
zinho.

—Em quantas partes se divide o
cranio?

O Joaozinho responde:

—Depende da porrada professo-

APROVEITAMENTO
NAPROVA
O menino volta da escola e amae
pergunta:

— Como foina prova, meu filho?

O moleque faz uma cara de cansa-
do eresponde:

—Polarmente, mae... Polarmente...

A mae, que nado entendeu nada,
larga seus afazeres e pergunta no-
vamente:

—Polarmente? O que € isso, filhote?

E ofilho responde:

—Tudo préximo de zero...

SORVETE DE ABOBORA

Joaozinho gostava de sorvete de
abodbora, todo dia ele ia até o sorve-
teiro e perguntava:

—sorveteiro te sorvete de abobora

Sorveteiro lhe respondia:

—Nao Joaozinho!!

E isso diariamente.

SEGUNDA

— Sorveteiro tem sorvete de abod-

bora?

—Nao Joaozinho!!
TERCA
— Sorveteiro tem sorvete de abo-

bora?

—Nao Joaozinho!!
QUARTA
— Sorveteiro tem sorvete de abo-

bora?

—EUjadisse que nao Joaozinho!!
O sorveteiro ja injuriado faz o sor-

vete de abdborall!

QUINTA
Joaozinho:
— Sorveteiro tem sorvete de abo-

bora??

O sorveteiro responde:
-Tem Jodozinho!!!
Joaozinho diz:
—Inhecalll

TIO EDIBAR..
SOGRA TA
FORA TE

CHAMANDO!

EDAR 3 1ODOA 03 DmesTOs xsamasOs
N
AN

ELA QUER IR
PARA CASA MAS
PERDEU O

ONIBUS..
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saude
Probioticos e Prebiodticos para cuidar do nosso corpo

m alguma ocasiao
vocé ja deve ter ou-
vido sobre os probi-
oOticos e prebidticos,
mas pode nao saber exata-
mente do que se trata ou quais
beneficios proporcionam pa-
ra a sauide. A seguir vamos te
contar o que sao cada um de-
les e como podem ser de gran-
de ajuda para cuidar donosso
corpo e manter anossa saude.
Muitas vezes nds encon-
tramos termos estranhos que
invadem a publicidade e as
embalagens dos produtos ali-
mentares que vamos comprar.
Os prebidticos e os pro bidti-
COS S0 MiCro-organismos que
podemos incluir em nossa ali-
mentagao diaria para melhorar
ou fortalecer nossa satide e que
podemos encontrar em produ-
tos completamente naturais.
DIFERENCAS ENTRE PRO
BIOTICOS E PREBIOTICOS:

Os micro-organismos pro
biéticos sdo elementos vivos
que, se utilizados na dose ade-
quada, contribuem para repo-
voar a flora intestinal. Os pre-
biéticos sdo um tipo de fibra
nao digerivel que ajudano de-
senvolvimento de determina-
das bactérias especificas no
célon. Ambos se complemen-
tam, ja que os elementos pre-
bidticos sao utilizados pelos
pro bidticos.

Resultam tteis em termos de
problemas relacionados com a
saude intestinal como casos de
digestoes lentas, falta de flo-
ra bacteriana, pararegular a
sindrome do intestino irritavel
ou, inclusive, proteger contra
a agao da gripe. Claro que, no
momento de consumir pro bi-
dticos e prebidticos temos que
avaliar e perguntar ao especia-
lista qual deve ser a dose ade-
quada, mais do que qualquer
outra coisa para ir pelo bom ca-
minho emnossadieta.

BENEF{CIOS DOS
PROBIOTICOS:

Estes micro-organismos
tém como fungdo melhorar a
populacéo das bactérias in-
testinais, impedindo que as
prejudiciais fagam um orifi-
cio em nosso intestino forman-
do uma sélida barreira contra

surpresas adicionais que preparamos de presente para vocé. Mas & por tempo limitado

vem, que sai negdcio! Coopere. 25 anos atuante na comunidade, 100% de aprovacio.

LIGUE AGORA: 17.

PREBIOTICOS E PROBIOTICOS
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Oz compostos PREBIOTICOS sdo fibras ndo-
digeriveis gue funcionam como ﬂ|II'I'IEMG?ﬂ
as bactérias intestinais benéficas, Estas
fibraz auxiliam o formagdo do bolo fecal,
melhoram o trdnsite ntestinal dimingem
triglicérides sanguinecs, o colesterol e

regulam também a glicemia.
Os reprcsen'raﬂ:: mais conhecidos desse grupd

micre-orgar:
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PROBIOTICOS X

- FIBRAS MAD DIGERIVEIS

- ALIMENTO PARA AS BACTERIAS INTESTIMAIS
BEMEFICAS. )

= ALIKILLAM A FORMACAD DO BOLO FECAL

- MELHORAM © TRANSITO IMTESTIMAL

- DIMIMUEM TRIGLICERIDES E O COLESTEROL

?RO‘BI@TTCL’JS

Oz compastos PROBIOTICOS s30 produtes
farmaocéuticos ou alimentares

encontrados em iogurtes & leites

fermentados que contém um ou mais
FiSMEs Vivos, como of

lactobaciles’e as bifidobactérias que,
quando i |1%er idos exercem efeitos

icos oo organismo

i et 3
l
PREBIOTICOS

- PRODUTOS FARMACEUTICOS OU ALIMEN-
TARES

» ENCONTRADOS EM IOGURTES E LEITES
FERMENTADOS

- MICRO-ORGANISMOS VIVOS

- LACTOBACILLUS E AS BIFIDOBACTERIAS

3462-6555 | FANPAGE

sdo o5 fruteoligosacoridens e inuling presentes

ng Cce
tl'l'EII'.'I Tl'lgﬂ-

pelo erganisme.

Em alguns prd-du-in: ou suplementas alimentares o consumidar paderd encontrar a compesicdo de
SIMBIGTICO.

. mel e cerveja, A indling estd
presente principalmente ra raiz da chicdric, € dig
também no alho, na cebola, no aspargo & na
alcachofra. A Ihulina Tem a copacidade de
aumentar a absorgde de cdlcio & de magnésio

pré & probidticos assoclodos em um 86 produto, essa sinergia € chamada de

elas. Os beneficios dos pro bié-
ticos sdo amplos e dependem
dotipo que consumimos, mas,
em geral, colaboram em nossa
saude intestinal e no fortaleci-
mento do sistema imunolégi-
co. Além disso, os pro bidticos
nos ajudam diante das ame-
acas que representam os ali-
mentos processados, as toxi-
nas ou a dgua clorada. Os mais
conhecidos sao os Lactobaci-
los e Bifidobacterium.
Podemos encontrar pro bié-
ticos naturais no kefir, iogurte,
sopa de miso, chocolate preto,
queijo, chucrute, picles e leite.

INICIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016

FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitacdo de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansao, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

BENEF{CIOS DOS
PREBIOTICOS:

Falamos de um tipo de car-
boidrato que ndao podemos
digerir, mas, sim, alimenta os
pro bidticos. Ou seja, ajudam
os pro bidticos e, por sua vez, o
nosso organismo. Além disso,
facilitam a absorgédo de célcio
e de magnésio, reduz o apa-
recimento de gases, regulam
o sistema digestivo, limitam
orisco de cancer de célon e
contribuem para o controle
dos periodos de constipagao.

E onde podemos encontrar
esses elementos? Em alimen-

Agem principalmente no intesting ajudando
bola, alho, tomate, banana, cevada, a reforgar o desenvolviments de
bactérias souddveis, melhoram a
tdo da lactess, aumentama
resistencia imunolégica conta agentes
estranhos que possam vir a debilitar as
pessoas

E CERVEIA

= IMULINA EET.#'-: PRESENTE PRINCIPALMENTE MA
RAIZ Do CHICORLA, E TAMBEM MO ALHO, MA
CEBOLA, NO ASPARGD E NA ALCACHOFRA

tos naturais, como cebolas,
bananas, alcachofras, alho-
-pord, alho, tomates, aspar-
gos, chicoria e trigo integral.
Existem produtos, como, por
exemplo, o fruto-oligossacari-
deo, que favorecerao um tra-
to digestivo mais saudavel, o
transito intestinal e a absor-
¢do de magnésio e de célcio.
Se suas intengoes sao man-
ter seu corpo forte e sauda-
vel, pense na possibilidade de
consumir pro bidticos e prebi-
oticos e procure levar uma die-
ta variada em que abundam
as frutas, verduras e legumes.

Torne-se Corretor de Seguros e
conhega as modalidades que vao

mudar a sua vida profissional!

No nosso aniversario de 25 anos, quem vai comemorar & voce: varias vantagens nas novas

matriculas e também para alunos que indicarem amigos. Venha conferir pessoalmente as

Mais informacdes: Unidade Regional Sdo Paulo
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160/2161/ 2162
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br
secretariasp@funenseg.org.br

®
6 ESCOLA NACIONAL de SEGUROS

www.funenseg.org.br/corretor

= - CORTAMOS PELA

www.lecebook.comfColegio-Coopere-25-Anos-Jubilev-de-Prata

METADE DA
METADE, PARA
VOCETER O
DOBRO DO
DOBRO DE

BENEFicl0sS.

- REGULAM TAMBEM A GLICEMIA )

- MAIS COMHECIDOS: AS FRUTOOLIGOSACARI-
DEOS E [MULINA PRESEMTES MA CEBOLA, ALHO,
TOMATE, BAMANA, CEVADA, AVEIA, TRIGO, MEL

- EXERCEM EFEITOS BENEFICOS AD ORGA-
MISMO

- AGEM NO INTESTING

« REFORCAM O DESEMVOLYIMENTO DE BAC-
TERIAS SALDAVEIS

- MELHORAM A DIGESTAO DA LACTOSE

« ALIMENTAM A RESISTEMCIA IMUINCOLOGICA

Onde encontrar

| .

Probidticos | Prebidticos |
Medicamentos, Cebola;
Suplementos Alho;
dietéticos;

Tomate;
Leites fermentados: Barana:
ACGHEzes. Cevada;
Sobremesas a ’
base de leite; Met;
Leite em po; Trigo;
Queljos. Avela.

((

Dra. Lucilene S. Umbem Betiol

PEDIATRA |

¢, 17 3462 6858
& Incilenebetiol com.br
=0 pedigtriai hicilenebetiol.com.br
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