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Cleo Pires admite jé terusado drogas,
mas pondera: ‘hoje sé recreativamente’

Assim, meus caros Americanos: Nao exijam o que 0 vosso pais pode fazer por vds - exijam o
que vocés podem fazer pelo vosso pais. Meus caros cidadaos domundo: ndo exijam oquea
América ira fazer por vds, mas sim o que, juntos, poderemos fazer pela liberdade do homem.

u JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

b bons habitos para prevenir a osteoporose

om o passar dos

anos os 0Ssos en-

fraquecem e podem

sofrer com a osteo-
porose que causa o desgaste
6sseo e possivel ruptura dos
mesmos. A osteoporose se
caracteriza por uma altera-
¢ao no volume e na qualidade
da mineralizacao 6ssea; cau-
sa uma relativa fragilidade no
esqueleto, o que aumenta o
risco de fraturas vertebrais e
dos quadris. De acordo com o
Sistema Nacional de Satude,
no México 17% das mulheres
acima de 50 anos sofrem os-
teoporose. Estima-se que 1
em cada 12 mulherese 1 em
cada 20 homens terdao uma
fratura de quadril apds os 50
anos, mas como prevenir a os-
teoporose?

Os fatores de risco sdo o gé-
nero (€ mais comum nas mu-
lheres), o uso de esteroides, a
menopausa, os desequilibrios
hormonais, e uma alimentagao
escassa quanto a frutas e ver-
duras, entre outros.

Alimentos prejudiciais paraa pele

A nossa pele precisa de cui-
dados diarios para permane-
cer saudavel e bonita em todos
os momentos. A pele é 0 érgdo
mais versatil de todos. E o ini-
co que esta direto e constante-
mente aberto ao exterior. Prote-
ge contra os agentes externos,
do ar, as bactérias, do caloredo
frio. E impermedvel, se repara
e se lubrifica, inclusive elimi-
na alguns residuos do corpo.

Em alguns momentos a nos-
sa pele pode se ver estressada
e sofrer como resultado disso,
por isso, é muito importante
manter a pele hidratada e livre
das impurezas através de cui-
dados e uma boa alimentacao.

Embora existam muitas téc-
nicas e cremes que te ajudam
a cuida-la, vocé deve saber
que nem os melhores produ-
tos de beleza poderao te sal-
var, a menos que vocé cuide
da sua pele a partir de den-
tro, mantendo uma alimenta-
cao saudavel.

ALIMENTOS NOCIVOS

PARA APELE:

mAcgucar. Sua ingestéao ha-
bitual enfraquece o sistema
imunoldgico e acelera os pro-
cessos inflamatoérios que con-
duzem a formacao de celulite e
problemas na derme. Embora
seja usado pararealizar mas-
caras, seu consumo é contra-
producente.

m Processados. Estes ali-
mentos, como os congelados,

O Centro Nacional de Re-
cursos de Doencas Osseas
Relacionadas e Osteoporo-
se dos Estados Unidos deta-
lha que a osteoporose pode
ser prevenida ao adotar es-
tes habitos:

n 1. Faga exercicio. Esta con-
firmado que se vocé fizer 30
minutos de exercicios de re-
sisténcia, como carregar hal-
teres ou realizar aerobicos,
vocé aumenta em até 5% sua
massa 0ssea.

m 2. Consuma calcio. Aoin-
gerir diariamente quatro por-
¢oes de produtos lacteos como
queijo, nata ou leite, vocé tera
o célcio, proteinas e minerais
necessarios para estimular o
desenvolvimento da estrutu-
ra 6ssea, de acordo com a So-
ciedade Espanhola de Reu-
matologia.

Embora por muitos anos te-
nha-se acreditado que a prin-
cipal fonte de célcio sdo os lac-
teos, a ciéncia confirmou que
vocé também pode adquiri-
-lo através das verduras, co-

perdem todas as suas proprie-
dades naturais; por isso, sao
deficientes em nutrientes. Ao
carecer destes agentes, nao
oferecem nenhum beneficio
para a pele; na verdade, sua
ingestao pode levar a desi-
dratacéo.

mLacteos. Embora sua apli-
cagdo topica suavize apelee
faca com que parega mais sau-
déavel, seu consumo em exces-
sonéo é recomendado, devido
ao fato de que estimula a pro-
ducéo das glandulas seborrei-
cas que favorecem o apareci-
mento da acne.

m Gorduras trans. Tornam
a circulacao do sangue mais
lenta e pesada, obstruem os
poros, favorecem o apareci-
mento de cravos e espinhas.
Adicionalmente, favorecem
aacumulagdo de bactérias.

mo couve, brocolis e espina-
fre, ou frutas como laranjas.

m 3. Tome sol. A exposigao
a0 sol por 20 minutos trés ve-
zes por semana (com as me-
didas adequadas de protecéo
solar) ajuda o corpo a sinteti-
zar melhor a vitamina D, que
é vital para a saude dos seus
0SSO0s.

m4. Deixe de fumar. Umade
cada oito fraturas nas mulhe-
res esta relacionada ao taba-
gismo. As pessoas mais ve-
Ihas que fumam tém até 50%
maior risco de sofrer uma le-
saono quadril.

n 5. Evite o consumo de al-
cool. Aqueles que o ingerem
de forma frequente sdo mais
propensos a descalcificacao
e as fraturas 6sseas; naotém
uma correta alimentacao e
correm o risco de sofrer mais
quedas.

Os principais estudos para
detectar a osteoporose sao a
densitometria 6ssea, que po-
de ser realizada a partir dos
30 anos, assim como o teste

m Carnes vermelhas. Os pro-
dutos quimicos usados para
alimentar os animais perma-
necem em seu tecido e criam
desequilibrios hormonais. Isso
se manifesta com acne e infla-
macao da pele naquelas pes-
soas que as consomem mais
de quatro vezes por semana.

m Frutos do mar. Os cama-
roes e lagostas sdoricos em
iodo, e este composto promo-
ve 0 aparecimento de acne.
Tem sido determinado que os
excessos podem aumentar a
produgao de gordura e obs-
truir os poros.

mEstresse Celular. O saleo
café favorecem a inflamacéo
dos tecidos e aretencao de
liquidos. As primeiras célu-
las da pele danificada e sub-
trai elasticidade. Além disso,
embora o café possa ajudar a
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de composigao corporal, a to-
mografia axial computadori-
zada e o ultrassom.

Se vocé tem antecedentes
familiares de osteoporose ou
osteopenia, o ideal é que rea-
lize uma densitometria 6ssea
antes dos 30 anos.

Torta gelada de Bis®

INGREDIENTES:

MASSA:

* 2 caixas de chocolate Bis

¢ > colher (sopa) de margarina
CREME:

* 1 eYlatas (medida de lata) de leite
* 2 colheres (sopa) de amido de milho
¢ 1lata deleite condensado

* 1gema

¢ 1 colher (sopa) de manteiga
MOUSSE:

* 200 g de chocolate meio amargo picado
* 1lata de creme de leite

* 2 clarasemneve

* 3 colheres (sopa) de aglicar

combater estados de ansieda-
de em pequenas quantidades,
toma-lo em excesso durante o
dia aumenta o nivel de corti-
solno corpo.

Ao ativar este produto glan-
dular, o organismo entra em
um estado de estresse cons-
tante, e isso faz com que se
canse, o que afina a pele, ade-
sidrata e acelera o processo de
envelhecimento.

HABITOS NOCIVOS PARA
APELE: * Aplicar protetor so-
lar com FPS menor do que 45.
* Fumar. * Beber alcool em ex-
cesso. ® Descuidar da higie-
ne dos pinceis e escovas de
maquiagem. * Esfoliar a pele
com muita frequéncia. ®* Nao
remover a maquiagem a noi-
te. * Negligenciar arotina de
exercicios. ®* Nao se hidratar
o suficiente.

MODO DE PREPARO:

MASSA:

m No processador, triture todas as unidades de uma caixa
de bis e a manteiga até formar uma pasta. Com a pasta, for-
re o fundo de uma férma de aro removivel com 22cm de dia-
metro.Reserve.

CREME:

m Em uma panela, misture o leite e o amido, acrescente o
leite condensado, a gema e a manteiga

m Leve ao fogo mexendo até engrossar

m Deixe esfriar e coloque sobre a pasta de bis reservada

MOUSSE:

m Derreta o chocolate em banho-maria, acrescente o creme
de leite e misture. Reserve.

m Bata as claras em neve, junte o agticar e bata mais, mis-
ture as claras batidas ao chocolate reservado. Por cima do
creme branco distribua o restante de bis picado e coloque a
mousse por cima. Leve ao freezer por 2 horas. Conserve na
geladeira até servir e decore com bis.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Ricardo exige que Caio nao conte para
as filhas sobre a possibilidade de ser pai
de Joana. Romulo vence aluta e Nanda,
Jéssica e Belloto vibram na plateia. Bar-
bara estranha areacao de Ricardo ao
falar com Joana. Corréa parabeniza os
alunos pelo dinheiro arrecadado para
o conserto dos computadores. Giova-
ne se incomoda ao perceber Joana ob-
servando o beijo de Barbara e Gabriel.
Jaba discute com Lucas por causa de
Juliana. Irene vé Giovane e Joana se di-
vertindo. Ricardo tenta se aproximar de
Tania. Irene chama a atengéo de Joana
por causa de Gabriel e Giovane.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

André segue doente. As pessoas do Vi-
larejo dos Sonhos vao assistir a corrida
de cavalos com Nico. Téo explica para
Sabrina como tocar a musica “Alcancar
aLiberdade”. Nico vence a corrida com
o cavalo Dourado e leva todos ao deli-
rio. Rebeca nao gosta que Mauricio foi
até a corrida. Manuela apresenta Joa-
quim ao pai. Priscila segue Navarro e
Vargas até o galpao para tentar desco-
brir o paradeiro de Geraldo. Alegra en-
trevista Nico, que se declara para ela.
Priscila se esconde no galpao. Otavio
vai até amansao de Paola, que na ver-
dade é Regina, para pedir para que ela
libere André da banda Insanos. Paola
nao perde a oportunidade de dar em ci-
mado homem.

POUCAFOME

O sujeito esta viajando de carro e
de repente lhe da fome. Ele paranum
posto a beira da estrada e vé que o
restaurante é uma pizzaria. Entao,
chega ao balcao e pede uma pizza
mista, ao funcionario.

Enquanto espera, toma um refri-
gerante, dali a pouco, a pizza esta
pronta e o empregado lhe pergunta:

- O senhor quer que corte em qua-
tro ou oito pedagos?

Ao que a “anta’” responde.

- Pode cortar sé em quatro. Eunéao
estou com tanta fome assim. Nao vou
aguentar comer oito pedacos.

LOIRA ESPERTA
Aloira dirige pelas ruas da cidade
toda arrumada quando de repente
bate o seu Audi A3 natraseira de um
onibus e fica desesperada. Um guar-
dapassava pelo local e resolve tirar
um sarro da coitadinha:

ESTAMOS COM A SUA SOGRA ..DEPOSITE 5
MIL EMNOSSA CONTA St QUIZER ELA DE VOLTA

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Alice pede para Cesar assinar o con-
trato com o investidor. Vittorio incen-
tiva Mario a assumir o filho de Caroli-
na. Milena se desculpa com Vittorio.
Mieko e Damasceno trocam olhares.
Carolina exige dinheiro de Sinh4. Ma-
rio desiste de ficar com Carolina, mas
se compromete a dar todo o amparo ao
filho. A cirurgia de Tanaka é um suces-
so. Mario vai para Sao Paulo atras de
Alice. Cesar entrega dinheiro para S6-
crates. Alice pensa em Mario. Milena
comenta com Lenita que deseja unir
Seus pais novamente.

ALEIDO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Tiago nao consegue falar com Isabela.
Hel6 nao gosta de ver Jéssica proxima
aonoivo da filha. Magnolia se incomo-
da de posar para uma foto com Tido e
Luciane. Augusto se retine com pais de
alunos na Prefeitura. Aline faz insinua-
¢oes na frente de Helo e Yara arepreen-
de. Salete e Misael levam Ritinha para
o hospital. Tiago entrega a alianca pa-
ra Leticia e Isabela deixa a festa. Ana
Luiza filma Venturini e Luciane na fes-
ta e Tiago se enfurece. Hel6 questiona
Tido sobre seu interesse em Magnolia.
Leticia vai embora e Aline se anima. Ali-
ne se oferece para cuidar de Tiago ao
vé-lo embriagado, mas Yaranao dei-
xa. Hel6 vé Jéssica levar Tiago embo-
ra e segue os dois. Zelito e Flavia con-
solam Isabela.

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19h15

Tamara se sente culpada quando ojuiz
declara que ela e Apolondo poderao ter
aguarda das criancas. Shirlei conta a
Francesca que Felipe a pediu em casa-
mento, e Carmela ouve. Carmela con-
ta a Jéssica que Felipe e Shirlei estao
juntos. Tancinha e Beto conseguem a
guarda provisoéria de Carol e seus ir-
maos. Leozinho diz a Agilson que nao
ira entrega-lo a policia. Dinamite con-
tatudo o que sabe a Estelinha Salga-
do. Penélope diz a Aparicio que Rebe-
caesté decidida a retomar o plano de
conseguir um marido rico. Larissa co-
menta com Apolo que Nair planeja dar
o automovel que ganhou para Adonis,
como presente pela formatura. Fedora
paga afianca de Leozinho. Tancinha
conta a Giovanni que Guido esta vivo.

m ATERRA PROMETIDA
Sexta-feira, 22h15

No palacio, Ravena, sentada no meio
do templo, medita de olhos abertos
diante da fogueira e diz para Jordi avi-
sar Kamir que ndo pode vé-lo nas pro-
ximas horas. Tobias aparece natenda
das reunides usando uma mascara de
couro. Josué pede que Tobias se apro-
xime e o elogia pela sua bravura. Todos
se aproximam de Tobias para cumpri-
menta-lo. Josué pede que todos rece-
bam Raabe e sua familia de bragos e co-
racoes abertos. Que os acolham como
se fossem de sua propria familia. Mara
fica desconfiada e Aca diz que Raabe
era prostituta em Jerico. Mara se assus-
tacomo que ouve. Ela, indignada, fala
paratodos que Josué teve coragem de
pedir para respeitarem uma prostituta
cananeia. Salmon tenta defender Raa-
be doinsulto de Mara.

-Isso é muito facil de resolver: E s6
soprar nesse cano aqui atras, mais
conhecido como escapamento, que
o carro desamassa rapidinho!

Aloira, com seu salto agulha e saia
curtissima, colocou a bocano canode
descarga e comegou a soprar

Alguns minutos depois, com a bo-
catoda preta e os joelhos doendo ela
comeca a chorar. Quando outra loira
passa por ela pra lhe dar umas dicas:

- Amiga, o que aconteceu?

- Bati meu carro no 6nibus e o guar-
da disse para eu soprar aqui que iria
desamassar - diz aloira, desesperada.

- Suaburra! - xinga a amiga - Des-
se jeito vocé néo vai conseguir! Pri-
meiro vocé tem que fechar os vidros
do carro!

BUSCAR ASOGRA
- Chefe, eu queria que o senhor me
liberasse amanha de manha. E por
causa da minha mulher. Ela quer que

www.humorbabaca.com
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

eu va buscar a mae dela pra passar o
fim de semanal4 em casa.

- Olha, tem muita coisa pra fazer
aqui no escritério e eu nao vou poder
liberar vocé amanha.

- Obrigado, chefe. Eu sabia que po-
dia contar com o senhor.

CHEGANDO AO CEU

O sujeito voltava do enterro da so-
gra e resolve passar num boteco pa-
ra comemorar. Duas horas depois, ja
bastante embriagado, esta voltan-
dopara casa e ao passar perto de um
edificio em construgéo é surpreendi-
do por um tijolo que cai a poucos cen-
timetros de seus pés.

- E nao é que aquela desgracada
ja chegouno céu! - comenta consi-
gomesmo.

JAPONES NERVOSO

O Japonés pega o 6nibus de ex-
cursao... Logo fala para o motorista:

—Japonés fica muito nervoso quan-
do acorda, entao vocé pode me dei-
xar em Sao Paulo, mas se eu nao qui-
ser acorda pode me colocar para fora
do 6nibus!!!

O motorista diz:

—Tudo bem, pode deixal!

Ojaponés acorda abre ajanela do
Onibus e vé o cristoredentor... Fica
atordoado, bate nas pernas, arranca
cabelos, esperneia, ate que o cara que
esta atras dele comenta com o outro:

—Voceé ja viu japonés tao bravo as-
sim???

O que estadolado dele diz:

—Vocé acha que ele é nervoso??
Vocé nao viu o que desceu em S&o
Paulo!!!

CRECI 67022
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Marcello Novaes fala sobre a ex, Ieticia Spiller: As pessoas
perguntam se vameos voltar a ser um casal na vida real

nos se passaram

apdésocasalRaie

Babalu nanovela

Quatro por Quatro,
mas, pelo visto até hoje ame-
moria de Marcello Novaes e
Leticia Spiller vive na cabeca
dos telespectadores e fas dos
atores, que ja foram casados.
E quem revelou isso foi o ator,
que ja falou sobre viver um par
romantico com a ex. “As pes-
soas me perguntam direto se
vamos voltar a ser um casal
na vida real. E muito curioso.
Eurespondo que vai aconte-
cer, sim, mas s6 nanovela, dis-
seele”.

A primeira cena do beijo en-
tre Vittorio e Lenita, persona-
gens dos atores na novela Sol
Nascente, foiao arnanoite de
ontem, e pelo visto,ndo ésé o
publico ficou esperando esse
momento, ja que Marcello dis-
se que toda equipe e o elenco
danovela também estavam
bem entusiasmados com a ce-
na. “Todo mundo foi ao estu-
dio para assistir. Eu e Leticia
somos amigos e trabalhamos
numa harmonia muito gran-
de. Acho que isso transpare-
ce e deixa as pessoas anima-
das. Elas querem ver Babalu
e Raijuntos. Ainda existe es-

Autores de ‘Sol Nascente’
reescrevem capitulos
apos afastamentoda

atriz Laura Cardoso

L

Laura descartava a aposentadoria

Laura Cardoso precisou se
afastar das gravagoes da no-
vela “Sol Nascente”. A atriz,
que interpreta a personagem
Dona Sinh3, avdé do mau-cara-
ter Cesar (Rafael Cardoso) na
trama das seis, foi diagnosti-
cada em um hospital com in-
fecgdo urinéria, mas ja esté se
recuperando em casa. A artis-
ta ainda nao tem previsao de
voltar a gravar.

Os autores Walther Negrao,
Suzana Pires e Julio Fischer ti-
veram apenas uma alternati-
va: reescrever blocos de capi-
tulos, ja que o papel de Laura,
uma das maiores vilas do fo-
lhetim, é um dos mais indis-
pensaveis e que teve maior

= ARIES
X » E hora de realizar
/| melhorias no seular,
pois Marte adentra hoje a quar-

ta casa. Invistanobem-estare
nas relacées pessoais. Procu-
re encarar as divergéncias de
interesses com mais respeito
e tolerancial

" TOURO
Vocé se sente mais

segura para defen-
der seus interesses, neste dia
em que Marte entra no setor
de comunicacao. Seus poten-
ciais e habilidades devem ser
estimulados e desenvolvidos.
Use sabiamente as palavras.

destaque na novela protago-
nizada por Bruno Gagliasso
e Giovanna Antonelli, intér-
pretes de Mario e Alice, dois
amigos que se apaixonamna
historia.

Aos 86 anos, quando fazia
“A Flor do Caribe”, Laura des-
cartava a aposentadoria. Ago-
ra, aos 89 anos de vida, conti-
nua cheia de disposigao para
continuar trabalhando. “Eu fa-
¢o andar. Andar é muito bom
para qualquer um. Nao tenho
nenhum cuidado especial com
aalimentacao”, contou, ao ser
questionada sobre suarotina
para manter a saude. “Eu pre-
firover oladobomdavida”, fi-
nalizou ela.

sa associacao quando falam
dagente”, contou Marcello.

O ator também contou que
a gravacgao da cenacom Le-
ticia, que terminou seu rela-
cionamento de sete anos, foi
bem tranquila. De acordo com
ele, a ex é uma profissional e
tanto e ndo existe nada além
disso entre os dois. “Sé exis-
te mesmo o lado positivo, da
intimidade e do carinho muito
grande. Depois dessa, grava-
mos muitas outras cenas de
beijo. Beijar esta virando co-
tidiano. Estou adorando con-
tracenar com ela, completou
Marcello”.

Ex casalnavidareal, juntos novamente na ficgao

Cleo Pires admiteja
terusado drogas,
mas pondera: ‘hoje sO
recreativamente’

Cleo Pires abriu ojogo e fa-
lou com franqueza sobre te-
mas como drogas, SEX0 e re-
lacionamentos. Queridinha
do publico na estreia da sé-
rie “Supermax”, a atriz foi
enfatica ao falar de vicios.
“E obvio que ja usei drogas.
Seria hipdcrita se eu negas-
se, mas hoje s6 usorecrea-
tivamente”, afirmou em en-
trevista. A artista desde os
17 anos vai a consultorios de
psicoterapeuta e chegou a
ser diagnosticada como hi-
perativa com tendéncia a ob-
sessao compulsiva e vicios.

A filha mais velha de Glo-
ria Pires ja comprou de uma
s6 vez uma dezena de bol-
sas Louis Vuitton e Balencia-
ga. Atualmente, Cleo possui
uma grande quantidade de
facas. “Tenho mais de trin-
tamodelos. Gosto delas, as
vezes brinco, fico olhando,
pesquiso sobre suas pecu-
liaridades e as limpo cuida-
dosamente”, disse a atriz,
envolvida em polémica ao
estrelar uma campanha pa-
ralimpica.

A irma de Fiuk nao vé
problema em falar de forma
aberta sobre sexo. “Gosto
muito da coisa e do seu uni-
verso. Assisto filmes por-
nos e tenho fetiches como o
bondage e o choking”, afir-
mou Cleo, que ja transou va-

rias vezes em um banheiro
de avido. Ao ser questiona-
da sobre suareagao quan-
do se depara com uma fila
ao sair doreservado, a atriz
minimizou. “Ué, volto para o
assento normalmente. Faco
alouca”, garantiu.

A artista faz, no minimo,
duas vezes por ano o exame
de HIV. “Fiz muito sexo casu-
al, mas isso esta me deixan-
do vazia ultimamente”, ad-
mitiu Cleo, apontada como
namorada de sua assessora
de imprensa. Ambas jane-
garam arelacao, mas a atriz
usa o bom humor para dizer
que nao descarta um rela-
cionamento com alguém do
mesmo sexo. “Nuncarolou,
mas, se eu tiver tesao numa
mulher, tudo pode aconte-
cer”, disparou a artista do-
nade 21 tatuagens, com fre-
quéncia exibidas nas redes
sociais.

Débora e o amor incondicional pela pequena Maria Flor

Deborah Secco
diz que pensaem
se aposentar por
causadafilha

Convida de Marcelo Adnet
no “Adnight”, Deborah Secco
teve que fazer, mais uma vez,
0 que passou a vida inteira fa-
zendo: posando pararevistas.
Na brincadeira, a atriz e mu-
sa global tinha que fazer a po-
se de acordo com a manchete
proposta pelo apresentador.

Namanchete “Colégio libe-
rauso de saia parameninos”,
a atriz fez pose e comemorou:
“Até que enfim! E libertador”,
comentou.

reira, Deborah se deparou com
amanchete sobre aposenta-
doria e revelou que ja pensou
em se aposentar por causa
dafilha. “Antes de ser mae,
el nao pensava em me apo-
sentar. Mas agora eu penso.
Minha vontade de cuidar da
minha filha é maior do que
qualquer vontade”, confes-
sou a atriz.

Deborah é mae de Maria Flor
e casada com Hugo Moura que
estreou na ultima sexta-feira

Com 36 anos e 27 s6 de car- no Teatro como ator.
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car suas ideias em pratica, pois
Marte adentra o setor material.
Ehorade se impor, mas tenha
cuidado com investimentos
arriscados. Zele pela eficicia
e defina prioridades!

¢ CANCER
W Vocé buscaré agirde
maneira estratégica
e eficaz hoje, pois Marte en-
tra em seu signo, lhe trazendo
garra para conduzir projetos
e planejamentos. Seus ideais
Ihe guiam pelo caminho dare-
alizacao e suas agoes transbor-
dam energial

desafios e desapegar-se das
questoes que nao lhe servem
mais. Ao entrar no setor de cri-
se, Marte indica que seus pro-
blemas devem lhe trazer im-
portantes aprendizados. Saiba
aproveitar!

w VIRGEM
%'  As atividades em
grupo sao favoreci-

das, sejanavida social ouno
trabalho. Ao entrar no setor
de amizades, Marte exalta seu
poder de lideranca, mas cui-
dado paranao agir de manei-
ra ditatorial. Procure inspirar
os outros!

ao entrar no setor profissional,
Marte alerta para que sua per-
sisténcianéo se transforme em
obstinacao. Verifique se suas
causas saoviaveis, antes de
sair defendendo-as ferrenha-
mente!

ESCORPIAO

Que tal desenvol-
ver seu intelecto e
buscar novas fontes? Marte
adentra anona casa, alertando
que a diversidade de estimu-
los desperta sua volubilidade
de opinides, entao seja crite-
riosa com as buscas. Mante-
nha-se focada!
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acontecer, neste momento
em que Marte passa pela oi-
tava casa. Vocé chama as aten-
¢oes por onde passa, entaonao
deixe que os dramas prejudi-
quem o que vocé diz. Conquis-
te quem lhe interessal

Vocé se sente mais

confortavel em su-
asrelacOes, mas aentradade
Marte na sétima casa pode dei-
xXar suas atitudes um tanto di-
tatoriais. Nao deixe que sua
autoconfianca se transforme
em arrogancia. Seja flexivel e
diplomatica.

{S, ~ CAPRICORNIO
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Ihe impulsionam a superar de-
safios, neste momento em que
Marte adentra sua sexta casa.
Mantenha a disciplina, mas se-
jaousada o suficiente para ex-
pandir horizontes, libertando-
-se de dogmas!

" PEIXES
4 A vida social e a
companhia dos ami-
gos entram em foco hoje, pois
Marte adentra a quinta casa.
Vocé podera se divertir e co-
nhecer pessoas que lhe ajuda-
rao em seus projetos. Valorize
as amizades e busque ambien-
tes alegres!




