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) Gretchen rebate criticas a aparéencia,
70s 57 anos: ‘Ainda sou toda linda’

Pagina B4

A coragem da vida € uma magnifica mistura de triunfo e tragédia. O homem faz
o que deve fazer apesar das consequéncias pessoais - apesar dos obstaculos, dos
perigos e das pressoes - esse é o fundamento de toda a moralidade.

u JOHN FITZGERALD KENNEDY, ex-presidente dos EUA

Felicidades para a bela e sorridente Beatriz Fortunato, Breno de Lima Lopes também comemora Close da aniversariante Karen Rissati, recebendo
que hoje assopra velinhas. seu niver hoje, muitissimo homenageado. hoje o carinho da familia e amigos.

| Parabénspara
+| Luiz Paulo
Rezende,
também
homenageado
hoje pela
galera.

Muitos anos
‘ de vida para
. ) ucas Drake,

~ também
F nalista dos
) enageados
Hoje é dia de festa também para Leandro Souza, dehaias
celebrando idade nova e recebendo felicitagoes. -

A
simpaticissima
Tainara Cunha
também apaga

velinhas hoje.
Felicidades!

R}
Altima segunda-feira foi de muitas homenagens para Vanderlei
Pinho Junior, que aniversariou em ritmo de muita alegria.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

GIGANT INHO

DENTRO DO GIGANTAO

Click da bela Maria Fernanda, fotografada
pelas lentes de Célia Souza.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Remedios caseiros para tratar o linfoma

s linfomas sdoum
grupo de canceres
em que as células
do sistema linfati-
co se tornam anormais e co-
mecam a crescer descontro-
ladamente. O tecido linfatico
se encontra em muitas partes
do organismo, de modo que os
linfomas podem afetar pratica-
mente qualquer érgao.

O sistema linfatico consiste
em tubulos ou condutos que
transportam a linfa para todas
as partes do organismo. A lin-
fa & um liquido leitoso que con-
tém linfécitos.

Estes, juntamente com os
mondcitos e os granulécitos,
compodem os leucdcitos ou glo-
bulos brancos, que sao res-
ponsaveis pela luta contra a
infecgao do sangue. Os 6rgéos
em forma de ervilha que exis-
tem ao longo da rede de va-
sos linfaticos se denominam
nddulos linfaticos e sua prin-
cipal funcdo é a de servir de
local de armazenamento pa-
ra os linfécitos. Encontram-se
agrupamentos de ganglios lin-
faticos na regido pélvica, axi-
las, pescogo, térax e abdomen.

O baco (6rgao situado na
parte superior do abdoémen),
amigdalas e timo (pequeno 6r-
gao situado atras do esterno)
também fazem parte do siste-
ma linfatico. Os linfécitos se
encontram no tecido linfoide,
até que chegam alinfa atra-
vés dos ganglios.

Existem dois tipos princi-
pais de linfécitos: as células T
e as células B. Os linfomas se
desenvolvem a partir destes
dois tipos de células. Os linfo-
mas de células B sdo mais fre-
quentes em adultos, enquanto
que, em criancgas, a incidén-
cia delinfomas de células Be
T sao praticamente idénticas.

As células Be T desempe-
nham diferentes tarefas no sis-
tema imunoldgico. Quando um
agente infeccioso penetra no
organismo, as células B produ-
zem algumas proteinas conhe-
cidas como anticorpos, que se
ligam as bactérias e apontam
para posterior destruicdo por
parte de outras células do sis-
tema imunoldgico. As células
T ajudam a proteger o corpo
contra os virus.

Quando um virus entra em
uma célula, geralmente pro-
duz determinadas proteinas
que se projetam sobre a su-
perficie da célula infectada.
As células T reconhecem es-
tas proteinas e produzem cito-
cinas para destruir as células
infectadas. Algumas citoci-
nas atraem outros tipos de cé-
lulas que podem digerir as cé-

lulas infectadas por um virus.
As células T também podem
destruir todas as células can-
cerosas.

Os linfomas, podem ser di-
vididos em dois tipos princi-
pais: olinfoma de Hodgkin e
linfoma nao Hodgkin. Existem
pelo menos dez tipos de linfo-
ma nao Hodgkin, que sao clas-
sificados de acordo com a sua
agressividade: de crescimento
lento, de crescimento interme-
diario e de crescimento rapido.

A maior parte dos linfomas
nao Hodgkin comecam nos
ganglios linfaticos. Aproxima-
damente 20% comegam em ou-
tros érgaos, como os pulmoes,
ofigado e o trato gastrointesti-
nal. Quando os linfomas apa-
recem, as células malignas
se multiplicam descontrola-
damente e ndorealizam suas
fungbes normais, o que afeta
a capacidade do organismo
para combater as infecgdes.

Alémdisso, as células ma-
lignas podem invadir a medu-
la 6ssea e, dependendo do es-
tagio, evitam a produgao de
glébulos vermelhos, glébu-
los brancos e plaquetas nor-
mais. A baixa contagem de
glébulos vermelhos provoca
anemia, enquanto que umare-
dugéo no numero de plaque-
tas torna a pessoa suscetivel
ahemorragia significativa. As
células cancerosas também
podem invadir outros érgaos
do sistema circulatorio linfa-
tico, produzindo um mau fun-
cionamento do mesmo.

A causa exata dos linfomas
nao Hodgkin ndo é conhecida.
Em geral, os homens tém um
risco mais elevado do que as
mulheres, e também, o risco
aumenta com aidade. Embora
possa afetar pessoas com me-
nos de 40 anos, o maior risco
se encontra entre 60 e 69 anos.
Além disso, o numero de ca-
sos de linfomas nao Hodgkin
tem aumentado significativa-
mente nos ultimos anos, em
grande parte devido ao au-
mento da SIDA (por motivos
nao muito bem compreendi-
dos, os pacientes com SIDA
sd0 mais propensos a desen-
volver linfoma nao Hodgkin).

Aspessoas expostas ade-
terminados pesticidas e ra-
diacao ionizante apresentam
uma maior probabilidade de
desenvolver esta doenga. Por
exemplo, tem-se observado
um aumento da incidéncia de
linfomas em sobreviventes da
bomba atémica em Hiroshi-
ma e aquelas que tenham si-
do submetidas a terapia de ra-
diacéo agressiva.

Aqueles com deficiéncia
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imunitaria, além dos que fo-
ram tratados com farmacos
imunossupressores por trans-
plantes de coragdo ourenais, e
doencgas como artrite reuma-
toide e outras doencas autoi-
munes, mostram um aumen-
to dorisco de desenvolver a
doenca.

Alguns estudos encontra-
ram uma associagao entre os
retrovirus, como o HTLV-I, e al-
gumas formas raras de linfo-
mas. O virus de Epstein-Barr
tem sido associado com o lin-
foma de Burkitt na Africa. No
entanto, nao foi estabeleci-
daumarelacao direta de cau-
sa e efeito.

Os sintomas dos linfomas
costumam ser vagos e ines-
pecificos. Os pacientes podem
experimentar perda de apeti-
te, perda de peso, nauseas, vo-
mitos, desconforto abdominal
eindigestao. O paciente pode
queixar-se de uma sensacao
de plenitude, que é oresulta-
do do aumento do tamanho
dos ganglios linfaticos no ab-
dbémen. Outro sintoma é a dor
ou pressaonaregiao lombar.

Em estégios avancados, o
paciente pode ter dor 6ssea,
dor de cabega, tosse constan-
te e congestao anormal na fa-
ce, pescogo e parte superior
dotérax. Alguns mostram fe-
bre e suores noturnos. A maio-
ria dos pacientes procura um
médico para verificar a pre-
senca de ganglios inchados
no pescocgo, axilas ou virilhas.

Todos estes sintomas sao
comuns amuitas doengas, por
isso é essencial para procurar
atendimento médico se algum
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deles persiste durante duas
semanas oumais. Apenas um
médico qualificado pode diag-
nosticar corretamente se os
sintomas se devem a um lin-
foma ou outra doenca.

O linfoma compromete a
vida do paciente, e é essen-
cial um tratamento médico.
Osremédios caseiros e natu-
rais podem ajudar, de forma
complementar, a reduzir a dor
e promover o relaxamento e
acura.

REMEDIOS CASEIROS
PARA LINFOMA:

Despeje um punhado de fo-
lhas de salsa em umlitro de
agua e deixe ferver por 10 mi-
nutos. Tome ao longo do dia.
Os fatores de crescimento sao
aprincipal causa de linfoma e
de outros tipos de cancer, mas
felizmente, a salsa tem sido re-
lacionada com a inibicdo do
crescimento epitelial, prote-
gendo assim o corpo contra o
linfoma, ou abrandando a sua
propagacao.

Despeje 1 colher de sopade
folhas de oliva em uma xica-
ra de agua que esta ferven-
do. Cubra e deixe esfriar. To-
me uma xicara por dia. Este
remédio é rico em polifendis
e flavonoides que sao extre-
mamente importantes na de-
fesa que tem o organismo con-
tra o cancer.

Consuma 3 xicaras de cha
verde por dia. Este cha érico
em catequinas e epicatequi-
nas; substancias naturais con-
tra o cancer e antitumorais,
de modo que os efeitos con-
centrados do cha verde resul-
tam eficazes no que protege

de uma grande variedade de
céanceres, incluindo linfomas.

Despeje 1 colher de sopade
raiz de gengibre e outra de raiz
de astragalo em meio litro de
agua e deixar ferver por 10 mi-
nutos. Cubra e deixe esfriar
etome aolongo do dia. Este
remédio ajuda néo apenas a
combater as nduseas causa-
das pela quimioterapia, mas
também reforca o sistema
imunolégico.

Recomendacoes: Procurar
sessoes de terapias como acu-
puntura, hipnoterapia e ima-
ginagéo guiada, j& que podem
ser ferramentas Uiteis para tra-
tar a dor dos linfomas. A acu-
puntura utiliza uma série de
pequenas agulhas localiza-
das na pele em lugares de-
terminados. Em teoria, isso
harmoniza o fluxo de energia
no organismo e pode ajudar a
melhorar a fungdo do sistema
imunolégico.

Naimagem dirigida, os pa-
cientes criam imagens men-
tais que promovem o rela-
xamento e melhoram a sua
capacidade delidar com o des-
conforto e a dor. Outra técnica
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de imaginac¢éao guiada envol-
ve a criagdo de uma imagem
mental da dor. Quando a dor
se visualiza, os pacientes po-
dem ajustar a imagem para
torna-la mais agradavel.

Naturalmente, qualquer ou-
tra atividade que favoreca o
bem-estar, como o exercicio
fisico, redugéo do estresse,
meditacgao, yoga e tai chi, tam-
bém pode beneficiar o pacien-
te. Anutricao adequada e al-
gumas dietas especializadas
podem ajudar a curar os lin-
fomas.

Embora orisco de apresen-
tar cancer possa ser reduzido,
seguindo uma dieta adequa-
da e um estilo de vida sauda-
vel, atualmente nao se conhe-
ce nenhuma forma de prevenir
os linfomas, nem existem tes-
tes especiais para detecta-los
de forma precoce.

Devemos prestar atengao
imediata aos sinais e sinto-
mas desta doenca e consultar
o seumeédico se persistirem.
Esta é amelhor estratégia pa-
ra o diagndstico precoce e a
que permite uma maior chan-
ce decura.

Doce de Mamao em anel

INGREDIENTES:
* 1kg de mamao verde

* 1 pitada de bicarbonato de sédio

* 1kgde agucar

MODO DE PREPARO:

mRale levemente a casca do mamao, tire as sementes e cor-

te em fatias finas.

m Deixe de um dia para o outro sobre uma peneira.
m No dia seguinte, lave as fatias sob 4gua corrente.

m Enrole cada fatia.

m Coloque linha em uma agulha e “costure” os rolinhos,
emendando-0s como um colar.

m Coloque o mamao na panela e cubra com 2 litros de agua.

m Junte o bicarbonato e cozinhe até ficar macio.

m Deixe a panela coberta com um pano de prato limpo.

m Escorra e deixe esfriar. Depois, lave bem.

m Emuma panela, junte o agiicar, 2 xicaras (chd) de &guae
leve ao fogo médio (170 °C a 190 °C) até o acticar dissolver.

m Junte o “colar” de mamao e cozinhe até engrossar ligei-
ramente.

m Retire do fogo e deixe esfriar.

m Remova alinha e guarde na compoteira.
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Jogo do Labirinto Resumo de Novelas
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Joana confronta Irene. Ricardo conta
para Jorjao que Joana pode ser sua fi-
lha. Juliana combina de estudar com
Jaba e Lucas em casa. Tania enfren-
ta Tita. Glauco critica Nanda por estar
namorando Romulo. Belinha discute
com Luiza por causa de Lucas. Joana
nao conta para Giovane sobre a con-
versa que teve com Irene. Jaba se de-
sentende com Lucas e Juliana sai em
defesa do grafiteiro. Nanda fica furio-
sa ao saber que Jéssica levou Rémulo
paravisitar o timulo de Felipe. Juliana
e Lucas se beijam. Barbara tira satisfa-
¢oes com Joana.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

abanda “A Turma da Meire” vaiaté a
gravadora Top Records para tentar fa-
lar com Paola. Vicente revela para Ar-
thur e Safira que Andrés e André sdo
amesma pessoa. Otavio diz para Re-
beca que esta preocupado com o fato
de Mauricio ser o novo pastor da igre-
ja. Um perfil falso na internet diz que
quem cantana C1R é a Manuela e ndo
alsabela. Meire vai até a casa de Pao-
la para pedir para entrar na gravadora.
Téo volta para a banda. Otavio vai fa-
lar com Mauricio e diz que espera que
ele se afaste. Mauricio garante que nao
vai desistir de Rebeca e que ele ainda
¢ casado com ela. Meire compra votos.
Otévio questiona Rebeca o motivo dela
naoterido atras de anular o casamento
feito no papel com Mauricio.

SOLTEIROS X CASADOS

O chefe do departamento de pes-
soal da grande empresa justificava
ao jovem solteiro, de belo curriculo,
omotivo de nao o contratar:

—Desculpe, mas nossa empresa s
admite homens casados.

—Por qué? Por acaso, os homens ca-
sados sao mais inteligentes e com-
petentes que os solteiros?

—Nao, mas estao mais acostuma-
dos a obedecer.

MENINO BOCA SUJA
Juquinha falava muitos palavroes.
Entao suamae resolveu chamar o pa-

SOL NASCENTE
¥ Quarta-feira, 18h00

Milena afirma a Lenita que nao acei-
tara que Vittorio se relacione com ou-
tramulher. Cesar acerta com Massao
0 esquema sobre alavagem de dinhei-
ro através da empresa de Tanaka, e Si-
nha comemora. Mario revela a Alice
que Carolina esta gravida. Cesar exi-
ge que Carolina separe Mario e Alice.
Carolina conta para Ana que esta gra-
vida. Mario diz a familia que ndo se ca-
sara com Carolina. Lenita avisa a Vitto-
rio que Milena tem esperancgas de ver
0s pais juntos novamente. Mario con-
ta para Chica sobre a gravidez de Ca-
rolina e ela estranha a noticia. Alice ter-
mina o namoro com Cesar.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Hel6 se preocupa com a possibilidade
de Tiago gostar de outramoca. Yara en-
tra em panico ao saber que Ritinha pas-
sou mal. Isabela admite que se sentiu
atraida por Tiago. Hel6 enfrenta Tido pa-
ra impedi-lo de agredir Edu. Pedro ten-
ta descobrir com Tiago quem é Isabela.
Leticia constata que Jéssica furtou sua
pulseira e o relogio de Tiago. Os audito-
res contratados por Pedro chegam a te-
celagem e Ciro se revolta. Leticia acu-
sa Jéssica de roubo e Salete defende a
filna. Hel6 tenta se consolar com Yara.
Salete aceita ser vice na chapa de Hér-
cules pela Prefeitura. Zelito sugere que
Tiago va a sua casa conversar com Isa-
bela. Ciro exige que Magnolia escolha
entre ele e Pedro para assumir a dire-
toria da tecelagem.

HAJA CORACAO
Quarta-feira, 19h15

Giovanni fica ansioso para saber o que
aconteceu com Guido e avisa a Tanci-
nha que deseja ver o pai. Aparicio reve-
la a Agilson que Dinamite fez uma de-
lacao premiada envolvendo seunome.
Leozinho confessa a Fedora que pen-
sava em tirar sua vida, mas acabou se
apaixonando por ela. Teodora expulsa
Agilson da mansao. Aparicio enfrenta
Teodora e avisa que lutara pelo Grand
Bazzar. Nair tenta fazer com que Apolo
desista de investigar o que aconteceu
na noite da véspera de seu casamento
com Tancinha. Agilson e Leozinho alu-
gam um quarto para morar. Beto emo-
ciona Penélope e Henrique ao convi-
da-los para serem padrinhos do seu
casamento.

m ATERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 22h15

Kruga chega e avisa que orei deseja ver
o mensageiro. Durgal pede para Arau-
tolhe contar uma historia para dormir.
Kalu e Kira conseguem achar um bura-
cono muro do palécio e chegam até a
masmorra. Rafi se surpreende ao ver a
filha em sua cela. Kamir conversa com
Melina e diz que os plebeus servem pa-
ra o deleite dos governantes. A moga
nao entende o posicionamento cruel
de seu pai. Samara e Léia dizem acre-
ditar na separagao do casal. Aruna se
despede de Iona. Kamir diz que em bre-
ve se tornard rei e ameaca Melina. Sal-
mon conversa com Orias. Raabe agra-
dece ahospitalidade de Aruna. Kamir
diz que Melina é obrigada a casar com
Yussuf. Eleazar diz que Boa precisara
cuidar bem das duas esposas. Aruna
leva Raabe para conhecer Inés.

dre que fez um trato com o moleque:

—Para cada palavrao que vocé fa-
lar, serao descontados 10 centavos
de suamesada, tudo bem?

—Tudo bem, seu padre —respon-
deu o garoto.

No fim da semana eles vao acertar
as contas e o padre diz:

Vocé falou 99 palavroes, portanto
tem que me dar R$ 9,90.

Juquinha tira uma notade R$ 10 do
bolso e da ao padre que diz:

—EunaotenhoR$ 0,10 de troco.

—Entao o senhor vai prap*** que
p*** e estamos quites.

g
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

O CASEIRO ATRAPALHADO

O sujeito estava no maior ronco,
quando toca o telefone, em plena
madrugada:

- Aqui é o Aristides, o caseiro da
sua fazendal!

- O que houve Aristides, aconteceu
alguma coisa grave?

-Nadanao, doutor! Eu sé queria
avisar que o seu papagaio morreu!

- Meu papagaio? Aquele que ga-
nhou o concurso no més passado?

- Sim, este mesmo!

- Puxa, que pena! Eu havia pago
uma pequena fortuna por ele... mas
ele morreu de qué?

- Comeu carne estragada!

- Carne estragada? Quem deu car-
ne estragada para ele?

- Ninguém... ele comeu de um dos
cavalos que estavam mortos.

- Que cavalos?

- Dos seus cavalos puro-sangue!
Eles morreram de cansaco, puxan-
do a carroca dagua.

-Puxando a carrogad’agua? Que
agua?

- Para apagar o fogo!

-Fogo? Onde?

-Na suacasa... uma vela caiuna
cortina e ela pegou fogo.

- Vela? Mas quem foi acender ve-
lala em casa, se tinha eletricidade?

- Foi uma das velas do velério!

- Velério?!

-E... ovelério da suamae... ela che-
gou la de madrugada sem avisar e
eu atirei nela, pensando que era um
ladrao!

CRECI 67022
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Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Fatima Bernardes e William
Bonner partilham bens e acertam

detalhes de separac

ois meses depois de

anunciarem que es-

tavam se separan-

do, William Bonner
e Fatima Bernardes enfren-
tam agora o processo de di-
vércio consensual (ou seja, de
comum acordo entre os dois),
que corre sob sigilo na Justi-
ca Rio de Janeiro.

Fatima deve continuar mo-
rando com os filhos na mansao
onde a familia vive, na Barra
da Tijuca. Bonner mudou-se
paraum apartamento na La-
goa Rodrigo de Freitas, pré-
ximo aos estiidios da Globo.
O processo envolve também
a partilha de outros iméveis
e outros bens que o casal ad-
quiriu em 26 anos de uniao.

Além disso, ficaria também
com a apresentadora do En-
contro a guarda dos dois ca-
chorros da familia, o golden
retriever Gulliver e o maltés
Chantily.

Fatima Bernardes néao
perde a oportunidade pa-
ra falar da familia nas redes
sociais. Na madrugada de
sdbado (22), a apresenta-

dora publicou no Instagram
uma homenagem para os fi-
lhos trigémeos pelo aniver-
sério de 18 anos. “Trés fi-
lhos felizes. Sorrindo. Nao

aonaJustica
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tem preco”, comentou.
William Bonner, ao contra-
rio, estd ha mais de 8 sema-
nas sem publicar nada em
seus perfis.

Faads

Gretchenrebate criticas a aparéncia,
aos 57 anos: ‘Ainda sou toda linda’

azendo um baita su-

cesso com os videos

postados em seu ca-

nal no Youtube, Gre-
tchen publicou um desabafo
falando sobre as muitas cri-
ticas que recebe diariamen-
te por sua aparéncia, aos 57
anos. A eternarainha do bum-
bum contou que nao se inco-
moda ao ler comentérios mal-
dosos sobre sua boca, perna,
barriga e bumbum e falou das
inimeras plasticas que ja fez
para ficar bonita.

“Eume amo muito. Indepen-
dente do que as pessoas fa-
lam: ‘que eu tenho aboca as-
sim ou assado, que eu tenho
plastica’... Gente, eu que pa-
gueiminhas plasticas, o meu
botox. Quando eu me olho no
espelho, eu gosto. Nao me im-
porta se as pessoas acham
que a minha boca é isso ou
aquilo... O que importa é que
ey, acordo de manha e olhono
espelho e falo: Linda! Cabelo
lindo, bumbum lindo, barriga
linda, pernalinda, todalinda:
Vocé é lindal!l”, disse ela.

A cantora, que mora atual-

ARIES

»  LuaeMarte em qua-
£ draturatencionam
suas quarta e sétima casas,
fragilizando as relagoes proxi-
mas e com os irméaos. Sol, Lua
e Saturno formam trigono e lhe
aconselham a perceber sua
responsabilidade sobre esta
situacao!

' TOURO
Sera preciso mais

disciplina em sua
vida cotidiana, pois a tensao
Lua-Marte dificulta o controle
emrelacdo asrotinas. A harmo-
nia Sol-Lua-Saturno lhe acon-
selha a buscar parcerias, pois
elas estao favorecidas no mo-
mento!

iﬂ

mente na Franga com o mari-
do, Carlos Marques, garantiu
ainda que o portugués nao s6
aprova sua aparéncia como
adora todo o seu corpo.

“E omelhor de tudo: o meu
portugués (o marido Carlos
Marques) adora. Ele adora
minha barriga batida, mi-
nha boca, minhas plasticas,
omeu cabelo. Ele adora tu-
do"”. Amae de Thammy Mi-
randa aproveitou ainda para
aconselhar seus fas e segui-
dores do canal a se amar e se
achar bonita.”Vocé acha que
se a gente nao se achar boni-
ta o outro vai achar? Eu con-
venci o meu marido de que eu
soulinda. E vocé que tem que
se achar. E vocé se achando,
vocé vai convencer todo mun-
do"”. Em sua briografia, langa-
dano ano passado, Gretchen
revelou que ja gastou meio
milhao de reais com plasti-
cas, ao longo de sua vasta
carreira.

“Acredito ja ter gasto mais
de R$ 500 mil em plésticas”,
disse ela, admitindo que ja tro-
cou trés vezes as proteses de

Grtechenrebate criticas e afirma: “me acho linda”!

silicone, tirou o excesso de pe-
le nos bragos e recorreu auma
abdominoplastia, depois que
teve filhos gémeos. Gretchen
s6 nao revela o nimero de li-
poaspiracgoes (que nao foram
poucas) nem comenta as plas-
ticas que teria feito no rosto.

“Quantas lipos, intervengoes,
procedimentos e cirurgias fiz?
Minha contagem é simples: to-
das as vezes que acheineces-
séario. Quanto ao bumbum, es-
te jamais foi operado. O que o
segurou foi a malhacgao e o pi-
lates”.

Aos 48 anos, Christine
Fermandes mostra aboa

formaem
dia de praia
no Rio

ndo ou vindo, Chris-
tine Fernandes esta
arrasando! Aos 48
anos, a atriz mos-
trou que o tempo soé
vem lhe fazendo bem,
exibindo um corpo se-
quinho, mas sem exa-
geros e bem natural. A
loura esteve na Praia
da Barra e, simpatica,

LN
até sorriu para o papa- Q

razzo. Enquanto esteve
por 13, ela aproveitou para
colocar aleitura emdia, e es-

.colheu o romance “Kafka a bei-
ra-mar”, do autor japonés Haruki

Murakami.

Christine Fernandes é casada
desde o ano 2000 com o ator Floria-
no Peixoto, com quem tem um filho,
Pedro, de 13 anos. Seu tltimo traba-
lhona TV como atriz foi em 2013, quando
fez uma participagao no seriado “Lou-

casporelas”.

Christine
Fernandes,
gatana

praia

Xuxa Inaugura canal
mostrando detalhes
de suamansao

Xuxa bombando na web

Xuxa acaba de criar um ca-
nalno “Youtube” e, ja no pri-
meiro video, ela abre as por-
tas de sua mansao, na Barra,
com direito a imagens da sala,
da cozinha e até do banheiro
com um quadro com uma fo-
toda apresentadora. “Agora
ninguém vai segurar a loura.
Vou me divertir de montao”,
promete ela.

Jano segundo video, Xuxa
conta os bastidores das nego-
ciagOes entre ela e a organiza-
cdodo “Chada Alice” parao
show realizado no tltimo sa-
bado no Vivo Rio. “Se nédo en-
cher euvou ficar traumatiza-
da, vou sair de la chorando”,
disse ela, sem imaginar os in-
gressos seriam esgotados em
poucas horas.

\ GEMEOS
%;ﬁ»\\ E momento de eco-
“=~ | nomizar e se dedicar
aotrabalho, pois aharmonia do
trigono de Sol, Lua e Saturno
indica momentos présperos.
Porém, Lua e Marte tensiona-
dos alertam que vocé tende a
gastar demais com lazer, con-
trole-se!

L CANCER
;;’;'5 Aharmonia Lua-Sa-
turno lhe estimula a

ir alugares diferentes e buscar
diversao, mas Lua e Marte ten-
sionados alertam que vocé ten-
de a fugir dos problemas. Lem-
bre-se de que é preciso honrar

suas responsabilidades!

. LEAO

ﬁi Vocé fica mais sen-
b sivel, neste diaem
que a Lua passa por sua area
de crise e forma quadratura
com Marte. O trigono Sol, Lua
e Saturno lhe aconselha a bus-
car acompanhia das pessoas

mais intimas, pois isso lhe for-
taleceral

%1, VIRGEM
%!  Suaatitude compe-
titiva e territorialis-

tatende a causar embates nas
relagdes. A tensao Lua-Mar-
te indica uma atitude defen-
siva demais, e os trigonos de
Sol, Lua e Saturno lhe aconse-
Iham a ser mais delicada. Bus-
que o dialogo!

i\if LIBRA
L7 Osembates por po-
= dernomeiodetraba-
Iho podem lhe deixar oprimida,
pois Lua e Marte se tencionam
hoje. Fique longe de qualquer
tipo de conflito. A harmonia
Sol-Lua-Saturno lhe aconse-
lha a se focar nas atividades
intelectuais!

ESCORPIAO

E hora de sacudir a
poeira e deixar as
coisas ruins para tras, abrin-
do-se as mudancas. Que tal
se abrir para novas experién-
cias? A Lua passa por suano-
nacasa e se tenciona com Mar-
te, mas se harmoniza com Sol
e Saturno.
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% . SAGITARIO
(I:%H;._, Tenha cautela ao ex-

por suas emocgoes,
pois Lua e Marte em quadra-
tura lhe fragilizam emocional-
mente. Otrigonode Sol, Luae
Saturno lhe aconselham a di-
vidir suas experiéncias com
pessoas mais intimas e de con-
fiancal

& _ CAPRICORNIO
""" Sua érea profissio-

nal é tensionada pe-
la quadratura Lua-Marte, que
traz atonadificuldades. Mas a
harmonia de Sol, Lua e Saturno
indica que ao suavizar sua ati-
tude, a situacdo pode ser ame-
nizada. Portanto, dé o primei-
10 passo!

AQUARIO

% Cuide da satide, pois
s 8= atensao Lua-Mar-
te lhe deixa fragilizada. Nao
negligencie aspectos essen-
ciais como a alimentagéo. A
harmonia Sol-Lua-Saturno in-
dica que a paz e estabilidade
davida pratica e domésticalhe

fortalecera!
t Atividades intelec-
tualmente estimu-
lantes fortalecem a autoesti-
ma, neste dia em que Sol, Lua
e Saturno formam trigono. Saia
damesmice, mas cuidado com
afragilidade financeira que a
quadratura Lua-Marte Ihe traz!

PEIXES




