TERCA-FEIRA, 01 DE NOVEMBRO DE 2016

Caua Reymond e Mariana Goldfarb
ostao morando juntos no Rio de Janeirq.,...

s minhas alegrias. Percorra 0s anos que eu
percorti, tropece onde eu tropeceli e levante-
Seassim como eu ﬁz

u Clarice Li

Felicidades e muitos anos de vida para a sorridente Bianca A professora da Etec, Débora Jaqueline Gimenez Fernandes A simpaticissima Janaina Soler celebra hoje
Cussiol Brandao, que hoje comemora idade nova. Fortunato, também assopra velinhas hoje, muitissimo felicitada. achegada daidade nova. Parabéns!

Close do
cabeleireiro Joao
Rafael Rodrigues,
clicado pelas lentes
de Célia Souza.
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Rafael Medri festejou seu niver no tltimo sdbado. As comemoragdes Momento de diversdo com Mario Souza, a esposa
ficaram por conta de toda familia, em especial da esposa Patricia. Sheila Branco e a amiga Sheila Sandes.

O ultimo sabado

foi de muitas
homenagens para
Maiza Teixeira,
que apagou
velinhas recebendo
inimeras
felicitagoes.

Quem também esté em festa hoje é Tamires Biondo, ' t / ;
recebendo o carinho e as homenagens da galera. o A t .
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cascadeuva:

suvas saoumadas

frutas mais consu-

midas em todo o

mundo e sao cul-
tivadas desde épocas remo-
tas. E importante observar
que nada é desperdicado da
uva, ja que tanto seus talos
como as sementes e sua cas-
ca, sao usados para diferen-
tes remédios caseiros e natu-
rais e inclusive com elas sao
elaborados suplementos ali-
mentares.

Hoje vamos ver como a cas-
cadauvanos ajuda a conser-
var oumelhorar a nossa satude.

PROPRIEDADES
CURATIVASDAUVA:

A cascadauva (Vitis vinije-
ra) € a camada exterior e po-
de ser de cor verde, roxo ou
preto purpura. Na casca das
uvas, se localiza uma grande
quantidade de bioflavonoides
(quercetina, catequinas, fla-
vonoides e antocianinas) e de
polifendis (derivados acidos).
Um importante componen-
te nao bioflavonoide que es-
t4 presente na cascadauvaé
oresveratrol. Trata-se de uma
enzima especifica das plantas
presente em 72 espécies dis-
tintas, como uvas, amendoins
e abacaxis. As uvas sdo afon-
te mais importante desta en-
zima. A presenca de resvera-
trol na planta é induzida pelo
estresse, lesoes, infecgoes ou
radiacao ultravioleta.

Acredita-se que a “lesao”
da casca das uvas, produzida
durante a fabricagéo do vinho,
aumenta de forma significati-
va a proporc¢ao de resveratrol.
As quantidades relativamen-
te altas da enzimana cascada

uva ajudam a planta a resistir
as infecgbes fingicas, varias
doencas, condigdes climati-
cas adversas e ataques de in-
setos e animais.

Existem muitos usos tera-
péuticos de resveratrol pre-
sente na pele das uvas negras.
Em estudos clinicos, a enzima
demonstrou alguns efeitos an-
ti-inflamatoérios equivalentes
oumelhores em comparacao
com medicamentos anti-infla-
matdrios bem estabelecidos,
como fenilbutazona e indo-
metacina. Em animais, inibe
as fases agudas e cronicas da
inflamacédo. Em humanos, al-
guns investigadores verifica-
ram que o resveratrol € um an-
ticoagulante mais eficaz do
que a aspirina, que ¢ frequen-
temente utilizada para reduzir
orisco de ataques cardiacos.

Estudos preliminares em
animais indicam que o resve-
ratrol pode interferir com o de-
senvolvimento do cancer de
trés maneiras: bloqueando a
acao dos agentes que causam
cancer, inibindo o crescimen-
to de tumores e fazendo com
que as células pré-cancerosas
voltem a normalidade. Embo-
ra os pesquisadores nao este-
jam seguros de como produz
oresveratrol efeitos benéficos
nos seres humanos, a suple-
mentacgao com extrato de cas-
ca de uva negra ou 0 consumo
de um ou dois copos de vinho
tinto por dia previne ou alivia
as seguintes condi¢oes: mEn-
velhecimento.mHematomas
(fragilidade capilar). mCéancer.
mInfecgdo fingica. mDiabetes.
mDoenga corondria (endureci-
mento das artérias e colesterol

alto).mInflamacéao (incluindo
bursite e tendinite). m Sindro-
me de Raynaud (disttrbio dos
vasos sanguineos). m Veias va-
ricosas. mProblemas de visao
(catarata e glaucoma). m Cura
de feridas.

COMO PREPARAR O EX-
TRATO DE CASCADE UVA:

m O extrato da casca de uva
negra é preparado em capsu-
las. Para a manutencao dos
adultos, a nivel terapéutico
oscila entre 200 e 600 mg de
antocianinas a 30%, embora
nao ha recomendagdes defi-
nitivas. O resveratrol da cas-
cadauvanegra e seu extrato
também se encontram no vi-
nho tinto e no suco de uva. No
entanto, este ultimo é menos
benéfico do que o vinho tinto,
devido a técnica de proces-
samento das uvas. Por exem-
plo, o suco de uva apenas tem
uma terga parte das proprie-
dades anticoagulantes do vi-
nho tinto.

m Precaugoes. Embora a
pesquisa seja limitada, os
cientistas naorecomendam
nenhuma precaucao arespei-
todousodacascadeuvaou
do seu extrato. No entanto,
devemos estar conscientes
dos efeitos secundarios co-
nhecidos do vinho tinto e do
resveratrol.

m Ha muitos possiveis efei-
tos secundarios de consumir
quantidades excessivas de
vinho tinto (reagdes alérgicas
aos sulfitos, intoxicagao e le-
sdo hepética). A fim de obter
os beneficios do resveratrol
para a sua saude, cada pes-
soa deve avaliar os riscos e 0s
beneficios de consumir alcool.

= Por outro lado, tem sido
apreciado que o consumo de
vinho tinto, favorece a proli-
feracéo de algumas células
do cancer de mama que re-
querem de estrogénio para
crescer. Assim, o resveratrol
pode ter efeitos secundarios
em algumas pessoas, espe-
cialmente aquelas com his-
térico de cancer de mama ou
mulheres pés-menopausicas
que tomam terapia hormonal
substitutiva.

m As pesquisas sobre as in-
teracoes da pele de uva oudo
seu extrato com medicamen-
tos, alimentos ou doencas sao
muito limitadas e inconclu-
sivas. No entanto, oresvera-
trol da casca de uva consu-
mido em forma de vinho tinto
pode interagir de forma ad-
versa com farmacos e alimen-
tos. E aconselhével consultar
com seumédico antes de be-
ber alcool com algum tipo de
farmaco prescrito ou prepara-
¢ao que se dispense semre-
ceitamédica.

Esteira: beneficios para emagrecer

A esteira é um equipamen-
to muito utilizado em acade-
mias, clubes esportivos, cen-
tros de satde e inclusive em
casa. E uma maquina relativa-
mente simples de utilizar e ne-
la é possivel praticar caminha-
da e corrida. Os treinamentos
na esteira proporcionam mui-
tos beneficios e para os inician-
tes é recomendado iniciar pe-
la caminhada e ir aumentando
gradualmente até chegar a cor-
rida, entao, a seguir vocé vai
conhecer os beneficios para
emagrecer da esteira.

ESTEIRAPARA
EMAGRECER:

O desejo de se ver magro,
em forma, esbelto, tonifica-
do com uma aparéncia sau-
davel vocé tem mais acessi-
vel do que realmente pensa.
As esteiras sao um comple-
mento muito nobre para mo-

delar seu corpo e poder se sen-
tir melhor com vocé mesmo,
com muitas vantagens e algu-
mas desvantagens. Além dis-
S0, te interessara conhecer os
beneficios das principais mar-
cas de esteiras.

Beneficios da esteira:

Vocé quer saber por que sus-
tentamos que a esteira é um
complemento muito nobre.
Bem, simplesmente, a possi-
bilidade de se exercitar quais-
quer que sejam as condigoes
meteoroldgicas, sem depen-
der do estado do terreno para
fazer a atividade, faz com que
aesteira, seja uma ferramenta
fundamental em seu progra-
ma de treinamento.

A probabilidade de sofrer
uma leséo se reduz ao mini-
mo, j que as esteiras estao
construidas para que as arti-
culagdes tenham um impacto

menor do que ao Correr ao ar
livre, além do que vocé evita
treinar em terrenos que podem
estar com pogas ou qualquer
outro obstaculo, que poderia te
produzir uma lesao grave nos
tornozelos ou joelhos. Um dos
fatores de sucesso, em um pro-
grama de treinamento, é que
vocé pode ser constante na ati-
vidade que realiza; com a estei-
ra, tanto se vocé tem em casa,
como se voce utilizana acade-
mia pode monitorar e acom-
panhar o seu plano, evitando
imprevistos e suspensoes de
suas sessoes de treinamento.
A maioria das esteiras que se
encontram no mercado tem um
computador que pode ser pro-
gramado para simular as con-
di¢oes de terreno e intensida-
de que vocé quer treinar, algo
muito dificil de fazer ao ar livre,
ja que vocé deveria mudar de

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

lugar de treinamento periodi-
camente, e talvez ndo tenha
essapossibilidade.

Desvantagens da esteira:

Talvez a principal desvan-
tagem da esteira seja nao po-
der se exercitar ao ar livre, es-
pecialmente quando o tempo
estd agradavel, ja que este
€ um fator motivador. No en-
tanto, nem sempre terd bom
tempo, portanto, nesses ca-
$0s, vocé deveria ter dupla mo-
tivagdo para sair para correr
em condic¢oes adversas. Tal-
vez vocé se pergunte qual é a
melhor esteira. Bem, entre as
marcas de esteiras se encon-
tram, diferenciando-se em pre-
¢o, qualidade e desempenho,
as marcas que vocé encontra-
ré abaixo. Cada qual servira
para alcancar diferentes ob-
jetivos, depende de vocé es-
colher a que deseja.

propriedades e beneficios curativos
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Bolo de Chocolate com Gelatina

INGREDIENTES:

Massa

* 3xicaras de agucar refinado

* 4 ovos

* 2 colheres (de sopa) de margarina sem sal

* 3 colheres (de sopa) de chocolate em pd

* 1 copo de leite integral

* 3xicaras de farinha de trigo especial

* 1 colher (de sopa) de fermento em pdé quimico

Ingredientes da calda

* 1xicara (de cha) de &gua quente (fervente)

* 1 caixa de gelatina em p6 sabor morango

¢ 1lata de creme de leite

* 1lata deleite condensado

* Morangos (ja higienizados) picados a gosto

Ingredientes da cobertura:

* 2 caixas de gelatina em p6 sabor morango

* Morangos inteiros higienizados

* Modo de preparo da massa:

* Na batedeira, bata as claras em neve e reserve.

* Bata orestante dos ingredientes menos o fermento.
Acrescente as claras em neve, misture levemente e por tlti-
mo acrescente o fermento.

* Asse em assadeira redonda por 35 a 40 minutos

MODO DE PREPARO:

m Recorte o bolo colocando-o em refratario ou forma de bor-
das altas. Unte essa forma ou refratario com éleo s6 nas bor-
das. Fure todo o bolo com um garfo. Reserve. Prepare a calda:
dissolva a gelatina na agua quente e bata no liquidificador
com o leite condensado e o creme de leite. Despeje sobre o
bolo no refratario. Coloque espalhando, os morangos pica-
dos por cima do bolo. Leve a geladeira por 2 horas no mini-
mo. Meia hora antes de findar o tempo do bolo na geladeira;
faca a cobertura fazendo as gelatinas conforme instrugées
do fabricante. Coloque em tigela de vidro e leve a geladei-
ra por aproximadamente 30 minutos ou até comecar a ficar
com consisténcia de clara de ovo. Retire a gelatina da gela-
deira, enfeite com morangos inteiros ou metades toda a vol-
ta do refratéario e coloque a gelatina delicadamente sobre o
bolo e leve para gelar por mais 2 horas ou até endurecer bem.
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Jogo do Enigma Resumo de Novelas
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% Zezinho escreveu um bilhete para seu pai. Descifre-0 e escreva-o no caderno.
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Tania se desentende com Tita. Gabriel e
Giovane discutem na quadra. Jaba pe-
de para Arthur e Dod6 tomarem conta
da moto. Tania conta para Caio como
foi a briga entre Barbara e Joana. Julia-
nalembra a Jaba que eles fardo a pin-
tura dos muros do colégio. Jéssica fica
incomodada com um casal namorando
e Martinha percebe. Giovane e Gabriel
conversam sobre Joana e Barbara. Jés-
sica sente citimes de Belloto e Nanda
chama a atengéo do professor. Arthure
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Dodo fogem de Jaba. Gabriel atrapalha
oclima de afeto entre Joana e Giovane.
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~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 20h30
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Vicente diz aos irmaos Vaz que a produ-
¢ao do programa de concurso de ban-
da ficou sabendo que o video das gé-
meas é falso. Os capangas de Geraldo
se escondem no porao da mansao de
Regina. Isabela vaiaté a casade Téoe
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ajuda ele a organizar suas roupas pa-
ra que ele consiga se vestir sozinho,
combinando as cores. Otavio diz para
Rebeca que podem procurar um advo-
gado para acertar sua separagao em

relagdo a Mauricio. Rebecando gosta
muito dele ter convidado Paola para ser
suamadrinha. Manteiguinha fica tris-
te que Téo nao que mais a ajuda dele.

Caca Palavras

Isabela fica revoltada ao saber que Ni-
na e Manuela oferecem a casa para ser-
vir de espago de oragao para Mauricio.

Encontre oito palavras no caga-palavras silabico

O filho roqueiro de um pastor da

Sudoku Nivel Facil
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igreja esta prestes a completar 18
anos. Louco para dirigir, o rapaz re-
solve pedir o carro emprestado ao pai.

MAS BAH! FALANDO EM POLITICA, QUE
Bowm SERIA SE O DEPUTADO

Humor

SOL NASCENTE
Terga-feira, 18h00

César tenta se conter e parabeniza Ali-
ce. Tiago avisa que Yumi pagou os re-
meédios de Dora e Chica se preocupa.
César conta para Alice que atropelou
Dora. Nanda sente citimes de Peppino.
Alice conta para as caigaras sobre o pro-
jeto que pretende fazer com a pesca ar-
tesanal. Vittorio simula uma enxaque-
ca para ficar com Lenita. Mario convida
Tiago para trabalhar com ele na ofici-
na. Milena leva um lanche para Vitto-
rio e Lenita se esconde. Mario é convi-
dado para ser sécio do Rota 94. Carol
exige que Mario a acompanhe na con-
sulta médica. César tenta se aproximar
de Alice. Mario sente ciimes de César.

ALEIDO AMOR
Terca-feira, 21h00

Zelito salva Isabela e acha que foi um
atentado. Hel0 enfrenta Tiao e Leti-
ciaficaa seulado. Isabela decide nao
atender o telefonema de Tiago. Misael
e Yara se preocupam com a dedicagao
de Aline a Magnolia. Pedro se assusta
com avisita da madrasta. Ana Luiza
percebe umareagao de Fausto e comu-
nica a Bruno. Edu, Tiago e Hel6 se sur-
preendem quando Leticia acredita na
farsa de Tido. Ruty Raquel decide sair
com Anto6nio. Pedro conta para Olavo
sobre 0 aposento secreto no escritério
de Fausto. Santa estranha uma saida
noturna de Magnolia. Tiago flagra Le-
ticia mexendo em seu celular. Magno-
lia anuncia a volta de Ciro a tecelagem.
Olavo avisa a Celso que possui provas
paralibertar Pedro.

HAJA CORACAO
Terca-feira, 19h15

Tancinha revela a Apolo que Beto armou
contra os dois. Beto diz a Apolo que ele
deveria se casar com Tancinha. Ange-
lina provoca Penélope. Tancinha deci-
de se casar com Beto por causa de Bia.
Agilson e Leozinho reconhecem Lucré-
cia e Fedora. Nair avisa a Apolo que ele
precisa manter distancia de Tancinha,
que se casa com Beto. Bruna engana
Giovanni e o sequestra. Agilson e Le-
ozinho sentem falta de Lucrécia e Fe-
dora. Tancinha e Beto ficam em quartos
separados no hotel. Tancinha sofre pen-
sando em Apolo. Penélope tenta con-
solar Beto. Tamara volta mais cedo de
viagem e surpreende Apolo. Beto ten-
ta conversar com Tancinha.

m ATERRA PROMETIDA
LS8 Terca-feira, 22h15

Tiléia se recusa a deitar com Durgal,
mas orei diz que ela sera obrigada. Ka-
lu diz que precisa salvar os Lagartos das
garras de Zaira. Aca pergunta se Cale-
be autoriza que Acsa se case com Gi-
bar. Arauto consegue convencer Dur-
gal a desistir daideia de deitar-se com
Tiléia. Calebe pede um tempo para res-
ponder a Aca. Maquir provoca Rune e
eles saemnotapa. Calebe conversa com
Noemi e diznéo concordar com a uniao
entre Acsa e Gibar. Elidade tenta des-
cobrir o motivo da briga, mas Rune des-
conversa. Kalu avisa aos Lagartos sobre
o perigo de estarem proximos a Zaira.
Livana descobre que Rune brigou com
Maquir e fica sem resposta para dar a
Laila. Aotentarem fugir, os Lagartos sao
surpreendidos com a chegada de Zaira.

GO |MA | TU | VE | IN |[HOR| TE | XI | PO
LOIRADE OLHO Depois de pensar um pouco, o pas-
Aloira foi a sala do chefe e viu que tor responde:

LA | CAR | NO ol | CEN | CAR | PIS Cl NA ele estava concentrado em seu traba- —Filho, vamos fazer o seguinte: vo-
Iho. Elanotou que ele estava ligando cé melhora suas notas na escola, es-
seu computador e resolveu dar uma tuda a Biblia todos os dias e corta es-

A espiada pra ver se conseguia desco- se cabelo. E ai voltamos a conversar.

Gl RAO | SOL RU Do FA 10 RUR ZE 5 brir a senha do chefe, afinal, se ela des- Um més depois, o rapaz volta a per-
§ cobrisse, o pessoal do escritério ndo guntar ao pai se pode usar o carro.

) iria mais chama-la de burra! Quando —Filho, eu estou realmente orgulho-

RE LU 0 DO TLE W ME Gl TRI § o chefe colocou sua senha, aloirade s0: vocé dobrou suas notas na escola

3 olho saiu em disparada porta afora, e estudou bem a Biblia. Mas nao cor-
g gritando pra todos os colegas: tou o cabelo! E como fica onosso trato?
Qul | PAS SA | GEM | JO SIA HA A CA 3 —Descobri, descobri, descobril!!! —Papai, lendo a Biblia, eu fiquei in-
§ Agora eu sei a senha do chefe! trigado —responde o filho. —Sansao
z Todos: —Obal usava cabelos longos, Noe também. ..

CA AS Bl SE SO TO JI QUE | Gl Nisto, uma amiga mais atenta per- até Jesus tinha cabelos compridos; e
gunta: todos eram boas pessoas!

- —E qual é a senha? E opai: Everdade... etodos eles

Tl OP | CAO | CRI PE TE MO | PO | DES Aloira, toda faceira, responde: andavam a pé!

— Asterisco, asterisco, asterisco,
asterisco e asterisco! PROMESSAS DE NOIVADO
AO DI TRI | NHA | NO (0] BE DE CER —Bom, eu vou indo, porque se eu
LOUCO PARA DIRIGIR chegar tarde, minha mulher vai ficar

histérica de novo.

—E histérica, seu burro!

—Nao, é histérica mesmo, ela fica
lembrando todas as promessas que

eu fazia quando éramos noivos.

IRMAOS BAGUNCEIROS

Eram dois irmaos bagunceiros, um
de 10 e outro de 8 anos. A mae dos
dois ja sabia que qualquer coisa er-
rada que acontecesse na cidade em
que moravam tinha o dedo deles.

Um dia, ela descobriu que perto de
sua casa morava um padre com fa-
ma de disciplinar meninos levados,
e mandou que o filho mais novo fos-
se vé-lo. Logo que o menino entrou
naigreja, o padre perguntou:

—Minha crianga, onde estad Deus?

O menino ficou ali, parado, sem di-
zernada.

—Onde esta Deus? —repetiu o pa-
dre, em tom mais sério.

Nisso, o menino saiu correndo da
igreja, foi para casa e se escondeu de-
baixo da cama. Ao encontra-lo ali, o
irmao mais velho perguntou:

—O que houve?

— Agora estamos ferrados! Deus
sumiu e estdo achando que é cul-
panossal

PORQUE, TERIAMOS QUE
SACRIFICAR ToDo o
REBANHO TGHE!

FPEGASSE FEBRE AFTOSA..
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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Participante do “The Voice Brasil’,
Nira Duarte fala de comparagoes
com Joelma: ‘Também ja levei chifre’

m dos destaques

das audigdes as ce-

gas danovatempo-

rada do “The Voice
Brasil”, a paraense Nira Duar-
te, de 21 anos, sacudiu a pla-
teia com um timbre de voz e o
estilo parecidos com o da can-
tora Joelma, sua musa inspira-
dora. Para completar, a jovem
ainda jogou o cabelo fazendo
o publico vibrar e trés jurados
virarem a cadeira. Integrante
do time de Carlinhos Brown,
a loira conta que as compara-
¢oes com a ex-mulher de Xim-
binha vao muito além do es-
tilo musical e performance e
entrega que, assim como Jo-
elma, também ja foi traida por
um companheiro. “Também
jalevei chifre (risos). Isso me
marcou, me machucou mui-
to. Alias, quem nunca? Eu até
brinco nos shows, pergunto
quem ja levou chifre ali (risos).
Porque nao é possivel sé eu ter
levado. Fui traida por um ex-
-namorado e foi muito doloro-
so. Sofri muito, fiquei arrasa-
da, mas também nao perdoei”,
conta. “Quando a gente gosta
mesmo, nao trai. E uma situ-
acao muito chata que eunéao
quero passar nunca na minha
denovo”.

Mas isso sdo aguas passa-
das, ja que Nira, ao contrario
de Joelma, esti atualmente
muito bem casada com o pro-
dutor musical Flavio Miran-

!

Nira se inspira em Joelma

Caua Reymond
e Mariana
Goldfarb estao
morando juntos
no Riode Janeiro

Caua Reymond e a namora-
da, Mariana Goldfarb, estao
mesmo morando sob o mes-
mo teto. A gata se mudou
de mala e cuia para o apar-
tamento do ator, no Joa, na
Zona Oeste do Rio. Eles es-
tdo juntos desde margo e aca-
bam de voltar de mais uma
viagem internacional, desta

ARIES
Seu senso de opor-
’_ tunidade é agugado
pelo sextil Sol-Lua entre suas
oitava e décima casas. Sua au-
toestima sera fortalecida por
atividades mais simples, que
tendem a ser prazerosas, as-
sim como o planejamento das
financgas!

4}, TOURO
Y% Sol e Lua formam
sextil entre suas sé-
tima e nona casas, promoven-
do maior integragao e compa-
nheirismo nas relagées. Sua
presenca é reconfortante para
0s mais préximos, que se sen-
tem mais completos ao seu la-

do. Seja generosal

vez por Las Vegas, nos EUA.

Mariana ja ficava direto na
casado ator, que mora de fren-
te para a praia do Joa. Até que
decidiu se mudar de vez para
14 e atualizar o seu enderego de
correspondéncia. Caua foi ca-
sado por seis anos com a atriz
Grazi Massafera, com quem

da. Os dois se conheceram ha
pouco mais de um ano, em Be-
1ém, e montaram a banda de
tecnobrega juntos, a Los bre-
gas. Atualmente morando em
Sao Paulo, ela esperarealizar
dois dos seus maiores sonhos
com a participagdo no reality
show musical: ficar famosa e
trazer o filho de 6 anos para vi-
ver com ela.“Todo mundo que
trabalha com musica quer fi-
car famosa, e eu quero muito
ser famosa. Mas o meu maior
sonho mesmo é poder buscar
omeu filho, que vive com os
meus pais no Para. Tem dois
anos que eu moro longe dele.
Vim para Sao Paulo para ten-
tar melhorar de vida até ter
condicoes de sustenta-lo”, fa-
la, emocionada. Caso venca
0 programa, ela planeja ain-
da usar parte do dinheiro pa-
ra colocar silicone nos seios
e dar uma turbinada no cor-
po. Nira comegou cantando
naigreja catolica da sua cida-
de, Breves, naIlha do Marajo,
no interior do Para, quando ti-
nha apenas 9 anos. Aos 13, foi
chamada para substituir uma
cantora numa banda onde per-
maneceu por cinco anos. Ela
também ja foi uma das vocalis-
tas da Companhia do Calypso.
Fazona de Joelma, a loira con-
ta que sé encontrou com a di-
va do Pard uma tnica vez, du-
rante um show em Sao Paulo,
ha quatromeses.

e

Atriz faz psmanahse hé anos e estuda Filosofia

Leticia Colin elogia
Marquezine e descarta
casamento com Melamed:
‘Cadaumnasuacasa’

Leticia Colin foi atriz mirim.
Nao, essarima facil nao faz
parte de um poema. Embora
amoga, daquiapouco com 27
anos, seja boa de prosa e mu-
sa de verso.

Com o sotaque paulista de
Santo André aliado ao cario-
qués tipico do Rio de Janeiro,
na TV como a ardilosa Julia de
“Nada serd como antes”, ela
experimenta um papel de épo-
ca pela primeira vez. No cine-
ma, vairodar “A costureirae o
cangaceiro”, na pele de uma
rica feminista inconsequen-
te dos anos 30 a frente do seu
tempo, e ano que vem vai apa-
recer natelinha em mais al-
gum lugar do passado, nano-
vela das seis “Novo mundo”.

“Acho que projeteiisso pa-
ra o universo e ele esta me res-
pondendo. Trés trabalhos con-
secutivos num lugar em que
jamais estive, algo que que-
riamuito”, observa.

Na série da Globo, ela vi-
ve uma tensao sexual com
a cunhada, protagonizada
por Bruna Marquezine. Até
beijo na boca ja rolou entre
elas."Quanto mais a gente falar
sobre o assunto, mais natural
sera. E a Bruna é uma parceira
incrivel, disponivel, pronta. S6
podiadar certo”, elogia.

Leticia é positiva. Ja acredi-
tavana causa e efeito de suas

cobrir o Budismo, hd um ano
e meio. Freud veio antes. Leti-
ciafaz psicanalise ha anos. “O
processo do ator tem muitos
questionamentos, acho mes-
mo que temos uma sensibili-
dade maior para as coisas e
vamos pegando um pouco das
pessoas que a gente interpre-
ta. Tem hora que sé a analise
déajeito”, avalia.

Agora ela descobriu a Filo-
sofia e esta estudando com um
professor indicado pelo namo-
rado, Michel Melamed, ex-ma-
rido da atriz Bruna Linzmeyer.
Leticia e o ator estao ha seis
meses juntos. “Janos conheci-
amos, eunamorava, ele era ca-
sado. J4 admirava o trabalho
dele e um dia, ambos soltei-
I0S, NOs encontramos, come-
camos a sair e ver que havia
tanta afinidade. Nunca mo-
reijunto ou casei. Cadaumna
sua casa esta 6timo. Nem eu
nem ele pensamos nisso. Te-
mos uma rotina muito sauda-
vel no sentido de gostar das
mesmas coisas e de querer
descobrir outras tantas jun-
tos”. A menina que comegou
aos 9 anosna TV e sofria cer-
to bullying na escola é de uma
seguranca admiravel. Leticia
nao é neurdtica com o corpo, é
desencanada do glamour que
ronda a profissao e transita en-
tre o cult e o popular com pisa-
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temuma filha, Sofia, de 4 anos. Namorada de muda para a casa de Caua atitudes antes mesmo de des- das bem firmes.
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i, Vocémostra criati- ‘“h O sextil Sol-Lua har- L#=7  Vocé enxerga clara- ~famyt.  Vocé se sente mais ;g‘éﬁ Vocé se mostramais
vidade diante da di- ’ moniza suas sexta | mente certos aspec- ~7 '\ seguradesiaolidar Ay B equilibrada e deter-

versidade de demandas do
dia adia, sejam elas simples
ou grandiosas, pois Sole Lua
em sextil harmonizam suas
sexta e oitava casas. Canali-
ze suas habilidades para al-
cancar objetivos!

€ CANCER
%% Bom momento pa-
ra voltar a se aproxi-
mar dos mais queridos, pois o
sextil Sol-Lua harmoniza sua
area social, favorecendo as ati-
vidades conjuntas. Sua espon-
taneidade lhe ajudara a supe-
rar qualquer antigo conflito!

e quarta casas, lhe deixando
mais equilibrada e favorecen-
do as questoes domésticas.
Ainda que esteja sem os re-
cursos necessarios pararea-
lizar as mudancgas desejadas,

organize o cotidiano!
L":\ VIRGEM
%!  Aoformarem sextil
entre suas quinta e

terceira casas, Sol e Lua agu-
¢am seu poder de comunica-
¢ao e seu brilho pessoal. Sua
capacidade de se expressar
lhe coloca em destaque e lhe
incentiva a fazer contatos in-
teressantes. Articule!

tos que lhe ajudam a fazer es-
colhas mais seguras, neste
momento em que o sextil Sol-
-Lua harmoniza suas areas fa-
miliar e financeira. Planejar-se
garantird maior estabilidade.
Organize-se!

G ; ESCORPIAO
i, 7»  Suaautoestima, que
estava abaladanas
relagoes, é agoraresgatada
com o transito da Lua por seu
signo e o sextil com Sol, que
harmoniza sua area de co-
municacéo. Acordos e didlo-
gos sao favorecidos. Reforce
acumplicidade!

com os desafios, sobretudo
materiais, pois a Lua passa
por sua area de crise e forma
sextil com o Sol. Coloque as
pendéncias em dia e plane-
je os proximos dias. Reserve
tempo para descansar!

Bom momento pa-

ra curtir momentos
alegres com os mais queridos.
Aharmonia do sextil Sol-Lua
entre seu signo e sua area de
amizades traz serenidade e
fluéncia para as conversas. O
clima é de bem-estar, entao
celebre as amizades!

% _ CAPRICORNIO
Ay

minada diante dos desafios
do trabalho, com o sextil Sol-
-Lua. Direcione seus talentos
naluta pelos objetivos urgen-
tes e motive os parceiros. Es-
teja aberta ao novo e mante-
nha apositividade!

Busque a compa-

nhia de pessoas com
quem compartilha altos ide-
ais, pois o sextil Sol-Lua har-
moniza as areas de amizades
e espiritual. As trocas lhe dei-
xarao acolhida e segura, e lhe
trardo bons conselhos. Ouga
as criticas positivas!
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