‘como superou a depressao pos parto

Saudade € um pouco como fome. S6 passa quando Se come a presenca. Mas as vezes a saudade
e tdo profunda que a presenca € pouco: quer-se absorver a outra pessoa toda. F.ssa vontade de um
Ser o outro para uma unificacdo inteira € um dos sentimentos mais urgentes que se tem na Vlda
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LAl O vereador eleito de Fernandépolis, “Cidinho do Paraiso”, .
Click dabela Francielle Gagliarde, parabenizando o deputado Gilmar Gimenez pela Hoje também ¢ dia de festejar para Lucas Mandarini, que certamente
celebrando hoje idade nova. conquista da vaga na Camara dos Deputados. vai comemorar seu aniversario com os amigos e familia.

Close da estilosa
Jamile Nicoleti,
clicada pelas
lentes da fotégrafa
Célia Souza.

Ontem foi dia de comemoracdes e inimeras f
homenagens para o padre Rodolfo Cabrini, que celebrou Tayara Viccini ja esta em clima de festa para
seu aniversario ao lado dos amigos e comunidade catoélica. assoprar velinhas amanha. Parabéns!

Ueslei Magolo, ao lado da esposa Stella Borigatto

Grecco Magolo, também da boas vindas a idade nova hoje. Alexandre Pavaneli se prepara para celebrar idade nova na proxima
O clima é de muita comemoragao! quinta-feira, ja em ritmo de festa com a esposa Ludimila Nishimura.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

GIGANT INHO

DENTRO DO GIGANTAO

Simpatiae beleza de Giovana Viola, também
felicitada hoje pelo seuniver.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Beneficios e utllldades do abacate

xistem muitos ali-

mentos que sao al-

tamente benéficos

para anossa saude,
um desses alimentos € o aba-
cate. Talvez nao seja a fruta
preferida de muitas pessoas,
mas os beneficios que ofere-
ce para 0 nosso organismo e
anossa saude sdo inimeros.
Por isso, nao deixe de incor-
porar esta fruta em sua dieta
diaria e se tornar mais sauda-
vel, assim como prevenir algu-
mas doencas.

Nativo do México e Ameéri-
ca Central, a arvore de abaca-
te pode crescer até 20 metros
de altura. A arvore em média
produz cerca de 120 abaca-
tes por ano. Embora a fruta
seja um alimento popular, as
folhas da &rvore e a casca sdo
téxicas e animais como caes,
gatos, cabras, cavalos e coe-
lhos podem ser envenenados
se as ingerem.

O abacate tem fama de ser
um afrodisiaco. Na verdade, os
astecas chamavam de “a fru-
ta dafertilidade” e Ahuacuatl
(que quer dizer testiculo). Tra-
dicionalmente, o abacate tem
sido usado como um remédio
natural para tratar a disfuncao
erétil. Seu alto teor de vitami-
na E o torna muito eficaz pa-
ramelhorar a fertilidade mas-
culina, pois protege o sémen
dos danos causados pelos ra-
dicais livres. Assim, para Dia

dos Namorados, um prato de
guacamole é algo que néo de-
ve faltar.

Outro beneficio para a sau-
de do abacate é que protege
contra doengas cardiacas. Seu
alto teor de gordura monoin-
saturada faz com que esta fru-
ta proteja as artérias e reduza
o colesterol ruim. O abacate
também ajuda a dilatar os va-
S0s sanguineos, o que permite
que o sangue flua melhor. Na
area dabeleza, o 6leo de aba-
cate é excelente para retardar
o processo de envelhecimen-
to, mantém a pele saudavel e
sem rugas. Também é muito
eficaz para manter o cabelo
bonito e brilhante. Um creme
de abacate é um bom remé-
dio natural contra as estrias e

apele seca. Os abacates sao
uma boa fonte de vitamina B6,
vitamina A, vitamina E, 4cido
félico, potassio e fibras. Esta
fruta poderia proteger contra
a artrite reumatoide, diabetes
e contra o cancer de pulmao.
Como otomate, que muitas
vezes confundimos e pensa-
mos que é um vegetal, mas
naverdade é uma fruta, aba-
cate, assim também é o aba-
cate como nao é doce, muitas
vezes pensam que € vegetal,
mas nao, o abacate é uma fru-
ta. E é uma fruta que contém
muitas vitaminas e minerais e
também contém fibras. Mas o
que o torna popular como ali-
mento de satide é que tem um
alto teor de gorduras monoin-
saturadas, que sao gorduras

que sdo muito benéficas para
a saude do coragéo. Por outro
lado, e imaginamos que mui-
tos de vocés ja sabem, espe-
cialmente os amantes de re-
médios caseiros, o abacate
€ muito bom para fazermos
mascaras para o cabelo e pa-
raapele. E é pelo mesmo mo-
tivo, por seu alto contetiido em
nutrientes, gorduras monoin-
saturadas e antioxidantes.
Um derivado do abacate,
que também é muito popular
Ppara uso em produtos para o
cabelo e para a pele é o 6leo
de abacate. Este 6leo pode ser
usado sozinho, porque € mui-
to suave (existem pessoas que
sdo alérgicas ao abacate, em
tal caso, nao devem usar nem
o abacate nem o 6leo) ou tam-

Pessoas tranquilas, extrovertidas e com
vida social tem menos riscos de demencia

As pessoas tranquilas, ex-
trovertidas e com uma vida
social activa e participativa
tém menos probabilidade de
sofrer de deméncia que os in-
dividuos introvertidos que se
stressam com facilidade e es-
tao socialmente isolados. Esta
é a conclusao de uma equipa
de cientistas do Instituto Ka-
rolinska de Estocolmo, num
artigo publicado pelarevista
“Neurology".

Para chegar a esta conclu-
sdo, a equipa de investigado-
res estudou o estilo de vida
social, a facilidade de relacio-
namento com os outros e as
caracteristicas da personali-
dade de 506 pessoas maiores
de idade, as quais foram se-
guidas durante seis anos. Du-
rante esse periodo, 144 des-
tas pessoas desenvolveram
deméncia.

Os cientistas descobriram
que atolerancia ao stressea
estabilidade emocional, a ex-

troversao e a atividade social
sdo caracteristicas que dimi-
nuem orisco de sofrer de de-
méncia. No estudo, as pessoas
tranquilas e que nao se alte-
ram facilmente revelaram-se
satisfeitas consigo proprias,
enquanto que aquelas que nao
toleravam o stress eram emo-
cionalmente instaveis, nega-
tivas e nervosas.

A equipe investigadora in-
dica que as pessoas mais ex-
trovertidas eram socialmente
ativas e otimistas em compa-
racao com as pessoas de baixa
extroversao, que eram reser-
vadas e introspectivas.

Os individuos com uma ati-
tude descontraida perante a
vida, mas com pouca ativida-
de social apresentaram um
risco de sofrer deméncia em
50 por cento menor que aque-
les que, além de serem pouco
sociaveis, se angustiam fa-
cilmente.

Em comparagao com as pes-
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soas tranquilas, embora intro-
vertidas, orisco de desenvol-
ver uma doenca mental em
sujeitos com umarica ativi-
dade social e uma atitude des-
contraida foi 50 por cento me-
nor. Os cientistas recordam
estudos anteriores que tinham
demonstrado que a angus-
tia crénica pode afetar algu-
mas partes do cérebro, como
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o hipocampo, o que pode in-
cluir o desenvolvimento da
deméncia.

A contribuicao da investi-
gacaoreside na descoberta
de que uma personalidade
extrovertida e descontraida,
em combinagéo com um es-
tilo de vida social ativo, pode
diminuir o risco de sofrer des-
sa doencamental.

bém pode ser usado como um
Oleo transportador ou éleo de
base para diluir outros éleos
que sejam mais fortes.

E como o azeite de oliva, do
qual j& falamos em outras oca-
sides, quando compramos o
Oleo de abacate devemos ve-
rificar se é prensado a frio, que
é aforma mais purae é a for-
ma que conserva suas pro-
priedades.

BENEFICIOS
E UTILIDADES
DO ABACATE:

m Abacate para aliviar a
psoriase. Um remédio casei-
ro muito comum para a psori-
ase é esfregar a area afetada
com a polpa do abacate. Ou-
tra opgao seria usar 6leo de
abacate sobre a parte afetada.

m Abacate para regular o
colesterol. Muitos ja devem
ter ouvido falar do coleste-
rol ruim e do colesterol bom,
pois o abacate é uma fruta al-
tamente recomendada para
reduzir os niveis de colesterol
ruim e aumentar os niveis de
colesterol bom. De acordo com
arevista Sele¢oes, um abaca-
te por dia poderia reduzir os ni-
veis de colesterol em até 17%.

m Abacate para condicio-
nar o cabelo seco. Para fazer
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um condicionador para cabe-
los secos, misture uma xicara
de maionese com meio aba-
cate que esteja bem maduro.
Misture bem até que se forme
uma pasta e unte todo o ca-
belo. Depois envolva a cabe-
cacomuma toalha quentee
deixe por vinte minutos e, em
seguida, lave como de costu-
me. Este tratamento deve ser
repetido constantemente pe-
lo menos uma vez por sema-
na. Nao apenas condiciona
o cabelo, mas o deixa muito
brilhante.

m Mascara antirrugas de
abacate. Para uma mascara fa-
cial vocé deve amassar a polpa
de um abacate até torna-la um
puré. Em seguida, aplique por
todo o rosto e deixe atuar por
10 minutos. O abacate nutri-
rd apele comvitamina E e Ihe
dard umidade e elasticidade.

m Abacate para reduzir as
estrias. Para fazer um creme
parareduzir as estrias vamos
misturar a polpa de meio aba-
cate, uma colher de sopa de
mel de abelhas e uma colher
de sopa de suco de limao. Me-
xemos e aplicamos todos os
dias este creme sobre a area
afetadarealizando massagens
circulares.

Pavé de Ovomaltine

INGREDIENTES:

* 2latas de leite condensado
* 2 1/2xicaras (chda) de leite

* 30vos

* 2 colheres (sopa) de amido de milho
* 1 pacote de biscoito maisena

* 2latas de creme de leite

* 2xicaras (cha) de Ovomaltine

MODO DE PREPARO:

m 1. No liquidificador, bata o leite condensado, o leite, as ge-
mas (descarte as claras) e o amido de milho.

m 2. Coloque em uma panela, leve ao fogo brando, mexen-
do sem parar até engrossar. Reserve.

m 3. No liquidificador, triture os biscoitos. Reserve.

m 4. Também no liquidificador, bata o creme de leite sem so-
ro com o Ovomaltine até ficar cremoso.

m 5. Em um refratario ou em tagas individuais, coloque o cre-
me de leite condensado ainda quente.

m 6. Por cima, espalhe o biscoito e cubra com o creme de Ovo-
maltine, que deve ficar ligeiramente mole. Leve para gelar.
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Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Sete Erros Resumo de Novelas
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SEJA MAIS RAPIDO OQUE A MAGALI NO ESCORREGADOR E ENCONTRE
AE £ETE DIFERENCAS ENTRE AS DUAE CENAS BOA SORTE!
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Palavras Cruzadas

f Complete a cruzadinha com uma palavra paroxitona terminada em ditongo. \

1
1 - Usado em automoveis.

2 - Nome de um lindo passaro.

3 - O que é muito gostoso.

3 4 - Registro de um tempo determinado.

5 - Sindnimo de finalizou.

6 - Instrumento usado para medir o tempo
7 - Parente nascido da mesma mae.

8 - Ingrediente usado para fritar pastéis.

— FE

] 519 - Responsavel pela nossa respiragao.
10 - Geralmente comemos no café da
manha.
b 7 B |
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Kakuru Nivel Facil

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Irene recrimina Joana para os filhos e
se surpreende com o comportamen-
to de Giovane. Joana decide escrever
uma carta para a avo. Nanda aconse-
lha Belloto a ser mais sério com Jéssi-
ca. Lucas é gentil com Luiza. Martinha
se coloca entre Juliana e Jaba. Romu-
lo pensa em dar uma alianga para Nan-
da. Lucas faz um grafite nomuro e Ana
teme areagao de Corréa. Caio convida
Téania para sair. Gabriel procura Joana.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Fiorina entra em panico ao saber que
Téo quase foi atropelado, mesmo ele es-
tando bem. Isabela, com ajuda de Ma-
nuela, colocam a iguana nabolsa de Sa-
brina sem que ela veja. Neusa e Omar
vao jantar na casa de Flora. Meire inva-
de o apartamento e acha que os Cim-
plices e os Insanos estao fazendo um
compl6 para prejudicar sua banda. Ma-
theus descobre que o cartaz da campa-
nha do bem foi jogado no lixo e que dife-
rentemente da igreja catolica, a igreja
evangélica nao ajudou em nada. Mau-
ricio inventa uma desculpa e explica
que possui algumas doagdes antigas
e pode compartilhar com a campanha.
Rebecaleva os documentos do divor-
cio para que ele assine, mas o pastor se
recusa e diz que quer ser o marido dela.

FOTO DE PORTUGUES

O portugués procurava uma foto
sua para enviar a familia em Portu-
gal. Como néo achou, foi até ao ba-
nheiro para pentear o cabelo e sair
paratirar uma foto.

Ao chegar diante do espelho viu
suaimagem refletida e pensou:

- Vou enviar esse espelho que tem
aminha imagem e pronto.

Nao preciso nem gastar dinheiro
com foto.

Quando o embrulho chegou em Por-
tugal, seu pai foilogo abrindo curio-
so para ver a foto de seu filho.

Quando deparou com o espelho
olhou e gritou para Maria:

- Maria venha ca correndo, veja co-
mo nosso filho envelheceu. Até pare-
ceumvelho de 60 anos... E ainda es-
t4 com cara de pingugo.

Humor

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

César se faz de vitima e deixa Mario ir-
ritado. Alice e Mario decidem morar
juntos. Tiago devolve o dinheiro em-
prestado para Yumi. Vittorio conta pa-
ra Milena por que Loretta foi embora.
Carol finge passar mal e pede para Eli-
sa chamar Mario. César fala com um
grande fornecedor de produtos e pes-
ca artesanal e impressiona Alice. Ca-
rol implora para Mario ficar com ela.
Geppina flagra Gaetano olhando para
outras mulheres e arma um escanda-
lo. Lenita consola Milena. Carol amea-
¢a sumir com o filho de Mario se Alice
nao se afastar dele.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Tido tenta manipular Leticia. Conrado
avisa a Pedro para se manter afastado
de Tiao. Tido descobre que Magnolia
cuidara de Fausto em casa. Jéssica di-
fama Salete para Amaro. Ciro se apa-
vora com a chegada da policia a tece-
lagem. Gledson pede para Mileide se
afastar de Augusto. Leila incentiva Vi-
toria a deixar Ciro. O delegado informa
a Olavo e Helo que Pedro sera solto. Tido
exige que Isabela esteja na equipe que
servira o bufé na festa de aniversario
de Leticia. Keila fica furiosa com o que
Amaro conta sobre Salete. Venturini e
Nacib sao cercados por jornalistas. Tiao
afirma que nao deixara Hel se afastar
dele. Pedro sai da cadeia.

HAJA CORACAO
Quarta-feira, 19h15

Giovanni fica inconformado com a ar-
macao de Bruna. Vitéria ndo aceita o ca-
samento de Felipe e Shirlei. Tancinha
afirma a Beto que s6 ficara com ele por
trés meses. Apolo diz a Nair que ndo
quer se afastar de Tamara. Lucrécia
e Fedora vao a feira livre ver Agilson
e Leozinho. Bruna ameaga Giovanni.
Em casa, Tancinha nao fala com Beto.
Dulce visita Bia, que fica amedrontada.
Henrique consola Beto. Rodrigo ofere-
ce um jantar para Guido. Safira dispen-
sa Ariovaldo e coloca Teodora em seu
lugar. Rodrigo convida Francesca para
jantar. Marieta flagra Agilson com Lu-
crécia e Leozinho com Fedora. Leono-
ra se enfurece com Dinalda. Shirlei de-
cide procurar Carmela. Francesca se
encontra com Guido.

m ATERRAPROMETIDA
88 Quarta-feira, 22h15

Yana diz ser uma hebreia e Aruna ofere-
ce ajuda. A forasteira diz que ndo pode
falar muito sobre sua vida e vai embora.
A guerreira fica encafifada. Calebe pro-
cura Aca e diz que ndo permite o casa-
mento entre Acsa e Gibar. Kamir e Yus-
suf descobrem a presenca de Arauto
na sala do trono. Aca oferece ouro para
que Calebe conceda a mao de Acsa pa-
ra Gibar. Aruna conversa com Josué e
fala sobre a mulher misteriosa. Ela diz
que pode ser sua méae. Kalu pede ajuda
aDeus para salvar Lagartinho das gar-
ras de Zaira. A dona da hospedaria tenta
fazer com que o menino coma mais. Um
pastor de ovelhas procura Josué e diz
que os animais foram devolvidos tosa-
dos e sem ferimentos. O lider fica preo-
cupado. Tiléia é libertada da masmorra.

Maria ao debrugar-se sobre o om-
bro de Manoel, disse:

- Também pudera, com esse baga-
co feio, com cara de piranha ao seu la-
do, s6 podia mesmo virar alcodlatra.

O GENIO E O CHEFE

O diretor de produgéo, o estagia-
rio de marketing e o presidente de
uma empresa estacionaram o carro
e estao a caminho de umrestauran-
te por quilo.

Em um canto sujo eles encontram
uma lampada antiga. Esfregam a
lampada e de repente aparece um
génio, que lhes diz:

—Qla! Anh? Vocés trés me acha-
ram? Eu s6 posso realizar 3 desejos,
porisso, cada um s6 pode pedir um!

O diretor de producéo diz logo:

—Eu primeiro, eu primeiro! — e ex-

FINADOS

prime o desejo: — Eu quero estar em
Miami, no volante de um barco ultra-
-rapido e rodeado de mulheres!

Puffl Ele imediatamente é teletrans-
portado prala.

—Agora eu, agora eu! —grita o es-
tagiario de marketing. — Eu quero es-
tar em uma praia de Cancun, toman-
do umas bebidas ex6ticas com umas
mulheres de topless!

Puffl Também foi direto prala.

Em seguida diz o génio ao presi-
dente da empresa:

-Easuavez!

E opresidente diz:

—Cancele os pedidos deles. Eu que-
1o estes dois cretinos de volta ao tra-
balho depois do almoco!

MORAL DA HISTORIA

Nao seja idiota! Deixe sempre o
chefe falar primeiro.
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Em ensalo deslumbrante, Adele revela
como superou a depressao pos parto

Marco Pigossi esclarece polémica

Marco Pigossidesmente
declaracao sobre sua

sexualidade e afirma:
‘Prazer nao tem género’

O ator Marco Pigossi foi al-
vo de um boato que comecgou
a circular nas redes sociais no
fim de semana. Alguns perfis
de fofoca divulgaram uma su-
posta declaracao do ator dada
a uma radio de Brasilia em que
ele teria afirmado que ja ficou
com outros homens. Marco,
que esta na Espanha, soube
darepercusséo da noticia fal-
sa e logo tratou de desmenti-
-la em seu perfil no Instagram.
O ator, porém, disse que a fra-
se “o0 prazer nao tem género”
poderia, sim, ter sido dita por
ele mesmo.

Confira o desabafo do ator
naintegra: “Em tempos de
descontrole e desespero midi-
atico me deparo com declara-
coes feitas por mim (entre as-
pas), para uma suposta radio
em Brasilia. De férias em outro
continente, depois de um més
intenso de filmagens e antes
de um ano ainda mais intenso
fazendo uma novela, me per-
gunto como isso seria possi-

ARIES

» Asdemandas mate-
/| riais ficam mais cla-
ras para vocé com a conjun-
cao Lua-Saturno em sua oitava
casa. Vocé se sente mais se-
gura de sipara lutar pelo que
quer, pois o amadurecimento
de ideias e o autoconhecimen-
tolhe fortalecem!

- TOURO
Os acordos com os

mais préximos sao
facilitados pela associagao en-
tre Lua e Saturno, ainda que
haja pressoes e criticas. Sai-
ba ouvir as opinioes alheias,
mesmo que conflitem com as
suas. Aprenda a aceitar as di-
ferencas!

fﬂ

vel, visto que nao dei entrevis-
tanenhuma nos ultimos dias.
Imediatamente me vem na ca-
becaumpensamentoquelide
um jornalista Espanhol Javier
Ayuso: “A mentira e a falacia
sdo os dois grandes inimigos
dapolitica, do jornalismo, e
em geral, da convivéncia hu-
mana. E de um tempo para c3,
ainternet e asredes sociais e
o populismo mataram a ver-
dade, criando uma sociedade
na qual qualquer afirmacao se
torna uma verdade”. Por sor-
te, dessa vez o conteudo dessa
falsa entrevista nao me ofen-
de em absolutamente nada.
Ao contrario. Fagco dessas pa-
lavras inventadas, as minhas
proprias palavras: prazer nao
tem género. E que isso seja ca-
davez mais repetido e lembra-
do nesse momento de intole-
rancia e falta de humanidade
que estamos vivendo. Quan-
to as outras afirmacodes, sdo e
sempre serao apenas palavras
jogadas aovento”.

britanica Adele,
de 28 anos, estam-
paacapada edi-
¢cao de dezembro
darevista “Vanity Fair” e faz
um desabafo sobre a materni-
dade: “Eutive uma depressao
poés-parto muito dificil e isso
me assustou. Nao tomei an-
tidepressivos, mas também
nao falei sobre isso com nin-
guém”, recorda.
A cantora, sempre reserva-
daem suavida pessoal, contou
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Cantora britanica afirmou que nio pensa em ter mais filhos

que foi incentivada pelo namo-
rado - e paide seu filho Angelo,
de quatro anos, a abrir o cora-
¢ao e falar com outras mulhe-
res que estavam gravidas. “Eu
falava ‘F***-se, ndo vou ficar
saindo com um bando de ma-
maes'”, disse a cantora.

“Um dia eu disse a uma
amiga ‘eu odeio isso pra ca-
ramba’ e ela simplesmente
comecou a chorar e disse ‘Eu
também odeio isso’. E foi is-
so. Meu conhecimento so-

Ex-modelo plus size
emagrece 56 quilose
casa comnamorada

Ela rodou as passarelas
mostrando as belas e volup-
tuosas formas das mulheres.
Mas as curvas generosas fi-
caram no passado de Mire-
le Birck, vice Miss Brasil Plus
Size 2012, de 28 anos. Mesmo
apos ter perdido 56 quilos dos
seus 110kg, alourade 1,60 me-
tronao quer deixar os holofo-
tes e seguir firme no mundo
damoda.

Pelo Instagram, Mirele, que
também é confeiteira, posta
passo a passo de como a ci-
rurgia bariatrica mudou seu
corpo. Num dos posts, ela afir-
mou que as mudangas nunca
foram faceis. Ela, no entanto,

destaca que é uma pessoa de-
terminada a vencer. “Se minha
vida mudou completamente?
Tbnao, nao virei musa fitness,
continuo comendo (mesmo
que bem menos). Meu maior
vicio? Doce continua o mesmo,
porém controlado (mesmo Q
volte e meia eu passe um pou-
comal). Mas houve uma gran-
de mudanga, basicamente na
balanca, que saiu dos 3 digi-
tos para somente dois. Minhas
roupas diminuiram 10 nime-
ros (do 48 ao 38). Se eu pudes-
se voltar no tempo, faria tudo
igual, em nenhum momento
dessanovacaminhada eume
arrependi”.

bre depressao pds-parto ou
pos-natal, como a chamamos
na Inglaterra, é que vocé nao
quer estar com seu filho; vocé
tem medo de machucar seu
filho; vocé tem medo de nao
estar fazendo um bom traba-
Iho. Mas eu estava obcecada
com o meu filho. Eume sentia
muito insuficiente, inadequa-
da. Eu sentia como se tivesse
feito a pior decisdo da minha
vida... Ela pode vir de muitas
formas diferentes”, explicou.

i

Na entrevista a britanica
afirmou que nao pensa em ter
mais filhos, ja que Angelo tem
uma irma de um casamento
anterior do pai, e que ficaria fe-
liz se nunca mais tivesse que
fazer turnés: “Eu ainda gosta-
ria de fazer discos, mas eu fica-
ria bem se nunca mais ouvis-
se (os aplausos) de novo. Eu
estou em turné simplesmen-
te paraver todos que tém me
dado tanto apoio. Eunao ligo
para dinheiro”, finaliza.
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A foto danova fase de Mirele

. GEMEOS
%!%\ Lua e Saturno se as-
“= | sociam, lhetrazendo
amadurecimento e harmonia
interior. Isso lhe fortalecera
internamente para enfrentar
os desafios, entao assuma seu
poder e deixe de lado os me-
dos. Seja corajosa, proativa e
otimistal!

L CANCER
;f"":\'ﬁ Os desafios navida
social sdo encarados
com mais maturidade, equili-
brio e segurancga, pois Lua e
Saturno se associam em sua
quinta casa hoje. Mas evite
ser impositiva, saiba ouvir a
opiniao das outras pessoas
envolvidas!

LEAO
ﬁi Bom momento para
b maturar ideias e pro-
jetos pessoais, pois Lua e Sa-
turno conjuntos trazem um cli-
ma de conforto e harmonia no
lar. Mas néo se isole dos fami-

liares, saiba comunicar a eles
suanecessidade de ficar so!

w VIRGEM
%'  Suacapacidade cri-
tica e intelectual é

agucada pela conjuncao Lua-
-Saturno, mas é possivel que
suas certezas ferrenhas lhe
deixem cega para as novas
perspectivas no trabalho. Por-
tanto, esteja aberta para ouvir
os outros!

i\if LIBRA
7 Lidar com a vida

-

= praticaficamais fa-
cil, pois Lua e Saturno se as-
sociam em sua area material,
lhe fazendo enxergar realis-
ticamente o valor das coisas.
Seu poder de anélise guiara as
grandes decisdes, mas nao se

sobrecarregue!
{4} ESCORPIAO
"S> Vocé age de manei-
racentrada e harmo-

niosa com a associagao entre
Lua e Saturno, que lhe deixa
mais confiante. As pessoas
tendem a perceber sua matu-
ridade, sentindo-se seguras
para compartilhar com vocé!

‘5. . SAGITARIO
(:s&;._, As decisoes, sobre-

tudo as mais com-
plexas, sao favorecidas pela
associacao da Lua com Sa-
turno. Mantenha o foco ao li-
dar com as intensas pressoes
emocionais e evite sobrecar-
regar-se de obrigacodes. Saiba
delega-las!

Procure estarjunto a

pessoas que lhe es-
timulem intelectualmente e
com quem compartilhe inte-
resses, pois Lua e Saturno for-
mam conjuncao em sua area
de amizades hoje. Isso lhe aju-
dara a melhorar a produtivida-
de e arelaxar!

"@ _ CAPRICORNIO

AQUARIO

3 Aoseuniremna dé-
cima casa, Lua e Sa-
turno levam vocé a redescobrir
seus proprios valores e empre-
endedorismo. Assuma seus
talentos e dedique-se as ati-
vidades do trabalho, que ten-
dem a ser eficientes e intelec-
tualmente excitantes!

\". £ -

" PEIXES
};’_’ Vocé se mostra mais
sensivel e introspec-
tiva, pois Lua e Saturno se as-
sociam em sua area espiritu-
alhoje. Nao se isole demais,
procure se divertir, pois vocé
pode acabar perdendo boas
oportunidades juntos as pes-
soas queridas!




