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E curioso como néo sei dizer quem sou. Quer dizer, sei-o bem, mas néo posso dizer. Sobretudo
tenho medo de dizer, porque no momento em que tento falar ndo sé nao exprimo o que sinto como
0 que sinto se transforma lentamente no queeu dzgo

u Clarice Li ej

»
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Muitos anos de vida para o ex-prefeito de :
A bela Lais Pena também assopra velinhas Fernandépolis Adilson Campos, aniversariante de hoje. Close de Larissa Rodrigues, que hoje da boas vindas a maioridade,
hoje, muitissimo homenageada. Na foto, o carinho do filho André e da netinha Helena. sendo felicitada por todos os familiares. Parabéns!

-
Felicidades para Michele Sgoti e Gabriel Grigolin, o casal comemorou Ontem o dia foi de muitas homenagens para Raphael Baptista, que Click da aniversariante de ontem, Valéria Navarro Neves que
ontem trés anos de namoro, cumplicidade e muito amor. comemorou seu niver. Na foto, o carinho da irma Micaella e Alberto. completou idade novas em grande estilo, muitissimo felicitada.

Hoje édiade

festa para José
Vitor Nunes, que
comemora mais
. um ano de vida Clickdo
A festla hoje recebendo o carinho aniversariante
também é dele., i da familia e amigos. desta sexta,
LucasBerti .
; Pedro
Machado, que X
. Henrique
celebra seu
. Souza
niver. -

Carneiro.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Doencas sexualmente transmis-
siveis que danificam os olhos

ada vez mais pesso-

as emtodo o mundo

sao infectadas pe-

las doengas sexu-
almente transmissiveis e o
principal motivo paraissoéa
falta de prevencao e protegao
no momento das relagoes se-
xuais. No artigo de hoje vamos
esclarecer sobre quais sao as
doencas sexualmente trans-
missiveis que podem afetar
os olhos. De acordo com a Or-
ganizagdo Mundial da Sad-
de (OMS), mais de 30 tipos de
bactérias, virus e parasitas
causam infecgbes ou doengas
sexualmente transmissiveis

(DST), as quais nos infectam
se nao temos uma adequada
protecao durante o contato in-
timo. Estas doencas nao ape-
nas tém um impacto sobre a
saude sexual, também podem
danificar outras partes do cor-
po, como os olhos.

5 INFECCOES
SEXUAIS QUE
DANIFICAM SEUS OLHOS:

Uma pesquisa publicada
pelo British Journal of Sexu-
al Medicine, detalha quais as
doencas sexualmente trans-
missiveis sdo a causa de al-
gumas doengas oculares. Co-
nheca-as!

u 1. Clamidia. E a principal
causa de conjuntivite. A infec-
¢éo é adquirida quando o olho
entra em contato com fluidos,
como o sémen ou ao esfregar
os olhos depois de acariciar
os Orgéos genitais infectados.

2. Gonorreia. E um dos fa-
tores para desenvolver ceratite,
que é ainflamacgéo da cérnea.

m 3. Herpes simplex. Pode
causar danos na cérnea, co-
mo ulceras, assim como ne-
crose aguda daretina, a qual
destréiotecido daretina, afe-
tando a visao.

m 4. Sifilis. Como a gonor-
reia e a clamidia, é umadas

infeccdes que favorece o de-
senvolvimento de conjuntivi-
te ou ceratite.

u 5. Citomegalovirus. Esta
infecgdo é a principal causa
de cegueira em pessoas que
vivem com AIDS.

A prevencao e a protecao
sao as melhores formas de
manter afastadas as infec-
¢bes sexualmente transmis-
siveis e evitar os impactos so-
bre a satide. Nao se esqueca
de usar algum método, como
preservativos para reduzir o
risco de contrair alguma do-
enca. E vocé, como se prote-
genaintimidade?

Lentilhas: beneficios, nutrientes e propriedades

Todos os alimentos pos-
suem propriedades e benefi-
cios para 0 nosso organismo
e manutengio da nossa sau-
de, assim como para preve-
nir e tratar doencgas. Apenas
precisamos conhecé-los para
aprender como consumi-los e
desfrutar ao maximo de todos
os beneficios e propriedades
que podem oferecer.

Aslentilhas sao consideradas
como um alimento basico da
dieta familiar por seu alto valor
nutritivo, ja que fornecem para
a alimentagao diaria, com uma
grande quantidade de ferro, se-
1énio, zinco, proteinas e vitami-
nas B1; além de seruma fonte ri-
ca de fésforo, manganés e acido
folico. Alentilha, tem se conver-
tido entre a familia vegetariana
no alimentoideal substituindoa
carme, seus nutrientes sao mais
faceis de digerir e sua digestao
é instantanea.

Para poder preparar qual-
quer prato que contenha len-
tilha € muito facil e rapido, sem
necessidade de amolecimen-
to, apenas precisamos lava-lae
coloca-la para cozinhar por cer-
ca de vinte minutos, nés pode
consumir tanto em sopas, sala-
das, purés, cremes, guisados;
também podemos utiliza-la pa-
ra substituir a carne de ham-
blrguer de uma forma muito
facil, sua preparagédo consiste
em tomar uma porgao de len-
tilhas cozidas, adicionar a es-
ta um pouco de condimentos e,
assim, formar uma tortilla para
colocé-lano meio do pao como
se fosse a carne, contribuindo
assim para um alimento mais
saudavel e mais nutritivo, livre
de gordura, ja que este é um ali-
mento que néo precisa de éleo
para sua preparacao e seu sa-
bor é muito mais saboroso.

R

OS GRANDES
BENEFICIOS, NUTRIEN-
TES E PROPRIEDADES
DAS LENTILHAS:

» 1. E benéfica para reduzir
o colesterol no nosso organis-
mo, ja que reduz a quantidade
de gordura no sangue por con-
ter altos niveis de fibra soltvel.
m2. Reduz orisco de aciden-
te vascular cerebral e doenca
cardiaca porque esta nos aju-
da amanter limpas as artérias
livres de gorduras saturadas.
m 3. Por serrica em fibras es-
tas contém uma grande fonte
de acido félico e magnésio, o
dque nos permite ter uma boa
saude cardiovascular; isto
quer dizer, boa irrigagao de
oxigénio através do sangue
no coragao, mantendo-o com
um excelente funcionamento.
n4. Alentilha também for-
nece acido folico, um nutriente
importante parareduzir a ane-
mia, j& que a deficiéncia des-
te faz com que se produzam
doengas graves do coragao.
= 5. Encontramos nas len-
tilhas também o magnésio,
que nos ajuda a melhorar o flu-
X0 sanguineo e, por sua vez,
o fluxo de oxigénio e nutrien-
tes para o organismo, se estes
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valores sdo reduzidos podem
causar doencas cardiacas.

m 6. Outro beneficio das len-
tilhas, é que nos ajuda regu-
lando todo o sistema diges-
tivo, ja que ao conter niveis
elevados de fibranos ajuda a
prevenir a constipacao e mui-
tas outras anormalidades di-
gestivas, como é a sindrome
dointestinoirritavel e os ga-
ses ou flatuléncias.

m 7. Também nos ajudam a
estabilizar o nivel de agticar
no sangue, o que é muito be-
néfico para as pessoas que
sofrem de diabetes, ao ter em
sua dieta alimentar a lenti-
lha; vocé estara fornecendo
um elevado teor de proteina,
que o tornaresistente a insu-
lina (horménio que é secreta-
do pelo pancreas) e a hipogli-
cemia; isso quer dizer, o valor
baixo de agticar no sangue;
que pode ocorrer pelouso de
medicamentos proprios dos
diabéticos.

m 8. Para os vegetarianos,
alentilha é a base da sua ali-
mentacéao diaria; amesma se
encontra em terceiro lugar das
frutas e legumes secos que
possuem um elevado teor de
proteinas, fazendo uma refe-
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réncia temos que por cada por-
cdodelentilhas, produz prote-
inas e também produz 25% das
calorias vivas para o corpo.

n 9. As lentilhas ao possuir
uma grande quantidade de
carboidratos se converteram
em uma fonte de energia in-
crivel, portanto, € um alimen-
to essencial para os atletas.

= 10. Também é uma boa
fonte de ferro, que transporta
oxigénio por todo o corpo e é
essencial para a producao de
energia e para aumentar o me-
tabolismo corporal mediante
uma oxigenacao.

= 11. Esta também nos aju-
da a perder peso, apesar de
conter uma grande quanti-
dade de nutrientes benéfi-
cos, tais como fibras, protei-
nas, minerais e vitaminas, é
um alimento muito pobre em
calorias e nao contém prati-
camente nada de gordura,
fazendo com que o seu con-
sumo nao gere um aumen-
to de peso.

Entao, a partir de hoje em
suarefeicdo diaria, vocé nao
pode deixar de incluir as len-
tilhas, certamente estara for-
talecendo seu corpo e evitan-
do doengas em seu organismo.
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Torta Cheesecake de figos

INGREDIENTES:

Crosta

* Biscoito aveia e mel: 1/2 pacote

* Acgtcar: 2 colheres de sopa

* Manteiga gelada em cubos: 3 colheres de sopa
Recheio

* Creamcheese: 450g

* Actcar: 100g

* Creme de leite: 1/2 caixinha

* Ovos: 3unidades

* Esséncia de baunilha: 1/2 colher de cha
* Limao: 1unidade

* Farinha de trigo: 1 colher de sopa

* Figo fresco: 8 unidades

Calda

* Mel: 3 colheres de sopa

* Agua: 1 colher de sopa

-
- -

MODO DE PREPARO:

mPreaqueca o forno a 180°.

Calda:

= Em uma tigela pequena, misture o mel com a agua até
formar uma calda.

Crosta:

m No processador ou liquidificador, triture o biscoito até for-
mar uma farofa.

= Em uma tigela média, coloque os biscoitos triturados e
misture com o agicar.

mDerreta a manteiga, e acrescente ao biscoito. Misture bem
até formar uma farofa imida.

m Espalhe a farofa de biscoito nas laterais e fundo de uma
forma para torta com 23cm de diametro. Leve para geladeira.

Recheio:

m Na batedeira, bata o cream cheese com o agticar por 2
minutos.

mEm seguida, acrescente o creme de leite e bata por mais 1
minuto (ou até que esteja bem incorporado ao cream cheese).

m Adicione os ovos, um a um, batendo bem a cada adicao.

mDesligue a batedeira quando terminar de adicionar os ovos
e acrescente a esséncia de baunilha, o suco de meioliméaoe a
farinha de trigo. Bata novamente até que o creme esteja bem
homogéneo e os ingredientes incorporados uns aos outros.

m Retire a forma com a crosta da geladeira e despeje o cre-
me dentro da forma.

m Fatie os figos e espelhe sobre o creme.

= Com um pincel culinério espalhe a calda de mel sobre as
fatias de figos e asse por 45 minutos.

m Retire do forno e deixe esfriar completamente antes de
levar para geladeira.

Consumir em até 5 dias.
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Joana enfrenta Ricardo e Barbara a
hostiliza. Romulo conta para Nanda,
Belloto e Jéssica quem é Lopes. Bar-
bara discute com Gabriel. Joana pede
para Sula vir para o Rio de Janeiro. Ta-
nia avisa que saira com Caio para sa-
ber o quanto ele estéa interessado na
histoéria de Joana. Juliana reclama de
como Lucas ignora o sofrimento dela.
Lopes oferece dinheiro a Rémulo. Gio-
vane pensana possiblidade de Joana
estar interessada em outra pessoa. Lo-
pes sequestra Romulo. Caio se insinua
para Tania.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Geraldo diz para Mauricio que esta sur-
preso: “Quer dizer que vocé voltou”.
Mauricio explica que voltou atras do
toten, mas que alguém encontrou o va-
lioso objeto antes dele. E revelado que
ele finge ser um pastor arrependido até
conseguir recuperar o toten. Mauricio
ainda que descobriu que Isabela é her-
deira de uma grande fortuna do paide
criacdo. Laura se torna a garota propa-
ganda de uma das marcas da On-En-
terprise. Lurdinha diz para Frederico
que ele fala como se fosse uma menina
e que isso incomoda ela. Geraldo quer
que seus capangas encontrem o toten
que esta no vilarejo antes de Mauricio.
O pastor poem fogo em botas e é flagra-
do por Manuela.

LOIRANO
VELORIO DA SOGRA

A loira no velério da sogra co-
meca a passar creme no corpo da
falecida, um dos que estavam no
velorio,curioso, indaga:

— Por que esta passando creme
na falecida?

Aloiraresponde:

—E que minha sogra disse que
quando morresse queria ser crema-
da...

GRAVIDA NAS FERIAS
Alfredo e José estao conversando:
—Ei, Alfredo, acho que estou pron-

to para tirar umas férias, mas este
ano quero fazer algo diferente, novo.
—E por qué, José?

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Patrick fala com César que o viu sair do
quarto de Paula. Mario procura Chica
e encontra Alice. Gaetano compra um
presente para Geppina. Geppina con-
tapara Milena como Loretta era quan-
do estava com Vittorio. Moreira oferece
a César negdcios escusos para fechar
contrato com fornecedores. Ralf vé Hiro
com Akira. Damasceno tenta se aproxi-
mar de Mieko. César informa cue con-
seguiu os contratos com os fornecedo-
res e Alice comemora. Mario descobre
que nao pode impedir Carol de ir embo-
ra. Paula afirma a Patrick que ndo tem
um romance com César. Milena pede
para Vittorio pedir que Loretta a visite.
César ameaga Carol.

ALEIDO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Leticia enfrenta Tido. Pedro conta a Helo
que recebeu uma carta ameagadorana
cadeia. Augusto descobre o que Amaro
fez contra Salete e o demite. Jéssica se
surpreende com o tratamento que re-
cebe damae. Magnolia expulsa Nacib
de sua casa. Camila pede para visitar
o timulo de Carmem. Marcao nao dei-
xa Vitoria se embriagar. Xanaia acom-
panha Ruty Raquel em seus encontros.
Magndlia manda Tiago falar com Le-
ticia. Ana Luiza discute com Elio por
causa de Isabela. Flavia critica Salete
pornao ter sido dura com Jéssica. Le-
ticia acusa Helo de rejeitar Tido. Salete
procura Augusto. Tido briga com Helo.

HAJA CORACAO
Sexta-feira, 19n15

Felipe diz a Shirlei que o julgamento foi
marcado para a semana seguinte. A ga-
rotafica desesperada e ele diz que ela
nao vai ser condenada se acusar Jéssi-
cae Carmela. O casal conversana sala
dacasa de Francesca quando Carme-
la chega para buscar um documento.
Sem ser vista, a vila fica parada perto
daporta e escuta a irma dizer que pre-
fere ser presa a acusa-la. Carmela ficar
emocionada ao ouvir a irma dizer que
quer o melhor para ela. Muito tocada,
Carmela vai embora aos prantos.Cami-
lavasculha o escritério de Bruna e se
lembra do dia em que a vila tentou ma-
ta-la. A fotografa pede ajuda a Enéas
parainvestigar a advogada e, apos fla-
shes de memoria, deduzir que Giova-
ni corre perigo.

m A TERRA PROMETIDA
W88 Sexta-feira, 22h15

Salmon e Melquias comecam a lutar
com os dois soldados que vigiavam os
portoes doreino de Ai. Jéssica nota que
Lilanao estd em sua tenda. Ela sai pa-
ra procurar amenina. Raabe diz que é
hora de sua familia ter a propria tenda.
Melquias e Salmon conseguem matar
os dois oficiais. Iru encontra a joia que
Acsa ganhou de Gibar e alerta airma
sobre o perigo que est4 correndo. Kalu
diz que ajudara Salmon e Melquias a se
abrigarem. Ula visita Melina na prisaoe
diz que a filha precisa obedecer Kamir.
O prefeito pergunta se a mulher fez tu-
do como ele mandou. Kalu cheganaca-
sa de Tiléia com comida e trazendo os
dois hebreus. Quemuel e Léia recebem
Abel, o novo pretendente de Samara. A
vila aparece descabelada e malvestida
para espantar o rapaz.

—Porque nos ultimos anos segui
suas recomendacodes e me dei mui-
tomal.

Ha trés anos, vocé me sugeriu ir
ao Havali, fui e a Maria ficou gravida.

No ano seguinte, vocé me recomen-
dou ir para as Bahamas e a Maria fi-
cou gravida outra vez. E, como se nao
bastasse, no ano passado vocé me
disse parair a Cancun e, claro, a Ma-
ria ficou novamente gravida.

—E o que vocé pensa em fazer de
diferente neste ano, José?

—Vou levar a Maria comigo...

SALTANDO DE PARA-QUEDAS

Manuel entra para a aeronautica,
na divisdo de para-quedismo. Rece-
be a primeira aula pratica:
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- Estamos a dois mil metros de altu-
ra. Seu equipamento foi todo checa-
do. O senhor saltara por aquela por-
ta. Ao puxar a primeira cordinha, o
para-quedas se abrira. Se issonao
acontecer, o que € pouco provavel,
puxe a segunda cordinha. Se ainda
assim o para-quedas nao se abrir, o
que é improbabilissimo, puxe a ter-
ceira cordinha e ela se abrira. La em-
baixo, havera um jipe a sua espera,
paraleva-lo de volta ao quartel.

Manuel salta. Puxa a primeira cor-
dinha e o para-quedas néo se abre,
puxa a segunda, nada. Puxa a tercei-
ra e nem assim o equipamento fun-
ciona. Ele comeca a ficar preocupado:

- Ai, Jesus! Agora s6 falta o jipe nao
estar 14 embaixo!
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Marina Ruy Barbosa: a mulher mais sexy do ano

Marina Ruy Barbosa
celebrapostode ‘mais
sexy’: ‘Nos podemos’

Eleita a mulher mais sexy do
ano pelarevista “Vip”, Mari-
na Ruy Barbosa festejou o ti-
tulos em seu Instagram. A rui-
va de 21 anos publicou a falou
dafelicidade de ser escolhida
em meio a tantas outras belda-
des, como Anitta, Bruna Mar-
quezine, Beyoncé, Juliana Pa-
es e Grazi Massafera. “Muito

ARIES

»  Otrigono que aLua
/| forma com Netuno
ao passar por sua area fami-
liar se mostra psiquicamente
intenso. Suas analises ficam
mais precisas, mas voceé ten-
de aidealizar demais. Saiba
aproveitar a introspecgdo sem
negligenciar as prioridades!

- TOURO
Lua e Netuno este-

belecem trigono,
promovendo um clima pra-
zeroso de bom entendimento
e lhe incentivando a aprofun-
dar as amizades. A uniao de
esforgos pode abrir caminho-
para boas oportunidades. Su-

iﬂ

lisonjeada de ser a mulher do
ano da @revistavip! As fotos
e amatéria ficaramlindas, do
jeitinho que eu queria e imagi-
nei! Eu espero que vocés gos-
tem. Ps: Acho que nés mulhe-
res podemos ser o que a gente
quiser, a hora que a gente qui-
ser! Sem rotulos, sem limites.
Noés podemos!”, escreveu ela.

Flasco na Record, Xuxa amarga
derrota ate para o fracassado X Factor’

m baixa, o “Xuxa

Meneghel” sempre

deixou a Record no

terceiro lugar na au-
diéncia, que por incrivel que
parega, agora esta sendo ame-
acada pelo também fracassa-
doreality “X Factor” da Band,
que ja virou a audiéncia.

Na média final, o programa
da loira manteve o terceiro lu-
gar. No entanto, acompanhan-
do a atragéo, minuto a minuto,
foi possivel ver que as 23h50,
no Rio de Janeiro, A Band era
adona do terceiro lugar na au-
diéncia. A Globo aparecia co-
mo uma confortavel lideran-
¢a, com média de 19,8 pontos,
seguida pelo SBT, que mes-
mo de longe, a acompanha-
va com 7,6 pontos, mais que
o dobro do terceiro colocado

que era o “XFactor” com 3,5
pontos, que vencia o “Xuxa
Meneghel” que apareciana
quarta colocagdo, com média
de 3,2 pontos.

Nove minutos depois, as
23h59, a Record jatinha sere-
cuperado do susto. A Globo
mantinha a lideranca mais
que tranquila com os mesmos
19,9 pontos. O SBT continuava,
ainda que longe, na segunda
colocacao, com média de 6,8
pontos. A Record, dessa vez,
apareciana terceira colocacéo,
com uma média de apenas 3
pontos de audiéncia, vencen-
do aBand, que dessa vez apa-
recia com apenas 1,8 pontos. A
surpresa continuava com aRe-
deTV, que mesmo avancando
rumo amadrugada, esbogou
reacao e chegoua 1,2 pontos.

Além de Eri Johnson, também estdo confirmados os nomes de
Alexandpre Barilari, Floriano Peixoto e Silvia Salgado.

Er Johnson deixa a Globo
e assina com a Record

Com cerca de 30 anos de
carreira, sendo quase todos
eles dedicados a Globo, Eri Jo-
hnson acaba de assinar com
aRecord.

Segundo a coluna Contro-
le Remoto, o ator, afastado da
TV desde o fim do “Super Chef
Celebridades”, do “Mais Vo-
cé”, estarano elencode “Be-
laventura”, trama de Gusta-

vo Reiz e que tem previsao de
estreia para meados de 2017
na faixa das 19h.

Vale lembrar que Eri John-
son ja teve uma passagem pe-
laRecord em sua carreira. Ele
atuou em “Tiro e Queda”, em
1999, época em que os inves-
timentos na dramaturgia nao
eram tao expressivos como
atualmente.

Xuxa esta na dificil briga pela audiéncia

Ludmillalancalinha
perucas em parceria
com empresados EUA

Sucesso no mundo da musi-
ca, Ludmilla vai virar empresa-
ria dos cabelos e langar moda.
A cantora decidiu transformar
sua marca registrada em for-
ma de ganhar dinheiro. Ela
acaba de assinar uma parce-
ria com a mesma empresa dos
EUA responséavel pelos inime-
ros apliques que vem usando e
vailancar sua préprialinha de
perucas aquino Brasil. Além
disso, Ludmilla também esta
montando com a mae, Silva-
na Oliveira, um salao de bele-
za em Duque de Caxias, terra
natal da cantora, na Baixada
Fluminense. A informacéo foi
confirmada pela assessoria de
imprensa de Ludmilla.

Desde o inicio do ano, Lud-
milla vem usando os apliques
full laces das mais variadas
cores fabricados pela empre-
sa Missy Hair Boutique, loca-
lizada na Flérida. O sucesso
dos fios coloridos fizeram com
que a empresa americana ofe-

P

Cantora também esta montando
um saldo de beleza em Caxias

recesse uma parceria com a
cantora aquino Brasil a par-
tir do préximo dia 15. Os ca-
belos custam em torno de R$
1.200 e ja tem uma fila de me-
ninas querendo copiar o visu-
alda artista.

GEMEOS

As atividades anali-
ticas, sobretudo de
trabalho, sdo favorecidas pe-
los aspectos de Lua e Netuno.
Analise desafios e reavalie es-
tratégias. Prepare-se emocio-
nalmente para os desafios in-
telectualmente desgastantes
que estao por vir!

,‘_

¢ CANCER
;7’:' Sua visdo de mun-

do é ampliada pelo
trigono Lua-Netuno entre o
seu signo e o setor espiritu-
al, que aprofunda os aspec-
tos subjetivos da vida. Que tal
meditar e desenvolver o auto-
conhecimento? Conduza sa-

biamente os desafios!

pere as magoas!

. LEAO

ﬁi:‘ Seu emocional é for-
3 talecido pelo trigono
Lua-Netuno no setor de crise.
Supere os medos e enfrente
os desafios com serenidade.
Use positivamente a autocri-
tica para avaliar com mais cla-
reza o que precisa mudar em

suavida.

~ VIRGEM
§52'  Lua e Netuno for-
mam trigono entre

as areas de amizades e dere-
lacionamentos, afinando su-
asrelagoes com os mais queti-
dos. As questoes coletivas sao
favorecidas, por isso procure
aprofundar-se nas mesmas.
Inclua o outro nesse processo!

LIBRA
Lua e Netuno aflo-
¥ | ramacriatividade, o
que lhe impulsiona profissio-
nalmente. Sua atuagéo origi-
nal e de alto desempenho lhe
coloca em destaque. Seja ge-
nerosa, dividindo o segredo
desse sucesso com os cole-

-

gas de trabalho!
{3} ESCORPIAO
"L Avidasocial se be-

<

neficia das trocas
criativas, por meio do diverti-
mento e do compartilhamen-
to de experiéncias. O trigono
Lua-Netuno indica que a ludi-
cidade nutre a mente, entao
que tal dar vazao a sua crianga
interior e a sua alegria?

EDUCACAO INFANTIL

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060

s . SAGITARIO
(:& Ao se aspectarem,

Lua e Netuno tor-
nam suas atividades cotidia-
nas mais prazerosas e alegres,
pois vocé se mostra mais cria-
tiva. As sinergias tendem a ser
resgatadas, entao aproveite
este momento para se divertir

com os mais proximos!
4 CAPRICORNIO
"8 Suasensibilidade é
agucada pelaLua,

que passa por sua area de
relacionamentos, formando
trigono com Netuno. As tro-
cas afetivas sao intensifica-
das, entao ajude emocional-
mente a quem necessita. Ouca
o outro, as conversas fluirao!

AQUARIO
s,  Os aspectos Lua-
-Netuno agucam
seu poder criativo, incenti-
vando solugdes alternativas,
o que lhe permitird alcancar
bonsresultados. A falta das
habituais ferramentas a que
vocé recorre lhe impele a ino-
var, resgatando talentos es-

quecidos!
g‘? Vocé demonstra
grande habilidade
paralidar com os outros, que
sdo atraidos pela sua sensibi-
lidade. Mas saiba selecionar
as pessoas com quem com-
partilha sua intimidade. Que
tal ficar junto dos amigos mais
chegados?

e B

PEIXES




