
SÁBADO, 05 DE NOVEMBRO DE 2016

Palio zero por R$ 13 mil? Corolla por R$ 31 mil?
Isso mesmo! Esse é o valor dos veículos sem a incidência dos impostos cobrados pelos governos que chegam a 54,8% do preço final

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

FEITA PARA ESTRADAS AGORA POR R$ 52 MIL

TIGER SPORT

Q uer ganhar rodovias e estradas 
com uma aventureira esportiva sem 
gastar mais de R$ 50 mil? Então 
o modelo da Kawasaki é boa op-

ção. Por R$ 32,9 mil, ela oferece bom pacote para encarar longas viagens, com motor 
dois cilindros, carenagem regulável, alças de apoio para garupa e faz 20,8 km/litro.

L  ançada há dois anos por aqui, a 
Triumph Tiger Sport 2017 chega 
nos próximos dias, com preço pas-
sando dos R$ 45,9 mil para R$ 52,9 

mil. Ela chega com novo grafismo, entrada USB, difusores laterais, acelerador eletrô-
nico e carenagem ajustável. O motor tem mais de 100 mudanças em relação à 2016.

Veloster: ele voltou e não quer 
passar a vergonha do passado

VERSYS 650:

do a Anfavea, 
chega a 
54,8% do 
c u s -

to fi-
nal dos automóveis. E o jornal 
“Estadão” publicou algumas 

simulações sobre o preço 
de alguns carros sem 

o “roubo” gover-
namen-

tal. O 
Che-
vro-
l e t 
Onix 

1 . 0 
q u e c u s t a 

R$ 44.890 sairia por R$ 20.290; 

Que a carga tributá-
ria nacional é das 
maiores da huma-
nidade, todos já 

sabemos, sendo a mais al-
ta da América Latina e 
comparável a dos países 
de primeiro mundo (só 
que esses ofertam contra-
prestações com qualidade 
e quantidade). Na média, a 
incidência de impostos che-
ga a 33,4% dos ganhos, ou se-
ja, você trabalha 122 dias para 
o governo. No setor automo-
tivo é ainda 
pior! Se-
g u n -

Importado entre 2011 e 
2014, modelo causou ve-
xame pelo motorzinho as-
pirado abaixo das 
e s p e c i f i -
c a -

ções    

Jeep Re-
negade:  preço ini-
cial de R$ 71.990 

com motor flexível 
partiria de R$ 32.539

Hilux: preço cai dos R$ 
119,9 mil para R$ 54,1 mil

o Hyundai HB20 que parte de 
R$ 41.655 custaria R$ 18.828; o 
Ford Ka custa R$ 42.590 e cus-
taria R$ 19.250; o Palio, de R$ 
30.040, mas sem os impostos 
sairia por R$ 13.578; o Corrola, 
sedã médio mais vendido do 
País parte de R$ 68.740, mas 
sem os encargos custaria R$ 
31.070 e o Honda HR-V custa 
R$ 79.900 e sem os impostos 
sairia a R$ 36.114.

E le voltou! E 
com a indigesta 
missão de apagar 

a má fama deixada por aqui 
pelo seu antecessor que, 
apesar de bem equipado e 
com visual arrojada, ficou 
conhecido como o “frouxão”. 
E não sem razão. O motor-
zinho aspirado comerciali-
zado pela Hyundai dentre 

2011 a 
2014, além de ser 

fraco para um esportivo, 
ainda tinha menos cava-
laria que anunciado. Ago-
ra a CAOA já está venden-
do nova unidade, por um 
preço que assusta: R$ 140 
mil. Nessa faixa de preço 
a concorrência é enorme e 
qualificada, mas o Veloster 
desta vez é turbo, cujo mo-

tor 1.6 T-GDi entrega 204 
cv a 5.500 rpm e 27 kgfm 
entre 1.500 e 4.500 rpm. 
Com câmbio de dupla em-
breagem e sete marchas, 
o esportivo vai de 0 a 100 
km/h em 7,4 segundos. Fa-
róis dotados de projetor e 
LEDs diurnos e escape du-
plo centralizado com difu-
sores de ar traseiros estão 
no pacote. 
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
Lampião  aceso! Histórias do tempo do Botinão

Claudinei Cabreira

Dia desses o Compadre Geraldo de Mello parou pra tomar 
um engasga-gato numa vendinha lá de Aparecida do Taboa-
do, quando, por acaso, acabou encontrando o velho Belarmi-
no, seu antigo vizinho de propriedade e companheiro de pes-
carias. Como fazia um bom tempo que não se viam, resolveram 
tomar uma cervejinha bem gelada e colocar a prosa em dia. Fa-
la disso, fala daquilo, até que de repente, o Compadre Belarmi-
no se saiu com essa:

- Geraldo, eu ando com uma sorte desgramada de boa. Car-
cula o Compadre que dia desses lá no Corguinho da divisa das 
nossas terras, eu acertei a mão na pescaria. Peguei um monte 
de bagres e lobós e quando já tava de saída, fisguei um lamba-
rizão de dois quilos e meio?

- Que que é isso compadre Belarmino? Onde é que já se viu 
um lambari de dois quilos e meio... tenha a santa paciência ho-
mem de Deus! 

- Ara, por acauso o compadre Geraldo tá duvidando de mim?
- Não, de jeito nenhum! Esse Corguinho onde nóis pesca é um 

assombro memo! Carcule o compadre que ôtro dia eu também 
tava pescando e a linha começo corrê e puxá. Logo vi que era 
coisa grande! Dei um cadinho de linha, fisguei firme e forte e aí 
fui puxando, puxando de levinho... quando tirei o danado da 
água, sabe o que que era? 

- Imagino. Era um lambarizão grandão de uns treis ou qua-
tro quilos....

- Não compadre Belarmino,maior que o seu lambari não exis-
te. O que eu peguei era um lampião! Um lampião Compadre Be-
larmino, e o mais impressionante é que o danado tava aceso!

- Ah, não! Aí o Compadre desagerou demais da conta! Lam-
pião aceso debaixo d’água?! Onde é que já se viu pescá um trem 
desse, sô?! 

- Tá bão, tá bão, Belarmino! Então vamo fazê assim: o compa-
dre diminui o peso do seu lambari e eu apago o meu lampião...

Nunca é demais repe-
tir e lembrar o leitor 
que a TV chegou 
por estas bandas 

aí por volta de 67/68, mas bem 
antes dela estrear aqui na ter-
rinha, com seus filmes e seria-
dos na telinha cheia de chu-
viscos e chiados, ainda em 
preto e branco e com chuma-
ços de Bombril na antena in-
terna prá melhorar a imagem. 
Nesse tempo a gente já havia 
tomado contato com os len-
dários heróis e vilões do faro-
este, das selvas, das cidades, 
dos sete mares e até do espa-
ço. Isso aconteceu através dos 
gibis e das inesquecíveis ma-
tinês nas tardes de domingo 
na telona do antigo Cine Fer-
nandópolis.

Nessa época, a grande pai-
xão dos meninos, motivados 
pelo cinema e pelos gibis, era 
reunir os amigos da vizinhan-
ça e brincar de bang-bang, de 
mocinho e bandido. Os meni-
nos de famílias mais abasta-
das exibiam seus belos revól-
veres de plástico preto com o 
cabo branco, trazendo o de-
senho de um cavalinho, acho 
até que era uma imitação do 
famoso “Colt cavalinho”, das 
músicas sertanejas. Eram chi-
ques, porque vinha o conjun-
to completo, com o cinturão e 
até um coldre, tudo de plás-
tico, claro. Por outro lado, os 
meninos de famílias mais hu-
mildes tinham que se virar, fa-
zendo seus revólveres e rifles 
de brinquedo com pedaços 
de madeira e canos de cabo 
de guarda-chuva velho. Todo 
mundo se virava bem. A me-
ninada daqueles tempos es-
banjava talento e criativida-
de. E não tinha essa afetação 
do “nós contra eles”, porque 
na hora de dividir as turmas, 
tudo era resolvido na base do 
“par ou ímpar”. E assim, na 
lógica democrática dos meni-
nos, gregos e troianos viravam 
amigos e batalhavam do mes-
mo lado, defendiam a mesma 
bandeira. E quer saber? Na-
queles tempos, ao nosso mo-
do, a gente já brincava de Sér-
gio Moro!

Outra coisa muito boa da-
queles tempos, era a feirinha 
de trocas de gibis que por 
sinaleramuito concorrida e 
acontecia sempre antes das 
matinês de domingo, na cal-
çada do Cine Fernandópolis. 
Havia entre os nossos amigos, 
aqueles que colecionavam as 
revistas de histórias em qua-
drinhos, de todos os gêneros. 
Cuidadosos e meticulosos, 
eles sempre procuravam um 
ou outro número faltante em 
uma coleção ou até mesmo 
exemplares raros. Lembro-
-me muito bem daquela épo-
ca, inclusive de um gibi que 
ganhei de presente do antigo 
farmacêutico Osvaldo Zaga-
ti, chamado O Guri, muito ra-
ro e ainda por cima, totalmen-
te colorido, o que também era 
uma novidade e tanto naque-
les tempos, quando a maio-
ria dos gibis dos anos sessen-
ta só tinha a capa impressa 
em cores.

Naqueles tempos era co-
mum colecionar gibis como 
O Fantasma, Mandrake, Zor-
ro, Antar, Tarzan, Jim das Sel-
vas, O Sombra, Batman, Su-
per-Homem, Homem Aranha, 

Quando a gente brincava de Sérgio Moro

Targo, Capitão Marvel, Capi-
tão América, Flash Gordon, 
Príncipe Valente, Águia Ne-
gra, Combate, Ataque e uma 
centena de títulos de outros 
heróis dessa linha. Mas havia 
também os gibis de terror, to-
dos com todos aqueles nomes 
assustadores e arrepiantes co-
mo Drácula,Além,  Sobrenatu-
ral, Terror, Terror Negro, Lobi-
somem, A Múmia, Kripta e vai 
por aí. Eu tinha um amigo que 
era maluco por esse gênero. 
O camarada tinha como ta-
lismã, um chaveirinho com o 
molde de uma caveira, pode?. 
Aliás, eu sempre achei ele um 
cara muito estranho, prá não 
dizer meio esquisitão. Claro 
que esse gênero, não era mi-
nha praia.

Na vertente faroeste, sobra-
vam heróis. Lembra do Zorro 
e Tonto, Roy Rogers, BatMas-
terson, Bill The Kid, Gatilho, 
Aí Mocinho, Coyote, Apache 
e Xerife? Então, ainda havia o 
Tim Relâmpago, TexRitter, Ca-
valeiro Negro, Rex, Cheyen-
ne Kid, Flecha Ligeira, Colt 
45, Durango Kid, Texas, Ro-
cky Lane, Jerônimo o Herói 
do Sertão, Dom Chicote, Ari-

zona, etc. Mas será que você 
também se lembra dos artei-
ros Sobrinhos do Capitão? O 
Pato Donaldo, Mickey e Pate-
ta, Tio Patinhas, não vale, até 
porque todo mundo lia e cole-
cionava. Mas havia ainda Fu-
maça & Faísca, Pimentinha, O 
Gordo e o Magro, Pepe Legal, 
Zé Colméia, Tom & Jerry, Bra-
sinha, Gasparzinho, Bolinha, 
Luluzinha, Pimentinha, Riqui-
nho, Ferdinando, Pernalonga, 
Frajola e Piu-Piu, Pica-Pau, Tur-
ma do Pererê, Popeye, Príncipe 
Submarino, Peninha, Profes-
sor Pardal, Ludovico, Recruta 
Zero, enfim, a lista de títulos é 
quilométrica.

Eram leituras interessan-
tes que não deixavam de pas-
sar uma mensagem educati-
va, porque desde muito cedo 
aprendemos aquela máxima; 
“o crime não compensa!”. Ou-
tra coisa importante era que 
toda história em quadrinhos, 
fosse ela de bang- bang, de 
aventura, ação ou mesmo co-
média, sempre tinha um fun-
do moral e passava valores im-
portantes, que ajudavam na 
formação de crianças e jovens 
daquela época. Era também 
uma maneira de se desenvol-
ver a linguagem e a socializa-
ção através da leitura, até por-
que naqueles tempos bicudos, 
os livros, além de raros, tam-
bém eram muito caros. E mais, 
a gente sabia que aquilo tudo 
era apenas uma brincadeira 
sadia. Mesmo brincando de 
bang-bang, ninguém da nos-
sa turminha, ninguém que eu 
conheça ou me lembre, se tor-
nou violento ou virou crimino-
so. Não sei se por intuição ou 
pela educação rigorosa que 
tivemos, a gente sabia mui-
to bem separar o bem do mal 
e ficção de realidade. Sema-
na que vem tem mais. Até lá.
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 Marcela BARBAR

contato@oextra.net

de pai pra filho

ANIMADA, A COLUNINHA DECIDIU 
QUE QUER PASSAR DOS 120 ANOS!

Empolgada foi pesquisar no Dr. Google e descobriu...
Que precisa comer uma maçã, uma 
laranja e uma banana, todos os dias.

Tudo por causa das vitaminas! E beber 
dois litros de água por dia!

Tomar uma xícara de “chá verde” previne o diabetes.
Uma aspirina por dia previne o infarto. 

Um copo de vinho tinto, também!
Sem esquecer uma taça de vinho branco, 

para o sistema nervoso...
E pelo menos dois copos de cerveja, que é

 ótimo contra pedras nos rins!
O bom é que se você tomar tudo isso junto, 

e tiver um treco, nem vai ficar sabendo!
Todo dia é preciso comer fibras. Muita, 

mas muita fibra mesmo.
E também fazer entre 4 e 6 refeições 

leves, todo santo dia!
Sem esquecer de mastigar pelo menos 

cem vezes cada garfada...
E sempre escovar os dentes depois de cada refeição!

É isso aí. Depois da maçã, da laranja, da
 banana e das seis refeições!

Enquanto tiver dentes, passe o fio dental, massageie a 
gengiva, escove a língua e bocheche!

Só prá comer, beber e fazer a higiene bucal, 
você vai gastar umas seis horas!

Aí você precisa trabalhar oito horas 
e dormir outras oito...

Fazendo as contas, somando tudo, são vinte e duas horas.
Calma, nada de pânico. Sobram duas

 horas prá ir ao banheiro... 
E o resto delas pra fazer a barba, tomar 

banho e trocar de roupa...
Todo mundo assiste pelo menos três

 horas de televisão por dia...
Menos você, que tem que caminhar uma

 hora para perder uns quilinhos...
Ou vai querer ficar gordo igual hipopótamo

 e lerdo como uma tartaruga manca?
Vai ou não vai seguir a recomendação

 do seu cardiologista...
E todo aquele livrão de receituário da sua nutricionista?
Fora as dicas e recomendações do seu endocrinologista!...

E pensar que o velho Noé, aquele da
 Arca, viveu 900 e tantos anos...

Naquele tempo tinha esse monte de dicas e especialistas?
QUER SABER DUMA COISA?... SEGUE O JOGO!

O recém-nascido nas-
ce sem conhecer na-
da sobre o mundo. 
Os pais são sua re-

ferência, e, principalmente, 
aqueles que conforme o seu 
crescimento, vão mostrar tu-
do para seus filhos.

O bebê, por sua vez, é muito 
dependente e por esse motivo 
a proteção nessa fase é funda-
mental, mas, alguns pais pro-
tegem tanto que chegam a fi-
car de plantão ao lado do filho 
e é aí que está o problema.

Para os pais, pode parecer di-
fícil deixar a criança ir se desco-
brindo sozinha de acordo com o 
seu crescimento, mas, é funda-
mental porque o hábito de ficar 
muito em cima pode atrapa-
lhar no crescimento, relacio-
namento com outras crianças 
e até mesmo com adultos. Is-
so acaba acarretando na per-
da de personalidade e na difi-
culdade em enfrentar certas 
situações. É função dos pais 
proteger, mas, não de modo 
exagerado. É necessário saber 
dosar e equilibrar os cuidados.

Não deixar a criança que es-
tá na fase de engatinhar ir ao 
chão porque está sujo é bem 
diferente de deixar em algum 
lugar que está limpo. A sujei-
ra pode transmitir doenças e 

os pais realmente não devem 
deixar, porém, se estiver limpo 
não existe problema algum. O 
ato de engatinhar é o primeiro 
modo de locomoção por con-
ta própria e os pais não devem 
privar o bebê disso. Aquele 
“preguiçoso” para falar, tam-
bém pode ser uma das conse-
quências da superproteção.

Mudanças são sempre di-
fíceis e se os pais fizerem de 
tudo por ela, se torna mais fá-
cil não precisando enfrentar 
as dificuldades como falar er-
rado e não ser entendido, cair 
ao tentar andar.

À medida que os anos vão 
passando, a criança vai cres-
cendo e começa a sentir ne-
cessidade de se virar sozinha 
e, nessa fase é normal cair e 
se machucar, mas, também 
a recuperação é bem rápida 
por serem jovens bem nutri-
dos e cheios de energia. Seu 
filho precisa fazer um pouco 
de bagunça que até os pais já 
fizeram quando tinham a ida-
de de seus filhos como correr, 
pular, se pendurar nas coisas, 
subir em árvores. Isso é saudá-
vel e faz parte do crescimento.

As crianças de hoje em dia, 
não são mais como as de an-
tes, atualmente elas gostam 
mais de tecnologia preferindo 
jogar vídeo game, ficar no com-
putador, mexer no celular e isso 

não é saudável podendo acar-
retar no sono que acaba fican-
do comprometido e em doen-
ças futuras como muita dor de 
cabeça e tendinite, como muita 
dor de cabeça e tendinite. O fato 
de ficar muito vidrado em obje-
tos eletrônicos acaba se trans-
formando em um vício quando 
na verdade o melhor a se fazer 
nesta idade é brincar, por isso 
os pais devem ficar atentos no 
comportamento dos filhos.

Adriele Alarcon Sampaio, 
que tem um filho de três anos 
e cinco meses, se considera 
uma mãe superprotetora até 
demais e acaba sofrendo por 
antecipação, porém acredita 
que tudo passa com o tempo. 
“Antes do Vinícius nascer eu 
achei que não iria deixar nin-
guém pegar ele no colo e que 
nunca mais ia viajar a traba-
lho, tinha medo até de deixá-
-lo ir para escolinha, mas com 
o passar do tempo vi que não 
há nada melhor quanto conse-
guir fazer as coisas sozinho e 
ver sua evolução”, disse ela. 
Adriele acredita que tem que 
fazer é passar uma fase de 
cada vez. “A amamentação 
é uma fase maravilhosa, nin-
guém te atrapalha, é um mo-
mento seu e do seu filho, uma 
ligação tão forte e única. De-
pois você volta a trabalhar e 
começa a lidar com a distân-

cia e percebe que aquilo é bom 
para vocês, e melhor ainda pa-
ra a criança que vai saindo da 
sua aba e fazendo algumas 
coisas sozinhas, porque tem 
birras e manhas que eles só 
fazem com a mãe. Depois co-
meçam a andar e ficam mais 
independentes ainda, e quan-
do saem das fraldas se acham 
mocinhos”, contou.

Para os pais, os filhos nunca 
crescem e são eternos ingênu-
os, e o medo de que venham 
sofrer qualquer violência faz 
com que o monitoramento de 
suas vidas seja demasiado. 
Os erros fazem parte da vida, 
e como diz o ditado popular ‘é 
errando que se aprende’.

Maira Folconi, mãe de uma 
menina de três anos e sete me-
ses, não acha que pode afetar 
o futuro de sua filha por ser 
uma mãe superprotetora, pois 
ela mostra para a menina co-
mo lidar com as pessoas, ser 
humilde sempre e ter respei-
to ao próximo. “Eu tento ser 
sempre o mais sincera possí-
vel, agradeço a Deus todos os 
dias por ter me presenteado 
com ela e também por me dar 
força para criá-la sozinha, pois 
não é fácil. Minha família sem-
pre me ajudou e me apoiou em 
tudo o que eu preciso, não só 
por mim, mas pela minha filha 
também”, expressou.

Superproteção dos pais pode
prejudicar o filho na vida adulta

Maira Folconi com sua princesa Maria Julia Adriele Alarcon Sampaio com e o pequeno Vinícius A. Sampaio Reis
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l  Por CLARIUS

tureza, em que o Sol mil vezes in-
juriado pela treva, mil vezes res-
ponde com a bênção da luz, dentro 
de nossa vida, assinalamos a ca-
ridade infinita de Deus, refazen-
do-nos a oportunidade de servir e 
aprender, resgatar e sublimar to-
dos os dias. 

Não te faças palmatória dos pró-
prios irmãos, aos quais deves a 
compreensão e a bondade de que 

recebes as mais elevadas quo-
tas do Céu, na forma de au-
xílio e misericórdia, em 
todos os instantes da expe-
riência. 

Não profiras maldição 
nem espalhes o tóxico da 

crítica, no obscuro caminho 
em que jornadeiam ami-

gos menos ditosos, 
ainda incapa-

zes de li- bertarem a si 
mesmos das al- gemas da ig-
norância. 

Recorda que Jesus nos chamou 
à senda terrestre para auxiliar e 
salvar, onde muitos já desertaram 
da confiança no eterno bem. Seja 

onde for e com quem for, atende à 
esperança para que o mundo con-
quiste a vitória a que se destina. 

Aliviar com azedume é alargar a 
ferida de quem padece e dar com 
reprimendas é envolver o socorro 
em repulsivo vinagre de desânimo 
ou desespero. 

À maneira de raio solar que des-
ce à furna cada manhã, restauran-
do o império da luz, sem reclama-
ção e sem mágoa, sê igualmente 
para os que te rodeiam a perma-
nente mensagem do amor que tu-
do compreende e tudo perdoa, 
amparando e auxiliando sem des-
cansar, porque somente pela força 
do amor alcançaremos a luz impe-
recível da vida. 
Emmanuel.

CRÔNICA:
Palavras de um filho

que não nasceu
Minha mãe, por que a senhora 

não me deixou nascer? Eu queria 
tanto, mãezinha!

Lutei, trabalhei, pedi a Deus e con-
segui autorização para renascer. E a 

senhora comprometeu-se comigo. 
Comigo e com Deus.

Eu desejava um novo corpo. Pla-
nejava um futuro de luz. Na verda-
de, minha vida estaria marcada por 
provas e testemunhos redentores.

Mas eu me preparei, confiante 
no seu amor! E, no momento em 
que eu mais necessitei, a senhora 
me rejeitou!

Por que, mãezinha? Por quê?
Quando a senhora me sentiu no 

santuário de seu ventre, mudou de 
conduta, de comportamento. E co-
meçou a me torturar. Seus pensa-
mentos de revolta, que ninguém 
ouvia, retumbavam em meus ouvi-
dos, como gritos lancinantes, que 
me afligiam muito.

Os cigarros que a senhora fuma-
va, muitas vezes, me intoxicavam. 
Seu nervosismo, fruto da sua insa-
tisfação, era para mim verdadei-
ras chibatadas.

Quando decidiu me abortar, 
aconteceu uma coisa interessan-
te: a senhora querendo me ex-
pulsar de seu ventre e eu, lu-
tando, para nele permanecer.

Por que a senhora fechou 

os ouvidos 
à voz da 
consciência que lhe pedia com-
paixão e serenidade?

Por que anestesiou os sentimen-
tos, a ponto de esquecer que eu 
trazia um universo de bênçãos e 
alegrias para você?

Seria o filho obediente e amoro-
so. Trazia recursos que lhe facilita-
riam a existência, nos últimos anos 
de sua presença na Terra.

Mas a senhora não quis. E veja 
a consequência: eu, atormentado 
por não renascer. A senhora, do-
ente, triste, intranquila. Sua men-
te, atormentada pela aflição e os 
seus sonhos, povoados de pesade-

los.
Por que mãezinha, a 

senhora não me dei-
xou nascer?

Adaptação da 
Redação do Mo-

mento Espírita

eterniun

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Caridade e esperança

Lembra-te da esperança para 
que a tua caridade não se faça in-
completa. 

Darás ao faminto, não somente a 
côdea de pão que lhe mitigue a fo-
me, mas também o carinho 
da palavra fraterna, c o m 
que se lhe restaurem a s 
energias. 

Não apenas en-
tregarás ao compa-
nheiro, abandona-
do à intempérie, a 
peça que te sobra 
ao vestiário opu-
lento, mas aga-
s a l h á - l o - á s 
em teu sor-
riso espon-
tâneo a fim de 
que se reerga e pros- s i -
ga adiante, revigora- do e 
tranquilo. 

Não olvides a paciência divina 
com que somos tolerados a cada 
hora. 

Qual acontece ao campo da na-

“Se quiser testar o caráter
de uma pessoa, dê 
 poder  a ela”.

Pensamento 
da Semana

ABRAHAM LINCOLN

Raissa Fayets: sucesso absoluto na Praça de Eventos

Em apresentação na Praça de Eventos, a 
cantora Raissa Fayet encanta público

A cantora curitiba-
na Raissa Fayets se 
apresentou gratui-
tamente pelo Cir-

cuito Cultural Paulista no úl-
timo domingo (30), na Praça 

de Eventos em Ouroeste e en-
cantou o público.  A artista, 
que apresentou um inovador 
world-pop-folk, foi selecionada 
como um dos talentos da Amé-
rica Latina pela Red Bull Sta-

tion Academy. Da fusão de in-
fluências como a música de raiz 
brasileira, misturada a arranjos 
modernos, a cantora e compo-
sitora ainda contou com caris-
ma, habilidades de atriz e um 

timbre forte e doce que agra-
dou as centenas de pessoas 
presentes. Das batidas afro, do 
samba, do blues e jazz, do pop, 
com muita atitude e rebeldia, 
a música de Raíssa Fayet acal-

mou e ao mesmo tempo envol-
veu, foram misturas originais, 
mas que remetiam ao conheci-
do. Vale lembrar que o Circuito 
Cultural Paulista é mantido pe-
la Secretaria da Cultura do Es-

tado de São Paulo em parceria 
com a Prefeitura de Ouroeste, 
através da Secretaria Munici-
pal de Cultura. A execução é da 
Associação Paulista dos Ami-
gos da Arte (APPA).
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à  COMEMORAÇÃO
     

-

 	

- Que entre 2011 e 2015, morreram 
mais brasileiros de morte violenta que 
na Síria em tempo de guerra? Foram 

278.839 ocorrências de homicídio doloso aqui e 256.124 lá.
- Que nas Olimpíadas de 1406, todo o time de natação sin-
cronizada de Portugal morreu afogado? É que uma se afogou 
acidentalmente e as demais foram juntas. É vêro!
- Que um homem peida em média 14 vezes por dia, enquanto 
que a mulher 18 vezes?

- Que Viagra faz as flores demorarem 
mais para muchar?
- Que se você usar o sinal wifi dentro 
de uma igreja pode estar recebendo 
um sinal de Deus?

DÁ PARA ACREDITAR?

Bom dia velharada! Boa tarde 
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada! Segundona teve Hallo-
ween. Conheço uma mina 
que, tadinha, foi comprar 
uma máscara. Ela é tão feia, 
tão feia, que só venderam o 
elástico. Kkkkkkk! Quer pior? 
Então vai lá um poema que 
escrevi: Sai o Outubro Rosa, 
entra o Novembro Azul; Sai 
o Laço no Peito, entra o dedo 
no c. Ráááááá! Putz! E pensar 

que se hoje fosse ontem eu 
estaria no futuro. E se amanhã 
fosse hoje, juro que não bebia 
nunca mais! E o clássico de 
amanhã? Dizem que o Bolço-
naro tá de olho! Por quê? É só 
jogar uma bomba no Morumbi 
que acaba, de uma só vez, 
com boa parte dos gays e dos 
marginais. De uma só vez! E o 
destino é cruel! Hoje o PT tem 
mais escolas invadidas que 
Prefeituras. Kkkkkkkkkkkkkk.
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IMAGEM DA SEMANA

PERGUNTE PRO DOUTOR
Tudo o que você sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: Jaca. Quero ver vc acertar essa! Me diga o porque 
os números de telefones que ligo por engano nunca dá ocupa-
do? Pergunta do grande colunista Cabreirão. 
Resposta: Boooa! Repassei a dúvida pra-
quele comentarista que apostava que o 
Cúrintians vai ser campeão Brasileiro. Ele 
disse que a possibilidade de vc ligar e dar 
ocupado é de 1 em 1,2 mil. Se for engano 
é 1 em 5,7 mil. Então já sei a resposta. Vc é 
quem enche o saco demais Cabreirão. Para 
de ligar! Tão é fugindo de vc. 

 	
FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

 	

1 - Se você tentar falhar e conseguir, terá 
sido um fracasso ou um sucesso? 
2 - Um homem que pesa 100 kg e seus dois 
filhos, um pesando 40 kg e o outro pesan-
do 60, precisam atravessar um rio. O úni-
co barco disponível só pode carregar até 
100 quilos de cada vez. Como eles poderão 
chegar à outra margem? Dúvido que acertam essa!

Respostas:
1 - Acho que no objetivo de falhar, você conseguiu, mas no 
objetivo de sucesso, você falhou. Que bosta!
2 - Vão os dois filhos. Um fica e o outro volta com a canoa. 
Vai o pai sozinho e fica. Volta o filho para buscar o irmão. 
Atravessam os 2 filhos.

DESAFIOS JACAL

Essa é d+! Juro que não sabia que já existia. E, segundo o 
informante, foi inaugurado, no Jardim Paraíso, bem antes 
da UPA original. Só tem um detalhe: só abre após as 14h00.

“Não é mais uma. Ela é especial!”
Do cantor e ator Fábio Júnior, sobre Fernanda Pas-
cucci, com quem se casa no dia 21. Detalhe: será o 
sétimo casamento do cara. Especial? Kkkkk!

“Se o Papai Noel escolhesse os presentes 
de Natal vendo o Facebook, meninas ga-
nhariam roupas e meninos ganhariam 
dicionários.”
De uma desiludida professoa do JAP.

“Passar minha mulher pra trás é fácil. 
Difícil será passar pra frente.”
De um prefeito eleito. Imagine após dia 1º de janeiro.

A E.E. JerônymoTra-
zzi de Turmalina, 
sob a responsabi-
lidade do diretor 

Jeovani Otávio Polizelli, cele-
brou no último dia 27 de ou-

tubro, a tradicional Festa do 
Halloween. O projeto foi desen-
volvido pelos alunos do Ensino 
Médio sob a orientação da pro-
fessora Selma Regina Carvalho 
da Silva Ermita Gomes. Como 

manda a tradição, todos carac-
terizados fizeram um “tur” pela 
cidade e visitaram repartições 
públicas. Também neste mes-
mo dia visitaram a “V Mostra 
Científica” da E.E. Sansara Sin-

gh Filho em Ouroeste. A inicia-
tiva proporcionou uma impor-
tante interação entre os alunos 
e as instituições de ensino, com 
momentos de muito aprendiza-
do e também diversão. 

Escola Trazzi promove Festa do Halloween
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Animação, muita 
música e orações, 
marcaram as co-
memorações dos 

70 anos da cidade de Mace-
dônia, celebrado no dia 27 de 
outubro.

Os festejos tiveram início no 
dia do aniversário da cidade, 
com um grandioso churras-
co oferecido a todos os muní-
cipes em praça pública, logo 
em seguida o local foi palco de 
um grande show com a ban-
da “Estrela Super Som”, ga-
rantindo momentos de mui-
ta diversão aos participantes. 

Na sexta (28) foi momento 
de agradecer, em momentos 

de oração e fé pelo município, 
com a Santa Missa realizada 
na Igreja. No sábado, mais 
uma vez o grande público mar-
cou presença na praça, desta 
vez para acompanhar o super 
show com a Banda Jefferson, 
que apresentou um seleto re-
pertório de sucessos, dos mais 
variados gêneros e gostos.    

Para os organizadores e par-
ticipantes, a comemoração 
das sete décadas do municí-
pio ficarão marcadas como um 
dos maiores eventos já promo-
vidos em Macedônia e ofereci-
do gratuitamente à população. 
Confira os momentos espe-
ciais dos três dias de atrações:

à  MACEDÔNIA

Município faz 70 anos e presenteia população com festividades
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Apoio:

Adilson Segura, futuro prefeito de Valentim 
Gentil, em reunião na última quinta-feira com 

juiz Evandro Pelarin, em Rio Preto.

O diretor deste “O Extra.net”, Beto Iquegami, foi muitíssimo felicitado 
na última quinta-feira, data em que comemorou idade nova. No click, em 

plena torcida para o “Verdão”, com os filhos Maicon, Lenon e Melissa.

Muitos anos de vida para a estudante
de medicina Bianca Besteti Fernandes,

que hoje festeja idade nova.

A sorridente Cibele Talita Marques
também assopra velinhas neste sábado,

em clima de muitas comemorações.

Click da bela Isadora Lacerda,
que se prepara para assoprar

velinhas amanhã.

Posando para a foto, Janaina Bueno
também está em clima de festa.  Ela celebra

idade nova na próxima segunda.

Amanhã será dia de festa para
Luiz Felipe Barro. A data certamente

será de muitas comemorações.

Em clima de descanso, Mariana
Beltramini também é homenageada

neste sábado. Parabéns!

Selfie da simpaticíssima Nágila
Angélica, que amanhã dará 
boas vindas à idade nova.

Muitos anos de vida e 
realizações para a aniversariante

de amanhã Samara Almeida.

Sempre de bem com a vida, Sheila Viera Sandes 
festeja mais um ano de vida, recebendo o 

carinho dos amigos e familiares. Parabéns!
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ÁRIES
Os conflitos de inte-
resse causam pro-

blemas em suas amizades, 
neste dia em que Lua e Vênus 
se antagonizam. Não seja tão 
resistente às diferenças, en-
care-as de forma mais natu-
ral. Que tal ser mais afetuosa 
e tolerante?

TOURO
A sobrecarga de 
aborrecimentos no 

trabalho e na vida pessoal di-
minui sua capacidade de pro-
duzir e de tomar decisões. A 
tensão de Lua e Vênus indica 
que é preciso descentralizar 
as atividades, evitando assim 
o excesso de tarefas!

GÊMEOS
Seus transborda-
mentos emocionais 

podem prejudicar as relações, 
neste dia em que a Lua entra 
em sua terceira casa e forma 
oposição com Vênus. Procure 
se controlar e trabalhe a tole-
rância em relação às diferen-
tes opiniões!

CÂNCER
Evite gastos supér-
fluos e inconsequen-

tes, pois a oposição Lua-Vênus 
indica que você tende a gastar 
demasiadamente como meio 
de suprir suas carências. Que 
tal manter-se ocupada? Isso 
lhe ajudará se harmonizar no-
vamente!

LEÃO
As faltas de afini-
dade nos relaciona-

mentos são ressaltadas pela 
entrada da Lua em seu signo 
e pela oposição com Vênus no 
circuito. Ainda que o clima se-
ja de mal entendidos, não se 
isole nem adie conversas. En-
care os desafios!

VIRGEM
Você tende a fazer 
dramas ao lidar com 

dificuldades e fracassos, pois 
a oposição de Lua e Vênus lhe 
deixa emocionalmente fragi-
lizada. Evite tanto pessimis-
mo diante dos desafios, pro-
cure ser mais proativa em vez 
disso!

LIBRA
Você tende a se anu-
lar diante dos inte-

resses dos outros, neste dia 
em que Lua e Vênus se opõem. 
Saiba ceder quando preciso, 
mas não seja condescenden-
te demais ao tentar agradar o 
coletivo. Converse e chegue e 
consensos!

ESCORPIÃO
Suas necessidades 
pessoais se chocam 

às responsabilidades no tra-
balho, neste dia em que Lua 
e Vênus se opõem entre suas 
áreas profissional e familiar. 
Suas insatisfações em ambos 
os setores demandam uma re-
visão de estratégias!

SAGITÁRIO
Você expõe suas 
ideias de maneira 

confusa, pois a oposição Lua-
-Vênus tenciona suas áreas 
espirituais e de comunicação. 
Não deixe que seus devaneios 
lhe afastem da realidade. Fi-
que atenta e mantenha os pés 
no chão!

CAPRICÓRNIO
Seus valores mate-
riais e emocionais 

são questionados dentro de 
você, neste dia em que Lua 
e Vênus se tencionam. Você 
se sente dividida entre os ím-
petos de apego e os anseios 
por mudança. Não se apres-
se, amadureça as questões!

AQUÁRIO
Lua e Vênus formam 
oposição, tencionan-

do seu setor de relacionamen-
tos e seu signo, e lhe acon-
selhando a ser diplomática 
neste momento em que suas 
demandas se chocam aos dos 
outros, lhe causando crises de 
identidade!

PEIXES
Emoções mal traba-
lhadas tendem a se 

refletir negativamente em sua 
saúde, neste dia em que Lua 
e Vênus se antagonizam. En-
care as causas emocionais de 
maneira mais racional. Perce-
ba que os desafios represen-
tam aprendizados!

horóscopo

celebridades

Desejada por uma grande 
parcela de homens e mulhe-
res, Juliana Paes levou a pla-
teia do “Adnight”, da TV Glo-
bo, ao delírio ao admitir que 
sente atração por pessoas do 
mesmo sexo, na madrugada 
desta sexta-feira (4).

“Por algumas [mulheres] 
sim. Há mulheres que eu acho 
extremamente bonitas e sen-
suais, dá até vontade de tocar. 
Eu acho a Angelina Jolie linda 
demais, apesar de ela ser mui-
to magrinha”, disse.

Durante sua participação 
no talk show de Marcelo Ad-

net, a beldade também relem-
brou seus tempos de Rainha 
de Bateria no Carnaval do Rio 
de Janeiro e sambou ao som 
da bateria da Viradouro. Es-
banjando beleza e sensuali-
dade, Ju Paes tem 37 anos de 
idade, é mãe de dois filhos (Pe-
dro e Antônio) e casada há se-
te anos com o empresário Car-
los Eduardo Baptista.

Em tempo: A artista irá dis-
putar com Paolla Oliveira o 
amor de Rodrigo Lombardi 
na próxima novela das 21h de 
Gloria Perez, “À Flor da Pele”, 
que estreia em abril de 2017.

Parece que Klebber Toledo 
está mesmo encantado com 
Camila Queiroz. O que não é 
muito difícil. Numa foto publi-
cada por ela em seu perfil no 
Instagram, o ator se derreteu: 
“Qual sorriso é mais lindo...? 
O da sua boca ou o dos seus 

olhos?”, escreveu ele no espa-
ço para comentários. Camila 
Queiroz e Klebber Toledo as-
sumiram o namoro no final de 
agosto, após o fim da novela 
“Êta mundo bom”, quando vi-
veram um par romântico. Eles 
estão em Praga, a capital da 

República Tcheca. Com eles 
foram ainda Melina, uma das 
irmãs da atriz, e Accacio Scar-
pelinni, manager da agência 
de Camila. Nesta quinta, eles 
aproveitaram uma faixa de pe-
destres na cidade para imitar 
a clássica pose dos Beatles. Klebber Toledo elogia a namorada

Klebber Toledo se derrete por 
Camila Queiroz: ‘Qual sorriso é 
mais lindo: da boca ou dos olhos?’

Luana Piovani foge 
de polêmica com 
Grazi Massafera

Luana, sincera, mas agora moderada

Sempre muito sincera e um tanto quanto ríspida, Luana Pio-
vani parece estar mais contida nos últimos tempos. Questiona-
da sobre a recente entrevista de Grazi Massafera à uma revista, 
em que a ex-BBB conta ter sofrido preconceito de colegas no iní-
cio da carreira, a ex-mulher de Pedro Scooby preferiu apenas se 
esquivar.

Em um papo que acontecia na página da loira em uma rede 
social, seguidores insistiram em saber a opinião dela, que resu-
miu: “Não, eu não vi a história da Grazi”. Na sequência, ela mu-
dou de assunto 
rapidamente. Cli-
mão!

Vale destacar 
que a veterana foi 
uma das artistas 
que engrossaram 
o coro de críticas 
a Grazi e chegou 
a alfinetá-la no 
Twitter. “Não bas-
ta ser lindíssima, 
amor, tem que ser 
atriz!”, disse na 
época, ao respon-
der uma fã que co-
memorou sua es-
calação para o 
remake de “Guer-
ra dos Sexos”, da 
TV Globo, no lugar 
da iniciante.

Com mais de 
vinte anos de carreira, a loira ressaltou que não liga para o que 
falam sobre seu comportamento explosivo e nem mesmo para o 
rótulo de “chata” e “polêmica”, por conta das confusões em que 
se envolve. “Pra mim, polêmico é um beijo gay na novela. Acho 
necessário, mas polêmico. Eu não sou polêmica, eu sou sincera. 
As pessoas me fazem uma pergunta, e como eu não tenho medo 
de perder o emprego e ser julgada, eu respondo. Mas também 
não me incomoda em nada ser chamada de polêmica, porque já 
faz tanto tempo. É uma pena eu ser considerada chata por ape-
nas exigir os meus direitos.

Vilã da novela ‘Haja 
Coração’ é ameaçada 
de morte na web

 Karen Junqueira contou a ameaça em seu Twitter Juliana em bate papo no Adnight”

O casal Shirlei (Sabrina Pe-
traglia) e Felipe (Marcos Pi-
tombo) fez sucesso na web 
e irá terminar a novela “Haja 
Coração” casado e com uma 
herdeira. Mas, tamanha popu-
laridade tem trazido prejuízo 
para Karen Junqueira , a intér-
prete de Jéssica, a antagonis-
ta do casal que tentará, até o 
último capítulo da trama, se-
parar o par romântico.

No Twitter, a atriz contou 
que tem sido ameaçada em 
suas redes sociais por conta 
da vilã, cujo final será trágico 
após acidente de carro. “Uma 

fofa tem me ameaçado de mor-
te pela na fanpage do face, por 
conta de minha personagem 
Jessica em ‘Haja Coração’. Po-
de?”, questionou a atriz.

“Alguém avise que a Jéssi-
ca não existe? Que sou ape-
nas uma atriz fazendo meu 
trabalho? Rsssss fofa! Acor-
da! Gente... sabe que dá von-
tade de fazer um print e mos-
trar pra vocês”, exclamou na 
rede social a atriz, ainda incré-
dula, completando: “Já o outro 
diz que vai me processar! Me 
processar por xingar deficien-
te! Morro de rir”.

Na TV, Juliana Paes 
admite sentir atração 
por mulheres
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Resumo de Novelas

Humor

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Carol faz um acordo com César. Patri-
ck revela a Mario o que sabe sobre Ca-
rol. Wagner pensa em se demitir e Pa-
trick fica intrigado. Tiago conversa com 
a médica de Dora. Loretta revela a Mi-
lena e Vittorio que nunca visitou os fi-
lhos por causa de Mario. Patrick ques-
tiona César sobre Paula. Milena discute 
com Mario e Ralf tenta consolá-la. Cé-
sar manda João Amaro investigar Pa-
trick. Vittorio estranha o jeito como Le-
nita o trata. Mario e Alice conversam 
sobre Carol. Cesar conta para Carol so-
bre sua vingança contra Tanaka e a in-
centiva a cumprir o plano.

HAJA CORAÇÃO
Sábado, 19h15

Dória e Jéssica comentam o resultado 
da armação contra a Shirlei. Vitória la-
menta o pedido de separação de Gui-
do, mas as duas se mostram satisfei-
tas com a prisão de Shirlei. Carmela 
liga para Jéssica e avisa que pretende 
contar toda a verdade à polícia e tirar a 
irmã da cadeia. Vitória e Jéssica encon-
tram Carmela em um ponto de ônibus e 
a forçam a entrar no carro. Uma senho-
ra estranha e avisa a polícia. Vitória di-
rige em alta velocidade, foge da polícia 
e um outro carro as atinge. Jéssica voa 
pelo vidro da frente. Ela sobrevive à ba-
tida, mas fica com o rosto desfigurado.

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

O resultado das bandas mais votadas 
na internet para participarem do pro-
grama de TV é publicado. C1R, Insanos 
e a Manuela e Seus Amigos estão en-
tre os 10 grupos selecionados. André 
e Lola fazem um jantar para que seus 
pais parem de brigar por questões fi-
nanceiras. Téo faz perfumes, com um 
deles presenteia Isabela, que fica feliz. 
Meire acha um absurdo a banda dela 
não ter sido selecionada. Geraldo apa-
rece na gravadora e canta uma músi-
ca enquanto toca teclado. Safira escu-
ta e vai conferir. O criminoso pega na 
mão dela e pede para cantarem juntos 
como nos velhos tempos. Mauricio fica 
empolgado com a quantidade das do-
ações em dinheiro. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Tânia tenta sondar Caio. Joana é convi-
dada pelo pai para um jantar em casa. 
Lopes abandona Rômulo machucado 
e longe de casa. Bárbara confronta Jo-
ana, que a enfrenta. Gabriel estranha 
a reclamação de Bárbara sobre Cleo. 
Rômulo consegue chegar à academia 
e Nanda fica aliviada. Caio provoca Ri-
cardo falando de Tânia. Nanda e Jorjão 
insistem para Rômulo ir à Polícia. Tânia 
se recusa a discutir sua relação com Ri-
cardo. Bárbara incita Juliana e Manue-
la contra Ricardo. Giovane beija Joana.

A LEI DO AMOR
Segunda, 21h00

Yara cuida de Helô, mas a critica por não 
contar para Pedro o que aconteceu. Tião 
vai para o hospital. Salete fica arrasada 
ao descobrir que Jéssica a difamou. Tia-
go afirma a Isabela que irá se separar 
de Letícia. Tião sabota a bebida de Le-
tícia. Pascoal avisa a Hércules que Sale-
te não pode mais ser sua vice-prefeita. 
Letícia passa mal e Helô desconfia de 
Tião. Tiago é informado da internação 
da noiva e fala com Isabela. Tião ame-
aça Helô. Helô avisa a Pedro que sua fi-
lha foi internada. Ana Luiza consegue 
se comunicar com Fausto. Augusto faz 
um comício na praça e todos o aplau-
dem. Hércules pede que Magnólia se-
ja sua vice-prefeita. Venturini exige 
que Luciane encontre a garçonete que 
o denunciou. Pedro chega ao hospital.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 22h15

Salmon e Melquias começam a lutar 
com os dois soldados que vigiavam os 
portões do reino de Ai. Jéssica nota que 
Lila não está em sua tenda. Ela sai pa-
ra procurar a menina. Raabe diz que é 
hora de sua família ter a própria tenda. 
O general Yussuf avisa sobre a preca-
riedade do exército de Ai. Tirda critica 
a falta de higiene do marido. Ela recla-
ma da maneira como Haniel trata Ga-
el. Kamir avisa a Durgal sobre a morte 
dos oficiais. O prefeito diz que cuida-
rá de tudo. Jéssica não encontra Lila e 
pede ajuda à Mara. Kalu diz que ajuda-
rá Salmon e Melquias a se abrigarem. 
Ula visita Melina na prisão e diz que a 
filha precisa obedecer Kamir. O prefei-
to pergunta se a mulher fez tudo como 
ele mandou. 

Humor
Caça Palavras

Jogo do Enígma

Sete Erros

Labirinto

VIROU ESTÁTUA
A mulher está na cama com o 

amante quando ouve o marido che-
gar.

Vai logo recomendando ao amante:
- Depressa, fique de pé ali no canto
Rapidamente, ela cobriu o corpo do 

amante com óleo e sapecou talco por 
cima. E acrescentou:

- Não se mexa até eu mandar. Finja 
que é uma estátua. Eu vi uma igual-
zinha na casa dos Almeida.

Nisso, o marido entra e pergunta:
- O que é isto?

Ela, fingindo naturalidade:
- Isso? Ah, é só uma estátua. Os Al-

meida botaram uma no quarto deles..
Gostei tanto que comprei esta igual 

para nós.
E não se falou mais da estátua. 
As duas da madrugada, a mulher já 

está dormindo e o marido ainda ven-
do televisão.

De repente, o marido se levanta, 
caminha até a cozinha, prepara um 
sanduíche, pega uma latinha de cer-
veja e vai para o quarto. Ali, se dirige 
para a estátua e diz:

- Toma, filho da puta, come e be-
be alguma coisa. Eu fiquei dois dias, 
que nem um idiota, no quarto dos 
Almeida e nem um copo de água me 
ofereceram.

Isto chama-se solidariedade mas-
culina!!!””

O CASÓRIO
Aquela vizinha fofoqueira encon-

tra uma amiga no supermercado e 
comenta:

— Sábado eu fui num casamento, 
lindo que só vendo! Uma das maiores 
festas que eu já presenciei!

— É mesmo? E os noivos? Foram 
passar a lua de mel aonde?

— Em lugar nenhum! Pois no dia 
seguinte ele já estava no cemitério e 
ela no hospital!

— Que horror! Mas o que aconte-
ceu?!

— Nada, é que ele é coveiro e ela é 
enfermeira!

Só plantando
Uma pesquisadora do IBGE bate à 

porta de um sitiozinho, no interior de 
Minas Gerais.

- Essa terra dá mandioca?
- Não, senhora - responde o capiau.
- Dá batata?
- Tamém não, senhora!
- Dá feijão?
- Nunca deu!
- Arroz?
- De jeito nenhum!
- Milho?
- Nem brincando!
- Quer dizer que por aqui não adian-

ta plantar nada?
- Ah! Se plantar é diferente...



B10 | Geral   |  SÁBADO, 05 DE NOVEMBRO DE 2016

sua saúde

Apoio:

clínicaaniwa@gmail.com

Entre de cabeça no mercado!
Torne-se Corretor de Seguros e 

conheça as modalidades que vão 
mudar a sua vida profissional!

www.funenseg.org.br/corretor

Mais informações: Unidade Regional São Paulo 
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160 / 2161 / 2162 
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br 
secretariasp@funenseg.org.br

CURSO PARA HABILITAÇÃO 
DE CORRETORES DE SEGUROS.

INÍCIO DAS AULAS: 29 de FEVEREIRO de 2016
FERNANDÓPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a única instituição no Brasil 
que oferece o Curso para Habilitação de Corretores de 
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe 
certificado que permite  obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansão, torne-se 
corretor e aproveite as inúmeras possibilidades do Seguro!

CHCS_ANUNCIO 14,5x11_FERNANDÓPOLIS_2016_entre de cabeca no mercado.indd   1 01/02/2016   14:21:29

O ácido hialurônico é 
uma substância en-
contrada em nosso 
corpo naturalmen-

te e que proporciona muitos 
benefícios para a nossa saú-
de. Com a idade o corpo reduz 
a sua produção, por isso é ne-
cessário consumi-lo através 
da alimentação, suplementa-
ção ou pode ser utilizado em 
aplicações para melhorar a pe-
le, combater o envelhecimento 
e hidratá-la.  O ácido hialurô-
nico está envolvido em muitos 
processos que ocorrem no nos-
so organismo; presta um papel 
chave na cicatrização de feri-
das, regeneração celular e lu-
brificação das articulações e 
sistema conjuntivo. Também 
é essencial para ajudar na hi-
dratação da pele, e, portanto, 
manter suas propriedades. O 
ácido hialurônico trata-se de 
um poderoso produto anti-ida-
de ou antienvelhecimento.

O QUE É O ÁCIDO
HIALURÔNICO?

O ácido hialurônico (HA) é 
um glicosaminoglicano, en-
contrado em todo o corpo, 
embora se concentre princi-
palmente no líquido sinovial, 
humor vítreo do olho, carti-
lagem, vasos sanguíneos, e 
cordão umbilical. Dado que 
está presente em todos os te-
cidos do corpo, a importância 
do ácido hialurônico não pode 
ser subestimada. Também é 
abundante na pele, na verda-
de, HA, é um dos principais 
componentes da matriz extra-
celular, o componente essen-
cial em todos os tecidos con-
juntivos, incluindo o colágeno 
e a cartilagem.

O ácido hialurônico é uma 
substância gelatinosa que 
se produz naturalmente no 
corpo, com elevadas concen-
trações no tecido conjuntivo 
mole. O ácido hialurônico é 
necessário para unir as fibras 
de colágeno e elastina, o que 
também é importante para 
uma pele saudável. 

O corpo produz menos HA à 
medida que envelhecemos, o 

que contribui para a flacidez 
da pele, rugas e deterioração 
das cartilagens. Alguns ali-
mentos contêm de forma na-
tural HA, enquanto que outros 
contêm nutrientes que esti-
mulam sua síntese.  

PROPRIEDADES DO
ÁCIDO HIALURÔNICO:

Desempenha um papel es-
sencial em: Hidratação dos 
tecidos, especialmente a pe-
le. Funciona como um antioxi-
dante.Promove a lubrificação 
do sistema articular e conjun-
tivo.Produz uma resposta an-
ti-inflamatória.

Uma das principais proprie-
dades do AH é sua capacidade 
de hidratar, já que suas molé-
culas são hidrofílicas (aman-
tes da água). Além da idade, 
existem outros fatores que po-
dem modificar os níveis de áci-
do hialurônico, como fatores 
genéticos, ambientais e nu-
tricionais, incluindo a defici-
ência de magnésio e de zinco.

FATORES QUE
DIMINUEM O ÁCIDO 

HIALURÔNICO:
O passar do tempo (idade). 

Os efeitos da radiação ultra-
violeta. Os poluentes ambien-
tais. Estes fatores estão as-
sociados com a redução na 
quantidade deste ácido na pe-
le, dado que as células cutâne-
as perdem a sua capacidade 
de produção. Além disso, o pe-
so molecular do ácido hialurô-
nico também diminui, de mo-
do que já não conserva a água, 
como fazia anteriormente. O 
resultado? A pele se torna 
mais seca e perde sua capa-
cidade para manter a hidrata-
ção por isso aparecem às ru-
gas. Devido às propriedades 
do HA, não existe outra subs-
tância biológica que pode re-
ter tanta água e produzir co-
mo resultado um nível tal de 
hidratação, que se manifesta 
em um aumento da suavidade 
e redução das rugas. Além dis-
so, o ácido hialurônico da pe-
le também anula os movimen-
tos de partículas estranhas, 
tais como as bactérias, o que 

Ácido hialurônico: o que é, propriedades e benefícios

constitui um apoio da função 
defensiva e de limpeza da pe-
le, que atua como uma barrei-
ra contra os agentes nocivos.

BENEFÍCIOS DO
ÁCIDO HIALURÔNICO 

PARA OS LÁBIOS:
Os lábios são um núcleo de 

músculo esquelético coberto 
por tecido epitelial. A camada 
dérmica dos lábios é compos-
ta principalmente por tecido 
conjuntivo e de seus compo-
nentes de ácido hialurônico e 
colágeno, que proporcionam a 
estrutura (forma) e arredonda-
mento dos lábios. O HA se une 
a água para criar um fluído ge-
latinoso que hidrata o tecido 
circundante e mantém o colá-
geno hidratado (responsável 
por manter a pele esticada).

BENEFÍCIOS DO
ÁCIDO HIALURÔNICO 

PARA O CABELO:
Estruturalmente, o couro 

cabeludo é idêntico ao tecido 
da pele em todo o corpo exce-
to que também contém apro-
ximadamente 100.000 folícu-
los pilosos que dão origem ao 
cabelo. Na realidade, o cabelo 
e o folículo do cabelo são deri-
vados do tecido da pele. Prin-
cipalmente, podemos distin-
guir duas camadas da pele, a 
epiderme (camada exterior), 

que dá lugar a tela de prote-
ção do corpo e a outra, a ca-
mada dérmica (camada pro-
funda), que constitui a maior 
parte da pele e é onde se en-
contra o folículo piloso.

Essa camada dérmica é 
composta de tecido conjunti-
vo, que com seu líquido gela-
tinoso, fornece, nutre e hidrata 
as camadas profundas do cou-
ro cabeludo. O resultado é um 
cabelo saudável e brilhante e 
um couro cabeludo hidratado. 
Mais uma vez, tudo isto se tor-
na possível, devido à presen-
ça de HA no couro cabeludo.

BENEFÍCIOS DO
ÁCIDO HIALURÔNICO 
PARA AS GENGIVAS:

As gengivas são compostas 
de um denso tecido conjunti-
vo fibroso (ligamentos), que 
fixa os dentes ao osso alveo-
lar (osso da mandíbula). Mais 
uma vez, o tecido conjuntivo é 
composto por um tecido fibro-
so rodeado de ácido hialurôni-
co (matriz extracelular). Sem 
a presença de HA, o tecido da 
gengiva se deteriora. Se esti-
ver presente ajuda a propor-
cionar a resistência à tração 
dos ligamentos que susten-
tam o dente, proporcionando 
hidratação e nutrição. O resul-
tado são gengivas saudáveis.


