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Sonia Abrao detona Bela Gil: ‘Nem
consigo assistir ela. Me da nojinho’

Pagina B4

Sou uma filha da natureza: quero pegar, sentir, tocar, ser. E tudoisso ja faz parte de
um todo, de um mistério. Sou uma so. (...) Sou um ser. E deixo que vocé seja Issolhe

assusta? Creio que sim. Mas vale a pena. Mesmo que doa. DAi sono Ccomego.

u Clarice Li ej

Abela Gabnela Maldonado também estd em
festa hoje, recebendo intimeras felicitagdes.

Muitos anos de vida para Dani Fabrete, que ontem
também festejou a chegada daidade nova.

Momento selfie para Bruna Mariotto Gobbo,
também assoprando velinhas hoje.

Aradialistae
professorade
musica Clara
Moreno foi
muitissimo
homenageada
ontem, data
emque
celebrou a
chegadada
idade nova
recebendo
ocarinho

de todos os
amigoseda
imprensa
fernando-

Ingnd leentel Buosi assopra velinhas hoje, sempre
ao lado donamorado Zelo Arakaki. Felicidades!

\L

Festa também nesta quarta para a sorndente
Karoline Souza, que comemora seu niver.

polense.

Muitos anos
devidaparaa
simpaticissima
Alessandra
Soares
Zanardi, que
hoje daboas
vindas aidade
nova.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

Click da bela Julia Cunha, fotografada pelas lentes de Célia Souza.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

O que saoos superalimentos?

odos os alimentos

possuem proprieda-

des e beneficios para

01NOSSO organismo e
manutencdo danossa satde,
assim como para prevenir e tra-
tar doencas. Apenas precisa-
mos conhecé-los para aprender
como consumi-los e desfrutar
ao maximo de todos os benefi-
cios e propriedades que podem
oferecer. Os superalimentos
fornecerao a sua dieta nutricio-
nal muitos dos nutrientes que
voceé precisa para desfrutar de
uma dieta saudavel.

O QUE SAO OS SUPERA-
LIMENTOS?

m Para aqueles que ainda
nao ouviram falar dos supe-
ralimentos, estes sdo ideais
para conseguir que os menus
e pratos rapidos tenham todos
Os minerais e nutrientes ne-
cessarios para conseguir uma
alimentacao ideal. Portanto,
estes alimentos se destacam
porque em pequenas quan-
tidades fornecem uma gran-
de quantidade de nutrientes
necessarios para a saude. Is-
so significa que vocé sé pode
consuimir unicamente os su-
peralimentos e estar sauda-
vel? A resposta é contunden-
te, ndo. Para desfrutar de um
estilo de vida saudavel éim-
portante desfrutar de alguns
habitos alimentares equilibra-
dos, o que significa que vocé
tem que consumir de tudo,
mas nas quantidades certas.

Por exemplo, € preciso ter es-
pecial cuidado com as gordu-
ras e os agucares. Os superali-
mentos o que podem oferecer
sdo o fornecimento de nutrien-
tes que podem resultar dificeis
de conseguir por qualquer mo-
tivo que seja, juntamente com
uma série de beneficios muito
interessantes.

BENEF{CIOS DOS SUPE-
RALIMENTOS:

m Cada vez que ouvimos fa-
lar dos produtos ecolégicos e
biolégicos, alimentos que es-
tao em busca dos sabores an-
tigos e da tentativa de reduzir
os pesticidas sobre a alimen-
tacao para poder obter alimen-
tos mais saudaveis. Sabemos
que é complicado obté-los,
porque grande parte da ter-
ra e a atmosfera estao danifi-
cadas, porisso é importante
poder contar com estes su-
peralimentos que fornecem
os nutrientes e minerais que
o solo janao pode mais ofere-
cer apos o tratamento recebi-
donos cultivos. O consumo de
alimentos tao simples como
alface ouuma salada de es-
pinafre pode lhe fornecer um
sangue depurado e oxigena-
do, portanto, um organismo
mais limpo que em tltima ana-
lise gera uma maior sensacéao
de bem-estar e vitalidade. Po-
dem e devem ser consumidos
crus muitos deles, por isso, ao
preparar um simples batido
na parte da manha vocé es-

tara fornecendo ao seu orga-
nismo um grande tiro de ener-
gia. Isso também implica que
sereduz o tempo gasto para
cozinhar ou comer mal, forne-
cendo esses superalimentos
grande parte do necessario.

QUAIS ALIMENTOS SAO
SUPERALIMENTOS:

Seguindo a classificagao dos
alimentos feita pela nutricio-
nista Zaplana, ndés encontra-
mos uma classificagéo que po-
de nos ajudar air melhorando
anossa alimentacjo:

mVerdes: Os alimentos que
tém folhas verdes sao carac-
terizados por conter clorofi-
la, esta é importante porque
tem a qualidade de oxigenar
o sangue. Entre os alimentos
que fazem parte desta catego-
ria destacaremos a spirulina e
aervadetrigos, entre outros.

mFrutas, frutos secos e se-
mentes: Tal e como veremos
com mais detalhes nos mirti-
los para conhecer as proprie-
dades desta categoria, po-
demos antecipar que estes
contam com um nivel impor-
tante de antioxidantes que
sdo muito benéficos para a
saude. Além dos mirtilos, des-
tacaremos o agai e as semen-
tes de canhamo.

m Apicultura: No site temos
falado da importancia e dos
beneficios que fornecem pro-
dutos tao naturais, como o pé-
len de abelha, propolis e ge-
leiareal.

Ciclotimia: muitomaisdo
que um estado de animo

O transtorno bipolar é uma
condicao que afeta 0 nosso
estado de humor e com isso
prejudica a nossa vida profis-
sional, pessoal e financeira.
Mas também existe uma va-
riagao mais leve deste trans-
torno, chamada ciclotimia,
onde a pessoa apresenta mu-
dancas de estado de animo
de forma recorrente e ciclica,
por isso é importante iden-
tificar e tratar para que nao
se converta em transtorno
bipolar.

Se um dia vocé acorda se
sentindo o rei ou arainhado
mundo e depois de alguns
dias vocé sente que nao
gosta de nada e esta triste,
é provavel que sofra de um
transtorno ciclotimico ou ci-
clotimia. Esta é uma forma le-
ve de transtorno bipolar que
se caracteriza por episoédios

alternados de mudancas no
estado de animo, que vao de
uma depressao leve ou mo-
derada até a hipomania (eu-
foria e excitacao).

Ao contrario do transtorno
bipolar (também conhecido
como doenga maniaco-de-
pressiva ou depressao ma-
niaca), as mudangas no es-
tado de animo, enquanto sao
irregulares e abruptas, nao
chegam a ser tao severas e
extremas: os momentos de-
pressivos nao chegam a se
converter em uma depressao
maior e os momentos de hipo-
mania nao chegam a ser ma-
nia (em que se pode perder
o controle sobre o compor-
tamento e, por exemplo, sair
para gastar muito, se envol-
ver em atividades sexuais de
risco ou tomar drogas e des-
conectar-se darealidade).

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Estes tltimos periodos es-
tao cheios de energia e, en-
quanto que para algumas
pessoas sdo uma fonte de
produtividade, para outras
as torna impulsivas e despre-
ocupadas com os sentimen-
tos dos outros, o que pode
prejudicar as relacoes inter-
pessoais.

Os sintomas de ciclotimia
sao muito semelhantes aos
da doencga bipolar, mas sao
menos graves e duram me-
nos do que no caso de sofrer
de bipolaridade. Além dis-
so, tampouco perdem con-
tato com arealidade, o que,
sim, acontece com aqueles
que sofrem de transtorno bi-
polar. Preste atencao aos se-
guintes sintomas, uma vez
que a ciclotimia pode evo-
luir e se converter em trans-
torno bipolar.

E C‘Q/E/-»é«

m Algas: As algas —nori,
kelp e wakame —tém um sa-
bor muito curioso, muito ma-
rinho e realmente sao um ali-
mento muito saudavel. Este
alimento é rico em 6mega-3,
antioxidantes e minerais, o
que facilita aregulagdoe a
depuragao do sistema ner-
VO0So0.

m Cogumelos: Os cogume-
los como shiitake ou chaga
tém excelentes propriedades
medicinais, além de propor-
cionar um delicioso sabor as
refei¢oes. Destaca-se seu al-
to teor de fibra, a vitamina D
que estimula o sistema imu-
nolégico e os minerais.

mErvas e especiarias: Sem-
pre as temos amao e quase
ninguém conhece o auténti-
covalor das ervas e das es-
peciarias a partir de um pon-
to de vista saudavel. Dizemos
que especiarias como a curcu-
ma ou uma planta como aloe
vera podem ser um anti-infla-
matoério natural com qualida-
des antioxidantes.

LISTA DE SUPERALIMEN-
TOS:

m Como vocé pode imaginar,
ha muitos alimentos que fa-
zem parte desta categoriade
superalimentos. Confira uma
lista simples para que vocé
possair incluindo-os em seus
héabitos alimentares: Coco,
mel, pimentas, nozes, citri-
cos, cenouras, magas, alimen-
tos de folhas verdes (repolho,
pepino, nabo, ervilhas), toma-
tes, abobora, ovos, peixes gor-
dos (salmao, cavala, sardinha,
arenque), curcuma, azeitonas,
coentro, soja, améijoas, qui-
noa, gengibre, cominho, grao
de bico, lentilhas, vinho tinto.
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Salame de Chocolate

INGREDIENTES:

* 100 g de manteiga

* 250 g de biscoitos tipo maisena

* 2 0vV0S

* 100 g de agticar

¢ 1 colher de sopa de rum

* 50 g de cacau em p6 sem aguicar

* Actcar de confeiteiro para polvilhar (opcional)

MODO DE PREPARO:

m Coloque os biscoitos maisena dentro de um pano de pra-
tolimpo e amasse com um batedor de carne até ficarem gros-
seiramente despedagados (ou use um processador, mas nao
deixe muito tempo, os pedagos devem ficar pequenos, mas
nao moidos). Derreta a manteiga em uma panela com cui-
dado para nao deixa-la aquecer, deve apenas se dissolver.
Em uma tigela bata os ovos, que devem estar em tempera-
tura ambiente, com um batedor e adicione o agticar. Misture
para obter uma mistura homogénea, em seguida, adicione
orum e incorpore. Finalmente, adicione a manteiga derreti-
da. Quando obtiver uma pasta macia e suave, acrescente o
cacau em po e misture bem com uma colher de pau. Por fim,
adicione os biscoitos e misture. Coloque a massa sobre uma
folha de papel manteiga e enrole em formato de salame, cui-
dado para nao deixar muito fino. Polvilhe o salame com o agu-
car em po e, em seguida, envolva o doce em uma folha de pa-
pel aluminio ou filme plastico. Coloque-o no congelador por
pelomenos 2 horas. Se o doce nao for consumido todo na ho-
ra, vocé pode sempre guardar o restante no congelador pa-
ra manté-lo durinho.
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Caca Palavras Resumo de Novelas

CACA PALAVRAS O

www.smartkids.com.br

Encontre no diagrama abaixo as palavras em grifadas no quadro:

- seletiva: Separe os materiais reciclaveis do lixo organico.
- Use menos o carro! Ande de [Hi&i=lzal

- Plante uma /@R, assim vocé estara ajudando a reduzir os
gases responsaveis pelo aquecimento global.

- BeenemiEs dgua. Quando estiver escovando os dentes, feche a
torneira.

-Apravefis sempre os dois lados das folhas e poupe o corte de
muitas arvores.
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CANAL 1€

* TV de Fernandoépolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Ricardo e Joana se desentendem. Caio
demite Junior. Jéssica é fria com Bello-
to ao chegar na academia. Gabriel e
Giovane pedem que Caio readmita
Junior. Giovane se declara para Joa-
na. Todos estranham quando Jaba é
hostil com Juliana. Giovane pede para
Joana acompanha-lo na visita a Cleo.
Ricardo vai com Juliana a festa de Ju-
nior. Jéssica nega que esteja namoran-
do Belloto. Ricardo finge que é casado
com Téania na festa de Junior. Barbara
reclama com Gabriel ao ver Joana e Gio-
vane chegarem ao asilo para ver Cleo.

. CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Rebeca conta para o pastor Augusto
sobre nao saber lidar com a volta de
Mauricio no Vilarejo dos Sonhos. Doris
e Matheus ganham instrumento novos
de seus pais. Nina diz que nao faz sen-
tido Helena e Pedro serem casados e
morarem em casa separadas. Pedroe
Helena nao conseguem dormir por sen-
tirem um a falta do outro. Rebeca esta
triste com a falta de noticia de Otavio.
Pedro e Helena dormem na clinica ve-
terinaria. Manuela e Isabela continu-
am a discutir pela presenca de Mauri-
cio. Laura vai embora da mansao, pois
vai trabalhar em outro lugar e morar em
outro imovel. Otavio estd em um desfile
de moda em Paris, na Franca. Para a sur-
presa dele, Regina, que finge ser Paola.

PROFISSAO DOS PAIS

Na sala de aula, pergunta a pro-
fessora:

— Aninha, o qué o seu pai faz?

— Meu pai é dentista, professora!

— Juquinha, e o seu pai?

— Médico, professoral

—Joaozinho, e o seu?

— Traficante, professoral

— Nooossssa! —reagiu a classe
em unissono.

Nahora do intervalo um amigo vi-
ra-se para Joaozinho e pergunta, in-
dignado:

— Mas vocé nao falou que o seu pai
eradeputado?

— Sim... Mas € que tenho vergonha
de dizer isso na frente de todo mundo!

SOL NASCENTE
' Quarta-feira, 18h00

Carolina finge ter uma crise ao ver Ali-
ce e Mario tenta tranquiliza-la. Cesar
questiona Patrick sobre o estado de Ca-
rolina. Geppina ampara Mario e Alice.
Cesar sugere a Ana que Carolina seja
acompanhada por um psiquiatra. Pep-
pino pede que Hideo o ajude a se apro-
ximar de Nanda. Hir6 fica desanima-
da com o namoro com Akira. Mario nao
consegue as copias dos documentos de
Carolina no posto médico. Mieko insis-
te para que Tanaka tome uma medica-
¢ao e Joao Amaronao gosta. Yumifica
sem graca quando Dora faz confidén-
cias sobre seu casamento. Jodo Ama-
ro entrega a Cesar o dossié sobre Patri-
ck. Gaetano comenta com Tanaka que
néo confia em Joao Amaro.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Bruno avisa a Hel6 que Tido precisa de
exames. Robinson pergunta a Cami-
la se ela esta saindo com Arlindo. He-
16 desconfia da cena de Tido pedindo
perdao a Leticia. Leticia avisa ao pai
que vai voltar a trabalhar na empre-
sa. Vitoria teme perder seu bebé. He-
16 diz a Pedro que tem uma divida com
ele. Ana Luiza conversa com Elio sobre
ainvestigagao para descobrir o que o
avo e Suzana iriam fazer em Bragan-
ca. Fininho liga para Jéssica exigindo
parte da quantia que ela ganhou com
a calunia que criou contra a mée. Da-
vid demonstra interesse em conhecer
Salete e pede a Antonio para Ihe apre-
sentar. Pedro pergunta a Helo se ela es-
conde algo dele.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Gui (Vladimir Brichta) faz um show e
Gordo (Herson Capri) se preocupa com
0 seu comportamento. Léo Régis (Rafa-
el Vitti) esta se apresentando na praia
quando Gui ouve suamusica e agride o
astro durante o show. Diana (Alinne Mo-
raes) decide abandonar Gui. Julia (Na-
thalia Dill) se despede de suas alunas
na escola de balé. Alex (Caio Paduan)
leva amoca ao aeroporto e alembra que
ela s6 pode abrir o seu presente quan-
do chegar ao seu destino, mas ela cai
em uma armadilha e é detida pela poli-
cia. Zacarias (Nicolas Prattes) é obriga-
do por Jailson (Enzo Romani), Du (Ra-
vel de Andrade) e Pagoca (Max Lima)
afurtar uma padaria e acaba na prisao.
Guiresgata o rapaz de um abrigo para
menores infratores.

m ATERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 22h15

Durgal avisa que alguém tentou enve-
nena-lo. Ele manda os guardas prende-
rem o servo. Arauto suplica por ajuda.
Durgal manda os oficiais levarem o ex-
-mensageiro de Jerico para ser atendi-
do por Ravena. Samara se desespera ao
ouvir Quemuel dizendo que ela se ca-
sara com Abel querendo ou ndo. Dur-
gal manda Yussuf e Kamir encontra-
rem o culpado pelo envenenamento da
sopa. Ravena conversa com Jordi e diz
que Arauto sobrevivera. Kamir diz que
ja sabe quem culpar. Salmon se surpre-
ende ao saber que Jéssica colocou Lila
de castigo. Arauto tenta fazer com que
Durgal nao acredite em Kamir, mas ele
é surpreendido com a chegada do pre-
feito. Haniel chega em casa faminto e

pede comida a Tirda.
NO ONIBUS BEBADO
A loira entra no 6nibus completa- OBSERVANDO O CEGO

mente vazio e senta-se num lugar
qualquer. De repente comega a cho-
ver e ela percebe que havia se senta-
do debaixo de uma goteira.

Mas continua ali, firme e forte, com
aagua pingando sobre a sua cabega.

Depois de algum tempo, intrigado,
o cobrador lhe pergunta:

- Ei, moga! Por que vocé néo troca
delugar?

Ela abre as bracos, mostrando o
onibus vazio pro cobrador e respon-
de, com cara de desprezo:

- Bem que eu gostaria! Mas vou tro-
car com quem? Daarrr!!!

NAD, NADOGO, NAD...

O FUTEBOL AINDA VAI TE
MATAR DO CORACAQ!

NAD FAZ 1550, IDIOTAR!
[

NAQ E FUTEBOL E 0 VIDEO
DO NOSSO CASAMENTO!

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP
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CiRUBOLA DE CATARATA LFlEﬂEHuLIIFIEWiDI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Encostado no balcao de um quios-
que, o bébado observa atentamente
um ceguinho caminhando pela praia,
tateando a areia com a sua benga-
labranca.

Logo atras vinha um sujeito todo
estropiado, andando com dificulda-
de, arrastando uma perna.

Num impeto de faria, o bébado ca-
minha tropegamente em direcao ao
sujeito que vinha atras e comega a
espanca-lo. Nisso alguém enterviu:

- O que éisso, cara? Por que vocé
esta batendo no manco?

E obébado:

- Eutavatentando ler o que o ce-
go estd escrevendo e vem esse via-
do apagando tudo...

ABRE ESSA PORTA

Nomeio damadrugada um homem
chegou em sua casa completamente
bébado e encontrou a porta tranca-
da. Ele entdo comeca a gritar a sua
mulher:

- Mulher! Abre essa porta mulher!

-N3&o abro, vocé esta bébado! - re-
ponde aela.

- Oh, abre a porta que estou com
flores para a mulher mais bonita do
mundo!

Na mesma hora a mulher abriu a
porta, e entao perguntou:

- Onde estao as flores?

E o bébado respondeu:

- E onde est4 a mulher mais boni-
tado mundo?

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Wanessa Camargo

4

senegaacomentar
agressao amadrasta

Nk

Wanessa mais uma vez causa polémica com madrasta

anessa Ca-

margo pre-

feriu manter

a discricdo e
nao quis comentar a respeito
de sua agressao a madrasta,
Graciele Lacerda, apos Zezé
Di Camargo confirmar, no ul-
timo sabado (5), que a primo-
génita, de fato, bateu em sua
namorada.

“Acho que as pessoas deve-
riam se interessar pelo nosso
trabalho, ndao pelanossavida
pessoal”, afirmou.

A agressao aconteceu quan-
do a cantora avistou a capixa-

ba abracando o pai durante
um evento. “Aconteceu, sim!
Nao uma surra, e sim, uma
agressao covarde e inespe-
rada. Estdvamos na casa de
um amigo juntamente com
uns poucos amigos. Foi quan-
do Wanessa chegou de repen-
te. Chegou por tras, sem nin-
guém ver, totalmente fora de
si, embriagada talvez, e agre-
diu [Graciele] por tras [...]. Te-
ve um puxao de cabelo por
tras e, como ninguém espe-
rava, ela caiu. Mas nao pas-
soudisso”, revelou o musico
no Instagram.

Tiago Leifert pode
‘puxar tapete’ de Serginho
Groismanna Rede Globo

A Globo, aos poucos, esta
dando cada vez mais espago
aos apresentadores jovens.
Ja tirou do ar J6 Soares, Rena-
to Aragao e Chico Anysio, pa-
ra colocar gente mais joveme
descolada.

A préxima vitima pode ser
Serginho Groisman. H4 rumo-
res nos bastidores da emisso-
ra carioca que o programa ‘Ze-
ro 1', que Tiago Leifert estreou
na madrugada do tltimo sdba-
do (5), podera ocupar o lugar
do ‘Altas Horas' (que estaha

ARIES

> Asatividades em grupo
/| semostram mais inte-
ressantes, neste momento em que
Marte adentra o setor de amizades.
Sua presenca se destaca pelo poder
de lideranca e articulagéo, mas vo-
cé tende a demonstrar suas fragi-
lidades ao se deparar com os 0po-
sitores. Portanto, nao perca o foco,

mesmo se for provocado.

'~ TOURO
Vocé mostra seu lado

ambicioso ao lidar com
Nnovos projetos, neste momento em
que Marte entra no setor profis-
sional. Sua atitude determinadae
perseverante lhe conduz rumo aos
objetivos, mas saiba dividir o prota-
gonismo, pois a obsessao e a com-
petitividade negativa tendem a pre-
judicar as parcerias.

iﬂ

16 anos no ar). Inicialmente, a
atracdo ficara no ar até dezem-
bro. Mas, se der certo, ganha-
rd mais espago.

Tiago Leifert apresenta tam-
bém na Globo, o ‘The Voice
Brasil', fez o ‘The Voice Kids', o
‘E de Casa’, 0 ‘Esporte Espeta-
cular’ e vai ficar no lugar de Pe-
dro Bial no ‘Big Brother Brasil'.

Ainda segundo a imprensa,
ra para Marcelo Adnet ficar no
lugar de JO Soares, mas teve
rejeicdo do publico, ai resolve-
ram colocar Pedro Bial.

Sonia Abrao detona Bela Gil: ‘Nem
consigo assistir ela. Me da nojinho’

aultima segunda

(7), Sbnia Abrao

causou polémica

durante a apresen-
tacao de seuprogramanaRe-
deTV!, 0 ‘A Tarde é Sua’, ao fa-
lar sobre Bela Gil.

“Eunem consigo mais as-
sistir ao programa dela. Me
daumnojinho. Ela cozinha. Se
fosse uma pessoa qualquer, ja
causaria estranheza, mas ela
cozinha. Eunao tomaria nem
um cafezinho que ela fizes-
se. Chega de fazer declara-
¢ao. Vamos s6 cozinhar que
estabom”, disparou a apre-
sentadora.

Sonia fez o comentario apds
a filha de Gilberto Gil dizer
que abre mao de absorven-
tes e de coletores menstruais
parausar uma calcinha espe-
cifica de menstruacao.

Nasredes sociais, a nutricio-
nista tinharevelado que fazisso
em prol do meio ambiente. “Es-
ta calcinha substitui absorven-
tes, coletor menstrual e qual-
quer outro método [...] Muitas
pessoas me perguntaram por
quenao uso coletor de mens-
truacéo, aquele copinho de sili-
cone. Ja useimuitas vezes, mas
como tenho menstruagao muito

forte, ndo é suficiente. Esta cal-
cinha é a solugao. Mais um jeito
de a gente viver poluindo me-
nos omeio ambiente. Imagina
oquantode ‘modess’ naodeve
ter por ai, sendojogador fora?”,
contou Bela.

Tiago ganha espago e reconhecimento na Globo

Sem travas nalingua, Sénia fala de Gil

Carol Celicofica
noiva do empresario
Eiduardo Scarpa: ‘em
Fernando de Noronha'

Lo oa

Novo casal ja pensa em subir ao altar

Carol Celico assumiu o ro-
mance com O empresario
Eduardo Scarpa, sobrinho de
Chiquinho Scarpa, em agos-
to deste ano e, quatro meses
depois de tornar publico o na-
moro, o casal ja tem um no-
vo status de relacionamento,
eles acabam de ficar noivos
em Fernando de Noronha, em
Pernambuco.

“Na tiltima semana, os dois
passaram a postar algumas
fotos em Noronha, mas nun-

cajuntos. Porém, na foto mais
recente do Scarpa, os amigos
comecaram a comentar dan-
do parabéns, além de colocar
emoctions de anéis de noiva-
do, etc. Mas ele ja apagou”,
explicou uma fonte amiga do
casal. Procurada pela impren-
sa, a assessoria da empresaria
- que nao assumia um novo re-
lacionamento desde a separa-
¢ao com o jogador Kaka - nao
prestou informagdes sobre o
assunto.

w  GEMEOS
%ﬁﬁ\ Vocé se sente mais se-
“= | guropara defender su-

as opinides, com a entrada de Mar-
tenanonacasa. Mas cuidadocoma
prepoténcia, saiba também ouvir o
que o outro tem a dizer. Ainda que
os desafios intelectuais lhe atraiam
neste momento, Sera preciso ter cui-
dado para nao se sobrecarregar.

¢~ CANCER
=S Vocé tende a agir mo-
vido pelo drama, neste
momento em que Marte adentra
aoitava casa, intensificando suas
emocoes. Vocé parte para suas con-
quistas, inclusive materiais, movi-
das pela sua garra e sua determina-
¢éo. Porém, cuidado para ndo ficar
cego em sua fé ou paixdes descon-
troladas. Evite se arriscar.

wile

LEAO

% Vocé demonstra maior
3 espontaneidade, espe-
cialmente no aspecto afetivo, pois
Marte entra na sétima casa astro-
légica, hoje. Mas sua atitude con-
troladora fica exacerbada e pode
atrapalhar a convivéncias com as
pessoas mais queridas. Nao se dei-

xe levar pelos instintos, aprenda a
domina-los.

\,}f\ VIRGEM
%'  Diasmovimentadose
cheios de energia sao

trazidos pela entrada de Marte na
sexta casa. Mas tenha cuidado para
nao se sobrecarregar de atividades
e acabar ficando completamente
exaurido. Saiba assumir compro-
missos sem exageros, procurando
respeitar seus limites e zelar pela
sua saude.

LIBRA
Vocé se mostramais en-
= tusiasmado paraintera-
gir com as pessoas, neste momento
em que Marte adentra o setor so-
cial, promovendo um momento de
destaque pessoal. Porém, tenha cui-
dado com aimagem que vocé dese-
japassar, e cautela, sobretudo com
os Impetos agressivos que podem

-

The colocar emrisco.
£} ESCORPIAO
“SL: Vocé tende a se focar

€

nos desafios dolar, nes-
te momento em que Marte passaa
transitar pelo setor familiar. Ainda
que os animos fiquem mais exalta-
dos, hoje, as situagbes tendem a ser
bem encaminhadas. Concretize as
agdes, mas também saiba respei-
tar os limites das outras pessoas.

EDUCACAO INFANTIL

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060

s, . SAGITARIO
(:?H Suas opinides demons-
7\ tram grande infludncia

sobre 0 ambiente a sua volta, pois
Marte entra hoje em seu setor de
comunicacao, dinamizando as ati-
vidades intelectuais. Cuidado ape-
nas para nao sair falando o que lhe
vem a cabega sem pensar. Saiba
usar as palavras de maneira sabia.

4 CAPRICORNIO
""" Aoentrarnasegunda
casa, Marte impulsiona
sua busca por aquisi¢oes, nos dias
que se seguem. Mas cuidado com o
excesso de materialismo, pois ele
pode acabar Ihe causando uma ce-
gueira quanto as questoes que de-
mandam uma abordagem mais sub-
jetiva e sensivel, especialmente nas
interagdes pessoais.

AQUARIO

) Seu poder pessoal e
senso critico sao forta-
lecidos pela entrada de Marte em
seu signo, que também Ihe traz um
impulso de vitalidade. Vocé encara
os desafios corajosamente, servin-
do como inspiragéo para 0s outros,
além de demonstrar seu poder de
lideranca. Cuidado com os impul-
sos dominadores!

i o B,

’6 PEIXES
54 Marte entra hoje no se-
tor de crise, lhe trazen-
dodesafios de superagao em diver-
sas areas da vida. Procure manter
uma atitude determinada e perse-
verante, percebendo que a maior li-
céo que estas situagoes lhe trazem
é abusca por forga dentro de simes-
mo. Portanto, encontre-a.




