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O que saberas de mim é a sombra da flecha que se fincou no alvo.
Com uma amiga chegamos a um tal ponto de simplicidade ou liberdade que as vezes eu telefono
e ela responde: ndo estou com vontade de falar. Entao digo até logo e vou fazer outra coisa.

m Clarice Lispector, escritora e jornalista

Destaque
parao estilo
e elegancia
de Jana
Carvalho,
celebrando
idade nova
hoje.

Destaque para o casal Dani Vieira e Murilo Silva, Em clima de alegria, Larissa Flavia Trindade é
comemorando mais um ano de namoro. Felicidades! cumprimentada hoje pelo seu aniversario. Parabéns!

S

i Ontem foi dia de comemoragdes para o casal Giana Oliveira Guerra e Fredy d
Ontem foi dia de festa para o sanfoneiro Renan Siqueira, Guerra, que celebrou aniversario de casamento, recebendo inimeras Parabéns para Aurea Longo Amorim, aniversariante
que apagou velinhas em ritmo de muitas comemoragoes. homenagens e o carinho de todos os amigos. Felicidades ao casal! desta sexta. Na foto ao lado do esposo Mineiro.

Muitos anos
devida para
Joice Brentam,
também
assoprando
velinhas hoje.

Hoje também, é dia de festa para Anderson Zanette.
No Iook, o carinho da noiva Flavia Lopes.

Click dabela
e sorridente
(6:15411F:

W W Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445

fotografada por

<Ly E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Substitutos saudaveis do agucar e adocantes artificiais

agticar é um daque-
les alimentos que
agrada a maioria
das pessoas, espe-
cialmente as criancas, e este &
muito necessario para 0 nosso
organismo. O agucar refinado
nao é um alimento saudavel
em absoluto, além de forne-
cer calorias desnecessarias
causando desconfortos esté-
ticos, também tem efeitos ne-
gativos sobre a saude.

Infelizmente, o agticar que
se encontra em muitos ali-
mentos, e nao estamos falan-
do apenas de coisas doces,
mas de outros que ninguém
imagina que podem conté-lo,
como é o caso de alguns tipos
de paes, molhos e aderecos
como barbecue e ketchup, to-
dos os ingredientes que termi-
namem “ose” (como frutose,
lactose, dextrose, equivalem
ao agucar), cereais de café da
manha, etc.

Se vocé quer eliminar o agu-
car da sua dieta, além de evi-
tar certos alimentos proces-
sados, vocé tem que buscar

substitutos doces mais sau-
daveis.

SUBSTITUTOS SAUDA-
VEIS DO AGUCARE ADO-
CANTES ARTIFICIAIS

m Actcar Mascavo. Tam-
bém conhecido como rapa-
dura, amarrado doce, panete-
la, tapa de doce, etc., € o doce
de aglicar da cana semrefinar,
porisso conserva as vitaminas
e minerais que sao perdidos
quando se processa o agucar
branco. Usa-se uma propor¢ao
de um para um quando se vai
substituir o agticar em produ-
tos de panificagao.

m Puré de Damasco. Os da-
mascos tém grandes quanti-
dades de vitamina C, fibras e
ferro. Para usa-los emum ca-
fé da manha saudavel, ape-
nas basta fazer um pouco de
puré com os frutos e misturar
com iogurte grego ou desfru-
tar com pao de grao integral.

m Xarope de Yacon: Trata-
-se de um adocante extraido
daplanta yacon, & doce como
omel e fornece apenas a me-
tade das calorias do agtcar

dacana. Eideal parausarem
produtos assados e batidos
de frutas.

mMelacgo. O melago é feito
com cana-de-agtcar, uvas e
beterrabas. Eum Xarope que,
embora nao seja adequado
para diabéticos, éideal para
aqueles que querem ter um
pouco de ferro e célcio extra
em suadieta.

mSoro de Leite. Este soro é
composto por trés agticares na-
turais: a frutose, o agtcar das
frutas; sacarose ou agticar de
mesa; e lactose, o agicar do lei-
te. Enquanto individualmente
estes agUcares estao cheios de
calorias, quando se misturam
no soro interagem de tal modo
que nao sao absorvidos com-
pletamente no corpo.

Como resultado, temos
quatro calorias por colher de
ché, um quarto das calorias
e menos de um terco do indi-
ce glicémico do agtcar. Esta
disponivel nas variedades se-
melhantes ao agticar granula-
do, aglicar mascavo, agucar de
bordo e agticar em po.

Estrias: Tratamentos naturais para combaté-las

As estrias sao causadas
principalmente pelas altera-
¢oes de peso durante um peri-
odo de tempo e, claro, durante
a gravidez e outras situagoes
também podem ocorrer e cos-
tumam ser dificeis de elimi-
nar depois. Por isso, é impor-
tante prevenir e evitar o seu
aparecimento, neste sentido
alguns tratamentos naturais
e recomendagodes podem ser
de grande ajuda.

A pele além de ser um dos
maiores 6rgaos do nosso corpo
é um elemento nao apenas de
vital importancia para a pro-
te¢do do organismo, mas tam-
bém é o mais visto em todas as
pessoas, assim nao é de admi-
rar que seja um dos aspectos
estéticos mais importantes.

Saude da Pele. Por muitos
anos, os cuidados com a pe-
le se converteram em um dos
temas mais importantes no
campo da beleza, endaohana-
da que reflete melhor satide do
que uma pele suave, brilhan-
te e com boa aparéncia. Este
érgao é constituido por varias
camadas de tecidos diferen-
tes que em conjunto propor-
cionam aresisténcia necessa-
ria para manter o meio interno
isolado de todos os elemen-
tos prejudiciais do meio am-
biente.

» CAUSA DAS ESTRIAS: E
numa dessas camadas, es-
pecificamente na derme, que
é a segunda camada de pe-
le, onde se apresenta um dos

problemas de pele mais desa-
gradaveis e antiestéticos: as
estrias, estas ocorrem pelo es-
ticamento excessivo da pele,
podendo-se dizer que sao ci-
catrizes nestas camadas. A
perda ou ganho de muito pe-
so, a gravidez, a puberdade, a
deficiéncia de elastina e cola-
geno sao algumas causas do
aparecimento de estrias, es-
tas podem aparecer em are-
as como: bragos, pernas, na-
degas, abdémen, quadris e
seios. Elas sao uma condigao
mais comum da populagéo fe-
minina do que da masculina.

n ETAPAS DAS ESTRIAS:
Inicialmente elas podem ser
vistas de cor vermelha ou roxa,
entao saotingidas de umtom
rosado para finalmente passar
para uma cor branca perola-
da, sua espessura e tamanho
podem variar e, basicamen-
te se produzem por uma rup-
tura das fibras de colageno e
elastina presentes na derme.

= APREVENCAO DASES-
TRIAS E MUITO IMPORTAN-
TE: O principal paranao ter es-
trias é a prevencao, jd que na
maioria dos casos estas nao
se eliminam completamen-
te, mas podem ser atenuadas
com tratamentos naturais pa-
ra as estrias, de modo que as-
sim é necessario que no caso
de uma gravidez ou de mu-
dancas nadieta, a fim de per-
der peso se prepare a pele pa-
ra evitar o aparecimento deste
problema de pele.

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282
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s TRATAMENTOS NO
MERCADO PARA ESTRIAS:
Atualmente no mercado exis-
tem muitos produtos como
cremes e géis e inclusive tra-
tamentos com laser que pro-
metem acabar completamen-
te com este problema, mas sao
muito poucos os que na verda-
de conseguem efeitos positi-
vos, por isso € aconselhavel o
uso de tratamentos naturais
para as estrias a fim de atenu-
ar e eliminar o maximo possi-
vel este problema, sem ter que
expor a nossa pele a produ-
tos potencialmente quimicos.

s TRATAMENTOS NATU-
RAIS PARA ESTRIAS: Hiuma
infinidade de tratamentos na-
turais para as estrias que vocé
pode realizar a partir do con-
forto da sua casa e semter que
gastar grandes quantidades
de dinheiro, ja que na maioria
desses remédios sao inclui-
dos elementos que vocé pode
encontrar facilmente em sua
despensa. Aqui estao apenas
alguns destes tteis tratamen-
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e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
~vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

tos naturais para as estrias:

* Oleo de Améndoas e de
Coco. Estes possuem proprie-
dades hidratantes que aju-
damnarestauragdo das fibras
elasticas, porisso é altamente
eficaz nareducao das estrias,
seuuso é recomendado diaria-
mente apds cada banho apli-
cadonas areas afetadas com
uma massagem circular qual-
quer um desses 6leos ou inclu-
sive uma mistura de ambos.

* Creme de Aloe Vera, Aba-
cate e Azeite de Oliva. Esses
trés elementos tém um alto po-
der de hidratagéo, também fa-
vorecem areconstituicao das
células da pele, apenas é ne-
cessario colocar metade de um
abacate, o cristal extraido de
uma folha de aloe vera e duas
colheres de sopa de azeite de
oliva no liquidificador até que
estejam completamente mistu-
rados, e aplica-lanas areas afe-
tadas, durante 20 minutos, pe-
lomenos, 3 vezes por semana.

* Limao. Devido ao seu al-
toteor de vitamina C é muito

/

Y

favoravel na reconstituicao
da pele, também é um pre-
cursor na producao de cola-
geno, necessario narepara-
¢ao dos tecidos, vocé sé tem
que colocar o suco de limao
sobre a area afetada por pe-

nimo 3 vezes por semana.

¢ Claras de Ovo. Estas sao
altamente ricas em colageno
evitamina A, vocé s6 tem que
separar a clara de um ovo bati-
do e aplica-la na area afetada,
deixar atuar por 15 minutos e

lo menos 30 minutos, no mi- retirar com 4gua fria.
Choquitos crocantes
INGREDIENTES:
* 200 g de agticar

* 200 g de manteiga
* 2 ovos inteiros

* Bolacha Maria

* Nescau

MODO DE PREPARO:

m Bata como gemada. Em seguida, triture um pacote de
bolacha Maria, deixando alguns pedacos grandes e junte ao
creme com 10 colheres de sopa(cheias) de Nescau. Coloque
no congelador em forma de canudinhos em papel laminado.
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FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Jogo do Labirinto Resumo de Novelas
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Tania discute com Ricardo e Fabio os
observa. Tita tenta convencer Caio a
nao permitir que Joana viaje comele e
aequipe. Fabio questiona Ténia sobre
orelacionamento com Ricardo. Juliana
beija Lucas para fazer ciimes em Gio-
vane. Barbara discute com Gabriel por
causade Joana. Joana tem um mau pres-
sentimento sobre a viagem. Caio proibe
Bérbara de viajar com Gabriel. Nanda e
Romulo flagram Jéssica e Belloto juntos.
Giovane e Gabriel discutem por causa
de Joana. Giovane confessa a Gabriel
que quer ficar com Joana.

o CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Floraleva o vestido que fez para Lola.
Alicia agradece Flora. Amulher explica
que esta adorando costurar. Geraldo é
preso em umrestaurante de alto padrao.
Safira conta para Priscila que Geraldo foi
preso. Priscila fica chateada por se tratar
de seu pai. Paola vai atras de Rebecano
vilarejo e diz que ela propria quer contar
oque aconteceu em Paris. Rebeca pede
que Paola se afaste dela e de Otavio. Pa-
ola diz que néo vai se afastar de Otavio e
que naoiria insistir em algo que nao fos-
se correspondida. Rebeca expulsa Pao-
la de suacasa. Nico e seupaifazem as
pazes. Mauricio conversa com Rebeca.
Ot4vio vai atras de Rebeca e se encon-
tra com Manuela. A garota diz que ele
deve se afastar damae.

BARDE LOURAS

Um bébado cego entra se saber
nem bar de mulheres. Senta no bal-
cao e pede umabebida ao garcom.

A bebida chega e depois de um
tempo o bébado cego grita:

- Vou contar uma piada de louras!

A mulher ao seulado diz:

- Devo te avisar 5 coisas antes de
voceé resolver contar a piada:

1) O barman ¢ uma mulher loura;

2) O gerente é uma mulher loura;

3) Eusouumalourade 1,75 e 90kg;

4) A mulher do meulado é uma lou-
ra profissional em kraté

5) Do seu outro lado tem uma lou-
ra profissional em Kung Fu.

Vocé ainda quer contar a piada?!

E obébadoresponde:

-N3ao...deixa prala... seutiver que
explicar 5 vezes vai ser EO.D.Alll

MENTIRINHA BESTA
Um gaticho se dirigiu a atendente
da casalotérica:

SOL NASCENTE
" Quinta-feira, 18h00

Cesar despista Mario. Peppino tenta
conversar com Milena. Mieko pensa
em comprar roupas novas e Yumi im-
plica com amae por causa de Damasce-
no. Mario mente para Carolina e diz que
terminou com Alice. Geppina e Gaeta-
no decidem ir a Sdo Paulo para ver Dom
Manfredo. Carolina procura Cesar. Hi-
10 se oferece para ajudar Cesar arecon-
quistar Alice. Ralf conversa com Vittorio.
Alice exige que Cesar cancele o contra-
to com a empresa que trouxe problemas
paraa Arraial Pescados. Lenita pede pa-
rafalar com Alice. Jodo Amaro conta pa-
ra Sinha sobre o desentendimento entre
Cesar e Massao. Carolina vé Alice perto
de Mario e inicia um escandalo.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Tido insinua a Pedro que Held esconde
informacoes dele. Tiago revela a Magno-
lia que esta apaixonado. Vitoria confes-
sa a Padre Paulo que Ciro atentou con-
tra suavida. Zuza defende Magndlia, ao
ouvir Marcao e Sansao a acusarem de
corrupgao. Ana Luiza diz a Tiago que
ele nao deveria ter aberto mao da tece-
lagem. Aline beija Tiago e declara sua
paixao. Leila conta a Magndlia que Tido
passou a noite dangando forr6 com ela.
Aline conta a Magndlia que Tiago esta
apaixonado por uma gargonete. Pedro
entranamansao, avisando a Magnolia
que voltou paraficar.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Guitenta se explicar para Diana. Ju-
lia se apresenta como Lorena. Nelson
conforta Julia/Lorena. Diana intimida
Zacarias, que a enfrenta. Gui defende
ofilho diante da familia e o surpreen-
de. Nelson conta para Julia/Lorena so-
bre Zacarias. Diana marca um encon-
tro secreto. Lazaro finge ser solidario a
Gui. Nelson oferece sua casa para hos-
pedar Julia/Lorena. Diana fica sozinha
no motel e vai embora furiosa. Vanes-
sadesconfia de Julia/Lorena. Julia/Lo-
rena decide contar a verdade para Gui,
que afirma que ira ajuda-la. Léo provo-
ca seurival mostrando o registro da mu-
sica. Diana recebe flores de um homem.
Léazaro embriaga Gui para saber deta-
lhes sobre seu filho.

m ATERRA PROMETIDA
Quinta-feira, 22h15

Salmon termina 0 namoro com Jéssica
e elaculpaRaabe. A prostituta fica feliz
aorever o guerreiro hebreu. Iru conversa
com Melquias e avisa que fara algo que
ofaca serrespeitado. Raabe explica pa-
ra Salmon sobre o acontecidoentre elae
Jéssica. Noemi se preocupa com a impul-
sividade de Iru. Durgal e Kamir armam
um plano para enviar espides ao acam-
pamento aproveitando o sétimo dia de
descanso obrigatdrio dos hebreus. Isa-
que e Tema chamam Nezia para conver-
sar com Pedael. Haniel é criticado pelo
mau cheiro. Pedael pede para namorar
com Nezia. Jéssica se lamenta com Mara.
Yussuf chega ao acampamento e decide
entrar natenda de Aca. Calebe se irrita
ao saber que Gibar deu uma joia para Ac-
sa. Ravena humilha Jordi, seu ajudante.

- Olha, ndo tenho a menor idéia so-
bre quais nimeros escolher para com-
prar um bilhete da Loteria Federal.
Vocé poderia me ajudar?

- Claro, respondeu ela, vamos l14.
Durante quantos anos voceé freqiien-
touaescola?

-8

- Perfeito, temos um 8.

- Quantos filhos vocé tem?

-3

- Otimo, j4 temos um 8 e um 3.
Quantos livros vocé ja leu até hoje?

-9

-Certo, temosum 8, um 3eum 9.
Quantas vezes por més vocé faz amor
com sua mulher?

- Caramba, isso é uma coisa muito
pessoal - diz ele.

- Mas vocé nao quer ganhar na lo-
teria?

- Estabem, 2 vezes.

- S6??? Bom, deixa prala. Agora
que ja temos confianca um com o ou-
tro, me diga quantas vezes vocé ja

deuabunda?

-Qual é asua? - diz o homem - Sou
espadal

- Nao fique chateado. Vamos con-
siderar entao zero vezes. Com isso
jatemos todos os numeros: 83920.

O sujeito comprou o bilhete que
correspondia ao nimero escolhido.

No dia seguinte foi conferir o re-
sultado. O bilhete premiado foi o de
n°83921.

Cheio deraiva, comentou:

- Puta que pariu!!! Por causa de uma
MENTIRINHA BESTA eu nao fiquei
milionario!!!

CONCURSO PARA CARTEIRO

No concurso para carteiro, a pri-
meira questao é: “Qual é a distancia
entre a Terrae aLua?”.

Um dos candidatos se levanta no
ato e devolve a prova, em branco, ao
examinador:

—Se é para trabalhar nesse percur-
so, eudesisto do emprego.

EDIBAR, O QUE E
QUE EU VOU GANHAR

N\ DE NATAL?

VOCE JA
PENSOU EM

INSTITUTO DE LH D 5

CiRUBOLA DE CATARATA IFlEﬂEHuLIIFIEh;iﬂI. CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

SO

DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835

Awv. MiLTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANDOPOLIS-SP

APAE

Fernandopolis/SP

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

CRECI 67022

)~ > )
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Ihos juntas e faturado bons ca-

Claudia Leitte: ‘how de falsidade’

quarta-feira (9),

Ivete Sangalo es-

treou como a ‘su-
pertécnica’ do ‘The Voice Bra-
sil’. Longe das especulagoes
de sobre uma suposta rivali-
dade, as cantoras pareciam
muito entrosadas na atragao
da Globo.

Porém, segundo a colunis-
ta Fabiola Reipert, apesar das
duas se tratarem como as me-
Ihores amigas de infincia, era
visivel a falsa verdade. Para a
jornalista da Record, era tudo
encenacao.

Fabiola acredita que a forte
rivalidade que ja rolou entre as
duas foi perdendo forga, inclu-
sive por ja terem feitos traba-

L SEN

Jornalista afirma pura falsidade entre Ivete e Claudia

Thiago Rodrigues nega separacaoe
vaia shopping com Cris Dias e filho

Thiago Rodrigues e Cris Dias passeiam juntos com
ofilho, Gabriel, apés negarem separagéo

A separacao do ator Thiago
Rodrigues e da jornalista Cris
Dias foi indicada na quarta-fei-
ra (09) pela coluna “Retratos
daVida”.No entanto, orela-
cionamento vai de vento em
popa: € o que o artista garan-
tiu ao veiculo. “Nao nos se-
paramos”, limitou-se a dizer
Thiago, se preparando para a
série “A CaradoPai” no GNT.

Horas depois, o casal - que ja
se separou em 2013 e retomou

ARIES

» A tensao da qua-
/| dratura Lua-Mar-
te em suas areas de comuni-
cacaoedecriselhelevama
expor ideias e dramas pesso-
ais de maneira mais aberta.
Mas vocé pode acabar preju-
dicando suaimagem em am-
bientes formais, portanto se-

jadiscretal

~ TOURO
As amizades conti-

nuam comprometi-
das pelos embates territoriais,
pois a quadratura Lua-Marte
persiste. Saiba separar a vida
social dos negécios, evitan-
do qualquer tipo de emprés-
timo. Procure curtir a vida so-
cial sem gastar tanto!

iﬂ

o casamento no ano passado
- foi visto no shopping com o
herdeiro, Gabriel, de seis anos,
em Sao Conrado, Zona Suldo
Rio, durante um passeio no
shopping.

O clima nas fotos é de des-
contracédo. Depois de pas-
sarem algum tempo conver-
sando, a jornalista - alvo de
polémica com William Waack
durante a Olimpiada Rio 2016
- se divertiu ao filmar o filho.

i g

chés. No entanto, a colunista
afirma que as cantoras falam
mal uma da outra pelas costas.
Ivete seirrita com o jeito for-
¢ado e exibicionista de Clau-
dia. J4 Leitte, por suavez, ja
detonou muito a colega tam-
bém e até a apelidou de “tia”,
por ser mais velha que ela. E
os amigos das duas também
sempre ajudaram a botar pi-
lha nessa guerrinha.

No episddio de estreia de
Ivete Sangalo noreality show
musical, Fabiola apontou que
ovisual das cantoras nao es-
tao bons e disse que deu pa-
ra perceber o quanto as duas
estao cada vez mais botoca-
das e plastificadas.

Clima é tensono Fofocandoe
Mara ja comeca aincomodar

O clima nos bastidores do
‘Fofocando’ nao esta nada
bom. Desde que Mara Maravi-
lha chegou, o climao atras das
cameras aumentou. E quem li-
dera o time dos insatisfeitos &
Mama Bruschetta.

Saida da TV Gazeta, onde
era destaque no “Mulheres”,
aveterana acabou aceitando
convite de Silvio Santos e vem
perdendo espaco para Mara,
que esta sempre interrompen-
do e atropelando os colegas.

O Homem do Saco, por sua
vez, interpretado por Dudu
Camargo, esta sempre des-

tilando venenos desneces-
sarios. Enquanto Mara ataca
Neném e Solange Almeida, o
Homem do Saco mira em Ana
Maria Braga, Susana Vieira e
Cleo Pires.

Mara, inclusive, nao pou-
panem Leao Lobo e repete,
exaustivamente, que s6 quem
pode calar sua boca é o patrao,
Silvio Santos.

A entrada de Leo Dias, en-
tretanto, pode ajudar o pro-
grama amelhorar. O colunista
veio para fazer frente direta na
guerra contra Fabiola Reipert
e seu A Horada Venenosa'.

Giulia Costa dizque
escolha por sobrenome do

padrasto foi coincidéncia:
‘Me crucificaram’

Filha de Flavia Alessandra
com o ator e diretor Marcos
Paulo, Giulia Costa fezum de-
sabafo sobre as cobrangas por
ter adotado o sobrenome da
mae e, por coincidéncia, tam-
bém do padrasto, Otaviano
Costa, em sua carreira artis-
tica. Com o nome de batismo
de Giulia Martins da Costa Si-
moes, a atriz de 16 anos, que
estreou natelinha no ano pas-
sado, em “Malhacéao”, expli-
cou o motivo de ter optado pe-
lo segundo sobrenome e nao
oultimo, do seu pai, morto em

2012. “*Todo mundo fala que eu
adotei o sobrenome do Otavia-
no Costa. Mas as duas familias
tém o Costa. Flavia também é
Costa. Simoes seria um nome
mais masculino, e Costa, femi-
nino. Ainda tem Martins”, ex-
plicou ela, em entrevista.

A atriz ainda contou que foi
criticada pela escolha do so-
brenome: “As pessoas come-
¢aram ame crucificar por cau-
sa disso, mas minha mae s6
nao usa o Costa porque o no-
me artistico dela é Flavia Ales-
sandra, pronto, falei!”.
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A 1 TV de Fernandépolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

\ GEMEOS
%;{Eﬁ\ Evite envolver-se
“~ | em conflitos no am-
biente de trabalho, pois a qua-
dratura Lua-Marte exacerba a
competitividade hoje. Evite
tarefas em conjunto, pois vo-
cé esta com o pavio curto. Es-
force-se para ser diplomatica!

CANCER

Aindatensionados
em suas areas de
crise e espiritual, Lua e Mar-
te continuam deixando o am-
biente a sua volta inquieto. A
inconstancia de suas ideias re-
flete uma fraqueza emocional
que acaba prejudicando as to-
madas de decisao!

LIS

wile

LEAO

ﬁi Asrelacoes sociais

3 continuam a mercé
de sua instabilidade emocio-
nal, pois a tensao Lua-Marte
persiste. Ao tentar apressar
as coisas, vocé podera acabar
escolhendo caminhos errados,

portanto respeite o tempo de
cadaumal

-~ VIRGEM
§%'  Equilibre vida pes-
soal e trabalho, pois
Lua e Marte persistem tensio-
nados, alertando que o esgo-
tamento de seu corpo e de sua
mente pode gerar uma dimi-
nuigao de produtividade. Pla-
neje-se a curto e médio prazo,
nao sejaimediatistal

s LIBRA

Suas nona e sexta
= casas saotensiona-
das por Lua e Marte, que in-
dicam problemas no cotidia-
no. Fique atenta aos sinais de
Seu corpo, pois voceé esta vul-
neravel a doencas psicosso-
maticas. Procure descansar
em ambientes acolhedores!

-

ESCORPIAO

A quadratura Lua-
-Marte lhe deixa
mais agressiva, o que acaba
prejudicando a vida social.
Tenha cuidado com a manei-
ra como se expoe, pois vocé
tende a falar e reagir de ma-
neira inconsequente, atrain-
dojulgamentos superficiais!
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EDUCACAO INFANTIL

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060

s . SAGITARIO
(:?H; Ser4 preciso culti-

var sua paz e sere-
nidade, pois a quadratura Lua-
-Marte tensiona suas sétima
e quarta casas, lhe deixando
mais agressiva, e prejudican-
do as relagdes mais préximas.
Que tal extravasar energias
em exercicios fisicos?

_ CAPRICORNIO
'8 Asparcerias profis-
sionais ficam mais
dificeis com a quadratura Lua-
-Marte. Prefira atividades soli-
tarias, evitando a convivéncia
forcada. Isso ajudaré a exerci-
tar sua habilidade de anélise
e lhe preservara de aborreci-
mentos!

AQUARIO
s, Suastomadasdede-
cisao devem ser per-
meadas de mais disciplina,
pois Lua e Marte continuam
tensionados nas areas mate-
rial e social, comprometendo
suas financas. Pense muito
bem antes de agir, evite ati-

tudes impulsivas!
g" Vocé continua mais
emotiva, pois a Lua
continua em seu signo, em
quadratura com Marte. Sai-
ba manter o foco, pois abalar-
-se diante dos menores pro-
blemas ¢ algo que afetara o
seu dia a dia. Descanse e fi-
que mais recolhida!
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