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Renault Captur: sucesso na Europa há anos, chega atrasado no país e 
sem a opção da elogiada e econômica motorização turbo

Nissan Frontier com motor 2.3 de 190 cv vai bater de frente, 
no próximo ano, com o VW Amarok

GM confirmou o Cruze Sport6 que terá motor 1.4 turbo, 
sendo que as vendas começam no início do ano

Ranger Rove Evoque conversível: um ano após lançamento mundial,
 finalmente será exibido no Brasil. Chega, para poucos, em 2017

As novidades do Salão do Automóvel 2016
Evento, que será realizado no São Paulo Expo, vai até o dia 20 e antecipa lançamentos que ocorrerão no decorrer de 2017

  DA REDAÇÃO

contato@oextra.net

Comemorando a 56ª 
edição, o Salão do 
Automóvel 2016 é 
ótima oportunidade 

para você conhecer os modelos 
que ganharão as ruas no futu-
ro. Alguns nos próximos anos, 
mas a maioria já em 2017, inclu-
sive aqui no Brasil, além de pro-

tótipos que servirão de base pa-
ra futuros lançamentos entre as 
principais atrações. Embora não 
tenham aparecido muitos mo-
delos inéditos, o evento conta 
com uma gama interessante de 
carros que valem a pena serem 
conferidos de perto. No grupo 
dos fei-

tos em série a estreia do Honda 
WR-V e do Hyundai Creta nacio-
nal estiveram entre as mais rele-
vantes. De todas as fabricantes, 
a notícia de que a Ford vai (final-
mente) importar oficialmente o 
Mustang foi uma das grandes 
surpresas. E no terre-
no dos protótipos, o 

mais sur-
p r e -

endente foi a picape STC, que 
poderá dar origem à futura rival 
da Fiat Toro e da Renault Oro-
ch. Também há, é claro, a apre-
sentação 

dos supercarros que já foram 
mostrados e outros salões tam-
bém marcaram presença, co-
mo Ford GT, Nissan GT-R, Fer-
rari California T, Lamborghini 

Uracan, Porsche 919 
Híbrido do WEC, en-
tre outros. Houve 
também protótipos já 
vistos antes, como 
o Mercedes-

-Benz IAA, Nissan 2020 Vi-
sion, Peugeot Fractal, Audi h-
-tron, Volkswagen GTE Sport, 
entre outros. Os ingressos cus-
tam R$ 70,00 durante a semana 
e R$ 95,00 aos finais e feriados, 
sendo que estudantes pagam 
metade. Confiram alguns do 
destaques.

Audi R8: final-
mente novo mo-

delo chega ao pa-
ís em 2017, com 
V10 de 610 cv

Chevrolet confirmou a chegada o Camaro Fifty, 
versão comemorativa dos 50 anos do modelo V8 

de 455 cv ao preço de 
R$ 230 mil

Nissan GT: 
V6 biturno 
de 572 cv 
sai por R$ 
900 mil

Honda WR-V: montado apresenta modelo montado sob a plataforma do 
Fit que terá preço abaixo do HR-V e lançamento no próximo ano

Hyundai apresentou o novo IX25, batizado de Creta em outros países 
marca a entrada da fabricante no segmento das SUV´s
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à  RETORNO FESTIVO

na curva
CHICO PIRANHA

do rio
Ruim  de pontaria! Histórias do tempo do Botinão

Claudinei Cabreira

Há muitos anos, um grupo de amigos, veteranos frequentado-
res do famoso Bar Sete, um belo dia decidiu marcar uma pescaria 
lá pelas bandas de Santa Izabel do Marinheiro, no velho e bom 
rio São João do Marinheiro. Foram num ótimo pesqueiro indica-
do pelo Zé Rosa Besteti, lá da distribuidora de jornais e revistas, 
que conhece aquela região melhor que a própria palma da mão.

Animados, lá se foram os meninos com um fusquinha “me-
quetrefe”, lotado de bugigangas e um bom estoque de cacha-
ça “da boa”. Como era verão brabo e fazia um calor de rachar, 
levaram um garrafão de pinga de engenho e de reserva, dois li-
trões de 51. Pegaram alguns peixinhos, mas na verdade, foram 
mesmo garrafear.

Na volta, um deles bebeu no gargalo a última golada, do ulti-
mo litrão de cachaça, e ruim de pontaria, arremessou a garrafa 
na estradinha, um pouco adiante do carro. Claro que nem pre-
cisa dizer que deu zebra, é claro. O carro passou sobre o litrão e 
furou um dos pneus nos cacos de vidro. Aí a encrenca tava feita, 
era preciso trocar o pneu furado pelo estepe. Tentaram algumas 
vezes e não conseguiram, e nem ia dar certo, porque ninguém 
estava parando em pé. O povo estava prá lá de atrapalhado.

O capataz da fazenda onde pescavam, percebendo a dificul-
dade dos rapazes, foi lá e trocou o pneu.. Animados com a solu-
ção do grande problema, fizeram aquela festa, deram até uma 
caixinha para o heroico capataz. Se despediram e na hora de 
partir, o velho fusquinha não saia do lugar, o motorista não con-
seguia colocar a chave no contato. 

Moral da história: certo estava meu avô que sempre dizia que 
cachaça e água não combinam, nunca dá certo. “Na água, o bar-
co afunda e na terra, o carro gripa!”

Dia desses recebi, 
via internet, um ví-
deo que mostra a 
efervescente e jo-

vem Fernandópolis no ano de 
1.959. Apesar da precarieda-
de da qualidade do filme em 
preto e branco, sem dúvida al-
guma essa película é um do-
cumento raro e histórico. Na-
quela época, o prefeito era o 
médico Adhemar Monteiro 
Pacheco e o filme mostra fla-
grantes da economia local e do 
animado e exuberante desfile, 
marcando o 20º aniversário de 
fundação da cidade. Mas isso 
é assunto para uma outra oca-
sião. Quem quiser ver esse fil-
me de quase sete minutos de 
duração, basta acessar o You-
tube e digitar Fernandópolis: 
59 anos. Vale a pena ver e ma-
tar saudades. Aquela sim era 
a Fernandópolis dos tempos 
do Botinão da Casa Douglas.

Vendo o filme, quase no fi-
nal, na ultima tomada do pa-
lanque oficial, aparece de sus-
pensórios o nosso saudoso e 
lendário ‘Nino Sem Braços’, 
que acabei descobrindo atra-
vés da ajuda dos amigos Nival-
do Thomaz de Souza e Gilberto 
Cristante, que ele se chamava 
Antonio Luiz dos Santos. Gran-
de Nino, uma figura e tanto. E 
por falar no ‘Nino Sem Braços’, 
no Nivaldo Thomaz de Souza e 
no Gilberto Cristante, será que 
você ainda de lembra da Esco-
la Técnica de Comércio, que 
era comandada pelos irmãos-
-professores Érico e Fernando 
Barbosa Lima? Nesse filme so-
bre Fernandópolis, por exem-
plo, aparece a famosa fanfarra 
da escola, uma das melhores 
da cidade, que inclusive era 
mista, formada por rapazes e 
moças,uma coisa rara naque-
les tempos.

Conta o Gilberto, que no ano 
de 1961 cursava o primeiro ano 
de Técnico de Contabilida-
de, e o Nino era seu colega de 

Lembra da Escola do Comércio?

classe, seu vizinho de carteira. 
Como ele não tinha os braços, 
escrevia com os pés, utilizan-
do uma carteira especialmen-
te adaptada para ele. E o Nino, 
diga-se de passagem, tinha 
uma caligrafia de fazer inveja 
a qualquer professor.

Quem tem mais de cinquen-
ta anos sabe que naquele 
tempo o ensino era uma coi-
sa levada a sério. E na Esco-
la Técnica de Comércio, o rit-
mo era um pouco mais puxado 
que no Instituto de Educação 
e nas outras escolas, aliás, va-
le lembrar que foi dali que sa-
íram os melhores e mais fa-
mosos contadores da cidade.

Ali se formaram contado-
res, os nossos amigos War-
ner Casare, Moacir Pontes, 
Nivaldo Thomaz de Souza, 
AscoloAntonio Martin (Pel-
mex Estofados), José Pontes 
Jr,Mário Rodrigues, Francis-
co Zantedeschi, Titose Ueha-
ra, JurandyPessuto, o Jura, 
Gilberto Cristante, Mauri-
lio Brassalotti, José Floriano 
Bernardes, o Peru, do antigo 
Banco Mercantil e dezenas 
e dezenas de outros ilustres 
fernandopolenses. E havia 
também as mulheres. Ain-

da vamos voltar ao assunto.
Maurilio Brassalotti, do Es-

critório União, conta que o 
professor Érico era muito exi-
gente com os alunos, e mui-
tas vezes, em dias de provas, 
as aulas noturnas entravam 
pela madrugada. Se estives-
se chovendo, ninguém pre-
cisava se preocupar, porque 
o professor Érico Barbosa Li-
ma, tinha um jipe Candango 
e levava os alunos para casa 
nessas ocasiões. Era exigente 
e até duro, mas no fundo, era 
uma alma generosa. 

Certa ocasião, um dos alu-
nos citados nesta matéria, que 
obviamente pediu sigilo ab-
soluto sobre seu nome, con-
ta que um amigo não havia 
estudado o suficiente para a 
difícil prova de balanço con-
tábil, e desesperado, pediu a 
ele um tipo de cola para não 
levar um zero na prova. E ele 
ajudou, passando na surdina, 
num descuido do professor, 
um bilhetinho onde ensina-
va mais ou menos o seguin-
te: “A firma x vendeu y para a 
firma z, daí se conclui-se, que 
x+y=z”. No desespero, já no 
final da prova, o rapaz copiou 
tudo exatamente igual ao que 

lhe foi passado no tal bilhete. 
No dia seguinte, após a cor-
reção das provas, o professor 
Érico queria porque queria, sa-
ber quem foi o gênio, o artis-
ta que lhe passou aquela cola. 
O camarada acabou levan-
do um zero do tamanho da fo-
lha de papel almaço, mas não 
abriu o bico. 

A Escola do Comércio fun-
cionava na esquina da Rua 
Amapá com a Avenida Expe-
dicionários, onde hoje é o pré-
dio da Wells Ford. Por volta de 
1965 o antigo prédio da esco-
la foi demolido para a cons-
trução da agência Chevrolet, 
a Sarita, de Otávio Adami. Vi 
a demolição da escola, e co-
mo na época, havíamos aca-
bado de construir a casa que 
meus pais moraram por dé-
cadas, no Jardim Santista, eu 
e meus irmãos aproveitamos 
e levamos muitos tijolos do 
prédio, para ladrilhar o quin-
tal da nossa casa. No meio do 
entulho encontramos muitos 
cadernos, livros e pedaços de 
giz. Uma pena, uma lástima, a 
cidade ter perdido dessa for-
ma, tamanho patrimônio cul-
tural e histórico. Semana que 
vem tem mais. Até lá.
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de pai pra filho

COLUNINHA COMEÇA ABISMADA 
COM AS PÉROLAS DO ENEM...

As raças têm muita diferença entre si: assim, uns têm nariz 
chato, outros igual de papagaio, outros rebitados, etc...

O pai de D. Pedro II era D. Pedro I, e 
de D. Pedro I era o D. Pedro 0!

O nervo ótico transmite ideias luminosas para o cérebro...
O coração é o único órgão que não deixa

 de funcionar 24 horas por dia!
Os egípcios antigos desenvolveram a arte funerária 

para que os mortos pudessem viver melhor...
O nosso sangue divide-se em glóbulos brancos,

 glóbulos vermelhos, azuis e até verdes!
O sol nos dá luz, calor, preguiça e muitos turistas!
O chile é um país muito alto e  muito magro...

Os estuários e os deltas foram os primeiros
habitantes da Mesopotamia.

A prosopopéia é o começo de uma epopéia!
Terremoto é um pequeno movimento 

de terra não cultivadas.
Ao longo do tempo, como todos esperávamos, 

a história mundial vem se modificando...
A história se divide em 4: Antiga, Média, Moderna e 

Momentânea (esta, a dos nossos dias).
Entre os povos orientais, os casamentos eram feitos
 “no escuro’ e os noivos só se conheciam na hora h...
A Terra é um dos planetas mais conhecidos do mundo!

A conscientização é um fato esperançoso
 para todo o território mundial...

O Brasil é um país muito aguado pela chuva!
A Euninha já está provocando secas

 e enchentes calamitosas...
No Amazonas está sendo a maior derrubagem

 e extração de madeira do Brasil...
O problema ainda é maior se tratando 

da camada Diozônio!
Já está muito de difícil de achar os pandas na Amazônia.

A natureza brasileira só tem 500 anos e 
já está quase se acabando...

É um problema de muita gravidez!
Não preserve apenas o meio ambiente e sim todo ele.

O seringueiro tira borracha das árvores, 
mas não derrubam as seringas...

...precisamos menos desmatamentos, 
mais florestas arborizadas!

A floresta tá ali, paradinha no lugar dela 
e vem o homem e créu!!!

Coluninha termina com a campeã de todas...
Pergunta: “em quantas partes se divide a cabeça?”

RESPOSTA; “DEPENDE DA FORÇA DA CACETADA!”

“Sabe qual é a maneira mais 
certa de deixar seu filho infe-
liz? Acostumá-lo a receber tu-
do.” Essa frase foi escrita pelo 
filósofo Jean-Jacques Rousse-
au, em 1762. E não é que con-
tinua valendo hoje? Segundo 
Rousseau, se você der tudo a 
uma criança, seus desejos só 
farão crescer devido à facili-
dade em satisfazê-los e ela 
terá de lidar então com sua 
própria ansiedade, com sua 
tirania e com a decepção de o 
pai, em algum momento, pa-
rar de atendê-lo, já que satis-
fazer tudo é impossível. “São 
sentimentos muito mais difí-
ceis de administrar para uma 
criança, e que causam mais 
dor do que simplesmente ter 
um desejo negado.

Ajudar os filhos a lidar com 
as frustrações e orientá-los 
sobre o que é razoável ou não 
os torna mais seguros e fle-
xíveis. As crianças precisam 
aprender que suas atitudes 
têm consequências e que elas 
não podem fazer tudo o que 
quiserem. 

Frustrar determinadas ex-
pectativas, dizer não, é en-
sinar. Essa é uma função pa-
terna e materna, faz parte de 
educar.

O NÃO 
Ultimamente, porém, pro-

nunciar essa palavrinha tão 
curta parece extremamente 
difícil. Muitos pais e mães tra-
balham muito e se sentem cul-
pados e em falta em relação 
aos filhos... Ou porque lhes 
dão menos atenção do que 
gostariam ou porque os vêem 
por pouco tempo. Isso provoca 
um desejo de compensar os fi-

Como dizer não para os filhos?
Para muitos pais, 
parece tão difícil 
dizer ene, a, o, til.... 
Mas saiba que é 
extremamente 
importante para 
seu filho ouvir 
simplesmente não

lhos fazendo suas vontades e 
não colocando limites que cau-
sariam frustração a todos. Cla-
ro, uma mãe que chega em ca-
sa cansada e tem apenas uma 
hora para dar banho e jantar 
antes de colocar seu filho na 
cama, a última coisa que quer 
é provocar uma briga ou su-
portar uma birra. Mas evitar 
um não necessário é daque-
les ‘baratos que saem caro’

O não é sempre uma frustra-
ção de uma expectativa ou de-
sejo - e não há como aliviar is-
so. O que acontece é que são 
essas frustrações que formam 
o caráter da criança, ensinan-
do-a a buscar de forma criativa 
outras maneiras de se sentir 
satisfeito e percebendo que é 
possível suportar uma espera 
ou mesmo a não realização de 
seu desejo. Isso torna a crian-
ça mais forte para as intempé-
ries que certamente a própria 
a vida lhe trará. Dizer não faz 
parte, e é bom para o seu filho. 
Então, que tal aprender a fa-
zer isso, sem culpas? 

 Saiba quando dizer não: 
Escolha os “nãos” que você 
vai dizer. Pense quais são os 
pontos realmente importan-
tes, de que você e sua família 

não abrem mão: a hora do so-
no? A comida? Situações que 
colocam em risco a segurança 
da criança, os bons modos, o 
respeito aos mais velhos? Não 
dá para dizer “não” o tempo 
todo e as crianças experimen-
tam e fazem pequenas bestei-
ras. Você pode deixar passar 
as bobagens ou tratá-las de 
modo menor. Mas algumas 
coisas, as realmente impor-
tantes, têm de estar bem mar-
cadas e claras.

 Seja firme e coerente: A 
melhor forma de dizer um não 
para o seu filho é apenas dizê-
-lo quando você estiver segu-
ro de que é um não mesmo, 
que não vai virar um sim de-
pois. Ou seja, é preciso ter co-
erência ao dizer não, para que 
a criança possa ir aprendendo. 
Não dá para proibir uma coi-
sa um dia e, no outro, por es-
tar cansado ou para não armar 
uma briga, ceder.

 Os pais têm que entrar em 
acordo: É importante que os 
pais combinem esses “nãos” 
juntos, ou que se falem antes 
de dar uma resposta, para que 
a criança não fique perguntan-
do para um e depois para o ou-
tro e manipulando a situação.

 Tolere a raiva: É normal 
seu filho ficar com raiva de vo-
cê ao receber um não. Respei-
te essa raiva. Tolere-a. Saiba 
que isso faz parte de sua edu-
cação e que aprender a ouvir 
não e lidar com eles fará de-
le uma pessoa mais feliz e fle-
xível.

 Não sinta culpa: Não se 
deixe levar pela culpa, achan-
do que você tem de dar mais, 
fazer mais pelo seu filho. Mas 
esteja lá quando puder. Se vo-
cê tem pouco tempo para es-
tar com seu filho, faça desse 
tempo um tempo de qualida-
de, estando de mente e corpo 
presente. Muita gente faz de 
conta que brinca com o filho, 
mas na verdade está olhando 
mensagens no celular ou pen-
sando em coisas de trabalho. 
Dê atenção à criança e, quan-
do não puder, diga claramente 
que naquele momento não dá.

 Entenda o seu lugar de 
pai/mãe: Não é porque o seu 
filho sabe argumentar bem, 
explicar razões, que o argu-
mento dele vale mais que o 
seu. Ele precisa saber que não 
é ele quem decide determina-
das coisas, por mais que as 
queira ou as entenda.
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à  PROJETO

l  Por CLARIUS

sionomia preocupada? Por que te 
afastas da mãezinha, quando ob-
servas o orvalho das lágrimas em 
seus olhos?
Aproxima-te deles e faze-lhes 
sentir que tens um coração com-
preensivo e amoroso.

Um fio 
d ’ á g u a 
t ransfor ma 
o deserto em 

oásis.
Um gesto de 
carinho opera 

milagres.
Quanta gente es-

pera construir o Rei-
no de Deus, acendendo fo-

gueiras de entusiasmo na praça 
pública e esquecendo no frio da 
indiferença aqueles que o Céu 
lhes confiou! 
Guarde a paz contigo, a fim de 
que a possas distribuir.

Entre as paredes do lar, Deus si-
tuou a nossa primeira escola.
Se não sabemos exercer a tolerân-
cia e a bondade com cinco ou dez 
pessoas, que esperam, pelo nosso 
entendimento e pelo nosso auxí-
lio, debalde ensinaremos o cami-
nho do bem-estar para os outros.
O primeiro degrau do Paraíso 
chama-se Gentileza.
Aprende a ajudar para que outros 
te ajudem e, onde estiveres, serás 
sempre um valoroso operário na 
edificação do Reino Divino.
 Meimei

CRÔNICA:
O outro lado da vida
Um discípulo procurou seu 

mestre e perguntou:
- Mestre, como posso saber se 

existe mesmo vida após a morte?
O Mestre olhou para ele e res-

pondeu:

- Encontre-me novamente 
após o sol se pôr.

O discípulo, meio contrariado, 
esperou algumas horas, ansioso 
pela resposta. Logo que o sol se 
pôs, o discípulo voltou à presen-
ça do mestre. Assim que o discí-
pulo apareceu, o mestre afirmou:

- Você percebeu o que houve? 
O sol morreu…

O discípulo ficou sem entender 
nada. Julgou que se tratava de 
uma brincadeira do mestre.

- Como assim mestre? Pergun-
tou o discípulo. O sol não mor-
reu, ele apenas se pôs no hori-
zonte.

O mestre disse:
- Exatamente. O mesmo ocor-

re com todos nós após a mor-
te. Se confiássemos apenas em 
nossa visão física, nos pareceria 
que o sol deixou de existir atrás 

da mon-
tanha. Mas no instante em que 
ele “morreu” no horizonte para 
nós, ele nasceu do outro lado do 
mundo, e se tornou visível para 
outras pessoas. O mesmo prin-
cípio rege a nossa alma. Após a 
morte do corpo, ela parece de-
saparecer aos nossos olhos, mas 
nasce no plano espiritual. A cha-

ma do espírito não se apaga, 
e l a apenas passa a bri-

lhar no outro lado 
da vida.

Hugo Lapa

eterniun

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

MINUTINHO:
Uma Carta Materna

Meu filho, se procuras a bênção 
da felicidade, não te esqueças de 
que o Reino do Céu começa em 
nosso próprio coração e de que o 
primeiro lugar onde devemos tra-
balhar por 
ele é na 
própria ca-
sa onde vi-
vemos.
A alegria 
v e r d a d e i r a 
nem sempre 
é daqueles que 
dominam, mas 
nunca se aparta das al-
mas generosas que aprendem 
a espalhar o bem.
Se queres que a tranquilidade te 
acompanhe, busca ser útil.
Por que foges de teu pai, quando, 
cansado e abatido, mostra uma fi-

“A visão completa de Deus é a do 
intelecto unido ao sentimento, isto é, 
a do cientista que também sabe orar 
e a do místico que também 
sabe pensar.”

Pensamento 
da Semana

PIETRO UBALDI

Em abril deste ano, 18 
professores da Rede 
Municipal de Ensino 
de Populina, recebe-

ram treinamento realizado pe-
la Elektro para implantação do 
projeto “Elektro nas Escolas”.

Em parceria com a Prefei-
tura e Secretaria Municipal 
de Educação, o projeto teve 
como objetivo treinar os pro-
fessores da rede pública mu-
nicipal, transformando-os no 
elemento central para trans-
mitir aos alunos do Ensino Bá-
sico de 1º ao 5º ano, como usar 
de forma segura e eficiente a 
energia elétrica, envolvendo 
o aluno como agente multi-
plicador.

Além da capacitação dos 
professores, feita gratuita-
mente pela Elektro, a escola 

também recebeu kit como o 
material didático para o trei-
namento das crianças e ado-
lescentes do ensino funda-
mental e a cartilha do aluno.

Na última quarta-feira, dia 
09, os mesmos 18 professores 
participaram da Reunião de 
Acompanhamento de Profes-
sores pela Elektro, tendo como 
objetivo avaliar o projeto im-
plantado no inicio do ano leti-
vo, onde eles ensinaram seus 
alunos a usar, de forma segura, 
eficiente e sustentável a ener-
gia elétrica, através da metodo-
logia “A Natureza da Paisagem 
– Energia: Recurso da Vida.

Ao longo do ano, a Estação 
Móvel de Educação visitou o 
município de Populina levando 
conhecimento para as crian-
ças e jovens. Essa unidade 
móvel conta com infraestru-
tura para atuar, simultanea-
mente, como Laboratório de 
Eficiência Energética, no qual 
os alunos aprenderam mais 
sobre a origem e a história da 
eletricidade, por meio de ati-
vidades lúdicas.

“Elektro nas Escolas” ensina alunos sobre forma
segura e eficiente de usar a energia elétrica

Projeto foi desenvolvido durante todo ano, com diversas ações envolvendo crianças e professores

Professores foram 
os responsáveis 
em desenvolver as 
atividades com a 
garotada durante
o ano letivo
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 Cézar Felisbino SILVA

contato@oextra.net

à  AÇÃO  DO BEM

à  EVENTO

A Escola Estadu-
al “Prof. Sansara 
Singh Filho”, no 
município de Ou-

roeste, promoveu no mês de 
outubro, através do Progra-
ma Escola da Família, sob a 
responsabilidade da vice di-
retora Márcia Aléssio e Prof.ª 
Elisabete Delmondes da Sil-

va, responsável pela “Sala de 
Leitura”, em parceria com a 
comunidade, um evento com 
os grupos de Melhor Idade de 
Ouroeste e Arabá. 

O evento foi abrilhantado 
com a apresentação de poe-
sias pelas alunas Elis Geova-
na, do 7ºano A e Rhaira Mirelly 
l. dos Santos, do 7º ano C, com 
a poesia “Duas Flores” de Cas-
tro Alves, em seguida a aluna 

Beatriz F. Rodrigues de Souza, 
do 7º ano A, declamou a po-
esia “Rua dos Cataventos”, 
de Mario Quintana. Para dei-
xar a tarde mais agradável, os 
irmãos Carlos William R. de 
Freitas do 2º ano C  do Ensino 
Médio e Elisama Ribeiro de 
Freitas do 9º ano A cantaram 
a música de Roberto Carlos 
“Como é grande o meu amor 
por você”.  

Além das apresentações 
dos alunos, o evento contou 
também com brincadeiras re-
creativas, sorteios de prêmios, 
entrega de mimos, forró e foi 
finalizado com um delicioso 
lanche. “Foi gratificante ver 
o envolvimento dos grupos 
de Melhor Idade, juntamente 
com os alunos, universitários 
e comunidade presente”, de-
clarou Márcia Aléssio.

Escola Sansara promove ação 
com o grupo da Melhor Idade

Carlos Willian e Elisama tocando a música
“Como é grande o meu amor por você” 

Grupo da Melhor Idade de Ouroeste que participou das ações 
promovidas pelo Programa Escola da Família

As alunas Elis Geovana e Rhaira com a poesia
“Duas Flores” de Castro Alves

O Grupo da Melhor Idade de Arabá também registrou presença no 
evento que contou com brincadeiras recreativas e sorteios de prêmios

O Rotary Club de Ouroeste 
concretizou na última segun-
da0feira (7), um Projeto Distri-
tal com o Distrito 4480 de Ro-
tary Internacional e realizou 
a doação de 33 colchões ao 

Hospital Municipal João Velo-
so em Ouroeste, prontos para 
uso imediato, além de 01 carri-
nho para transporte de medi-
camentos. A parceria é resul-
tado das doações anuais que 
o clube faz à Fundação Rotá-
ria, com percentual de retor-

no para a realização de proje-
tos em prol da comunidade, 
fazendo valer o Lema deste 
Ano Rotário: “Rotary a Servi-
ço da Humanidade”. O ato da 
entrega foi orgulho à Família 
Rotária de Ouroeste, principal-
mente ao Presidente do Rotary 

Club José Carlos dos Santos, 
o “Carlão” e ao representan-
te da Governadoria do Distri-
to 4480 de RI James Scapim, 
que participaram do descer-
ramento da placa, junto com a 
Secretária Municipal de Saú-
de de Ouroeste.

Rotary Club concretiza projeto e faz 
doação de colchões hospitalares

 Cézar Felisbino SILVA

contato@oextra.net

Família Rotária cheia de orgulho no momento
da doação dos 33 colchões hospitalares

O casal presidente do Rotary “Carlão” e Odete,
a Secretária de Saúde, Daniela Santos e a administradora

do Hospital Christina exibiram com alegria a placa 

O representante da Governadoria do Distrito 4480
de RI, James Scapim, participou do ato de

entrega e do descerramento da placa

Família Rotária posou para uma foto histórica
de frente à fachada do Hospital Municipal

João Veloso, beneficiado com o projeto
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- Que um chapa do Jaca tá locão? Isso 
porque sua ex postou no Face para-
béns pelo aniversário de primeiro ano 

com o novo namorado e só faz nove meses que separaram!
- Que ficam falando por aí que álcool causa muitas mortes? 
Pena que não falam quantos já nasceram por causa dele!
- Que pobre só da a volta por cima quando fica devendo no 
buteco de baixo? O Forminha tá assim!
- Que a Comissão do Senado aprovou a liberação para os cas-

sinos, bingos e jogos do bicho? Agora 
vai para Plenário. Vichêêê!
- Que a crise tá tão brava, mas tão 
brava, que tem gente fazendo ma-
cumba com Caldo Knorr?

DÁ PARA ACREDITAR?

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! Geeente! Tô bo-
quiaberto. Vejam só essa! É 
real! Lá naquela belíssima 
república das “Cocotas”, 
a mamãe, lá de Paranaíba, 
veio buscar a filhinha para 
passar o feriadão em casa. 
Assustada com o “progresso 
material” da menina (tem 
bluy ray, home teacher; tv 3 
D...) a coroa foi logo pergun-

tando: - filhinha, estou orgu-
lhosa. Nunca vi tanto luxo! 
Mas me conte como você, 
uma menina inocente, que 
chegou aqui em Ferpa sem 
boca pra nada, com uma 
mão na frente e outra atrás, 
conseguiu tudo isso?
E a resposta foi rápida!
- Simples mamãe! Primeiro 
resolvi abrir a boca; depois li-
berei a mão da frente. Agora, 
tirei a de trás também!
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IMAGEM DA SEMANA

PERGUNTE PRO DOUTOR
Tudo o que você sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: Meu Gol Bolinha fundiu com 89 mil km. Isso é nor-
mal, pergunta liabexxxx@hotmail.com. Resposta: Até que 
enfim uma pergunta de macho aqui! De-
ve ser pelo Outubro Rosa. Aliás, você já.... 
Kkkkk! Na real, os carros atuais têm mo-
tores para durarem, na média, até 250 mil 
km sem retífica. Dependendo das con-
dições de uso. O recorde mundial é dum 
Fusca. Em 1963, Albert Klein chegou aos 
12.512.852 km rodados. Dá mais ou menos 
10 voltas pela circunferência da Terra.

 	
FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

 	

1 - Domingão, o Jaca de boa lá no Iguate-
mi, só vendo aquelas vendedoras daque-
la loja da hora, quando entrou um cliente. 
Educadamente, ela recepcinou-o e inda-
gou: o que o senhor gostaria de ver? Adivi-
nhem qual foi a resposta?
2 - Essa é boa! O que há em comum entre 
um bolo queimado, cerveja estourada no congelador e mu-
lher grávida? Pense bem antes e aprenda. Vai ser útil!

Respostas:
1 - “Seus peitos”. Kkkkkkk.
2 - Nada, mas se você tivesse tirado antes nada disso teria 
acontecido. Aprendeu?

DESAFIOS JACAL

A misteriosa foto veio do vestiário do Cúrintians, lá no Mo-
rumbi. Não sei se inspirados pelo local, mas ela é real e ga-
nhou o mundo. Aliás, o cara foi identificado: é o Gustagol. 
Ídolo do jornalista João Leonel. Oh my God!

“Se não gosta do jeito que eu dirijo é fácil: 
saia das calçadas.”
De uma empresária que está tentando, pela quinta 
vez, ser aprovada no exame do Detran. Pode?

“Pessoal, preste atenção. O asterisco nada 
mais é do que um ponto final hippie.”
De um popularíssimo professor de Redação, na 
última aula antes do Enen.

“Não uso absorvente nem coletor.”
Da apresentadora Bela Gil enfatizando 
que usa uma calcinha especial no perío-
do mestrual. Imagine! Crêdo!
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Nossa Coluna Social destaca sempre 
os melhores cliques de eventos e 
comemorações de Fernandópolis, 

região e também das redes sociais. E 
vocês, assinantes de “O Extra.net”, 

podem participar enviando fotos para 
registrar seu aniversário e também de 
aniversariantes da família para nosso 

email contato@oextra.net
e fazer parte deste espaço reservado 
a momentos especiais aqui em nosso 

caderno “Extra Mais”!

Anderson Franchetto está em festa hoje, muitíssimo homenageado 
pelos amigos e família, em especial pela namorada Laira Sanches.

Amigos em ação social: Cleber Rocha, professor
Rubão Silva e o empresário Tiago Giacomini.

O esportista 
Rodrigo 

Antonio Garcia 
vai comemorar 
seu aniversário 

na segunda, 
já recebendo 

inúmeras 
felicitações pela 

data especial.

Homenagens para Fellipe de Paula e Alexandre
Cajuela, professores da Etec que celebram idade nova hoje,

recebendo o carinho de toda equipe da escola e alunos.

Destaque para o casal Sérgio Barreto e Maisa Bego, comemorando
11 anos de união matrimonial na próxima segunda. Felicidades!

Parabéns para Osterne Machado, conhecido carinhosamente
como “Té”, que comemorou idade nova no último dia 10 e sua
esposa Edna de Oliveira, aniversariante de ontem. Que essas

datas se repitam por muitos e muitos anos. Felicidades!
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Apoio:

Close da bela Gabriela Souza,
assoprando velinhas hoje.

Amanhã será dia de comemorações para
Giulia Orioli, que celebra mais um niver.

Henrique Silva, da dupla Zé Neto e Henrique, 
também recebe homenagens hoje, data que 

comemora mais um aniversário.

Close de Isabelle Manssanari, também
na lista dos homenageados de hoje.

Festa e muitos anos de vida para Laís 
Leopoldino, apagando velinhas neste sabadão.

Destaque para o sorriso e simpatia de Lauane 
Fantini, aniversariante da próxima segunda.

O domingão certamente será de
muita festa para Léo Gouveia, que
vai dar boas vindas à idade nova.

Destaque para a estudante de jornalismo
Lívia Caldeira, completando hoje mais um ano 
de vida. O carinho especial da família e de toda 

a equipe deste “O Extra.net”, com votos de 
muitas realizações e sucesso! 

Click de Lorrayne Tomaz, que estará
em festa na segundona. Felicidades!

Marcinha Flores também dará boas
vindas à idade nova neste domingão. A data 

certamente será de muitas festividades.

O feriadão da próxima terça-feira
será especial para Matheus Seleguin,

que celebra mais um aniversário.

Selfie do aniversariante de amanhã, Pedro 
Cazella, em ritmo de homenagens.

Sempre de bem com a vida,
 Rosiney Ramos comemora hoje a 

chegada de mais um niver. Parabéns!

Click do sorriso e simpatia de 
Tamires Fransoia, aniversariante da

próxima segunda-feira. Parabéns!
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ÁRIES
Seus instintos de-
vem guiar as inte-

rações pessoais, pois Lua e 
Marte se opõem. A impaciên-
cia pode gerar conflitos, en-
tão fique longe de disputas 
por poder, pois a conciliação 
é mais importante do que es-
tar em posição superior!

TOURO
Antigas mágoas são 
trazidas à tona pela 

oposição Lua-Marte, que dei-
xa o clima tenso no trabalho. 
Seja neutra e imparcial diante 
das discussões, preservando 
assim as suas parcerias. Você 
tende a se estressar, portanto 
cuide da saúde!

GÊMEOS
O clima de compe-
tição e intolerância 

trazido pela tensão Lua-Mar-
te prejudica a vida social ho-
je. Procure maneiras viáveis de 
descarregar as energias que 
se acumularam dentro de você 
e evite qualquer tipo de com-
portamento negativo!

CÂNCER
Ao passar por sua 
décima casa, a Lua 

lhe deixa mais generosa e 
prestativa, mas a tensão com 
Marte desperta uma atitude 
mais autoritária. Ainda que 
esteja bem intencionada, es-
cute os outros antes de tomar 
decisões que os afetem!

LEÃO
Você expande sua 
visão quanto a ques-

tões existenciais, neste dia em 
que a Lua adentra a sua nona 
casa. Saia da zona de seguran-
ça, mas não se exceda, pois a 
tensão com Marte alerta para 
excessos. Guarde seus pensa-
mentos para si!

VIRGEM
Seu apego material 
pode lhe levar por 

caminhos arriscados, pois Lua 
e Marte se tensionam hoje. 
Suas carências lhe levam a 
buscar prazeres fugazes, mas 
perceba que a felicidade não 
é algo que se compra. Traba-
lhe o lado emocional!

LIBRA
Você se dedica mais 
ao outro do que a si 

mesma, pois Lua e Marte se 
tensionam, confrontando seu 
signo e sua área de relaciona-
mentos hoje. Evite projetar su-
as expectativas nas pessoas 
queridas e perceba por que 
você tende a fazer isto!

ESCORPIÃO
Ao entrar na sexta 
casa, a Lua lhe traz 

energia para trabalhar e cui-
dar do cotidiano. Direcionar 
esse impulso para outras áre-
as da vida será extremamente 
produtivo. Mas Marte tensio-
nado alerta para uma obses-
são por resultados!

SAGITÁRIO
Você demonstra es-
pontaneidade nas 

relações, pois a Lua adentra a 
sua área social. Mas a tensão 
com Marte lhe leva a atitudes 
exageradas, portanto tenha 
atenção e procure adaptar-se 
aos anseios coletivos. Cuida-
do com situações fisicamente 
arriscadas!

CAPRICÓRNIO
Não é momento de 
perder-se em deva-

neios. A tensão Lua-Marte pe-
de foco nos interesses viáveis 
e concretizáveis. Seja mais 
realista e pé no chão, espe-
cialmente quanto às finanças. 
Respeite os seus limites!

AQUÁRIO
Conflitos nos níveis 
das ideias e ações 

se intensificam com a oposi-
ção Lua-Marte em sua área 
de comunicação. Os embates 
devem acontecer, portanto te-
nha cautela ao defender o que 
pensa. Saiba escutar os outros 
e seja compreensiva!

PEIXES
Você procura se po-
sicionar de manei-

ra firme, pois Lua e Marte se 
opõem, lhe estimulando a con-
quistar o reconhecimento e o 
respeito dos outros. Mas per-
ceba que o mais importante 
não é a aceitação alheia, mas 
a sua, em relação a si mesma!

horóscopo

celebridades

Gretchen tem usado 
seu canal no Youtu-
be para revelar se-
gredos sobre sua 

vida pessoal. E no vídeo pu-
blicado na última quarta-feira 
(9), a eterna Rainha do Rebo-
lado contou que tem um filho, 
hoje com 30 anos, com quem 
perdeu o contato quando ele 
ainda era criança. A artista 
disse que conseguiu localizar 
o herdeiro e que pretende re-
encontrá-lo.

“Hoje o meu filho está ca-
sado, e agora eu posso contar 
essa história. Ele sabe que es-
sa história é verdadeira. Ago-
ra eu vou poder reencontrar o 
meu filho. Em dezembro, ele 
vai vir na minha casa [em Pa-
ris] com a mulher dele, para 
eu reencontrá-lo depois de to-
dos esses anos”, comemorou. 
O rapaz, fruto do terceiro ca-
samento da dançarina – com 
Décio Nascimento –, não tem 
convívio com a mãe porque, 
segundo ela, foi afastado da 
artista pelo próprio pai.

Em seu relato, a cantora dis-
se que foi obrigada a abando-
nar o bebê após decidir rom-

per o relacionamento. “Ele 
[Décio Nascimento] arrumou 
uma maneira de tirar o meu fi-
lho. Eu nunca mais vi o meu fi-
lho. Ele chegou com uma arma 
e disse que eu tinha que pas-
sar a guarda do meu filho pa-
re ele, senão ele ia sumir com 
o meu filho. Eu não queria que 
ele tirasse a vida do meu filho 
e assinei o papel [passando a 
guarda da criança]. Fiquei sem 
o meu filho. Ele não deixou eu 
falar com o meu filho, rasga-
va as cartas que eu mandava 
para ele, arrancava ele do te-
lefone e nunca mais me deixou 
vê-lo. O pai tirou ele de mim”, 
desabafou.

Gretchen ressaltou ainda 
que resolveu colocar um pon-
to final na relação com Nas-
cimento após ser vítima de 
agressões domésticas. A fa-
mosa relatou que foi espanca-
da diariamente por um ano e 
meio e até ameaçada de mor-
te pelo então companheiro. 
“Ele era um gentleman, chi-
quérrimo e eu nunca imaginei 
que ele era um homem agres-
sivo. Eu era agredida e espan-
cada todos os dias. Às vezes, 

Pietra voltou recentemente 
dos Estados Unidos, onde es-
tudou interpretação para viver 
a personagem Alice. Thiago 
Rodrigues, Alessandra Ma-
estrini e atriz-mirim Mel Maia 
também estão escalados pa-
ra o seriado “A Cara do Pai”, 
com estreia prevista para o 
início de 2017.

Sempre que posta uma foto 

com ela no Instagram, Has-
sum é bombardeado com co-
mentários sobre a beleza da 
filha – e até chamado de ‘so-
grão’ pelos seguidores. Mas 
ele garante que leva os elogios 
na esportiva: “Eu acho engra-
çado. Eu tenho ciúme, sim, 
mas não é exagerado, coisa de 
pai”, contou ao jornal Extra. A 
moça, aliás, tem namorado.

Filha única do ator, ela gravou  suas primeiras cenas

Aos 17 anos, filha de Leandro 
Hassum se prepara para 
estrear na televisão com o pai 

Esse ano, o “Família Record” 
terá um limite de profissionais 
no palco. Por essa razão, ape-
nas alguns atores participa-
rão do evento. O especial, que 
vai ao ar nos dias 20 e 22 de de-
zembro, terá presença de ape-
nas 22 artistas, onze em cada 
gravação.

Estão confirmadas as pre-
senças de Ana Hickmann, Ti-
ciane Pinheiro, César Filho, 
Renata Alves, Marcos Mion, 
Rodrigo Faro, Geraldo Luís, 
Gugu Liberato, Xuxa, Marce-
lo Rezende, Luís Bacci, Rei-

Record deixa 
artistas fora de 
especial de fim 
de ano e gera 
mal-estar

naldo Gottino, Sabrina Sato, 
Roberta Piza, Carla Cecato, 
Fábio Porchat, Adriana Araújo 
ou Celso Freitas, um dos apre-
sentadores do “Domingo Es-
petacular” e quatro atores de 

novelas, que ainda não foram 
escolhidos. A grande novida-
de desta edição será o Fábio 
Porchat.

Ainda não foram definidos 
os apresentadores, que irão 

repetir o trabalho que Gugu 
e Sabrina fizeram em 2015. O 
corte no número de partici-
pações não foi visto com bons 
olhos e nos bastidores alguns 
artistas ficaram chateados.

Noah Bublé, de 3 anos, filho 
do cantor canadense Michael 
Bublé, de 41 anos, e da atriz ar-
gentina Luisana Lopilato, de 29 
anos, que está com câncer de 
fígado, tem boas chances de re-
cuperação. Segundo médicos, 
o menino, que vai passar por 4 
meses de quimioterapia, tem 
até 90% de chances de vencer 
a doença após o tratamento.  
O pequeno, que atualmente 
está internado em um hospi-
tal de Los Angeles, nos Esta-

dos Unidos, deve ser transferi-
do em breve para um hospital 
pediátrico em Memphis, no 
Tennessee, também nos Esta-
dos Unidos, perto de onde sua 
mãe tem um casa. A doença do 
pequeno foi descoberta após 
uma biópsia no dia 1º desde 
mês. Desde então, o tratamen-
to dele foi iniciado. No último 
dia 4, pelo Facebook, Luisana 
confirmou a doença do filho e 
disse que a família enfrentava 
um momento difícil. 

Filho do cantor Michael 
Bublé, de 3 anos, tem boas 
chances de curar câncer

Michael Bublé ao lado dos filhos Noah (à esquerda) e Elias e da mulher

Gretchen reencontrará filho 
que foi obrigada a abandonar

minha mãe chegava em casa, 
eu estava com marca na cabe-
ça e no corpo, e ele dizia que 
se eu contasse, eu apanharia 
mais. Eu apanhava por qual-
quer motivo. E ele não tinha 
nenhum problema de bebida. 
Me batia porque era psicopa-
ta. Ele dizia que seu largasse 
dele, ele me matava. Numas 

dessas, eu disse que ia embo-
ra, e ele encostou um revólver 
no meu pescoço e disse que 
mataria eu e o meu filho. Até 
que um dia eu consegui fugir, 
sozinha, e passar uns bons 
meses sem ele me encontrar, 
e contei para a imprensa que 
eu tinha terminado o meu ca-
samento”, completou.

Gretchen faz revelações sobre abandono do filho



 SÁBADO, 12 DE NOVEMBRO DE 2016     | Geral  | B9

Resumo de Novelas

Humor

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Alice enfrenta Carolina. Sinhá exige 
que Cesar se desculpe com Massao. 
Ralf descobre que Milena não foi ao 
cursinho. Vittorio flagra Alice e Leni-
ta conversando e fica intrigado. Dora 
é rude com o marido. Yumi repreende 
Ciça por ser preconceituosa com Tia-
go. Ralf e Kika procuram Milena. Mas-
sao arma uma cilada para Cesar. Mile-
na se encontra com uma amiga em São 
Paulo. Ralf fica preocupado com Mile-
na. Alice estranha a demora de Cesar 
para voltar à empresa. Alice e Mario fi-
cam juntos na casa que alugaram. Si-
nhá se preocupa com o neto. Ralf não 
encontra nenhuma pista sobre Milena 
e avisa a Vittorio sobre o sumiço dela. 
Cesar tenta se aproximar de Alice e Ma-
rio não gosta.

Rock story
Sábado, 19h15

Léo e Diana vão embora. Gui pede a 
Bianca o contato de um bom advoga-
do. Zacarias não conta para Zuleica o 
que descobriu. Lázaro manda Ramon 
vigiar Zacarias. Gui conversa com Chia-
ra sobre o irmão. Léo e Diana se en-
contram em um motel. Gui se preocu-
pa ao saber que Júlia/Lorena pode ser 
presa. Diana afirma que não quer que 
Chiara tenha contato com o irmão. Za-
carias pensa em contar para Gui sobre 
Léo e Diana. Júlia consegue ligar o ce-
lular de Alex e pede ajuda a Tom para 
desbloqueá-lo. Ramon observa a casa 
de Gui. Zacarias sonda com Zuleica se 
deve contar para o pai o que descobriu 
sobre Diana. JF conta para Luizão que 
eles receberam uma multa do síndico. 
Léo compra um carro novo. 

CÚMPLICES
DE UM RESGATE

Segunda-feira, 20h30

Insanos negam que estejam envolvi-
dos na sabotagem com os instrumen-
tos da C1R. Paola aparece e diz que se 
não há provas não se pode fazer nada. 
Os capangas tentam invadir a casa de 
Matheus e Dóris, mas as crianças dão 
um jeito. Safira e Arthur avisam a C1R 
que não há dinheiro para comprar equi-
pamentos novos e, por isso, terão que 
se virar com os instrumentos antigos 
da gravadora. Chloé vai até a casa de 
Omar e pede para que o garoto diga a 
verdade. Omar assume que ao lado de 
Benjamim e Priscila invadiram a Dó-
-Ré-Music e quebraram os instrumen-
tos da C1R. Regina, que finge ser Paola, 
vê as fotos do evento de moda de Paris.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Gabriel discute com Giovane, e Joana 
percebe. Juliana consegue um empre-
go para Jabá. Giovane e Gabriel jogam 
mal, e Caio repreende a dupla. Nanda 
mostra para Jéssica e Belloto o anel que 
ganhou de Rômulo. Gabriel e Giovane 
tiram uma foto com Joana. Bárbara ou-
ve Tânia falando de Joana para Manue-
la. Caio questiona Joana sobre a rela-
ção entre Tânia e Ricardo. Jabá tenta 
se entender com Juliana. Bárbara usa 
a foto que Joana tirou com Giovane e 
Gabriel para maldizer a menina para 
Irene. Caio repreende Gabriel por ten-
tar conquistar Joana. Belloto desconfia 
dos sentimentos de Jéssica. Jabá afir-
ma a Lucas que não está interessado 
em Juliana. Irene pede para Tânia aju-
dá-la a afastar Joana dos filhos. 

A LEI DO AMOR
Segunda, 21h00

Pedro avisa a Magnólia que voltou pa-
ra cuidar do pai e de Ana Luiza. Pedro 
avisa a Jáder que passará a custear o 
tratamento do pai. Pascoal sugere a 
Hércules que Mileide seja sua candi-
data a vice. Salete revela a Flavia que 
está sofrendo pelo mal que Jéssica lhe 
fez. O pedido de cassação de Venturi-
ni é aprovado no Senado. Camila ajuda 
Jéssica a fugir. Vitória entra em pâni-
co ao ver Aline entrar em seu quarto no 
hospital, mas é tranquilizada pela che-
gada de Augusto. Isabela avisa a Tiago 
que ele corre perigo, ficando a seu lado. 
Magnólia conta a Tião que Tiago está 
com Isabela. Salete aconselha Rodney 
a voltar para a mulher. Ciro flagra Au-
gusto no quarto de Vitória. Helô reve-
la a Pedro que eles têm um filho juntos.

A TERRA PROMETIDA
Segunda-feira, 22h15

Josué acorda e luta com os cananeus. 
Ravena se entrega ao prefeito Kamir. Jo-
sué mata os dois soldados e luta com 
Yussuf. O líder hebreu atinge o gene-
ral de Ai. Ferido, Yussuf foge e recebe 
a ajuda de Acã, que pede ouro em tro-
ca de novas informações. O oficial do 
rei diz uma senha para o vilão hebreu 
entrar na cidade de Ai. Ravena seduz 
Kamir e diz ser digna de tornar-se uma 
rainha ao lado dele. Ula se emociona 
ao ver a filha vestida de noiva. Melina 
pede para ficar um tempo sozinha. Ela 
diz para Najara que precisa dar um jei-
to de fugir. Maquir tenta convencer Ha-
niel a tomar um banho. Calebe e Noemi 
se preparam para a festa de casamen-
to. Iru pede para ir na frente. Ele encon-
tra Melquias e avisa que irá escondido 
até Ai para matar o rei. 

Humor

Caça Palavras

Sete Erros

Labirinto

Encontro às escuras
Um homem disca o número errado 

e uma garota atende. Depois de ouvir 
a voz, ele sente que ela é linda, então 
começa a conversar, perguntando de 
onde ela é, e sugere um encontro, já 
que ela vive perto dele.

- Onde você quer encontrar?
- Vamos nos encontrar naquela casa 

de sucos a poucos quarteirões daqui.
- Eu estou livre às 18h. Mas como 

poderei te reconhecer?
- Eu vou segurar um copo de suco 

de manga. E como vou reconhecê-la?
- Ah, eu vou usar um vestido verme-

lho e vou levar um guarda-chuva azul.
O homem corre para o local suco 

poucos minutos antes das 18 e pe-
de ao atendente um copo de suco 
de manga.

- Oh, sinto muito senhor, estamos 
hoje sem suco de manga.

- O quê? Você tem algum na cor la-
ranja? Suco de laranja? Alguma coi-
sa?

- Não, hoje apenas limonada.
Então, o homem segura a limona-

da e espera até as 18 na esperança 
de que ele vai reconhecer a garota. 
É 18h a garota entra com o vestido 

vermelho e um guarda-chuva azul. 
No entanto, o homem percebe que 
ela é extremamente feia. Ele pensa 
consigo mesmo: “Graças a Deus eles 
não tem a merda do suco de manga.”

A menina ainda caminha até ele.
- Você não é o homem com que eu 

vou me encontrar?
- Desculpe-me?
- Você é o cara do telefone.
- Me desculpe, eu não tenho nenhu-

ma ideia do que você está falando.
- Não! Você é o cara! Eu reconhe-

ço a sua voz!
- Você deve estar me confundido 

com outra pessoa. Eu não sou es-
se cara.

- Sim, você é, eu disse que iria en-
contrá-lo aqui com um vestido ver-
melho e segurando um guarda-chu-
va azul.

- Por favor, pare, eu não sei sobre 
nada que você está dizendo.

- Olha, eu sei que é você! Por que 
você está dizendo que não é?

- Puta que pariu! Qual é o problema 
com você mulher! Isto se parece com 
suco de manga para você?

Ocupado esta noite?
Minha vizinha maravilhosa bate 

na porta. Logo que abro ela me diz:
— Escuta, cheguei agora, estou 

com uma vontade louca de me di-
vertir, de me embebedar, a noite to-
da… Você está ocupado esta noite?

Respondo rápido:
— Não!
E a vizinha estonteante como sem-

pre:
— Então pode ficar com o meu ca-

chorro?
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Diabetes: Suas causas e formas de prevenção

Dra. Selma Marques
Vinhola - CRM 157629
Médica Pós Graduada em 

Endocrinologia. Formação em 
Farmácia Bioquimica, mestre 
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sa, 426, Jardim Santa Hele-
na, Fernandópolis Contato: 
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A diabetes é uma do-
ença que atinge os 
jovens e idosos, ri-
cos e pobres e está 

aumentando mundialmente. 
Mais de 360 milhões de pes-
soas sofrem de diabetes e, de 
acordo com a Federação Inter-
nacional de Diabetes (IDF), es-
tima-se que até 2035 mais de 
550 milhões de pessoas em 
todo mundo terão a doença.

A cada 8 segundos, alguém 
morre em decorrência de com-
plicações da diabetes. Ela es-
tá entre as 10 principais cau-
sas de deficiências: dezenas 
de milhões de pessoas com 
diabetes sofrem de sérias con-
dições, como doença cardía-
ca, derrame, amputação dos 
membros inferiores, retinopa-
tia diabética (perda da visão 
ou cegueira causada pela do-
ença diabética dos olhos) e in-
suficiência renal.

Uma grande proporção dos 
quatro milhões de pessoas 
que morrem anualmente em 
decorrência da diabetes está 
nos seus anos mais produti-
vos (entre 40 e 60 anos), resul-
tando em um alto custo econô-
mico à sociedade.  A diabetes 
empobrece famílias e sobre-
carrega sistemas de saúde. 

A diabetes é uma doença 
que ainda assusta muito, no 
entanto, em pleno século 21 
ainda existem muitos mitos 
e informações desencontra-
das sobre esse assunto. Vo-
cê não precisa saber absolu-
tamente tudo sobre diabetes, 
porém muitos pacientes quan-
do diagnosticados não sabem 
nem o que é a doença, como 
tratá-la, como controlá-la cor-
retamente e nem por que mo-
tivo é afetado por ela. Por is-
so a necessidade de irmos ao 
médico e fazer exames regu-
larmente é justamente para 
evitar qualquer agravamento 
ou uma tardia de doenças sem 
cura, como a diabetes.

 O que é Diabetes?
Diabetes Mellitus é uma do-

ença caracterizada pela ele-
vação da glicose no sangue 
( o que os médicos chamam  
de hiperglicemia). Pode ocor-
rer devido a defeitos na secre-
ção ou na ação do hormônio 
insulina, que é produzido no 

pâncreas,células beta, deste 
órgão. A função principal da 
insulina é promover a entra-
da de glicose para as células 
do organismo de forma que ela 
possa ser aproveitada para as 
diversas atividades celulares. 
A falta da insulina ou um de-
feito na sua ação resulta por-
tanto em acúmulo de glicose 
no sangue, o que chamamos 
de hiperglicemia.

 Classificação do Diabetes
Sabemos hoje que diversas 

condições que podem levar 
ao diabetes, porém a grande 
maioria dos casos está dividi-
da em dois grupos: C e Diabe-
tes Tipo 2.

 Diabetes Tipo 1 (DM 1) - 
Essa forma de diabetes é re-
sultado da destruição das cé-
lulas beta pancreáticas por um 
processo imunológico, ou seja, 
pela formação de anticorpos 
pelo próprio organismo con-
tra as células beta levando a 
deficiência de insulina. Nes-
se caso podemos detectar em 
exames de sangue a presen-
ça desses anticorpos que são: 
ICA, IAAs, GAD e IA-2. Eles 
estão presentes em cerca de 
85 a 90% dos casos de Diabe-
tes Tipo 1 ( DM 1) no momen-
to do diagnóstico. Em geral 
costuma acometer crianças e 
adultos jovens, mas pode ser 
desencadeado em qualquer 
faixa etária.

O quadro clínico mais ca-
racterístico é de um início re-
lativamente rápido (alguns 
dias até poucos meses) de sin-
tomas como: sede, diurese e 
fome excessivas, emagreci-
mento importante, cansaço e 
fraqueza. Se o tratamento não 
for realizado rapidamente, os 
sintomas podem evoluir para 
desidratação severa, sonolên-

cia, vômitos, dificuldades res-
piratórias e coma. Esse qua-
dro mais grave é conhecido 
como Cetoacidose Diabética 
e necessita de internação pa-
ra tratamento.

 Diabetes Tipo 2 (DM 2) - 
Nesta forma de diabetes es-
tá incluída a grande maioria 
dos casos (cerca de 90% dos 
pacientes diabéticos). Nesses 
pacientes, a insulina é produ-
zida pelas células beta pan-
creáticas, porém, sua ação es-
tá dificultada, caracterizando 
um quadro de resistência in-
sulínica. Isso vai levar a um 
aumento da produção de in-
sulina para tentar manter a gli-
cose em níveis normais. Quan-
do isso não é mais possível, 
surge o diabetes. A instala-
ção do quadro é mais lenta e 
os sintomas - sede, aumento 
da diurese, dores nas pernas, 
alterações visuais e outros - 
podem demorar vários anos 
até se apresentarem. Se não 
reconhecido e tratado a tem-
po, também pode evoluir pa-
ra um quadro grave de desi-
dratação e coma.

Ao contrário do Diabetes 
Tipo 1, há geralmente asso-
ciação com aumento de pe-
so e obesidade, acometendo 
principalmente adultos a par-
tir dos 50 anos. Contudo, ob-
serva-se, cada vez mais, o de-
senvolvimento do quadro em 
adultos jovens e até crianças. 
Isso se deve, principalmente, 
pelo aumento do consumo de 
gorduras e carboidratos alia-
dos à falta de atividade físi-
ca. Assim, o endocrinologis-
ta tem, mais do que qualquer 
outro especialista, a chance 
de diagnosticar o diabetes em 
sua fase inicial, haja visto a 
grande quantidade de pacien-

tes que procuram este profis-
sional por problemas de obe-
sidade.

 Outros Tipos de Diabe-
tes - Outros tipos de diabetes 
são bem mais raros e incluem 
defeitos genéticos da função 
da célula beta (MODY 1, 2 e 
3), defeitos genéticos na ação 
da insulina, doenças do pân-
creas (pancreatite, tumores 
pancreáticos, hemocromato-
se), outras doenças endócri-
nas (Síndrome de Cushing, hi-
pertireoidismo, acromegalia) e 
uso de certos medicamentos.

 Diabetes Gestacional - 
Atenção especial deve ser da-
da ao diabetes diagnosticado 
durante a gestação. A ele é da-
do o nome de Diabetes Gesta-
cional. Pode ser transitório ou 
não e, ao término da gravidez, 
a paciente deve ser investiga-
da e acompanhada.. Na maio-
ria das vezes ele é detectado no 
3o trimestre da gravidez, atra-
vés de um teste de sobrecarga 
de glicose. As gestantes que 
tiverem história prévia de dia-
betes gestacional, de perdas 
fetais, má formações fetais, hi-
pertensão arterial, obesidade 
ou história familiar de diabetes 
não devem esperar o 3º trimes-
tre para serem testadas, já que 
sua chance de desenvolverem 
a doença é maior.

Continua na próxima edição


