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Ana Maria Bragaperdea
paciénciaem ‘Jogo de Panelas

Escrevo por ndo ter nada a fazer no mundo: sobrei e ndo ha Iugar para mim na terra dos homens.
Escrevo porque sou um desesperado e estou cansado, nao Suporto mais a rotina de me ser e se nao
fosse sempre a novidade que é escrever, eu me morreria simbolicamente todos 0s dzas

u Clarice Li ej

Pa yina B4

Simpatia estilo de Bruna Carrara, que ontem foi Hoje é dia de festa para André Rokemback, que comemora mais Selfie do aniversariante de hoje Felipe Gaggini,
muitissimo felicitada pelo seu aniversario. um niver ao lado da sua namorada Leticia de Oliveira Kaneko. recebendo o carinho da galera.

Ik

Gabriel Davanzo também assopra as velinhas Close para o sorriso de Gabriela Saves, muitissimo Parabéns e muitos anos de vida para Igor Marquini,
hoje, com votos de felicidades. homenageada hoje, data em que celebra seu aniversario. também em ritmo de festa hoje.

Hoje édiade
comemoragoes
também para
Natalia Cortez,

| quedéaboas
vindas aidade
nova, sempre

" aoladodo
namorado Felipe
Silveira.

Jadher Machado aniversariou ontem, em ritmo de muitas
comemoragdes ao lado da familia e da esposa Wantiele Ulliane Zanin.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Conheca os anti-histaminicos naturais

xistem diversos ti-

pos de medicamen-

tos para tratar di-

ferentes condigoes
de satude, os mesmos devem
sempre ser utilizados sob
prescricéo e orientagio mé-
dicas para evitar outros incon-
venientes.

Os anti-histaminicos séao
substancias que impedem a
acdo da histamina sobre os
tecidos do corpo. A histami-
na se produz em certas célu-
las distribuidas por todo o or-
ganismo e é derramada para o
exterior das mesmas em situa-
¢oes de inflamagéao ou alergia.

Entre os diversos efeitos que
produz a histamina se encon-
tra a dilatagcao dos capilares
sanguineos, a constri¢ao dos
brénquios e o aumento da se-
crecéo de acido no estémago.
Os anti-histaminicos sdo usa-
dos principalmente para com-
bater os sintomas das reagoes
alérgicas no organismo, como
as erupgoes cutaneas que sao
acompanhadas de comichao
(urticéria, eczema, picadas de
insetos...), erinite e conjunti-
vite alérgica.

Outros anti-histaminicos

bloqueiam a agao da histami-
nano trato digestivo, inibin-
do a secrecgéo de suco gastri-
co. Alguns anti-histaminicos
sao Uteis para prevenir o en-
joo. No entanto, os anti-hista-
minicos comerciais tém efeitos
secundarios. Por exemplo, al-
guns produzem sonoléncia em
maior ou menor grau, de modo
due as pessoas que realizam
um trabalho que requer muita
atencao (por exemplo, os mo-
toristas) devem toma-los sob-
-rigorosa supervisao médica.

Também aumentar os efei-
tos depressores do alcool, por
isso deve ser proibido o consu-
mo de bebidas alcodlicas aos
pacientes tratados com estes
medicamentos.

Existem alguns, especial-
mente os mais antigos, que
além derealizar as suas agdes
habituais estimulam o apetite.
Provavelmente é por estara-
za0 que, por vezes, se ganha
alguns quilos, ja que quan-
do se segue a medicagao cos-
tuma-se comer mais do que
antes, sem perceber. Devido
aisso, surgem as seguintes
questoes: Existem anti-his-
taminicos naturais? Sera que

estes sdo tao eficazes como
os comerciais? Ha efeitos co-
laterais?
ANTI-HISTAMINICOS NA-
TURAIS

E importante observar que
anatureza nos oferece opgoes
muito mais econémicas e que
podem ser consideradas como
anti-histaminicos naturais. Al-
gumas delas sao:

m A urtiga tem proprieda-
des anti-histaminicas e anti-
-inflamatoérias. Pode ser toma-
daem infusao ou inclusive em
saladas.

m O extrato de semente de
uva tem propriedades anti-
-histaminicas e anti-inflama-
térias. Este extrato pode ser
obtido em farm4cias botani-
cas ou ervanarios e sua do-
se habitual é de 50 pg trés ve-
zes aodia.

m A efedrina tem atividade
anti-histaminica e anti-infla-
matéria e tem sido demons-
trado eficaz no tratamento de
alergias. Pode ser tomada em
forma de infusao trés vezes ao
dia ouemuma cipsulade 12,5
a25mg. Naodeve ser usada
durante longos periodos de
tempo, uma vez que pode au-

mentar a pressao arterial, cau-
sar uma aceleragao do ritmo
cardiaco e interferir com a fun-
cdo da glandula suprarrenal.

= O alcaguz tem uma ativi-
dade anti-inflamatéria e an-
ti-histaminica semelhante a
cortisona, estimula as glan-
dulas suprarrenais e alivia os
sintomas da alergia; pode ser
tomado em forma de infusao
ou capsulas de 100 a 300 mg.
O uso em longo prazo pode
produzir retengao de sédio ou
perda de potassio.

m O solidéu chinés tem ati-

vidade anti-histaminica, bron-
codilatadora e anti-inflamato-
ria, além de prevenir reagoes
alérgicas. E tomado em com-
binagao com outras plantas.
A equinacea pode ter ativi-
dade anti-histaminica, anti-
-inflamatoéria e de reforco do
sistema imunoldgico.
RECOMENDACOES: Exis-
tem suplementos vitaminicos
e de minerais que podem ser
utilizados como anti-histami-
nicos naturais, tais como: A vi-
tamina C; Asvitaminas AeE;
A coenzima Q10; Zinco; N-ace-

tilcisteina.

Tem sido demonstrado que
a acupuntura é tao eficaz co-
mo os farmacos anti-histami-
nicos para tratar arinite alér-
gica. Também se utiliza para
ajudar a prevenir reagoes alér-
gicas mediante oreforco do
sistema imunolégico. Em ca-
so de uma pessoa apresentar
um quadro de alergia que in-
clua dificuldade para respirar,
nao deve tomar anti-histami-
nicos naturais, mas, em vez
disso, deve ir imediatamente
para um centro médico.

Mascaras naturais para rejuvenescimento: Agua de arroz e cha verde para a pele

Quando falamos de satide
nao € preciso pensar apenas
em doencas e forma fisica, de-
vemos pensar também nos
cuidados de beleza. Hoje fala-
mos sobre os cuidados da pe-
le e especialmente do rosto.
A dguade arroz e o chaverde
sao elementos naturais, bara-
tos e muito faceis de conse-
guir, que podem fazer mara-
vilhas para anossa pele.

Ambos possuem abundan-
tes quantidades de vitamina
C, necessaria para a sintese
de colageno, por isso que o
seu uso continuado ajuda a
retardar o processo de enve-
lhecimento. Por outro lado, os
péptidos contidos na 4gua de
arroz exercem uma acao toni-
ficante, enquanto que as cate-
quinas do cha verde previnem
a hiperpigmentacao da pele.

Existem varias formas de
utilizar a agua de arroz e o cha
verde, vejamos: Uma maneira
é lavando o arroz cru com qual-
quer agua filtrada, e recolher
esse liquido em um recipiente.
Deve-se limpar seu rosto com
o limpador regular e enxaguar
com agua de arroz.

Outra forma érecolher a dgua
de arroz e deixa-la estacionar
durante os trés dias antes de
usar. Em seguida, se usa co-
mo enxague final da lavagem.

Para remover os restos de
amido que podem permane-
cer na pele pela dgua de ar-
10z, VOocé pode usar um spray
de ché verde, ou pulverizar um
pouco sobre uma almofada de
algodao e dar palmadas sua-
ves sobre a pele. Para os ca-
S0S Nos quais se deve clarear
apele é preciso elaborar uma
mascara.

MASCARA DE AGUA DE
ARROZ E CHA VERDE PA-
RA CLAREAR A PELE:

Osingredientes sao:m 3 co-

lheres de sopa de arroz inte-
gral organicomUma colher e

\

meia de sopa de agua desti-
ladamDuas colheres de sopa
de abacate mMeia colher de
sopade mel.

Passo a passo: m Coloque
para cozinhar o arroz até fi-
car macio, em seguida, se-
pare-o da agua obtida (nao
jogue fora!). mPegue o arroz e
coloque em uma tigela junto
com o abacate e omel. Com a
ajuda de uma colher pressio-
ne até conseguir uma pasta
homogénea e fina. m Aplicado
sobre a pele e deixe atuar du-
rante pelo menos, 15 a 20 mi-
nutos. Retire o excesso e em-

200/t 3 %"l

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

i

beba um algodao com agua
de arroz para terminar de lim-
par o rosto.mComo ténico use
um pouco de cha verde em
spray no rosto ja limpo. mRe-
pita essa mascara varias ve-
Zes por semana, vocé pode fa-
zé-la inclusive durante o dia,
ja que por nao ter nenhum ti-
po de 4cido, nao fotossensi-
biliza a pele. mLembre-se que
os beneficios de todos esses
elementos naturais, também
podem ser usados de dentro
para fora. Consuma-os va-
rias vezes por semana para
aumentar o seu efeito.

4

Caramelosde
Ccappuccino commacas

INGREDIENTES:

* 4 macas de sua preferéncia

* 8 balas de caramelos

* %2 copo de suco de guarana ou suco de maga

* %2copo de agiicar mascavo

* 1 colher (sopa) de manteiga sem sal
* 1 colher (cha) de canela em p6

* Creme de chantilly

MODO DE PREPARO:

mPré-aqueca o forno a 180 graus. Retire a parte central das
magcas, acomode-as numa forma refrataria. Despeje o suco
de macas ou suco por cima delas.

m Nos orificios de cada uma delas, coloque a manteiga.

m Com a ajuda de uma colher, acrescente o agiicar.

m O préximo passo é adicionar os caramelos.

mPolvilhe a canela e leve ao forno por aproximadamente %2

hora. Sirva com chantilly.
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Jogo do Enigma

Criptograma

1- Cova funerdria, jazigo.

EERRREREE

2- Aquele que guarda. Denzel Washington fez papel de urm nos cinemas.

EENAERLEE

mais negociada na década de 8o.

3~ Séo 2 palavras, sendo que a dica a seguir & para uma delas: 2° mercadoria

AEABNEALE

- Comitiva em viagem.

CCCO

- Direcdo oposta, estd fora das facilidades normais.

AELELELEE

6' Christian Valdemar Henri John, Guilherme Alexandre,
William Arthur Philip Lonis.

ST

7- Desforra, despique, vinganga.

REBLEREER

8- Sio 2 palavras, sendo que a dica a seguir € para uma delas: Labareda.

LELAEAELE

)~ Refeicdo Grandiloguente, festim.

EEEEERALE

10-31°47'N 35°13'E.

BREELEERE

11- Naflorda...

BELBELELE

12~ A forca de atragdo que também pode ser sindnimo de importdncia.

EERMEAELE

13- 8501085143,

OO

14- Murmiirio, no plural.

hEEEEEEEL

15 regra estabelecida por direito.

_Sdo 2 palavras, sendo que a dica a seguir & para uma delas: Preceito ou

(O

Carta Enigmatica
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Giovane ameaca terminar a dupla com
Gabriel. Jaba se declara para Juliana.
Joana obriga Gabriel e Giovane a fazer
as pazes. Barbara flagra Juliana andan-
do de moto. Romulo incentiva Belloto a
sermais romantico com Jéssica. Giova-
ne anuncia que esta namorando Joana,
e Cleo o confunde com Gabriel. Jéssica
insiste para que Tania deixe Luiza fa-
zer aulas de balé. Barbara discute com
Giovane sobre aida de Joana aolar dos
idosos. Lucas fala para Jaba que ira se
declarar para Juliana e ele arma para
impedi-lo. Juliana constata que naotem
mais ciimes de Giovane e conversa com
Martinha sobre Jaba. Giovane discute
com Irene por causa de Joana. Luiza pe-
de que Lucas a acompanhe até sua ca-
sa. Ricardo pergunta se Joana est4 na-
morando Giovane.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Omar encontra Chloé no haras, pede
paraelavoltar e se declara. Meire e Lo-
latentam atrapalhar o encontro de Di-
nho com Leticia. Giuseppe consegue um
espago para que a sorveteria e cantina
de Fiorina tenha musica ao vivo. Ofélio
e Os Desafinados tocam nolocal. Chloé
volta para a cidade e sua mae dica feliz.
Augusto enfrenta Mauricio e questiona
se ele aprendeu a pregar assistindo vi-
deos na internet, pois ele faz pregagoes
iguais as do video. Augusto ainda pres-
siona sobre os trabalhos comunitarios.
Paola vai atras de Otavio na On-Enter-
prise. Lurdinha liga para Rebeca e con-
ta sobre Paola. Rebeca pensa que Otavio
mentiu para ela. Manuela e Seus Amigos
fazem uma surpresa para Sabrina e can-
tam para pedir desculpa para a garota.

CAIPIRA MODESTO

Durante o censo do IBGE, o pes-
quisador entrevista um caipira do
interior:

- Quantos filhos o senhor tem ?

-Bao, meninas eu tenho seis e tem
mais quatro meninos

- Poxa! Entdo sua prole é grande ?

- Bao, Até que nao é grande, nio.
Mas téa sempre pronta.

RAPIDO NO GATILHO

O capiau, muito do pao-duro, rece-
be avisita de um amigo.

A certa altura da conversa o ami-
go pergunta:

- Se vocé tivesse seis fazendas, vo-
cé me daria uma?

- Claro, uai. - respondeu o caipira.

- Se vocé tivesse seis automoveis,
vocé me dariaum?

- Claro que sim.- E se vocé tives-
se seis camisas, vocé me daria uma?

-Nao.

- Por que néo, se vocé me daria uma
fazenda, um carro, e uma camisa

Humor

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Mario tira satisfacoes com Alice, que fi-
ca abalada. Hir6 se oferece para ir com
Cesar para a empresa. Mario nao conse-
gue esconder de Tanaka que néo termi-
nou seuromance com Alice. Sirlene vai
embora e deixa um bilhete para Lenita.
Yumi decide viajar e Mieko pede para
ela falar com Tanaka. Dora ndo conse-
gue ficar acordada e Tiago vela seu so-
no. Cesar se declara para Alice. Tanaka
convence Gaetano a aceitar aida de Ma-
rio para sua casanova. Mario marcaum
encontro com Alice. Jodo Amaro arma
contra Sirlene, que sofre um acidente de
carro. Alice pesca com as caigaras. Ce-
sar suspeita que Alice est4 esconden-
doalgo e comenta com Jodo Amaro. Da-
masceno presenteia Mieko com flores.
Sirlene é socorrida por uma ambulancia.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Tido mente para Leticia e diz que foi en-
ganado por Held. Pedro ofende Helo. Vi-
toria fica intrigada com a gentileza re-
pentina de Ciro. Ana Luiza avisa que
Mileide se candidatou a Prefeitura. Le-
ticia sofre ao ver Tiago e Isabela se bei-
jando e é amparada por Ant6nio. Elio co-
menta com Ana Luiza que o segredode
Fausto e Suzana pode estar no asiloem
Bragangca. Edu conta a Helo que Leticia
ja sabe que Pedro é seu pai. Gigi avisa a
Tido que Tiago passara o fim de sema-
na com Isabela em Ilha Bela. Hércules
pede aMagnolia que impeca Isabela de
depor. Padre Paulo oferece sua ajuda a
Augusto para trabalhar na horta comu-
nitaria. Edu fica decepcionado com ain-
sisténcia de Pedro em néo perdoar Helo.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Gui tenta falar com Diana. Julia recla-
ma com Nelson sobre a desconfianca
de Vanessa. Du segue Zac até acasade
Nelson e avisa a Jailson. Léonao conse-
gue se divertir com Monique. Gordo fi-
caindignado com a atitude de Diana e
arepreende. Chiara pede a presenca da
mae e do avd em sua apresentacaode
balé. Du descobre onde Zac mora. Jilia
decide acompanhar Gui até o advoga-
do. Gilda conhece Marisa. Nicolau mar-
casuainternacao. Alex descobre que
Julia estava com seu celular. Léo diza
Léazaro que ir4 procurar Diana, e o vildo
manda Ramon enviar o video com as de-
claragdes do cantor para ela. Jilia con-
taparaLorena que Alexaviunaruae
as duas ficam angustiadas. Diana des-
cobre que a gravadora estd em uma sé-
ria crise financeira.

Salmon, Ortniel e Zaqueu chegam na
tenda de Darda trazendo Yana. Chaia
se surpreende aorever seu amado. Aca
pede para Orias lhe encontrar na ma-
nha seguinte e avisa que o sapateiro
tera que deixar Gilgal. Zaqueu conver-
sa com Josué e avisa que foi sequestra-
do por Tobias. Otniel diz cue Tobias po-
de estar bem longe. Aruna conta que ja
viu a mulher encontrada nas proximida-
des do acampamento. Zuma tentar con-
vencer Tobias a desistir daideia de fu-
gir. Samara conversa com Léia e diz que
beijou Abel para fazer citimes em Josué.
Com a ajuda de Sama, Ruth se prepara
para passar a primeira noite com Boa.
Tirda discute com Haniel e sai de casa.
Ela procura Inés e diz nao suportar mais
omau cheiro e as grosserias do marido.

naome daria?
- E Porque as seis camisas eu tenho!

O CACHIMBO DA SOGRA

Dois companheiros de um sujeito
perguntam o que ele quer ganhar de-
presente de aniversario:

- Pedro, d4d umaidéia. Nao sabemos
0 que comprar para voce.

- Olha, podem me dar um cachim-
bo com a cara da minha sogra.

Os dois amigos ficam surpresos:

- Caramba, cara... Vocé gosta tan-
toassimdasua sogra?

-Nao! E que eu quero parar de fu-
mar, de qualquer jeito! Ainda posso
enfiar o fumo nele e passar fogona
véia desgracada.

JOAOZINHO NA AULA

Na aula de Ciéncias, a professo-
radiz:

— Anotem alicdo de casa, criangas.
Vocés vao ter que pesquisar o habitat
natural das 70 espécies de animais
que estao na pagina 23, também vao
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Quandoa’APAE ligar

oY)

ter que dizer qual o pais de origem de
cada animal, quais seus predadores,
suas presas, seus costumes e fazer
umaredagéo sobre cada um... falan-
do em animais, Martinha, o que dao
as ovelhas?

— L3, professora.

— Muito bem! Pedrinho, o que dao
as galinhas?

—Ovos, Fessoral

— Parabéns! Joaozinho, o que dao
asvacas?

—Ligaode casal

O PEDREIRO PORTUGUES

Um pedreiro portugués, no meio
daobra, liga para casae diz paraa
esposa, todo ofegante:

- Ora pois,Mulher, tu nem queiras
saber... Escapei de uma boa, cai de
uma escada de quinze meitros de
altura.

- Aimeu Deus, Manoel. E tu estais
muito machucado?

-N3&o... Nem um pouquinho. Eu ain-
da estava no primeiro degrau.

!
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paciéncia em ‘Jogo de Panelas”

na Maria Braga

teve que ter mui-

tojogo de cintu-

ra paralidar com
um dos participantes do “Jo-
go de Panelas”, reality culi-
nario de seu programana TV
Globo. Com personalidade
forte, Weslei bateu de fren-
te com todos os participan-
tes e até mesmo com a apre-
sentadora, que logo tratou de
repreendé-lo, fazendo suces-
sonaweb.

Como era de se esperar, as
coisas ficaram parala de ten-
sas na final do “Jogo de Pa-
nelas”, namanha da tiltima
segunda-feira (14), no “Mais
Vocé”, da TV Globo. Apre-
sentado por Ana Maria Bra-
ga, o reality culindrio exigiu
uma dose extra de pacién-
cia daloira, que tentou con-
tornar um dos participantes,
que cismou até com a possi-
vel presenca de pimenta em
uma receita.“Nao estou falan-
do que é mentira, pode ser um
engano. Voceé leva as palavras
muito a ferro e fogo. Mentira
é uma coisa muito forte, nin-
guém esta dizendo que vo-
cé estd mentindo. Seu pen-

HFaisUoee,

Apresentadora comanda o “mais vocé”, nas manhés da globo

samento é tdo mais forte do
que as coisas de verdade que
acontecem que vocé conse-
gue as vezes provocar coisas
no seu organismo. Vocé pode
ter se sugestionado e sentido
apimenta”, disse Ana Maria
a Weslei.

Muito criticado na web por
causa de seus comentarios po-
lémicos, o rapaz ainda ganhou
umanova chance de tentar se
desculpar pelos xingamentos
que fez aos concorrentes.

‘Ja me desculpei com a
Amanda, pedi perdao para
ela porque realmente eu ul-
trapassei o que tinha para ul-
trapassar. Nem tudo o que a

gente pensa a gente deve fa-
lar. Também queria me des-
culpar com o Daniel pelas pa-
lavras de baixo calao, pelas
palavras que te machucaram.
Por mais que vocé queira co-
locar no seu coragéao que eu
sou aquilo, eunao sou. Se vocé
conversar com minha familia
e amigos eles vao te falar que
nao sou aquilo. Também que-
ria pedir desculpas para o Rai
por alguma coisa que eu falei
e te magoou. Eu sei que eu pe-
gueipesado, esse programa
veio para ensinar muita coi-
sanaminhavida. Euseique
ninguém tem culpa. Deus sa-
be domeu coragéo e daminha

cabeca”, disse, em tom emo-
cionado.

A grande campea da com-
peticao foilza, mas naweb, o
que acabou repercutindo foi
aforma incisiva com que Ana
Maria Braga tratou a situagéo
até o fim. Nos posts do Twitter,
os usuarios foram a loucura:
“Ana Maria hoje esta s6 ove-
neno, hein?”, disse um. “Ana
Maria nao € Kim Kandarshian
mas t4 expondo legal esse po-
vo", disse outra. “Se eu parti-
cipode um jogo de panelase
tem um mala igual Weslei eu
perco o prémio, mas expulso
ele daminha casa”, comple-
tou um terceiro.

Fim de noivado de Paula Fernandes
tem empresaria como pivo, diz colunista

Namadrugada do Gltimo do-
mingo (13), Paula Fernandes
surpreendeu muita gente ao
anunciar o fim de seu relacio-
namento de quatro anos com
o dentista Henrique do Valle,
chamado por ela nas redes so-
ciais de “momd”. Na ocasiao,
a cantora disse que estavaem
paz com a situacdo. Masnatar-
de destaterga-feira (15), jor-
nalistas revelaram o suposto
motivo do término do noivado
da sertaneja, que seria uma
‘amiga’ de Henrique Paula des-
cobriu mensagens compro-

% ARIES
f%? Um momento de
/| harmonia emocio-

nal é trazido pelo trigono Sol-
-Lua entre suas areas de cri-
se e familiar. Vocé equilibra os
aspectos bons e ruins da vida
com grande habilidade, e suas
decisdes sao conduzidas com
seguranca e tranquilidade!

TOURO
: A comunicacao se

intensifica com o
trigono Sol-Lua no setor de
amizades. O apoio mutuo for-
talece as relagoes e estimula
os momentos divertidos com
os mais queridos. Bom mo-
mento para tratar de questoes
e interesses conjuntos!

metedoras do noivo com uma
empresaria de Salvador.
Solteira ou comprometida,
Paula Fernandes ndo descuida
da alimentacdo. Recentemen-
te, a cantora disse que cortou
sal, actcar, gliten e lactose
para envelhecer bem: “Nao
uso 0leo de cozinha, s6 6leo de
coco. Acucar, nenhum! E sal,
s6 aquele rosa, do Himalaia.
Ando sempre com um potinho
na bolsa. Também nao como
arroz nem pao. Tem dia que
¢é dificil, mas sigo em frente.
Quero envelhecer bem.

Apds separagao, cantora afirma estar bem e ndo descuida da satde

L

Silvio e suas mulheres

Silvio Santosrevela desejo
devertodas asfilhasna TV

Dono de um patriménio mi-
lionario, Silvio Santos é, indis-
cutivelmente, uma referéncia
na TV. Com seis filhas, o apre-
sentador ja comega a plane-
jar deixar o comando do SBT
completamente nas maos das
filhas. “Administrar sete mu-
lheres juntas nao é tarefa fa-
cil”, brincou em entrevista;
fazendo referéncia a mulher,
Iris Abravanel, e suas seis her-
deiras, Cintia, de 53 anos, Sil-
via, de 46, Daniela, de 40, Pa-

tricia, de 39, Rebeca, de 35, €
Renata, de 31.

Mesmo com o recuo das fi-
lhas em falar sobre sucessao
do paina emissora, o empre-
sérionédo esconde o desejo em
ter a familia completa ao seu
lado: “Todas ja estdo na televi-
sao. E, provavelmente, as ou-
tras duas [Dani e Renata] lo-
go estarao!”, revelou. Patricia
Abravanel, uma das mais de-
senvoltas entre as irmas, ja co-
manda o “Maquina da Fama".

Helena Fernandes deixa a Globo
para fazer novelana Rede Record

Substituta dareprise de “A
Escravalsaura” naRecord, “Be-
laventura” estd com seutraba-
Iho de escalacao bem adian-
tado. Com autoria de Gustavo
Reiz, o mesmo que escreveu
“EscravaMae”, anovatrama
terano elenconomes como Ale-

xandre Barillari, Floriano Peixo-
to, Silvia Salgado e Eri Johnson.
Agora, a emissora confir-

mou a contratacao de mais um
nome para a trama, vindo da
Globo.Trata-se de Helena Fer-
nandes, que terd papel de des-
taque na trama medieval. Com
a Globo adotando com maior
frequéncia a pratica de assi-
nar contratos por obra com
seus atores, é cada vez mais
comum o vaivém do elenco en-
tre as duas emissoras.

Nova contratacdo daRecord

", Seupoder empre-

? GEMEOS

“~  endedor favorece
os bons negdcios, neste dia
em que o trigono Sol-Lua inci-
de sobre os setores profissio-
nal e financeiro. Ainda que os
resultados s6 venham futura-
mente, é hora de aproveitar as
oportunidades!

€, CANCER
’;‘f Sol e Lua se aspec-
tam em trigono, es-
timulando as atividades de
cunho intelectual. Assuntos
que desafiem o raciocinio es-
tao em alta, e sua capacida-
de mental podera lhe ajudar a
impulsionar novos projetos ou
atividades ja iniciadas.

CCOCD

P

LEAO
% O autoconhecimen-
b to desponta, neste
momento em que Sol e Lua
formam trigono na area de cri-
se. Os caminhos se abrem na
medida em que vocé enfrenta

seus desafios e temores. Per-
ceba que as respostas devem

estar ai dentro de si!
- VIRGEM
5  Asrelagbes sebene-
ficiam da intensa si-

nergia e do afeto que o trigo-
no Sol-Luareforca. Aunidoeo
comprometimento lhe incen-
tivam a curtir bons momentos
ao lado de quem vocé gosta,
trocando informacoes sobre
anseios e planos!

LIBRA
A convivéncia no
=" trabalho se mostra
benéfica com a harmonia Sol-
-Luano circuito, que indica
que boas oportunidades po-
dem surgir. Nutra as parcerias
etransborde paz interior, que
tende a contagiar as pessoas
asuavolta!

-

£} ESCORPIAO
"S> Quetalcurtiro que
avidatem de bom?
A harmonia Sol-Lua entre su-
as areas social e espiritual in-
dica que vocé demonstra uma
atitude grata e generosa. O
seu jeito espontaneo favorece
asrelagdes com os mais pro-
ximos!

EDUCACAO INFANTIL

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060

. SAGITARIO

~fmy.  Umclima acolhedor

' eintimistatende a
ser bastante agradavel para
vocé, neste diaem que aLua
passa pela oitava casa e forma
trigono com o Sol. Curta bons
momentos aolado de quem
ama. Solucione desafios na

vida doméstical

4 CAPRICORNIO
"7 As conciliagées e
unides sao ressal-
tadas pela harmonia Sol-Lua,
tornando o dia ideal para es-
tabelecer acordos acerca dos
interesses conjuntos. As con-
versas estdo favorecidas, en-
tao cultive o bom entendimen-
tohojel

AQUARIO

% Ao se harmonizarem
= 8= entre suas segunda
e sexta casas, Sol e Lua ilumi-
nam seus rumos, deixando
mais claros os melhores cami-
nhos para a vida. As deman-
das complexas serao encara-
das com grande habilidade,
entdo organize-as!

’6 PEIXES
54 Avidafica mais di-
namica e préspera
com a harmonia Sol-Lua em
seu signo e no setor de pra-
zeres. Seu charme e poder de
sedugao estdo exaltados, por-
tanto saiba canaliza-los po-
sitivamente. As outras are-
as davida serdo estimuladas
pelo lazer!




