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Sétimo casamento de Fabio Jr seranodia
do seu aniversario de 63 anos, em Sao Paulo
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Nao sei o que fazer do que vivi, tenho medo dessa desorganizagao profunda. “Aceitar-me plenamente?
Euma Vlo]entagao deminha vida. Cada mudanga, cada pIOJeto novo causa espanto ‘meu coragaoesta
espantado. E por isso que toda minha palavra tem um coragdo onde circula sangue”... (Um SOpIO de Vzda )
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Hoje é dia de comemoracdes para Cilso Faria, que celebra mais Dia de festa para o casal Larissa Pedrini e Tico Silva, O empresario Luisinho Arakakl feste]ou a chegada daidade nova
um aniversario ao lado da esposa Adriana Silvestrin e familia. com votos de muitos anos de vida e sucesso. ontem, muitissimo felicitado. Na foto o carinho da amada Alessandra.

Ontem foi dia de muitas homenagens para Solange Tassi,
que celebrou mais um aniversario recebendo iniimeras
Quem esteve em festa ontem foi o corintiano Clebao Cruz, mensagens e carinho dos amigos e familiares. No click ao lado Feliz aniversario para Luiz Vinicius,
homenageado pela familia e amigos. do esposo Nené e das filhas Marianna e Giovanna. recebendo hoje o carinho da galera.

Destaque para Homenagens
| Fernanda e felicitagoes
.+ Martins, paraPaulo
7 também Sérgio Moreira,
assoprando - também
* velinhas hoje - o4 nalista dos
emritmode aniversariantes
festa. de hoje.

Dia de festa para
Beatriz Oliveira,
que hoje assopra

velinhas.

Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Remeédios caseiros para artrite reumatoide

rtrite reumatoide
éuma doenca ar-
ticular crénica ca-
racterizada pelo
envolvimento dos musculos,
tendodes e cartilagens. Etrés
vezes mais comum em mulhe-
res do que em homens, com
idades entre 20 e 60, com um
periodo de maior incidéncia
entre 35 e 45 anos de idade.
Mas existem remédios casei-
ros e naturais que podem ser
de grande ajuda para aliviar as
dores e outros sintomas pro-
vocados por esta condicao.
A artrite reumatoide é um
tipo de artrite que é mais gra-
ve do que a osteoartrite. Apre-
senta-se quando o sistema
imunologico, em vez de prote-
ger o organismo, o ataca. Além
de dor nas articulagées, a ar-
trite reumatoide pode causar
fadiga e anemia.
REMEDIOS CASEIROS
PARA ALIVIAR A ARTRITE
REUMATOIDE
m Massagem Suave. O es-
tresse e a tensao pode pro-
vocar um episodio de dor em
pessoas que sofrem com ar-
trite reumatoide. Massagens
suaves regulares relaxam o
corpo e a mente. A massa-
gem também ajuda a relaxar

os musculos que foram endu-
recidos pela dor.

a Oleo de Peixe ou de Se-
mentes de Linhaca. Estes
Oleos estao disponiveis em
capsulas em qualquer super-
mercado ou farmacia. Os 4ci-
dos graxos 6mega-3 aliviam
a artrite reumatoide, porque
amenizam a inflamacaoeo
desgaste da cartilagem. E é
um remeédio 100% natural.

m Vinagre Quente. E reco-
mendado envolver a articula-
¢ao dolorida com um curativo
embebido em vinagre de ma-
¢a quente. Em seguida, enro-
le com filme plastico e, final-
mente, com uma toalha para
manter o calor. Nao deve fi-
car muito apertado. Outro re-
meédio popular é realizar uma
massagem com vinagre quen-
te (ndo muito quente paranao
queimar) antes de dormir pa-
ra aliviar a dor causada pela
artrite reumatoide.

Dieta Recomendada Para
Pessoas Com Artrite Reuma-
toide. Evite o aguicar, reduza
a carne e gorduras animais
e substitua o vinagre pelo li-
mao. Inclua em sua dieta mui-
tas frutas e verduras.

OUTROS REMEDIOS NA-
TURAIS PARA ARTRITE

-~

REUMATOIDE:

m Sais de Epson. Adicione
dois punhados de sais de Ep-
son a 4gua quente da banhei-
ra onde vai tomar banho. Este
remédio ndo é recomendado
para pessoas idosas ou que
sofrem de presséao arterial ele-
vada.

m Clircuma Para Aliviar a
Artrite Reumatoide. Dilua
meia colher de cha de ctircu-
ma em um copo de 4gua mor-
na e beba duas vezes por dia
ou consulte o seu médico para
que te recomende qual quanti-
dade tomar de um suplemen-
to de ctircuma.

mDecoccgao de Casca de Sal-

gueiro e Garra do Diabo. 1/4
litro de agua, 1 punhado de
casca de salgueiro, 1 punha-
do de garra do diabo. Ferva
durante 10 minutos em fogo
baixo a casca de salgueiroe a
garra do diabo. Deixe repousar
mais 10 minutos e coe. Tome
trés vezes por dia antes das
refeicoes. Algumas pessoas
podem ser alérgicas a plantas
medicinais. Consulte um mé-
dico antes de tomar este cha.

DADOS IMPORTANTES
SOBRE A ARTRITE REUMA-
TOIDE:

m 1. Enquanto que a osteo-
artrite é causada pelo desgas-
te oudanos nas articulagées,

Aprendafazer massagen relaxante

A massagem relaxante é
uma técnica que aplica mo-
vimentos: repetitivos, inten-
sos, delicados e firmes sobre
os tecidos do corpo que po-
de proporcionar o relaxamen-
to fisico e mental, melhorar
a circulacio, aliviar tensoées
musculares, trabalha a flexi-
bilidade entre outros inume-
ros beneficios.

Atualmente, é possivel en-
contrar massagens com di-
versas aplicagoes: estéticas,
terapéuticas e como forma
de relaxamento. As técnicas
de massagens ajudam a au-

mentar o nivel da substancia
serotonina em nosso corpo
proporcionando uma sensa-
¢cao de bem-estar e alegria,
amassagem relaxante auxi-
lia no processo para eliminar
substancias toxicas das cé-
lulas que sao prejudiciais ao
nosso corpo, sendo uma téc-
nica eficiente e rapida para
combater o estresse.

Com uma rotina de traba-
lho estressante os muisculos
comegam a tensionatr, a respi-
racao torna-se irregular, sen-
sacao de cansaco, cabecae
olhos doem. Uma sessao de

A0/ [/

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

cellhy

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

massagem oriental ou oci-
dental, auxilia no reequilibrio
do corpo e da mente alivian-
do as tensoes provocadas no
dia-a-dia. Recomenda-se re-
alizar a massagem relaxan-
te em conjunto com hébitos
de vida saudavel como, por
exemplo, a pratica de espor-
tes, técnicas de relaxamento,
alimentacao balanceada que
auxilia na prevencao de pro-
blemas de satide e no comba-
te ao estresse.

O movimento da massagem
proporciona beneficios fisi-
cos e psicoldgicos, aliviando

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088
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o estresse, dores muscula-
res, diminuicao da ansieda-
de, irritabilidade, aumenta
sua flexibilidade, elasticida-
de entre outros beneficios.
Pode ser aplicada tanto em
homens como mulheres nas
mais diversas faixas etdrias.
Atualmente um centro de es-
tética pode oferecer os mais
modernos procedimentos es-
téticos podemos citar como
exemplo tratamentos para:
reduzir medidas, gordura lo-
calizada, estrias, celulite, fla-
cidez, diminuir sinais de en-
velhecimento, etc.

a artrite reumatoide é uma de-
sordem do sistema imunol6-
gico, crénica e progressiva.
Por alguma razao, o organis-
mo comega a produzir anti-
corpos que atacam seus pro-
prios tecidos, geralmente as
articulacgoes.

m 2. A idade mais comum
para desenvolver a artrite reu-
matoide é dos 30 a 55 anos.
Mas vocé pode comecar tao
cedo quanto na adolescéncia.
Namaioria das vezes a doen-
¢a é mais grave em pessoas
idosas, por isso progressiva.

m 3. Quanto mais cedo se
trata a artrite reumatoide, me-
lIhor. As pessoas que nao pro-
curam assisténcia médica
imediata correm orisco de da-
nificar as articulagdes e desen-
volver outras complicagoes. E
melhor procurar ajuda ao pri-
meiro sinal de problemas.

=4.Enormal paraumapes-
soa que tem dor querer ficar na
cama o diatodo. Mas a verda-
de é que as pessoas que So-
frem de artrite reumatoide po-

a a
o
4

dem se beneficiar do exercicio.

Enquanto que néo é reco-
mendavel que uma pessoa
com artrite reumatoide fa-
¢a exercicios de alto impac-
to, sim, é recomendado fazer
exercicios simples, como exer-
cicios de alongamento leve ou
ioga. No entanto, é preciso pa-
rar de imediato se comecgar a
experimentar dor.

SINTOMAS GRAVES DE
ARTRITE REUMATOIDE
QUE REQUEREM ATENCAO
MEDICA DE IMEDIATO: u Di-
ficuldade para respirar ou dor
no peito.mSe fica dormente al-
guma parte do corpo ou sentir
formigamento. mSe vocé néo
consegue levantar o braco ou
o pé.mPequenas manchas pre-
tas ouvermelhas nos dedos. s
Olhos inchados e vermelhos.
m Se vocé tem estado toman-
do medicamentos como o ibu-
profeno ou o naproxeno para
ador, e comeca a doer 0 esto-
mago. mFebre, fadiga, perda
de energia. mSe saem equimo-
ses com facilidade.

Torta salgada de abdbora

INGREDIENTES:
Massa:

* 1 abobora cabotcha vermelha grande

* 1 colher (sopa) de azeite

* 4 colheres (sopa) de farinha de trigo
* Sal e cebolinha picada a gosto

Recheio:
* 1 cebola picada

* 2 colheres (sopa) de azeite

* 200 g de peito de peru defumado desfiado

* 2 tomates em cubos

* Salsinha picada, sal e pimenta a gosto

Cobertura:

* 3 colheres (sopa) de queijo ralado light

MODO DE PREPARO:

m Corte a abdbora em gomos, retire a semente e coloque os
pedacos em uma assadeira com a casca voltada para baixo.
Leve a assadeira ao forno até que os gomos fiquem macios.
Retire a casca e passe os pedacos em um espremedor de ba-
tata. Tempere a mistura com azeite, farinha de trigo, sal, ce-
bolinha e reserve. Para o recheio, refogue a cebola no azei-
te e acrescente o peito de peru, o tomate, a salsinha, o sale
a pimenta. Cozinhe tudo até ficar um molho encorpado. Em
um refratario untado, despeje metade da massa de abdbo-
ra, distribua o recheio e cubra com a massa restante. Polvilhe
queijo ralado e asse o preparo em forno médio por 20 minutos.
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Jogo do Enigma Resumo de Novelas
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MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Joana se recusa a ouvir as histdrias de
Ricardo sobre Carmem. Tita tenta con-
vencer Barbara a parar de se comparar
com Joana. Juliana e Jaba assumem o
namoro para Martinha e Junior. Tita pe-
de para Ricardo ser mais paciente com
Barbara. Jaba pede que Juliana se afas-
te de Lucas. Romulo e Nanda convidam
Jéssica e Belloto para sair. Caiotenta se
aproximar de Tania. Manuela conversa
com Joana sobre Carmem. Nanda apre-
senta BB para Romulo. Juliana demons-
tra para Martinha sua preocupagao com
Lucas. Romulo se incomoda com o com-
portamento de BB e comenta com Bello-
to. Juliana exige que Jaba respeite sua
relagao de amizade com Lucas. Barba-
ramanipula Manuela contra Joana. Lu-
cas flagra Juliana e Jaba se beijando.

" CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

Omar encontra Chloé no haras, pede

DEECOSDENNENIAC [ T T T T T [ T T ]

paraelavoltar e se declara. Meire e Lo-

caesonectaN [ [ [ [ [ [P [P ]]

COCONST HEENEEE
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latentam atrapalhar o encontro de Di-
nho com Leticia. Giuseppe consegue um
espago para que a sorveteria e cantina
de Fiorina tenha musica ao vivo. Ofélio
e Os Desafinados tocam nolocal. Chloé
volta para a cidade e sua mae dica feliz.
Augusto enfrenta Mauricio e questiona
se ele aprendeu a pregar assistindo vi-
deos na internet, pois ele faz pregagoes

CANSENDTRECTAN [ T [T T T T ]

iguais as do video. Augusto ainda pres-
| | siona sobre os trabalhos comunitarios.

Paola vai atras de Otavio na On-Enter-
prise. Lurdinha liga para Rebeca e con-
ta sobre Paola. Rebeca pensa que Otavio
mentiu para ela. Manuela e Seus Ami-
gos fazem uma surpresa para Sabrina.

PEGA MINHAS SANDALIAS

Um cara do Rio esta visitando o
amigo mineiro que sofreu um aciden-
te de carro e iréa ficar, temporariamen-
te, invalido em Juiz de Fora. De repen-
te o acidentado diz:

- Eu deixei as minhas sandalias 14
em cima no meu quarto. Vocé nao

Sudoku Nivel Facil
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quer ir 14 pegar pra mim, por favor?
Quebra essa, vai?

- Nao da pararecusar este tipo de
favor, nao é?

Entao, o cara sobe a escada e vai
até o quarto do amigo. Chegando 14,
ele percebe que a porta do banheiro
esté se abrindo e as duas lindas fi-
lhas do amigo estao saindo, com ape-
nas um robe suficientemente trans-
parente para deixar-lhe entrever os
“tesouros” que elas “inocentemen-
te” deixaram a vista. O cara, um ca-
rioca com 30 anos de praia, nao per-
de achance:

- Oimeninas, foi seu pai que me pe-

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Mario tira satisfacoes com Alice, que fi-
ca abalada. Hir6 se oferece para ir com
Cesar para a empresa. Mario nao conse-
gue esconder de Tanaka que néo termi-
nou seuromance com Alice. Sirlene vai
embora e deixa um bilhete para Lenita.
Yumi decide viajar e Mieko pede para
ela falar com Tanaka. Dora ndo conse-
gue ficar acordada e Tiago vela seu so-
no. Cesar se declara para Alice. Tanaka
convence Gaetano a aceitar aida de Ma-
rio para sua casanova. Mario marcaum
encontro com Alice. Jodo Amaro arma
contra Sirlene, que sofre um acidente de
carro. Alice pesca com as caigaras. Ce-
sar suspeita que Alice est4 esconden-
do algo e comenta com Jodo Amaro. Da-
masceno presenteia Mieko com flores.
Sirlene é socorrida por uma ambulancia.

ALEIDO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Tido mente para Leticia e diz que foi en-
ganado por Held. Pedro ofende Helo. Vi-
toria fica intrigada com a gentileza re-
pentina de Ciro. Ana Luiza avisa que
Mileide se candidatou a Prefeitura. Le-
ticia sofre ao ver Tiago e Isabela se bei-
jando e é amparada por Ant6nio. Elio co-
menta com Ana Luiza que o segredode
Fausto e Suzana pode estar no asiloem
Bragangca. Edu conta a Helo que Leticia
ja sabe que Pedro é seu pai. Gigi avisa a
Tido que Tiago passara o fim de sema-
na com Isabela em Ilha Bela. Hércules
pede aMagnolia que impeca Isabela de
depor. Padre Paulo oferece sua ajuda a
Augusto para trabalhar na horta comu-
nitaria. Edu fica decepcionado com ain-
sisténcia de Pedro em néo perdoar Helo.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Gui tenta falar com Diana. Julia recla-
ma com Nelson sobre a desconfianca
de Vanessa. Du segue Zac até acasade
Nelson e avisa a Jailson. Léonao conse-
gue se divertir com Monique. Gordo fi-
caindignado com a atitude de Diana e
arepreende. Chiara pede a presenca da
mae e do avd em sua apresentacaode
balé. Du descobre onde Zac mora. Jilia
decide acompanhar Gui até o advoga-
do. Gilda conhece Marisa. Nicolau mar-
casuainternacao. Alex descobre que
Julia estava com seu celular. Léo diza
Léazaro que ir4 procurar Diana, e o vildo
manda Ramon enviar o video com as de-
claragdes do cantor para ela. Jilia con-
taparaLorena que Alexaviunaruae
as duas ficam angustiadas. Diana des-
cobre que a gravadora estd em uma sé-
ria crise financeira.

m ATERRA PROMETIDA
Sexta-feira, 22h15

Salmon, Ortniel e Zaqueu chegam na
tenda de Darda trazendo Yana. Chaia
se surpreende aorever seu amado. Aca
pede para Orias lhe encontrar na ma-
nha seguinte e avisa que o sapateiro
tera que deixar Gilgal. Zaqueu conver-
sa com Josué e avisa que foi sequestra-
do por Tobias. Otniel diz cue Tobias po-
de estar bem longe. Aruna conta que ja
viu a mulher encontrada nas proximida-
des do acampamento. Zuma tentar con-
vencer Tobias a desistir daideia de fu-
gir. Samara conversa com Léia e diz que
beijou Abel para fazer citimes em Josué.
Com a ajuda de Sama, Ruth se prepara
para passar a primeira noite com Boa.
Tirda discute com Haniel e sai de casa.
Ela procura Inés e diz nao suportar mais
omau cheiro e as grosserias do marido.

diu para subir e transar com vocés!

As duas olham-se incrédulas:

- Ele nuncairia dizer isso!

-E légico que disse! - responde ele
- Querem ver?

E, gritando para o amigo 14 embai-
X0, pergunta:

-Umaséou as duas?

-CLAAROOOO QUE ASDUAS!!

O VELHOE O JARDIM

Um velhinho vivia sozinho em Min-
nesota. Ele queria cavar seu jardim,
mas era um trabalho muito pesado.
Seu unico filho, que normalmente o
ajudava, estavana prisao.

O velho entao escreveu a seguin-
te carta ao filho, falando de seu pro-
blema:

“Querido filho,

Estou triste porque, ao que parece,
nao vou poder plantar meu jardim es-
te ano. Detesto nao poder fazé-lo por-
que sua méae sempre adorava a épo-

ca do plantio depois do inverno. Mas
eu estou velho demais para cavar a
terra. Se vocé estivesse aqui, eunao
teria esse problema, mas sei que vo-
cé nao pode me ajudar com o jardim,
pois estana prisao.

Com amor, papai”

Pouco depois o pai recebeu o se-
guinte telegrama:

“PELO AMOR DE DEUS, papai, nao
escave o jardim! Foi la que eu escon-
di os corpos!”

As quatro damanha do dia seguin-
te, uma duzia de agentes do FBI e po-
liciais apareceram e cavaram o jardim
inteiro, sem encontrar nenhum corpo.
Confuso, o velho escreveu uma car-
ta para o filho contando o que acon-
tecera.

Esta foi aresposta:

“Pode plantar seu jardim agora, pai.
Isso é o méaximo que eu posso fazer
no momento.”

Lol i
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Fabio de Melo quase desistiu de ser padre
por causa de uma paixao ‘intima e real’

Biografia de Padre
Fabio de Mello fala
de amores e infancia

Or pouco (e por amor)

o Brasilnao perde um

dos seus religiosos

mais queridos. A bio-
grafia de Padre Fabio de Me-
lo, “Humano demais”, escri-
ta por Rodrigo Alvarez, revela
que a paixao por uma mulher
o fez desobedecer os votos de
castidade quando se prepara-
va para virar padre. Meses an-
tes, como conta olivro, ele ju-
rara que nao serelacionaria de
maneira intima com mulheres.

Mas o amor falou mais alto
e ele, na época com 22 anos,
se jogou nos bragos daquela
mulher, de 25. Era a segun-
da vez que Fabio se apaixo-
nava (embora fizesse mui-
to sucesso com as meninas)
A primeira havia sido umro-
mance adolescente, mas ele
vivia naquele momento algo
diferente, real e intimo, como
descreve a biografia. Com o
namoro, veio também a von-
tade de ser pai.

Outra passagem surpreen-
dente da biografia é a que re-
lata a infancia dificil do padre,
que chegou, quando crianga
e adolescente, a trabalhar na

ARIES

> Suastomadas de de-
/| cisao sao prejudica-
das por aspectos emocionais
mal resolvidos, trazidos a tona
pelatensao estabelecida en-
tre Lua e Saturno. Pense bem
antes de agir quanto a aspec-
tos importantes, sobretudona
vida financeiral

- TOURO
Suas relacoes pesso-

ais ficam mais fragi-
lizadas pelos desgastes coti-
dianos, neste diaem que Lua
e Saturno se opdem. Zele pelas
relacoes e procure esforcar-se
para diminuir o distanciamen-
to emocional com as pessoas
queridas!

iﬂ

colheita de café, como ven-
dedor de doces, entregador
de pao e ajudante de pedrei-
ro. Em casa, ele e seus irmaos
sofriam com os atos violentos
do pai, vitima de alcoolismo.
Num certo momento, passan-
donecessidade, sua mae pre-
cisou comprar arroz triturado,
mais barato, destinado a ali-
mentar porcos e galinhas, pa-
ra seus filhos comerem.
Outrarevelagao é alutade
Padre Fabio de Mello contra
uma hepatite, que quase lhe
tirou a vida, aos 35 anos. Ini-
cialmente, ele foi diagnostica-
do com uma artrite apds sen-
tir dores no corpo. Medicado
com anti-inflamatorio, ele se-
guiu sua agenda. O dignoésti-
co errado quase foi fatal. Sem
ter forgas nem para falar, Fabio
recebeu o resultado de novos
exames: “hepatite aguda, em
estagio avancado”. “Chutou a
porta do quarto com raiva, di-
zendo que preferia morrer”,
narra o livro. Repouso absolu-
to e uma dieta regrada fizeram
com que o padre melhorasse,
depois de quatro meses lutan-
do, nem sempre com muita fé.

A

Emvideo, Pedro Scooby confirma queclee
Luana Piovani estao morando juntos novamente

Num video publicado no Ins-
tagram, Pedro Scooby confir-
mou que ele e Luana Piovani
reataram o casamento. Nas
imagens, o surfista aparece
andando de bicicleta com o
filho mais velho, Dom, de 4
anos, e comenta: “Adivinha
quem voltou paracasa!”.Eo
menino responde, comemo-
rando: “Papail”.

Luana Piovani e Pedro Scoo-
by vinham ensaiando umare-
conciliagao. Separados desde
agosto, os dois vinham ten-
do varias recaidas e até dor-
mindo juntos, segundo con-
tou uma fonte proxima a eles.
Num bate papo com seguido-
res semana passada, no Face-
book, a atriz confirmou que a
separacao nao era definitiva.

“A gente esta separado, mas

agente se gosta e tem uma fa-
milia. Entao, claro que a gente
quer se acertar. S6 que a gente
precisa passar por varias eta-
pas de organizacgao dos cédi-
gos. S6 que eu tenho o meu
trabalho, ele tem o dele... Pas-
seium més em Sao Paulo, ago-
raeleviajou... Mas a gente pre-
cisa se organizar. Tém coisas
que ele reivindicou ao meu
respeito, tem varias coisas
que eu reivindiquei a respei-
todele e a gente tem que me-
lhorar, porque ninguém quer
estar junto paranaota bem.
Estamos ainda em negocia-
¢a0, em conversagao, porque
agente, de alguma maneira,
quer estar junto. A gente quer
que dé certo, mas a gente ain-
da estd organizando coisas”,
disse.

Mulher de Diogo Nogueira
posa sexy de Mulher-gato
emruas do Riode Janeiro

Milena Nogueira posa com o Museu do Amanha ao fundo

Rainha de bateria do Impé-
rio Serrano e musa do Salguei-
ro, Milena Nogueira deixou as
plumas, paetés e cores de lado
e posou toda de preto, usan-
do e couro e mascara, para in-
corporar a Mulher-gato. Nas
fotos, a mulher de Diogo No-
gueira tem ao fundo o Theatro
Municipal, o Museu do Ama-
nha e a Camara dos Vereado-

res. E o ensaio, é claro, foi feito
durante a madrugada, quase
as escondidas do marido.

“O Diogo vai gostar, ta lin-
do. Ele s6 falou: ‘Ah, foto a es-
sahora?’. Mas ele tava no te-
lefone, e ai eu sai dando tchau,
de fininho. Achei bem diferen-
te, nunca tinha feito um ensaio
aessahora”, disse ela ao site
“Sambarazzo”.

Luana Piovani e Pedro Scooby com o filho mais velho, Dom

O assunto veio a tona nes-
ta quarta depois que Luana
Piovani publicou nas redes
sociais um video em que Pe-

dro Scooby aparecia rodea-
do de caixas, em suacasa, €
escreveu: “O bom filho a ca-
satorna”.

Sétimo casamentode
FabioJrseranodiado
seu aniversario de 63
anos, em Sao Paulo

Fabio Jr. vai se casar pela
sétima vez. O cantor vai ofi-
cializar a uniao com Maria Fer-
nanda Pascucci na préxima
segunda-feira, dia 21 de no-
vembro, quando completa 63
anos. O casal vaireceber os
convidados numa sofistica-
dade festas naregiao de Al-
to de Pinheiros, 4rea nobre de
Sao Paulo.

Maria Fernanda Pascucci é
gerente de um banco, e sua
paixao por Fabio Jr. é antiga:
ela ja foi presidente de um fa-
-clube do cantor. Eles estao
juntos desde 2012 e passa-
ram um breve periodo sepa-
rados no inicio deste ano por
conta da agenda atribulada
do artista.

Fébio e Maria Fernanda vao oficializa unido

w . GEMEOS
%’ _'_\\_‘._J Questoes cotidianas

complexas sao exal-
tadas pela Lua, em sua area
de crise, oposta a Saturno. Vo-
cé questiona as escolhas que
vem fazendo, mas nao seja du-
ra consigo mesma. Tenha pa-
ciéncia quanto as mudancgas
desejadas!

L CANCER
;7’:\'5 Lua e Saturno se
opodem, desestabi-
lizando os humores em suas
relacoes e alertando parara-
dicalismos nas atitudes dos
mais préximos. Nao se dei-
xe levar pelas pressoes, pre-
fira ficar mais distante neste
momento!

wile

LEAO

ﬁi A sobrecarga de ta-

3 refas lhe deixa des-
gastada, neste dia em que Lua
e Saturno se opdem entre su-
as areas profissional e familiar.
Nao queira fazer mais do que
pode, pois isso sé torna tudo

mais duro. Mantenha a posi-
tividade!

-~ VIRGEM
=1  Osconflitosideolé-
gicos impactam ne-

gativamente em sua comuni-
cacao, neste diaemque aLua
passa por sua area espiritual e
forma oposicdo com Saturno.
Saiba lidar com opinides dife-
rentes, mesmo que sejam con-
trarias as suas!

i\i» LIBRA
L7 Seusplanos sao difi-
= cultados por proble-
mas de ordem financeira, pois
Lua e Saturno formam oposi-
¢ao hoje. Vocé tende a se des-
viar de seu foco habitual e do
seu agucado senso critico, en-
tao procure fortalecé-los!

ESCORPIAO

Que tal ser mais fle-
xivel com os outros,
especialmente diante das ati-
vidades cotidianas em conjun-
to? A oposicao Lua-Saturno
em sua area de relacionamen-
tos Ihe aconselha a se esforgar
em prol da conciliagao de in-
teresses!
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EDUCACAO INFANTIL

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060

s . SAGITARIO
(:?H; Asrelacoes de tra-

balho sao prejudica-
das pela oposigao Lua-Satur-
no, que deixa as pessoas com
atitudes um tanto duras. Nao
ceda as pressoes e procure
promover a conciliagao. Seja
diplomatica ao defender seu
territorio!

_ CAPRICORNIO

" A convivéncia so-
cial fica mais dificil,
pois Lua e Saturno se tencio-
nam hoje. Procure selecionar
melhor seus contatos, zelan-
do pela qualidade dos progra-
mas em grupo. Perceba que ti-
po de companha deseja e zele

pelos lacos verdadeiros!

AQUARIO

% Lua e Saturno for-
% 8- | mam oposicao, lhe
deixando cara a cara com as
responsabilidades, o que exi-
ge de vocé sacrificios quanto a
vida social. Demonstre maior
comprometimento com as ati-
vidades em casa e no trabalho.

’& PEIXES
54 Irritacéo e pressdes
caracterizam este
momento em que Lua e Sa-
turno se opdem em sua area
de comunicacéo. Esteja pre-
parada para criticas pesadas
quanto aos projetos intelec-
tuais nos quais que vocé vem
trabalhando!




