Bruna Hamu: De ‘Malhacao’
paraanovelaALeido Amor'......

Eu sou a esquerda de quem entra. E estremece em mim omundo. (...) Sou caleidoscOpica: fascinam-me as
minhas mutagoes faiscantes que aqui caleidoscopicamente registro. Sou um coragao batendo no mundo.Faca

com que eu tenha a coragem de me enfrentar. Receba em teus bragos o meu pecado de pensar

u Clarice Li
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Felicidades e muitos anos de vida para A sorridente Fernanda Amorim completa hoje seus 22 anos, sempre Muitos anos de vida para Lennon Attili, recebendo
Carla Ramos, celebrando seu niver hoje. de bem com a vida. Na foto ao lado do maridao Russel Oliveira. hoje o carinho de familiares e amigos.

Hoje também é
dia de celebrar
mais um
aniversario

de Tiago
Nishikawa
Mardques.
Homenagens
da familia e
amigos.

A galerase
retine hoje
parafestejar o
nive de Natiele
Carvalho.
Parabéns!

Estilo e simpatia de Gigi Carvalho,
assoprando velinhas hoje.

Gislaine Aparecida Lucatte Viana, coordenadora Pedagdgica Charles Mlller tambem estaem festa
da Etec também é felicitada hoje pelo seu aniversério. nesta quarta, muitissimo felicitado.

Fones: (17) 3462-1727 / 3442-2445
E-mail: assinatura@oexira.net 714
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A estilosa Marina Bortoluzo também esta na lista dos
aniversariantes de hoje, com votos de muitas felicidades.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Como emagrecer 0s bracos gordos sem perder musculos

om o passar dos
anos, ganhos ou
perdasdepesoea
gestacéo surge a
flacidez em diferentes areas
do corpo, assim como o acu-
mulo de gorduras localizadas
que desejamos eliminar, mas
existem muitos tratamentos
para combater esses proble-
mas e também podemos pra-
ticar exercicios fisicos para
fortalecer e recuperar a tonici-
dade de diversas areas.
Treinar com exercicios de
forca especificos nao signifi-
ca que automaticamente seus
muisculos vao crescer de forma
desproporcional, ja que se vo-
cé for mulher nao tem os hor-
monios necessarios para pro-
duzir uma grande hipertrofia.
Além disso, vocé precisa
treinar todos os dias, duran-
te varios meses e em uma in-
tensidade que dificilmente
vocé pode conseguir se nao €
um atleta de alto rendimento
competitivo. Se seus bragos
estao grossos, e vocé nao faz
exercicios especificos para re-
duzir os bragos, € porque tém
acumulo de gordura. Portan-

to, qual é o problema em tra-
balhar a musculatura e ten-
tar substituir a gordura por
musculo?

Se vocé vé que crescem
mais do que considera esté-
tico, com apenas suspender o
exercicio para reduzir os bra-
¢os, em uma semana eles es-
tarao como no inicio do pro-
grama, ou seja, igualmente
grossos e com a flacidez pré-
pria dos musculos nao treina-
dos. Igualmente devemos lhe
dizer que é importante ajustar
asua alimentagao para tentar
reduzir a gordura nos bracgos,
ja que quando vocé emagre-

ce o tecido adiposo se reduz
de forma uniforme por todo
0 corpo.
EXERCICIOS PARA EMA-
GRECER OS BRACOS:

Se o que vocé deseja é redu-
zir o volume dos seus bragos,
0 que podemos recomendar
€ que vocé adicione a sua ro-
tina de exercicios, exercicios
de bragos. Trata-se de exerci-
cios especificos para os bracos
gordos, que te ajudarao a con-
seguir sua meta rapidamente.

mExercicio 1: * Pegue uma
garrafa de agua de 500 mlem
cadamao. * Com a palma vi-
rada para cima, dobre o coto-

velo até formar um angulo de
90° e estique. * Repita o mo-
vimento 20 vezes.

m Exercicio 2: * De pé, esti-
que os bracos para os lados,
de forma que fiquem parale-
los aochéao. * Realize com os
bragos pequenos circulos pa-
ra frente, enquanto contrai o
abdomen ao mesmo tempo.
¢ Tente realizar o movimen-
to por um minuto. ®* Repita o
tracado de circulos, cerca de
30vezes.

mExercicio 3: * Estique bem
os bragos para cima, até que
os cotovelos estejam situados
acima da sua cabeca. * Pegue
com ambas as maos uma gar-
rafa de 4gua de 500 ml e dobre
paratras até que a garrafa fi-
que sobre anuca. * Volte a es-
ticar os bragos para cima e re-
pita o movimento 20 vezes.
OUTROS EXERCICIOS PA-

RA MODELAR O CORPO:

Se, além de tirar as duvidas
de como reduzir os bragos, me-
diante arepeticdo didria de
exercicios para bragos em ca-
sa, vocé quer modelar outras
partes do seu corpo, pode co-
mecar a praticar com os exer-

Como lidar com ma absorc¢ao intestinal

Para obter o alimento, o cor-
po deve primeiro digerir (re-
duzir seus componentes ele-
mentares) e depois tem que
passar a partir do ltmen in-
testinal para o sangue. A ma
absorcao de nutrientes inter-
fere nesses processos, evitan-
do a utilizacdo adequada dos
alimentos. Pode ser devido a
alteracdes no trato intestinal,
figado, pancreas, afetando
ambos 0s sexos em qualquer
idade. O tratamento consis-
te no uso de medicamentos
e seguir uma dieta recomen-
dada pelo seu médico ou nu-
tricionista.

CAUSAS: m Deficiéncia de
enzimas intestinais. Indiges-
tao causada por doencas do
pancreas (tais como a fibrose
cistica), vesicula biliar e figa-
do. Alteragdes nas bactérias
que vivem no trato intestinal.
Doenca das paredes intesti-
nais, incluindo vermes e pa-
rasitas e doencga celiaca. A
cirurgia para reduzir o compri-
mento do trato intestinal, di-
minuindo a 4rea de absorgao.

SINTOMAS: m Diarreia. Fra-
queza. Perda de peso. Gases e
desconforto abdominal. Ane-
mia leve (as vezes).

FATORES DE RISCO: mHis-
térico familiar de md absorgao
ou fibrose cistica, ou consu-
mo excessivo de 4lcool. Re-

meédios, tais como 6leo mine-
ral e outros laxantes. Cirurgia
intestinal.

PREVENCAO:  Evitar a
dependéncia prolongada de
6leo mineral e outros laxan-
tes. Evite o consumo excessi-
vo de alcool. Chame um médi-
co se: tiver fezes escuras, febre
(38,3° ou mais), dor de estoma-
go aguda, caibras musculares.
m Diagnostico e tratamento:
Medidas gerais: m Vocé pode
precisar de injecoes de vita-
mina B12 e ferro.

MEDICAGAO: mSeumédico
pode prescrever: enzimas, que
substituem as que faltam.An-

tiespasmodicos para reduzir o
desconforto. Atividade: sem
restricdes. Retornar a sua ati-
vidade normal, quando os sin-
tomas melhorarem. Dieta: ndo
beba alcool. mVocé precisa de
uma dieta especial, de acor-
do com a origem da doenga.
O seumédico ou nutricionis-
tainformara. Diagnostico: sua
prépria observagao dos sinto-
mas. Histdrico clinico e exame
fisico por um médico. Anélise
de fezes e sangue. Raios-X do
trato intestinal.

POSSIVEIS COMPLICA-
gf)ES: m Doenca prolongada.
Problemas de desenvolvimen-
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toembebés e criangas peque-
nas. Doencas causadas por
deficiéncias nutricionais, vi-
taminas ou minerais.
PROGNOSTICO: mO grau
de controle dos sintomas de-
pende da causa, mas ha mui-
tas coisas comuns nas con-
dicoes de mé absorcao.Em
geral, o inicio é lento e dificil
de diagnosticar. As condigoes
podem existir por meses ou
anos antes de serem identifi-
cadas. O tratamento é longo,
complicado e pode ter que ser
alterado com frequéncia. Por-
tanto, paciéncia e atitude po-
sitiva sdo muito importantes.

cicios listados abaixo.
Exercicios paralevantar os
gltteos. Sao os exercicios indi-
cados para trabalhar os glite-
os, de forma que sejam tonifi-
cados e formem bons gltteos.
Exercicios para tonificar as
pernas. E uma série de exerci-
cios para praticar diariamente,
que depois de algumas sema-

nas, te fardo mostrar pernas
bem torneadas e nadegas fir-
mes.

Exercicios para moldar a
cintura. A forma correta de
comecar com uma rotina de
exercicios para afinar o abd6-
men, que te permitir4d em pou-
co tempo mostrar varios cen-
timetros a menos de cintura.

Bolo bem casado

INGREDIENTES:
Massa

* I, xicara (cha) de fécula de batata
* /> xicara (chd) de farinha de trigo
* 1 colher (sobremesa) de fermento em po

* 4 claras

* Y1 de xicara (chd) de agticar refinado

* 4 gemas
* Manteiga, para untar

¢ Farinha de trigo, para enfarinhar

* Papel manteiga

RECHEIO E COBERTURA
¢ 1 lata deleite condensado

¢ 1 colher (sopa) de amido de milho

* ¥, de xicara (cha) de leite

* 1 colher (sopa) rasada de manteiga sem sal
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MODO DE PREPARO:

mMassa: Unte e enfarinhe as laterais e forre o fundo de uma
forma redonda grande (30 cm de diametro) com papel man-
teiga. Reserve. Em uma tigela, misture a fécula de batata, a
farinha e o fermento e reserve. Na batedeira, bata as claras
até atingir o ponto de neve firme e junte o agicar refinado
até dobrar de volume. Coloque as gemas uma a uma, e ba-
ta até formar uma mistura clara e fofa. Adicione a mistura da
fécula com farinha e fermento, e misture delicadamente pa-
ranao perder o volume. Despeje na forma reservada e asse
no forno preaquecido por 25 minutos ou até que, ao espetar
amassa com um palito, este saia limpo. Desenforme morno.

mRecheio e cobertura: Em uma panela de pressao, coloque
alata de leite condensado fechada e cubra com agua. Tampe
apanela, leve ao fogo médio e cozinhe por 10 minutos, con-
tados apos o inicio da pressao. Retire do fogo e reserve até
esfriar e sair toda a pressao. Abra a panela, retire alata com
cuidado e deixe-a esfriar completamente antes de abri-la.
Coloque o doce de leite em uma panela pequena. Em uma ti-
gelapequena, dissolva o amido no leite e adicione aos pou-
cos no doce de leite, mexendo sempre, até formar uma mis-
tura homogénea. Leve ao fogo e cozinhe até soltar do fundo
da panela. Retire do fogo, junte a manteiga e misture bem.

Utilize morno ou frio.

= Montagem: Forre com filme plastico a forma em que o bo-
lo foi assado e reserve. Corte o bolo ao meio, na horizontal,
formando dois discos. Coloque um dos discos na forma re-
servada, espalhe a metade do creme de doce de leite e cubra
com o outro disco de massa. Pressione levemente, cubra com
filme plastico e reserve na geladeira por no minimo 2 horas
ou até ficar firme. Desenforme sobre um prato, cubra o bolo
com o restante do creme de doce de leite e polvilhe o aglicar
de confeiteiro no momento de servir.
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Resolva o Criptograma Resumo de Novelas

Criptograma

Para letras iguais, simbolos iguais. Resolvido o passatempo, surgird, nas casas em
destaque, o fendmeno de uma tremenda explosdo que fatalmente ocorre nas estrelas meio-
pesadas ou peso-pesadas quando elas atingem o final de suas vidas.

Bola de gas incandescente no céu. O Sol também| @ < L O
faz parte desse grupo.

Maior planeta do Sistema Solar e quinto planeta a| = © & B x
partir do Sol.

(?) Espacial Brasileira; responsavel por formulare| | ™ e O & ~
coordenar a politica espacial brasileira.

E impossivel encontré-lo no sol. o Bil 2SS e
(?) em 12 de abril de 1981, o Columbia foi o] *| ~ R e
segundo onibus espacial construido pelos EUA.

Espaco percortido por um raio de luz em 1 ano.| *| 9| I
Marca distdneias no espago cosmico (pl).

(?) Flyby: registrou a colisdo da sonda Impactor| @ ~ m oz u @
com o cometa Tempel 1.

Formacio lunar com aspecto de buraco ou| H| X ol
depressdo. Na Cabeus, foi encontrada dgua na Lua.

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Caio diz a Tania que esta envolvido com
ela. Nanda se decepciona com Romulo
e daum ultimato no namorado. Fabio
pergunta a Tania se ela esta namoran-
do Caio. Barbara flagra Jaba e Juliana
mexendo na motocicleta de Ricardo.
Caio pede que Tania pense em namora-
-lo. Joana pergunta se Tania ainda gos-
tade Ricardo. Lucas é rude com Juliana.
Belloto apresenta Ortega a Rémulo. Ri-
cardo questiona Tania sobre arelagao
com Caio. Luiza inventa para Lucas que
gosta de Jaba. Romulo pede desculpas
aBB. Ricardo proibe Juliana de passear
de motocicleta com Jaba.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Otavio entra desesperadona casade
Rebeca. Mauricio entra em seguida.
Otavio mostra a todos a ficha criminal
de Mauricio. No ensaio, Priscila fala so-
bre seu fa misterioso e diz que marcou
um encontro com ele. Mauricio diz que
naonega seu passado criminoso, mas
encontrou Deus na cadeia e agora é uma
nova pessoa. Rebeca e Otavio discutem
feio e todos escutam. Isabela conta o que
aconteceu para Doris, Téo e Mateus. Dis-
fargado, Geraldo escapa da cadeia. Ma-
teus, Déris e Téo contam a Sabrina que
suspeitam que Mauricio roubou o totem.
Safira tem um mau pressentimento em
relacaoaPriscila. As criancas levam Sa-
brina praigreja. A menina tem uma cha-
ve de fenda e consegue abrir o armario.

ADIVINHAGCAO

A professora chega a classe e diz:
hoje vamos ter uma aula de adivi-
nhacéo.

O que é que tem 04 patas, tem 02
chifres, faz muuuu e tem uma corda
verde amarrada no pescogo?

Os alunos pensaram, pensaram
enada.

A professora disse é a vaca. Eu co-
loquei a corda verde s6 para confun-
dir vocés. Nisso o Jodozinho ja foi fi-
cando puto da vida.

E a professora continuou. O que é
que tem 04 patas um focinho acha-
tadinho, um rabinho enroladinho e
uma corrente amarrada no pescogo?

Os alunos pensaram, pensaram,
acharam que podia ser porco, mas
porco ndo tem corrente no pescogo.

A professora disse € um porco, eu
coloquei a corrente sé pra confun-
dir vocés.

AioJoaozinhondo aguentou mais e
falou. Professora posso fazer uma per-
gunta? Pode respondeu a professora.

O que é tem o tamanho de uma cha-
ve de dedo, uma ponta vermelha, um

ACABAMOS P& LER...

CORINTIOS 1, VERSICULO &!

SOL NASCENTE
' Quarta-feira, 18h00

Alice tem uma conversa séria com Ma-
rio. Mano observa Ralf e Milena juntos.
Hir6 fica frustrada com arecusa de Aki-
raem beija-la. Mario e Alice fazem as pa-
zes. Carolina invade o quarto de Cesar,
depois que Paula vai embora. Wagner
tenta convencer Alice a esquecer que a
explosao na traineira foi criminosa. Ralf
pede para Felipeir até a casa de Sirlene.
Cesar tenta comprar uma moto com Ma-
rio. Peppino conta para Hideo que ele e
Nanda se beijaram. Mieko tenta enten-
der a investigacao de Damasceno. Ralf
pensaem Milena. Alice seleciona uma
das empresas falsas indicadas por Ce-
sar para fazer negocio. Lenita desco-
bre que Sirlene se acidentou e comenta
com Cesar. Hir6 desconfia do clima en-
tre Mario e Alice.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Zelito comenta com Flavia e Salete que,
depois do atentado contra Fausto, a vi-
dade Isabela se transformou. Mileide
diz a Vitoria que se ela permanecer na
casa de Augustoira prejudica-lo. Tiago
se desespera ao acordar e nao ver Isa-
bela. Edu pergunta a Leticia se ela se
sente bem castigando Hel6. Ana Luiza
avisa a Hel6 que Pedro ainda é apaixo-
nado por ela. Augusto alerta Pedro sobre
Magnolia. Leticia deixa claro para Helo
que prefere acreditar em Tido porque o
painunca mentiu para ela. Luciane afir-
ma que Tiago e Isabela sumiram. Robin-
son questiona Camila. Jéssica conta a
Salete que esta com Tiao. Pedro pergun-
ta a Helo por que ela nao Ihe contou que
estava morandona galeria. Aline diza
Marcao que deseja namora-lo.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Diana e Léo sao levados para a delega-
cia, onde encontram varios reporteres.
Néia se desespera ao saber da prisdo
dofilho. Zac constata cue o dinheiro de
Gui desapareceu. Néia invade o escrito-
rio de Lazaro, e Gordo se preocupa com
Diana. Edith conta para Gui por que Ji-
lia brigou com ele. Vanessa arruma um
emprego para Julia. Gordo chega a dele-
gacia e pede para conversar com Diana.
Juliafica a espreita de Alex. Lazaro ten-
ta proteger Diana na saida da delegacia.
Roberto convence Nicolau a contar para
0s pais sobre sua doenca. JF treina para
sua audicao. Vanessa convence Diana
air ao Prémio Melhores da Musica. Léo
nao gosta de ouvir Lazaro dizer que ele
nao pode ficar com Diana. Marisa se in-
sinua para Gordo.

m ATERRAPROMETIDA
& Quarta-feira, 22h15

Léia chora ao ver ofilho sendo punido.
Chaianao suporta ver Tobias sendo chi-
coteado. Ravena declara Yussufe Melina
casados oficialmente. Ele tenta beijar a
mogca, mas ela cospe nele. Quemuel tenta
acalmar Léia. Kamir vai até a masmorra
e diz que fara de Iru um escravo. Tobias
desabafa com Aruna e diznao acreditar
mais em Deus. Haniel sente seu proprio
mau cheiro. Inés da conselhos a Tirda.
Kamir avisa a Ula que arrancara infor-
macoes do prisioneiro hebreu. Najara
escuta a conversa e conta para Yussufo
plano do prefeito. Kamir avisa que Meli-
na se tornard uma serva para ser casti-
gada. A princesa entao é obrigada a tra-
balharnas ruas doreino. Exausta, elavé
Iru sendo escravizado. Eleazar fala sobre
Deus com a familia de Raabe.

saco atras e as mulheres vivem pon-
donaboca?
A professora assustada diz: Joaozi-
nho, quem te ensinou esta bes;teira?
Nao é besteira professora. E o ba-
ton. Eu coloquei o saco, sé pra con-
fundir a senhoral!!

FAZENDO O TESTE

Um certo dia Manoel avisa para
Joaquim que vai ao Brasil e pergun-
ta ao amigo:

- Joaquim, vocé quer que eu lhe tra-
ga alguma coisa do Brasil?

Joaquim responde:

- Sim, eu queria uma caixa de fos-
foros, pois, me falaram que os fésfo-
ros do Brasil sao muito bons!

Depois de um més de viajem, Ma-
noel volta a Portugal e os dois se en-
contraram no aeroporto e Manoel
falou:

- Meu amigo Joaquim estou de vol-
ta! Estao aqui seus fosforos!

- Muito obrigado.

E cada um foi para sua casa. Che-
gando em casa Joaquim foi testar
seus fosforo mais nenhum funciona-

} PLYA, ASSIM NEO DAl

va. Entaoresolveu ligar para Mano-
el para falar o problema.

- Manoel, eu estou lhe ligando pa-
ra dizer que eu estou muito triste,
pois nenhum de meus fésforos esta
prestando...

- Joaquim, mais como isso po-
de acontecer? Eu testei todos no
aviao??!l!

NAO CABEU

A professora tinha dado otemade
que todos deveriam fazer um tex-
to, Joaozinho chegou em casa e fez,
no outro dia a professora foi corrigir
otema, e viu que Joaozinho em vez
de escrever COUBE escreveu CA-
BEU e falou:

-Joaozinho escreve 20 vezes COU-
BE no quadro por que vocé escreveu
CABEU.

Quando acabou de escrever a pro-
fessora vai contar e fala:

-Por que vocé so6 escreveu 19 ve-
zes Joaozinho, se eu mandei 20 en-
téo,ele diz:

-E porque nao CABEU a outral!!

Jok Jawss:
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Enquete de Fatima Bernardes ainda causa polémica

Bruna Hamu: De
‘Malhacao' paraa

novela A Leido Amor’

Ex- modelo tems e destacado em novela global

A ex-modelo Bruna Hamu
estreou no horario nobre pou-
cos meses apos aparecer na
TV pela primeira vez, quan-
do participou da novela teen
“Malhagao”. Com a polémi-
ca patricinha Camila na no-
vela “A Leido Amor”, a atriz
de 26 anos diz que agora vive
sua melhor fase profissional e
também pessoal. “Sempre foi
um sonho, achei que nao acon-
teceria tao rapido. D4 um frio
na barriga, a pressio é muito
grande. Mas a felicidade com
o resultado positivo compen-

% ARIES
f%? Vocé vai se sair me-
/| Thor se apostar na di-

plomacia para manter seus in-
teresses em segredo. Preste
atencao com pessoas falsas,
que podem tentar enganar ou
tirar vantagem de vocé. Talvez
sejamelhor deixar a paquera
para outro dia. Cor: laranja.

TOURO
: Est4 com mais dis-

posicao para am-
pliar seus limites e tentar
coisas novas, inclusive no
trabalho. Saia da sua zona de
conforto e se arrisque. Encon-
tro com os a galera pode ser
muito animado, além de trazer
surpresas afetivas. Cor: rosa.

sa. A repercussao tem sido
boa e o publico tem aprovado
apersonagem. engracado
porque as pessoas nas redes
sociais brincam que queriam
dar uns bons tapas na Cami-
la”. Apesar de ter umarela-
¢ao tumultuada com a perso-
nagem de Grazi Massafera
(Luciane), Bruna conta que é
fa de carteirinha de suama-
drastanaficgao. “Adoro gra-
var cenas com €la, nos diverti-
mos muito. Grazi é talentosa,
amiga e humana. Uma vence-
dora”, elogia a atriz.

4 4 4

Fas lancam

A

mosTodosFatimaBermardes
para defende-la de criticas por enquete

os ultimos dias, ci-
dadaos detodoo
pais tém discutido
preferéncias dian-
te de policiais e bandidos feri-
dos com necessidade de aten-
dimento emergencial.

A hashtag #EuEscolhoSal-
varOPolicial invadiu as redes
sociais, sinalizando umare-
posta ao programa Encontro
com Fatima Bernardes exibido
na ultima quinta-feira (17). Na
ocasido, para divulgar o filme
Sob Pressao e o dilema vivido
por médicos de pronto-socor-
ros, foi feita uma pergunta aos
convidados. Quem eles prefe-

7/

Apos 13
anosIla
Globo, Bruno
Laurenceé
demitido

Orepdrter Bruno Laurence
nao faz mais parte do quadro
derepérteres da Globo. Ele
foi demitido pela emissorana
ultima segunda-feira (21), na
qual trabalhava desde 2003,
quando se revezava entre o
canalde TV aberta e o SporTV.
“Fui desligado da empresa, fui
demitido, foi uma opgao deles.
Eles nao querem mais o meu
trabalho, sdisso. Sé tenho que
agradecer. Naotenhanadade
ruim para falar de ninguém la.
De ninguém. Fiquei quase 14
anosla. Euma opgaodeles. A
partir do momento que tomam
essa decisao, paciéncia, segue
ojogo. Naotenhonadaarecla-
mar ou a falar mal de absoluta-
mente ninguém dali. Foi uma
opgao deles. A diregcao deve
ter outros planos, nao estava
satisfeita com meu trabalho,
imagino, e resolveram tomar
adecisao. Nao tem problema
algum, é absolutamente do jo-
go”, comentou Laurence, sem
fazer qualquer tipo de critica a

riam salvar:; um policial leve-
mente ferido ou um traficante
em estado grave?

No trecho exibido do filme,
um dos médicos responde
que “vai operar quem esté
morrendo nanossa frente”.
Na tltima segunda-feira (21),
essa polémica ganhou um no-
vo capitulo. Milhares de in-
ternautas algcaram a hashtag
#SomosTodosFatimaBer-
nardes aos assuntos mais co-
mentados do microblog. As
mensagens prestam apoio
a apresentadora e criticam
a interpretacao que foi feita
da enquete.

Bruno se despedira da Globo

emissora e ainda agradecé-la.

Bruno é filho do importante
jornalista Michel Laurence,
que faleceu em 2014. Natu-
ral do Rio de Janeiro, mudou-
-se para Sao Paulo em 1998,
quando ainda estava fazendo
faculdade. Antes de chegar a
Globo, o jornalista foi asses-
sor de imprensa de uma equi-
pe de basquete e também tra-
balhouna Band. Atualmente,
ele aparecia constantemente
cobrindo o dia-dia dos princi-
pais clubes paulistas no Globo
Esporte local e participou de
grandes coberturas, incluin-
do Copas do Mundo e Olim-
piadas.
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Walcyr Carrasco comemora com atores o prémio no Emmy
Internacional em Nova York, nos Estados Unidos

Walcyr Carrasco
agradece apoio apos
‘Verdades Secretas’
vencer o Emmy

Walcyr Carrasco usou seu
perfil do Instagram para agra-
decer o apoio e a torcida dos
fas apds sua novela “Verda-
des Secretas” vencer o Emmy
Internacional 2016 na tltima
segunda. A 442 edi¢ao da pre-
miacao aconteceu no hotel Hil-
ton em Nova York, nos Estados
Unidos. A producéao escrita pe-
lo autor, que concorria na cate-
goria melhor novela, desban-
cou a “Regrado Jogo” e uma
produgédo do Canadé e outra
daFilipinas.

“Apds uma noite como es-
sa, so tenho uma coisa a dizer:
obrigado. Agradeco a todos
que acompanharam e torce-
ram por #verdadessecretas.
Um étimo dia para todos vo-
cés! #iemmys #emmyinter-
nacional #melhornovela”,
escreveuele.

Por meio da assessoria de
comunicagdo da Globo, Walycr
também comentou a premia-
¢ao: “"Verdades Secretas’ foi
uma novela onde mergulhei
profundamente, um trabalho

feitocom a alma. A direcaoe
o elenco também deram esse
mergulho para dar vida aos
personagens. Foi uma novela
inovadora, que trouxe assun-
tos polémicos, como a pros-
tituicdo no mundo da moda
- ofamoso book rosa - e a des-
truicdo humana causada pe-
lo crack. Foi libertador escre-
vé-la. Em si s6, uma viagem
profunda ao meu interior co-
mo artista”.

Mas nao foi s6 Walcyr quem
agradeceu. Além de atores do
elenco, Grazi Massafera - in-
dicada ao Emmy como Melhor
Atriz por sua interpretacao co-
mo Larissananovela - escre-
veu nas redes sociais: “Ga-
nhamos! Parabéns direcéao,
atores e equipe”. De autoria
de Walcyr Carrasco e direcao
artistica de Mauro Mendonga
Filho, a novela foi exibida na
Globo entre junho e setembro
de 2015 e conquistou a audi-
éncia com sua trama sobre o
submundo da moda. A Globo
ja acumula quinze estatuetas.

n., Bomdiaparadeixar

? - GEMEOS

“=  seulado ambicioso
vir atona. Naotenhamedode
lutar pelo que deseja: se vocé
andou se esforgando, pode co-
lher os frutos agora. Ha chan-
ce até de pintar um aumento.
Sua popularidade ficara mais
forte hoje. Cor: preto.

L CANCER
;;‘@ Vocé estard com
mais disposic¢ao pa-

ra agir em equipe. Sua facili-
dade para lidar com os cole-
gas também vai crescer. Nao
perca a chance de aumentar
seus conhecimentos. Paque-
racom alguém de longe tem
mais chance de emplacar. Cor:

laranja.

CCOCD

P

LEAO

% Hoje, sua disposi-
J cao paralidar com
assuntos delicados fica mais
evidente. Podem surgir algu-
mas mudancas, mas elas se-
rao positivas. Ouga sua in-
tuicédo e sabera como tirar o
melhor de cada situagéo e até

ganhar uma grana extra. Cor:
vermelho.

-~ VIRGEM
5  Tarefas que podem
ser feitas em conjun-

to ou que dependem da cola-
boracdo de um colega vao des-
lanchar. Vocé vai se sair bem
ao fechar acordos ou iniciar
uma sociedade. Seja mais con-
fiante para se aproximar de
quem deseja. Cor: azul.

E\i» LIBRA
4<% Bom momento pa-

-
= radaruma atencgédo

extra a um problema de sati-
de. O trabalho vai exigir mais
empenho, mas voce esta com
foconas tarefas e vai dar con-
ta dorecado numaboa. Com
o seu amor, se esforce para ser
mais flexivel. Cor: vermelho.

£} ESCORPIAO
"S> Hoje, nadavaiatra-
palhar o seu cami-
nho! A Lua em seu paraiso
astral traz novo animo no tra-
balho, além de aumentar sua
sorte. Seu charme também fa-
cilita o contato com colegas
e clientes. A dois, aposte na
descontracao e afaste a roti-
na. Cor: creme.

EDUCACAO INFANTIL

Av. Euripedes José Ferreira, 779

3442-2945/3442-5060

. SAGITARIO

.. Afamiliapode pre-

' cisar de atengéo ex-
tra: faca a sua parte. No traba-
Iho, seulado pratico fica mais
evidente e nao tera proble-
mas para cuidar dos seus as-
suntos. Se esta saindo com al-
guém, deixe para apresentar a
pessoa a familia em outro mo-
mento. Cor: roxo.

4 CAPRICORNIO
""" Aproveite para tro-
carideias e ouvir no-
vos pontos de vista. Servigos
externos, que exigem deslo-
camentos, serao beneficia-
dos. Frequentar um lugar di-
ferente vai aumentar as suas
chances de conhecer alguém.
Cor: marrom.

AQUARIO

% Aproveite pra cuidar
= 8- dassuascontas. Es-
se é um bom momento para
ganhar um dinheiro a mais. Pe-
dir um aumento, agora, pode
ser uma boa estratégia, mas
vaidepender do seu desem-
penho. A relacdo ganhanova
estabilidade, mas evite as cri-
ticas. Cor: cinza.

’6 PEIXES
34 ComalLuaemseu
signo, sua confian-
¢aaumenta, assim como a sua
disposigdo. Bom momento pa-
ra cuidar de assuntos que exi-
geminiciativa. Aja com since-
ridade com quem ama, assim,
vao superar qualquer proble-

ma. Cor: marrom.




