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s%. Morena que fisgou Sergio Mallandro fala do
namoro de dois meses: ‘Ele € meu principe’
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N&o choro mais. Na verdade, nem sequer entendo porque digo /™
mais, se ndo estpu certo se alguma vez chorei. Acho que sim, um dia. @&
Quando havia dor. Agora so resta uma coisa seca. Dentro, fora. J}é :

u CAIO FERNANDO DE ABREU, jornali e escritor (1948-1996)
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Close da bela Julia Dias, também Danilo José Rubio esta em festa hoje. A data Muitos anos para o jornalista Gustavo Jesus, do “Jornal do Esporte”, que
assoprando velinhas hoje. certamente serd de muitas comemoragoes. hoje completa idade nova. Na foto ao lado da amada Beatriz Teixeira.
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Selfie da
simpaticissima
Monique

Silva, também
nalistados
homenageados
dehoje.

Felicidades para o jornalista e radialista Ontem foi dia de homenagens para Rodrigo

Alexandre Ribeiro (Carioca), também homenageado hoje Borges de Oliveira, que celebrou mais um ano de vida,
k pelo seu aniversario. No click com a esposa Andreia Prado. sempre ao lado da esposa Luciana Simonato.

Festahoje
também para
Renata Prado,
muitissimo
cumprimentada
pelo seu
aniversario.

Ronaldo Queiroz também
recebe felicitagbes nesta
quarta, data em que
comemora mais um niver.

Click da princesinha Julia dos Santos Rodrigues Lima,
que comemorou idade nova recebendo o carinho de toda familia,
em especial dos pais Marcelo e Adriana. Felicidades!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

O que sao e para que servem os aminoacidos

s aminoacidos séao
nutrientes forma-
dos abase das pro-
teinas e podem ser
divididos em aminoécidos es-
senciais e nao essenciais e
condicionados essenciais. Os
aminoacidos essenciais nao
podem ser fabricados pelo cor-
po, de modo que é necessario
sua aquisigdo através da ali-
mentacao, enquanto os ami-
noacidos nao essenciais po-
dem ser sintetizados a partir
dos aminoéacidos essenciais
ou do préprio organismo, se
nao forem encontrados nas
quantidades apropriadas.

Os aminoéacidos sao nutrien-
tes formados a base das pro-
teinas e podem ser divididos
em aminoacidos essenciais e
nao essenciais e condiciona-
dos essenciais.

Os aminoacidos essenciais
nao podem ser fabricados pe-
lo corpo, de modo que é ne-
cessario sua aquisicgao, atra-
vés da alimentacao como: s

Leucina: Envolvido na forma-
caoereparacao dostecidoe
tecido de cicatrizagao da pe-
le e dos ossos. mIsoleucina:
Mantém o equilibrio de glico-
se no sangue, esta envolvido
na producao de energia e na
reparacio do tecido muscular.
m Valina: Reparacdo do tecido
muscular e reduz o apetite. m
Triptofano: Eum antidepres-
sivo natural, que promove o
sono e melhora a ansiedade.
Fenilalanina: Mantém niveis
adequados de endorfinas, aju-
da areduzir o excesso de ape-
tite e alivia a dor. mMetionina:
Seu déficit acarreta edema de
colesterol e perda de cabelo.
m Treonina: Ajuda no proces-
so de desintoxicagao e parti-
cipana sintese de colageno e
elastina. mLisina: Ajuda a pre-
venir ou tratar herpes e, junta-
mente com a arginina, aumen-
ta a produgéo de horménio do
crescimento. m Histidina: Ele
€ o precursor da histamina e
melhora atlcera, artrite reu-

matoide e alergias. Os amino-
acidos nao essenciais podem
ser sintetizados a partir dos
aminodacidos essenciais ou do
proprio organismo, se nao fo-
rem encontrados nas quanti-
dades apropriadas.
AMINOACIDOS
NAO ESSENCIAIS

n Acido glutamico: E o com-
bustivel do cérebro. mAlanina:
Envolvido no metabolismo da
glicose. Veja mais Creatina e
Beta-Alanina para Melhorar o
Desempenho. m Aspartato: Ele
atua como um neurotransmis-
sor.mGlutamina: Ajuda a me-
lhorar o QI, problemas mentais
e éde grande ajuda contrao
vicio do &lcool. Em relagdo aos
aminoacidos que podem ser
uteis em determinados mo-
mentos da vida, sdo ataurina
ou acisteina, que sdo tteis em
prematuros ou a arginina ser-
vindo em estados de desnutri-
¢aoouderecuperacao dede-
terminadas lesoes, como uma
cirurgia, por exemplo.

Estrutura geral dos Aminoacidos.
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Conhecadica de dietas para perder peso rapido

Quando se deseja perder pe-
S0, muitas pessoas recorrem
a centros, métodos ou dietas
nao recomendaveis, inefica-
zes e que inclusive podem re-
sultar perigosas para a saude.
Muitas pessoas realizam ver-
dadeiras loucuras para ema-
grecer, o que as leva a cair no
temido efeito “yo-yo”, colocar
emrisco a sua saude, e passar
grande parte da sua vida ex-
perimentando dietas sem con-
seguir alcancar resultados po-
sitivos a médio e longo prazo.

Se o que vocé mais deseja
no momento é emagrecer, €
importante estar atento com
a dieta para emagrecer que
vocé vai escolher para con-
quistar este objetivo. A dieta
que vocé optar pode reduzir
os quilinhos extras, mas tam-
bém pode causar alguns pre-
juizos a sua saude.

Atualmente existem varios
tipos de dietas: dieta da so-
pa, dieta de seiva e limao, die-
ta do alpiste, dietas dissocia-
das, dieta do suco, dieta da
lua, dieta Dukan, entre tan-
tas outras.

Porém, o que muitas pesso-
asnao sabem é que arestrigao
excessiva de calorias, a exclu-
sdo de alimentos necessarios
para o bom funcionamento do
organismo e o jejum, fatores
geralmente propostos nes-
tas dietas milagrosas, podem
causar fraqueza, cansago, in-

disposicéo e deficiéncia de
nutrientes.

Uma dieta de emagrecimen-
to adequada que lhe traga ex-
celentes resultados tanto em
relacao ao peso, como embe-
neficios para sua saude preci-
sater quantidades reduzidas
de alimentos, precisa de um
equilibrio entre os nutrientes
e estar de acordo com as ca-
racteristicas individuais.

Se vocé deseja perder pe-
s0, pode ser ttil escolher um
plano de dieta adequado para
ajudar a determinar o que con-
sumir. No entanto, é dificil es-
colher o caminho certo, devido

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

agrande variedade de dietas.
PROPRIEDADES DO ALHO
PARA EMAGRECER
Existem alimentos que aju-
dam a emagrecer com as suas
caracteristicas especiais, en-
tre outras coisas, para perder
peso. Esse é o caso do alho,
que devido as suas proprie-
dades contribui para a perda
de peso. Para garantir suas
propriedades emagrecedoras
criou-se a dieta do alho.
Existem iniimeros estudos
médicos para determinar nao
apenas os beneficios do alho
para emagrecer, mas também
as propriedades do alho no
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e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

tratamento de outras doencas.

PROPRIEDADES DO
ALHO: mMelhorar o nosso sis-
tema imunoldgico para um
melhor controle de doencas
infecciosas. m Ajuda a reduzir
o colesterolno sangue. mRe-
duz a pressao arterial eleva-
da e problemas de circulagao.
m Ajuda a eliminar o excesso
de gordura corporal. s Melho-
ra e aumenta o metabolismo,
reduzindo assim o excesso de
peso. mPara aproveitar plena-
mente todas estas proprieda-
des é que se desenvolveu uma
bebida, que faz parte da die-
tadoalho.

Pudim de chocolate branco

INGREDIENTES:

* 300 gramas de chocolate branco derretido picado

* 3ovos

* 1xicara (cha) de leite

* 1lata de creme de leite sem soro

* 1/2xicara (cha) de xarope de groselha

* 1 3/4 colher (sopa) de amido de milho

* 1/4xicara (chd) de suco de laranja 1 Roma
- R

bi. -

MODO DE PREPARO:

m Derreta o chocolate branco em banho-maria ou no mi-
cro-ondas.

m No liquidificador, bata o chocolate derretido, os ovos, o
leite, o creme de leite e 1 colher (sopa) de amido de milho.

m Coloque em uma forma propria para pudim, untada com
o6leo e polvilhada com agticar.

m Asse em banho-maria no forno, preaquecido a 200 °C,
durante 1 hora ou até que, espetando um palito, saia seco.

m Deixe esfriar e desenforme.

m Prepare a calda: em uma panela, misture a groselha e o
restante do amido de milho dissolvido no suco de laranja.

m Leve ao fogo, mexendo sem parar até engrossar.

m Deixe esfriar e misture as sementes de roma.

m Despeje a calda sobre o pudim e decore a gosto.
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Joana beija Giovane. Romulo vence a lu-
ta, mas Lopes avisa que o rapaz s re-
cebera o pagamento depois de todas as
vitérias. Ricardo manda Barbara levar
Juliana até a casa de Jaba. Joana con-
versa com Tania sobre Giovane. Romu-
lomente para Nanda. Juliana e Barba-
rapresenciam uma briga de Jaba com o
pai. Jorjao desconfia da histéria que Ro-
mulo conta para justificar os machuca-
dos. Jéssica e Belloto fazem planos com
aviagem do concurso da Forma. Bar-
bara tenta convencer Ricardo a proibir
onamorode Juliana. Jéssica incentiva
Nanda a pedir um empréstimo na aca-
demia. Juliana apoia Jaba. Belloto avisa
a Jéssica que ndo pode mais participar
do concurso. Nanda estranha a descon-
fianca de Jorjao com Romulo.

> CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Meire e Dinho se assustam com o mor-
domo Euclides (Ariel Moshe) que apa-
rece namansao dizendo que estéla pa-
ra servi-los, assim como fez como todos
os parentes da familia durante toda a vi-
da. Frederico vai até a confeccdo e leva
Flora para ajudar na costura. Isabela diz
querecebeu os figurinos em casa. AC1R
consegue patrocinio e instrumentos no-
VoS para se apresentar no programa do
concurso de bandas. Meire pensa que
Euclides cozinhou o gato Bartolomeu
efica assustada. Isabela telefona para
Otavio e diz que faz questdo da presenga
dele no concurso de banda. O empresa-
rio diz queira. Vargas e Navarro articu-
lam todo o roubo na On-Enterprise. Re-
beca vé ofigurino e diz que essasnao sao
asroupas que a confecgao havia feito.

SEM ABRIGO

Um homem encontra um sem-abri-
gonarua que lhe pede dinheiro.

O homem da-lhe algum dinheiro e
pergunta: “Vai gastar esse dinheiro
em alcool?”

Ao que o sem-abrigo responde:
“Claro que nao!”

Homem: “Entao, vai gastar o di-
nheirono jogo?”

Sem-abrigo: “Nunca!”

Homem: “Por favor, venha a minha
casa para eu mostrar a minha mulher
0 que acontece a um homem que nao
bebenemjoga.”

DIETADELOIRA
Aloira vai auma consulta com um
medico endocrinologista, aquele de
fazer regime. Ela queria perder uns
quilinhos.
Apds um exame minucioso, o dou-
tor receitou a seguinte dieta:
-Vocé pode comer normalmente por
2 dias, ai pulaum dia, come normal-
mente mais 2 dias, pula outro diae
assim por diante ... durante o més in-
teiro. Se seguir esse regime arisca,

Humor

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

Cesar orienta Joao Amaro a ameagar a
familia de Wagner. Wagner conta para
Julia sobre a explosdo das traineiras. Lo-
retta pensa em Vittorio. Ralf confessa a
Beto que gosta de Milena. Julia pede pa-
ra Wagner escrever um bilhete anénimo
para Alice. A linha de produtos gourmet
da Arraial Pescados é um sucesso. Vitto-
rio flagra Beto consolando Lenita e fica
com ciumes. Cesar, Jodo Amaro e Ma-
no combinam seus 4libis. Ralf pensaem
contar para Mario que gosta de Milena.
Alice tem umareunido com Chica e Van-
da. Cesar pede para o delegado inves-
tigar a ficha criminal de Wagner. Mieko
beija Damasceno. Alice ajuda Geppina
aescolher um vestido para suarenova-
céao de votos com Gaetano. Mario entre-
ga amotocicleta de Cesar.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Helonao consegue alcangar a moga que
acredita ser Isabela. Magnolia confessa
a Ciro que esta gostando da aproxima-
cao de Tido. Antonio diz a Sansao que
Venturini tentou tirar a vida de Pupa. Pe-
dro provoca Magnolia e afirma que os do-
cumentos que Pupa entregou a Policia
podem comprometé-la. Hércules acei-
ta o conselho de Magnolia e decide se-
guir Luciane. Fausto teme ao ver Hércu-
les pegar sua arma. Hel6 avisa a Tiago
que acredita ter visto Isabela em Para-
ty. Hércules surpreende Luciane com
Venturini. Luciane ofende Hércules. Ali-
ne conta a Marcao que Yara esta train-
do Misael com Ciro. Ciro deixa uma sa-
cola para seu filho com Santa e pede a
empregada para entregar a Vitoria. Tido
seduz Magnolia.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Gui e Julia observam Alex e Beatriz. Ro-
mildo alerta Alex sobre a chegada da po-
licia. Nicolau se sensibiliza com o cari-
nho de Joana e Caio. JF culpa Luana por
ter perdido a audi¢do. Gui se preocupa
com Julia. Nicolau toca violaono luau e
todos ficam admirados. Gui matricula
Zacnaescola de Chiara. Julia comenta
com Nelson que quer deixar a cidade.
Eva pede para Gui escolher entre Julia
e Diana. Gildanao gosta de encontrar
Marisa em sua casa. Gui, Zac e Tom se-
lecionam os candidatos para a banda.
JF afirma a Luizdo que ndo quer mais
estudar musica. Chiarareclama ao ver
amae sairnovamente. Diana fica con-
trariada ao encontrar Yasmim e Néiana
casade Léo. Gui obriga Nelson a reve-
lar o paradeiro de Julia.

m ATERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 22h15

Raabe atira 0 saco de ourona cara de Me-
lquias e diz que jamais voltara a se ven-
der. Tobias surpreende a todos e pede
perdao aZaqueu e Chaia. Ula flagra Ka-
mir beijando Ravena. Ela pede para a fei-
ticeira se retirar e esbraveja com o mari-
do. O prefeito de Ai ameaga a esposa e
Ula é obrigada a ficar quieta. Milah ten-
tada forgas para Raabe. Eleazar oficiali-
za aunido entre Chaia e Zaqueu. Tobias
conversa com Samara e revela seupla-
no. O Monstro Hebreu avisa que sabota-
ra as armas de Zacqueu. Setur fica satis-
feito com o trabalho de Zuma e Tobias.
Josué elogia Aruna. Gibar se assusta ao
notar que Otniel foi levado pelo gigante.
Quenaztenta alertar Iru para o exage-
rona bebida, mas o jovem guerreiro diz
que nao precisa de conselhos.

vaiperder pelo menos uns 5 quilos.

No inicio do més seguinte, ela retor-
na ao medico 15 quilos mais magra.

-Incrivel! Vejo que vocé seguiu mi-
nhas recomendacoes arisca! Para-
béns!

-Obrigada, doutor! Mas fique sa-
bendo que eu quase morri!

-De fome?

-Nao! De tanto pular!

SOLIDARIEDADE
COM O ADVOGADO

Com dividas por todos os lados,
um advogado decide que nao tem
mais jeito. E hora de se suicidar. Vai
aumarua de grande movimento dis-
posto a atear fogo em si mesmo. Jo-
gaum pouco alcool em cima da roupa
e, quando vai acender, uma velhinha
segura a sua mao impedindo o gesto
desesperado. Comovida com ela diz:

- Por favor, nao faca isso doutor! -
Se seu o problema é dinheiro, vamos
resolver isto!

Entao ela pega uma sacola des-
sas de supermercado e comeca a pe-
dir para os motoristas dos carros em

uma esquina. Quinze minutos de-
pois ela esta de volta com a sacola
quase cheia.

-Quanto vocé conseguiu? - pergun-
ta com grande expectativa.

Eela:

-Nao muita coisa! Oito litros de ga-
solina, uns dez isqueiros e 4 caixas
de fosforos!

PERDIDOS E ACHADOS

Num centro comercial, um homem
aproxima-se duma mulher atraen-
te e diz: “Pecgo desculpa, perdi a mi-
nha mulher.”

Ao que amulher responde: “Mas,
como eu posso ajudar?”

Homem: “Podiamos falar um boca-
do. Cada vez que falo com uma ou-
tra mulher ela aparece de imediato.”

CANAL1®

A 1* TV de Fernandépolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programagao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

BOA TARDE SENHORA!
ESTAMOS COM UMA
PROMOCAQC DE BANDA
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Morena que fisgou Sergio

Mallandro fala donamorode dois
meses: ‘Ele @ meu principe’

ssa morena de pa-
rar o transito fisgou
oirrequieto coracao
de Sergio Mallandro.
Fernanda Vianna, de 33 anos,
mineira de Belo Horizonte, es-
t4 batendo ponto no Rio desde
que os dois engataram umna-
moro, h4 cerca de dois meses.
“Nos conhecemos quando ele
foi fazer um programa nara-
dio em que eu trabalho. Sem-
pre achei o Sergio um mito e
fui tirar uma foto com ele. Nos
olhamos e ja rolou um clima”,
conta a executiva de contas.
Os dois foram fotografados
no maior romance na Praia da
Barra, no tiltimo fim de sema-
na. “Como ele estd em tem-
porada no Rio, vou toda sex-
ta-feira e voltono voo das 7h

de segunda para trabalhar”,
descreve Fernanda.

A distancia entre os dois ndo
mete medo em Fernanda. “Os
dois tém suas vidas particu-
lares, o trabalho, ele tem mil
coisas pararesolver... Assim a
saudade aumenta”, conta ela,
que tem deixado os amigos de
Mallandro surpresos: Eles di-
zem que ele mudou. Mas es-
pero que seja para melhor”.

A mocadiz ainda que ape-
sar do pouco tempo ama o na-
morado famoso, conhecido
por suas tiradas e humor, mas
também pelo lado carinhoso.
Elajura que ndo tem ciime
das muitas amigas dele: “Ele
€ mais ciumento que eu. Mas
s6 tenho olhos para ele. Emeu
principe”.

Zeze Di Camargo e
Luciano sio condenados
apagar indenizacao

milionariaas

Zezé Di Camargo e Luciano
foram condenados a pagar R$
2.676.394,24 ao musico Elias
Flores Rezende, ex-sanfoneiro
da dupla. Ele entrouna Justica
contra os ex-patroes apos so-
frer um acidente quando via-
java no 6nibus dos cantores.
Depois do ocorrido, ele ale-
gou ter sido demitido e nao
ter seus direitos, como car-
teira assinada, férias, 13° sa-
lario, entre outros beneficios,
pagos. Apos a sentenca, pro-
ferida pela Justiga do Trabalho
de Santa Maria, no Rio Grande
do Sul, os advogados de Zezé
ofereceram um acordo de R$
1.750.000,00 pagos parcelada-
mente. Elias aceitou.

O imbroéglio judicial se arras-
tanaJustica desde 2010, mas

ARIES

ih‘ As atividades voltadas
/" aoautoconhecimento

e ao intelecto sao favorecidas pela
harmonia de Lua, Merctrio e Sa-
turno nanona casa. Vocé tende a
se sentir bem em passeios solita-
rios, os quais reconfortam seu es-
pirito. Sem as interferéncias ex-
ternas vocé pode refletir sobre a

vida de maneira tranquila.
] . TOURO
K4 Bom momento para
avaliar seus valores e

as mudancgas que precisam serim-
plantadas em sua vida. Lua, Mer-
curio e Saturno se associam, acon-
selhando vocé arever suaformade
utilizar os recursos materiais. En-
care os fracassos como aprendiza-
dos que servem como base para
um melhor planejamento.

oneiro
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Zezé Di Camargo e Luciano: menos R$ 1.750.000,00 no bolso

afase de recursos acabou no
segundo semestre deste ano.
Em 2007, Elias teve traumatis-
mo craniano apos sofrer o aci-
dente na estrada de Uberlan-
dia, em Minas Gerais. Perdeu
toda a audicdo do ouvido direi-
to e dolabirinto do lado direito,
ficando ainda com sequelas no
esquerdo. Elias ja havia venci-
do Zezé Di Camargo e Luciano
em primeira instancia, mas a
dupla recorreu. Na época, foi
fixada a quantia de R$ 750 mil
por danos morais e materiais
sofridos. O processo tem qua-
tro volumes com 735 paginas.
Além da indenizagao miliona-
ria que terao que pagar ao ex-
-funcionario, os sertanejos vao
custear o processo e desem-
bolsar mais R$ 35 mil.

Sergio Mallandro e Fernanda Vianna: ha dois meses juntos
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TV Globo néo renova contrato com a atriz Maité Proenga

Globo dispensa Maiteée
Proenca; ultimanovelada
atriz foi ‘Liberdade, Liberdade’

Maité Proenca nao sera
mais vista na programacao
da Rede Globo. A atriz, que
beijou Astrid Fontenelle na
boca em um programa de TV,
nao teve seu contrato renova-
do com a emissora, na qual
estava desde 1979. Segundo
jornalistas, ha quem diga que
a proxima famosa a deixar a
carioca é Vera Fischer, que
nao déa beijo técnico quando
estd em cena.

Maité ainda estd com con-
trato assinado pela Sport TVe
dé expediente no “ExtraOrdi-
narios”, programa no qual fez
promessa de ficar nua caso o
Botafogo subisse para a pri-
meira divisdo em 2016, assim
como Adriane Galisteu pro-

meteu caso o Palmeiras fosse
campeao do Campeonato Bra-
sileiro em neste ano.

Maité estreou na Globo fa-
zendo uma participacdo em
“Dinheiro Vivo"”, mas sua per-
sonagem conquistou o publi-
co e permaneceu até o final
danovela. A artista apenas
se afastou da Globo em 1986,
quando fez “Dona Beija”, na
extinta Rede Manchete, mas
voltou para a emissora no ano
seguinte. O tltimo trabalho da
famosa foi a personagem Dio-
nisia em “Liberdade, Liber-
dade”, novela que iniciou em
abril e terminou em agosto. Na
época, ela foi muito elogiada
pelos telespectadores por su-
as cenas de nudez.

Adriane Galisteu
nao faz striptease:
‘‘Preciso esperar”’

Aindanao foi dessavez que
Adriane Galisteu fez a alegria
dos fas com o striptease que
prometeu que faria caso
o Palmeiras se tornas-
se campeao brasi-
leiro em 2016. Por
meio das redes
sociais, a apre-
sentadora ex-
plicou o moti-
vo pelo qual
aindanao
fard a per-
forman-
ce. Se-
gundo
ela, a
decla-
racao
foi da-
da em
maio,
durante
sua par-
ticipa-
¢ado no
programa
“Extra Or-
dinarios”,
do Spor-
tv. Por isso,
a priorida-
de sobre
as cenas
sensuais seriam do programa.

“Preciso esperar a direcao
do programa se manifestar.
A prioridade o programa, nao
posso fazer alouca e fazer o
strip aqui no Facebook ouno
meu canal do YouTube, né?
Queria explicar isso para vo-
cés e dizer que vou esperar o
pessoal do programa entrar
em contato comigo. Mas di-
go que, se for rolar 1a no pro-
grama, vou caprichar muito. E
depois vocés conversem com

omeumarido e acalmem a fe-
ra, ta?”, pediu.
Durante o bate-papo com os
fas, a famosa assumiu que,
na época em que fez a
promessa, nunca ima-
ginou que o Palmei-

13 \% ras tivesse chances

reais de conquistar
B 4 otitulo. “Em maio,
' |, oPalmeiras esta-
\ va muito na ro-
" ¢a, estavavindo
de uma cam-
panha muito
ruim, tao ruim
que eunao es-
tava conseguin-
donem fazer o
meu filho virar
Palmeiras. Na-
quela época, o
Palmeiras nao
tinha muitas
chancesde
ganhar,
pelo me-
nos na
minha
cabeca.
Quan-
do fiz
a pro-
messa,
0 meu
marido, que também é palmei-
rense, quase me matou. Ele
alou, ‘vocé estalouca?’ Achei
que nao ia ter muita chance,
nao. Falei meio desacredita-
da e foi ai que eu dancei. Nos
meses seguintes, fui vibrando
com as conquistas do Palmei-
ras e fui esquecendo da minha
promessa. S6 lembrei duran-
te ojogo, quando comecaram
ame ligar e mandar mensa-
gens cobrando o striptease”,
completou.

\‘."
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Adriane fala sobre promessa

% GEMEOS
ﬁgﬁ_\__ Um clima de sinergia
4%~ tomaconta de suasre-
lagoes, sobretudo no ambito inte-
lectual. Lua, Merctrio e Saturno,
associados na sétima casa, exal-
tam as afinidades, fortalecendo
0s processos de comunicacao.
As agdes em grupo tendem a ser
bem sucedidas, busque associa-
¢des com outras pessoas.

¢ CANCER
W5 Quetal adequar suas
rotinas e promover ar-
ticulagdes com os familiares e co-
legas de trabalho? Lua, Mercurio
e Saturno se aspectam harmonio-
samente na sexta casa, incenti-
vando vocé a organizar sua vida.
Ajuste seus habitos e defina me-
tas que contribuam para a conci-
liagao das tarefas.

LEAO

E momento de curtir
os prazeres davidade
maneira responsavel. Lua, Mercu-
rio e Saturno se harmonizam na
quinta casa, lhe incentivando a
buscar a companhia de pessoas
maduras que tém interesses se-
melhantes aos seus. Momentos
mais intimos tendem a ser bas-

tante agradaveis.
.Q%.;\ VIRGEM
‘E‘;’; Que tal promover a
concilia¢do de ques-

toes e interesses conjuntos no
meio familiar? Lua, Mercurio e
Saturno, associados, favorecem
esse entendimento. Estimule a
harmonia na convivéncia e na in-
fraestrutura de seular. Se estiver
s6, procure deixar seu ambiente
bem especial e agradavel.

\i\ LIBRA
7 Lua, Mercurio e Satur-

-
" no, associados, exal-

tam seu poder de comunicagéo,
tornando o momento ideal para
vocé expor suas opinides e ideias,
projetando-se socialmente. Pre-
fira atividades que favoregcam e
estimulem o compartilnamento
de experiéncias, neste momento.

{4} ESCORPIAO
", Coloque as demandas
praticas em ordem e
aprimore-as. Lua, Mercurio e Sa-
turno se aspectam em conjuncao,
trazendo um estimulo para esta
organiza¢do. Bom momento para
rever suas possibilidades de in-
vestimentos financeiros. Aprovei-
te o fato de seu espirito empreen-
dedor estd mais agugado.

<% . SAGITARIO
-‘ wyl. Seusinteresses pesso-
% aismerecem cuidados,
pois a Lua passa por seu signo,
se harmonizando com Merctrio
e Saturno. As questoes que exi-
gemmais estudos e concentra-
¢ao ficam especialmente favore-
cidas neste momento. Aprimore
seu desempenho, direcionando
positivamente sua autocritica.

& _ CAPRICORNIO
" Aoseassociaremno
setor de crise, Lua,
Mercurio e Saturno intensificam
seu senso critico e objetivo, es-
pecialmente no enfrentamen-
to de desafios intelectuais com-
plexos. Bom momento pararever
suas prioridades e planejar-se.
Perceba que o mais importante
¢é aprender com as dificuldades.

% AQUARIO
a:g% Oslagos de confianga
i\ % eobomentendimento

entre amigos sao fortalecidos nes-
te momento em que a Lua estabe-
lece aspectos com Mercrio e Sa-
turno. Podera ser preciso ajudar
alguma pessoa proxima que es-
teja passando por maus momen-
tos, portanto, exercite sua gene-
rosidade emocional.

PEIXES

O planejamento, as
pesquisas e a elabo-
ragao de projetos ficam em evi-
déncia, neste momento em que
Lua, Merctrio e Saturno se asso-
ciam no setor profissional. Vocé
tende a se destacar no trabalho
pela sua inteligéncia e maturida-
de, que lhe ajudam a articular par-
cerias e a projetar sua imagem.




