v Empresario defende Ellen Rocche emrede
. social, e fas comemoram suposto romance

Ontem foidia de
comemoragoes
para Ana Julia
Segna, que

foi muitissimo
homenageada pelo

{% % seuaniversario.
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Em destaque, o lider comunitario Cleber Rocha, o juiz Arnaldo
Valderrama e o empresario Tiago Giacomini, em reuniao no Férum.

Muitos anos de
vida para Nailla
Menezes, que
nesta quinta

| completaidade
novaem
ritmo de festa.
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Penso, com magoa, que o relacionamento da gente sempre foi um tanto unilateral, seila, ndo ™\
quero ser injusto nem nada - apenas me ferem muito esses teus siléncios. Menos pela cicatriz '@ @‘
deixada, uma ferida antiga mede-se mais exatamente pela dor que pIovocou J}Eh

u CAIO FERNANDO DE ABREU, j i itor (1948-1996)

A tltima terga-
feira foi de muitas
comemoragoes
para Maira S.

| Granellada Silva,
que completou
maisum
aniversario coma
familia.

A sorridente Betania Domingos também assoprou
velinhas ontem recebendo o carinho da familia e amigos.

AbelaBruna
Orati Mazeti
daboas vindas
hoje aidade
nova, emclima
de muitas
comemoragoes.

Moisés Ferreira também celebra idade nova hoje, recebendo inimeras
felicitacoes de familiares e amigos. Na foto aolado da esposa Ana Dias.

Click dos parceiros
Joao Antoénio

e Fernando
Pimenta, curtindo
altos agitos
pelaregiao.

Close de Naila Fonseca, também na lista
dos homenageados de hoje. Parabéns!

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445 3,7 4" 1"
E-mail: assinatura@oextra.net / ﬂ“;"‘
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Remedios caseiros para altera

lgumas pessoas
sdo mais susceti-
veis a alteragdes
de humor do que
outras, mas todas tém. As
alteracoes leves que podem
levar a depresséao ou ansie-
dade sao muito comuns. As
mulheres talvez sejam mais
suscetiveis as alteracoes de
humor do que os homens, ja
que de acordo com pesqui-
sas, elas tendem a se con-
centrar mais nos estados de
humor negativos — a se pre-
ocupar com eles -, e isso faz
com que tenham pior humor.
Também, certas alteracoes
hormonais fazem com que
sejam mais propensas a de-
teriorar seu animo. Isso ex-
plica arazao pela qual se en-
quadram nessa situagao de
sensibilidade, especialmente
uma semana antes da mens-
truagdo, apos o parto ou du-
rante a menopausa. Aqui es-
tao alguns remédios caseiros
e recomendacodes para aliviar
as alteracoes de humor.
REMEDIOS
CASEIROS PARA
MUDANCA DE HUMOR:
= Esfregue um pouco de
6leo de coco sobre o couro
cabeludo e nas plantas dos
pés. Este remédio ajuda are-
laxar o organismo e manté-lo
em equilibrio. Vocé pode fazer
todas as noites a massagem
nos pés antes de deitar. Certi-
fique-se de colocar meias pa-
ra conservar por mais tempo.
= Coloque uma gota de dleo
essencial de sandalo na area
do “terceiro olho”, entre as so-
brancelhas, assim como na
garganta, no esterno, noum-
bigo, nas témporas e nos pul-
sos. Uma pequena quantida-
de de 6leo é suficiente. Este é
um remédio aiurvédico para
equilibrar as emocoes.

oextra

SEU JORNAL DUARIG

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445

Ou envie e-mail para
assinaturac@oextra.net

m Misture 1 colher de sopa
de camomila, 1 de manjericao
sagrado e outra de p6 de pé-
talas de rosa. Faga uma infu-
sdo com %2 colher de cha des-
tamistura em 1 xicara de agua
quente. Deixe esfriar e beba.
Vocé pode beber 3 vezes ao
dia, apds cadarefeicao. Este,
como o remédio anterior, pro-
vém da medicina aiurvédica.

mPrepare uma infusao de 2
colher de cha de camomilae 1
colher de chéa de folhas frescas
de coentro e finamente pica-
das em 1 xicara de &gua quen-
te. Deixe que as ervas repou-
sem por cerca de 10 minutos.
Deixe esfriar e tome.

= Coloque em uma xicara
de suco de uva Yz colher de
cha de cominho, ¥z colher de
chéa de erva-doce e % colher
de ch4 de sandalo em po. Es-
ta bebidarefrescante ajudara
a aplacar os sentimentos de
raiva e que podem surgir nas
alteragoes de humor.

n Faca exercicios de respi-

racao. Para isso, faga um tubo
com a lingua; respire profun-
damente através da boca le-
vando o ar para o ventre; con-
te arespiracao durante alguns
segundos; expire pelo nariz.
Facaumas doze repeticoes.
RECOMENDAGOES:

m Evite as bebidas alcooli-
cas. O alcool é um depressi-
vo. Se vocé ja teve uma alte-
ragao de humor que te tornou
triste, se entristecera ainda
mais. Quando seu dnimo ba-
langa, vocé nao deve buscar
consolo na bebida.

mReduzir a cafeina. A cafei-
na-—um estimulante — aumen-
tara a ansiedade se os nervos
jaestao alterados pela altera-
¢ao de humor. Porisso, deve-
-se diminuir a quantidade de
café, chi, refrescos de colae
chocolate que se consome.

m Aja e naoreclame. Se vo-
cé sente que esta caindo em
uma depressao ou em um es-
tado de angustia ouraiva, é
importante se levantar e re-

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Jeferson
vive 17 99628-6060
& 1799168-5170
17 3442-7088

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

alizar uma atividade, como
uma caminhada ou limpar a
desordem do escritério. Ou se-
ja, recomenda-se colocar em
pratica uma tarefa que te pro-
porcione a sensagao de contro-
le e realizagao.

m Distraia-se. Quase qual-
quer atividade serve para dis-
trair sua mente e esquecer seu
mau humor ou depressao. Se
vocé deixa de ruminar por um
tempo, terd tempo para inves-
tigar o que causou amudanca
e pensar sobre isso mais cla-
ramente. Volte a considerar o
problema mais tarde, quando
janao esteja com raiva nem
apatico, assim sabera por que
se altera tanto e o que fazer so-
breisso.

= Pensar racionalmente. As
vezes, vocé esta muito depri-
mido ou comraiva de alguma
circunstéancia para distrair a
mente desse estado em que
se encontra, ainda que tem-
porariamente. Diante dessa
situagédo, adquira certa pers-

pectiva (e alivio) consideran-
dotrés perguntas chave:
mDar-se um gosto. Se, aoter
uma alteragao de humor cai
em um estado de depressao
ouraiva, aconselha-se relaxar
um pouco. Por exemplo, tomar
um banho com sais, comprar
algumas flores e colocéa-las

oes de humor

em seu escritorio ou escute
um pouco de musica do seu
compositor favorito. Prepa-
re-se para os dias de mau hu-
mor fazendo umalista de gos-
tos que te levantam o animo.

m Comer algo. Certos ali-
mentos ou combinacgdes des-
tes provocam uma série de re-
agbes quimicas no cérebro que
determinam o sentimento de
felicidade, por um lado, ou an-
gustiado e deprimido, por ou-
tro... Quando vocé comeca a
ter uma alteragao de humor
para o lado negativo, sugere-
-se comer um lanche que com-
bine proteinas e carboidratos,
por exemplo, meio sanduiche
de peru. Isso ajuda a ativar os
neurotransmissores, substan-
cias quimicas naturais do cé-
rebro que infundem vigor e po-
sitividade.

m Dormir o suficiente. As
pessoas sao especialmen-
te suscetiveis as alteracdes
de humor quando nao dor-
mem bem, recomenda-se ex-
perimentar remédios natu-
rais para combater a insdnia
se vocé esta sofrendo deste
transtorno.

Bolo Farofa

INGREDIENTES:
FAROFA:

* 3xicaras de farinha de trigo

* 1 colher (sopa) fermento em pd

* 2xicaras de agicar

* 1xicara de manteiga
* Canela em p6 a gosto
CREME:

* 1lata de leite condensado

* 1 colher (sopa) de farinha de trigo

* 1xicara de leite

* 1 colher (sopa) manteiga

* 2 gemas
* 1lata de creme de leite

. [
iy g -
RE
P

MODO DE PREPARO:

m Num recipiente misture bem com as maos os ingredien-
tes da farofa e reserve. Para o creme, misture o leite conden-
sado, a farinha dissolvida no leite e a manteiga. Leve ao fogo
brando, mexendo até engrossar. Deixe amornar. Acrescen-
te as gemas e o creme de leite, misturando bem. Numa assa-
deira untada, coloque metade da farofa, por cima o creme e
cubra com a farofa restante. Leve ao forno (200 graus) por 25
minutos ou até dourar levemente a farofa. Deixe esfriar e sirva.

Telhas Galvan

o= Perfil 5
= Corte ©

i da
Telhas Galvamzada Ondula

jzada Trapezoidal

Perfil Estrutural 6 mits

erralheiro
Dobra de C
FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

hapa até ; polegada

.FER

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

e . . S
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Resumo de Novelas

Jogo do Enigma

RESOLVA AS PALAVRAS NO SENTIDO
HORIZONTAL E DESCUBRA, NAS
COLUNAS EM DESTAQUE, OS NOMES
DE DPUAS CIDADES BRASILEIRAS.

ARl T
A) A DENTUCINHA DA TURMA. V) e [ [ ) 28
7 1 6 3 4
B) QUEM NASCE EM ROMA.
8 9 6 3|6
C) BICHO PARECIDO COM O LAGARTO.
10| 1 7 12
D) GORDOS.
4 17 1
E) MASCULINO DE IRMAS. o e
F) LINGUA FALADA. = 4 e
13 5|14 | 6 | 1
G) OPOSTO DE ABRIR. ’
15 ]
H) IGREJA. I 7
6|5 7 | 18
1) ESPECIE DE CROCODILO.
B 16 | &
J) OPOSTO DE NINGUEM. ol b
L) CENTRO DO ATOMO. Lk A
2° 15 16 | 6
M) LOCAL DE ENSINO.
1 1 3 12 7
N) MUITO GRANDE.
0) USAMOS PARA TRACAR LINHAS RETAS 1818|9612
(PLURAL).
5|1 6 3 7
P) MAR.
. 12 | 6 3112 (20| 7
Q) COELHO DA MONICA.

Caca Palavras

plsTalolclk[alk[z[clo[k[Y[L [k w[a]G[H]T
RIe[x[H|x][z|k[a]p[alolalp]T]s|[R|M][x]3]L
olclelalalols|zc|x/elr[wla|n|T|w|o]a|T
FIRTF[T|elC|wlr|olcIL]clulw[n|T|B]G|T|X
ele|vr|alp|Gc|y|o|v]eE[NIN[A[S][A|C]Y|H]E
siTlalsla|rFlo|Flulr][TIF[BTE[H|X[L|P[¥Y]|T
SIAIM[E|D|I|C|O|F|KIR|JIU|K|K|I|W|I|D|R
olrlz|x|nlz|v]alelelz]ulplv|v]s|z|L|T]0
RlT|H[alD]o|F[D[E[Y|C[TM[o[D]T|M|[G|A]D
kKlalzlz[FlolvIr[FlzIz]z[a[v[ulal¥][Y[rR]K
Hiolo|alFls|lclelz|els|alela|v]s|y|[c|z|P
W SIQIRIQ|I|L|IN|IP|B|IT|P/ HDE|I|M|A|S|O
plsiplLlalc|zelz[N]ATHIM][G[N|w[AR]T|L
TlelLlelFloIn]zs|Tlalv[v]T][Do|[T|Nn|[T]AlT
BIOM|B|IE|I|R|O|E|RIU/D/IHIA|E|H|I|E|T]|C
zIFlviwlrlo|x|alw|ulviulclalp|T|cl|z|B]|T
Llalz[klolmlolTlolr]T][s[T[AalO]Y|U[R|R]A
DIO/PIE|W|G|V|O|B|A|R|/B E|I|R|O|R|{O|M]|L
Il p|Flaln|k|RIDIEIN|T[T]S|[T|A]E|C|M]|3
ADVOGADOZEIAGARCOMEB

Sudoku Nivel Facil

PREEMNCHA O QUADPRO COM
NUMEROS DE 1A 2. NAO VALE
REPETIR NA HORIZONTAL,
VERTICAL, NEM DENTRO DOS
QUADPRINHOS MENORES.

ADVOGADO
ATOR _
BARBEIRO
BOMBETRO '
CARTEIRO §/f
DENTISTA
DTARTSTA
ELETRICISTA
GARCOM
wrz
LIXEIRO
MANICURE
MEDICO
MOTORISTA
POLTCTAL
PROFESSOR
SECRETARIA
TAXISTA
TELEFONISTA
VENDEDOR

6 o |1
7 2|s|9

1
5 7|3 |8

4 l8|7|2|1 6|5
2|7 |6 5 3

s|lz|a|7]1

4 1]5 3|8 7

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Manuela critica Ricardo por brigar com
Caio. Lopes avisa a Romulo que marcou
uma nova luta. Giovane briga com Ga-
briel por causa de Joana e abandona o
treino. Juliana se preocupa com Jaba.
Gabriel manda uma mensagem para
Joana do celular de Giovane. Barbara
visita Cleo e se irrita por ndo encontrar
onamorado. Gabriel tenta beijar Joa-
na. Manuela pede que Ricardo a deixe
conversar a s6s com Joana. Joana bei-
ja Giovane na frente de Gabriel. Ricar-
dotenta se aproximar de Tania. Ana se
Ppreocupa com as notas de Jaba. Lopes
obriga Romulo a lutar. Gabriel pede pa-
ra Giovane nao levar Joana para a festa
de aniversario de Irene. Ricardo tenta
se entender com Joana. Jaba encontra
opaiembriagadonarua.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

Frederico surta ao descobrir que foi To-
mas e Taisa que roubaram seus dese-
nhos e figurinos para entregarem as
pecas comideias copiadas na segunda
fase do concurso. Manuela avisa os ami-
gos que decidiu que ird se apresentar no
show de bandas aolado deles. Navarro,
Sandro e Vargas invadem a On-Enter-
prise vestidos com mascara. Lurdinha
e Laura se assustam e sdo amarradas
naempresa. Laura consegue se soltare
também Lurdinha. A secretaria aciona o
alarme. Fiorina vira candidata a prefei-
tano vilarejo, porém descobre que Giu-
seppe também é candidato. Na igreja
evangélica, os fiéis debatem se acei-
tam o casamento de Augusto ounao.

PORTUGUES DE OLHO ROXO

Um portugués estava com um olho
TOXO € 0 seu amigo viu e disse:

—Que é isso Manuel vocé ando bri-
gando? Ta com o olhoroxo...

~Nao'E que eu estava no Onibus
vindo para cé e havia uma mulher
gostosa com uma saia de seda que
ficava entrando no rego, e como eu
sou um homem educado, vi que es-
tava enfiado e tirei.Entdo ela me las-
cou um soco bem em meu olho!

Seu amigo deurisada e foi embora.

No outro dia, Manuel apareceu com
o outro olho roxo e seu amigo disse:

-Que éisso brigando de verdade,
Manuel?

—Foi a mesma mulher que pega o
onibus comigo!

O 6nibus estava lotado entao quan-
do o motorista brecou umrapaz es-

Humor

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Lenita conta sua histéria para Vittorio.
Loretta avisa que pretende viajar depois
que falar com o advogado sobre sua he-
ranca. Massao assedia Milena. Cesar
tenta disfarcar o desprezo por Paula.
Jodo Amaro cuida de Tanaka. Wagner
decide queimar o bilhete que escreveu
para Alice. Geppina e Gaetano sonham
com a ceriménia de renovagao de votos.
Massao ataca Milena, que pede ajudaa
Ralf. Joao Amaro elimina Massao. Mile-
nacuida de Ralf e dois acabam se beijan-
do. Alice se encontra com Mario. Loretta
descobre que nao terd direito a heranga
eficarevoltada. Nuno aceita que Vanda
e Caud o ensinem a ler. Mario questiona
Ralf sobre seus sentimentos por Milena.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Yara enfrenta Tido e ameaga chamara
policia. Pedro questiona Fausto sobre
as atitudes de Magndlia. Mileide avisa
aLuciane sobre um quarto vagona pen-
sdo de Zuza. Fininho exige que Gustavo
resgate a arma que deixou no posto. Sue-
ly pede a Misael que alugue a garagem
de sua casa para Gustavo. Ciro ameaca
Magndlia. Yara conta a Pedro sobre o es-
trago que Tiao fez na galeria. Hércules
culpa Magnolia por ter perdido Lucia-
ne. Magnolia aceita a proposta de Mi-
leide para ajudar Hércules a vencer as
eleigoes. Arlindo e Venturini demitem
Pascoal. Salete conta a Flavia que Jés-
sica esta com Tido. Olavo afirma a Pedro
que Hel6 precisa dar queixa contra Tido.
Tido coloca 0 imével da galeria a venda.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Gui pede para Julia ficar com ele. Néia
é simpatica com Diana. Diana tem uma
reagdo alérgica e Léo aleva para o hos-
pital. Chiara reclama do balé e Gordo
se preocupa. Caio visita Nicolau e Gil-
da estranha. Gui e Julia combinam de
manter onamoro em segredo. Léo des-
cobre que Néia provocou areagao alér-
gica de Diana intencionalmente. Gor-
doreparano interesse de Diana sobre
avidapessoal de Gui. JF comega a tra-
balhar na churrascaria Boi Amigo. Gor-
do fica curioso para saber sobre o novo
trabalho de Gui. Léo invade o SPA onde
Diana esta. Chiara ouve Gui falar o no-
me de Julia. Guireclama da pressao de
Diana sobre a filha. Julia toma uma de-
cisdo e deixa Nelson preocupado. Dia-
na descobre que Néia sabia de sua aler-
gia. Julia procura Alex.

Otniel e o gigante gritam assustados.
Talmal se apresenta ao guerreiro he-
breu e avisa que nao fard nenhummal a
ele. Quenaz se desespera ao saber que
seu filho foi levado pela criatura. Noe-
mi estranha ao ver Calebe de méaos da-
das com Lais. Pedael e os saltimbancos
seinstalam no palacio de Durgal. Josué
avisa que as buscas continuardono dia
seguinte. Boa avisa que dormira no quar-
tode Sama e Ruth fica incomodada. Na-
jara procura Yussuf e conta que Melina
se envolveu com o hebreu Iru. O gene-
ral agradece a atitude da criada e a bei-
ja. O sapateiro avisa sobre a presenca de
Aca para os Lagartos, que dao aideiade
se infiltrarem no palacio para descobrir
aintengao do vilao hebreu. Arunaleva
Raabe para atenda de Darda.

barrou na mesma mulher com a mes-
ma saia e a saia saiu dorego! Entao
eu sabia que ela nao gostava e colo-
queide volta!

NA AUTOESCOLA
Aloira chegana autoescola vesti-

dade goleira.

O instrutor, curioso, pergunta:
—Por que vocé esta vestida assim?
Aloiraresponde:

—Vocé disse que o Palio estava ocu-

pado e que iria me treinar no Gol.

ESPERTONA
Aloira chega gritandoem casa...
—Mae, mae, mae, mae
-0 quefoifilha?
—Um cara me deu 50 reais para eu

subir numa arvore!

UFA!
DEPOIS DE POZE
HORAS DE TRABALHO
VOU DAR UMA PAUSA
E LER MEUS

—Sua besta ele s6 queria vé sua

SO
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calcinha!

—Pensa que sou burra? Antes de
subir eu tirei a calcinha pra ele nao
ver!

HOSPIiCIO LOTADO

O hospicio tava lotadago, os médi-
cos queriam se desfazer de alguns
doidos. Entao colocaram todos os
malucos para pular em um tramjpo-
lim em uma piscina. S6 que estava
totalmente vazia. Foi o primeiro, pu-
lou e se esborrachouno chao, o se-
gundo, o terceiro, e todos caiam di-
reto no fundo da piscina. Ai 0 nosso
conhecido amigo doido chegou, su-
biu no trampolim, olhou para baixo
e voltou. O médico pensou Oba, es-
se ai eu posso liberar, ele ndo pulou.

—Por que vocé nao pulou?

-Nao conta pra ninguém nao, mas

€ porque nio seinadar.

ARRA!

POR 1SS0 QUE 0
TRABALHO NAQ
RENDE, FICA 0 DIA
INTEIRO NA

1
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Novela ‘aleido amor’ tem
historias cortadas para

aumentar audiencia.

doenca de Ritinha
(Marjorie Bernar-
des), filhade Yara
(Emanuelle Arau-
jo) e Misael (Tuca Andrada),
foi uma das histoérias corta-
dasnanovela ‘A Leido Amor'.
A trama excluiu ainda dangas
de frentistas e falas de empre-
gadas
A Globo segue promoven-
do mudancgas nanovela “A Lei
do Amor”. Apés as alteragoes,
resultado de pesquisas com
grupos de telespectadores, o
conteudo de 18 capitulos foi
reduzido para apenas 12,e 0
sumico de Isabela (Alice Weg-
mann) e amorte de Zelito (Da-
nilo Ferreira) acabaram ante-
cipados. Tudo isso tem sido
feito para que a trama das no-

ve da TV Globo decole no Ibo-
pe antes das festas de final de
ano e para o publico entender
quais sao as intengoes dos vi-
16es do folhetim.

Mesmo com tantas mudan-
¢as, orumo da histéria segue
omesmo. Por outro lado, a vin-
ganca da gargonete vai ficar
enfraquecida com o retorno
da garota, que culpara o na-
morado por sua tentativa de
assassinato, embora saiba
que Zelito foi morto depois de
acusar Tiao (José Mayer) de
ser o mandante do seu aten-
tado. Entao, Isabela desiste
de cursar medicina e assume
novaidentidade.

Em breve, vira a tona que
Magnolia (Vera Holtz) e Ciro
(Thiago Lacerda) sao aman-

Antonia Morais fala
sobre piercing indiano
que chamou atencao:
‘E de mentira’

Antonia Morais chamou
atencéo no Prémio Extra de
TV, na noite de terca-feira,
no Rio de Janeiro, ao chegar
desfilar pelo tapete vermelho
usando um piercing indiano.
Mas para a alegria de quem
estranhou o acessorio, tudo
nao passou de uma brinca-
deira. “E de mentira. Nao déi
nada”, disse a Antonia, que
estava acompanhada do na-

morado, Wagner Santisteban.

A peca controversa eraum
piercing no formato de argo-
la, de onde saia uma corrente,
que era presa a orelha de An-
tonia. Para completar olook, a
irma de Cleo Pires usava ou-
tros acessorios dourados so-
bre aroupa preta. No fim da
premiagéao a protagonista de
Lucia McCartney tirou o pier-
cing.

Antonia usou piercing falso

ARIES

> Vocé devera conduzir
£ asatividades de traba-
[ho com intensa criatividade, pois
a Lua adentra o setor profissio-
nal. Cuidado para que o excesso
de idealizagoes nao lhe distraia,
pois vocé pode acabar negligen-
ciando a vida pratica. Ainda que
anseie por satisfacdo, os resulta-
dos nao serao imediatos.

- TOURO
Aoentrarnanonaca-

sa, a Lua agucga sua
percepcao e sensibilidade, tor-
nando o momento ideal para que
voce reflita sobre as mudangas
que deseja para sua vida. Nao fi-
que so nas ideias, especialmente
no que se refere ao trabalho. Seja
criterioso ao se envolver com no-
vas iniciativas.

iﬂ

Entendal

tes e amatriarca, umavilares-
ponséavel pelas tramoias or-
questradas na familia Leit&o.
As alteracoes acabaram me-
xendo com a entrega dos capi-
tulos. Maria Adelaide Amaral
e Vincent Villari haviam en-
tregue todos os capitulos de
novembro quando o més co-
mecou. Agora, os atores rece-
beram apenas aqueles que se-
rdo exibidos até o préximo dia
10, um s4bado.

Também de acordo com a
publicacéo, a maior audién-
cia datramana semana pas-
sada foi de 27.3 pontos na ul-
tima quinta-feira (24), quando
Isabela era procurada e foi
revelado que Tiao era o cul-
pado pela suposta morte da
garconete.

Mudangas no folhetim para alavancar a audiéncia

Rafael Vitti posacom
opalefasdestacam
semelhanca entre
eles: ‘Genetica boa’

Ellen Rocche esté participando de um desafio de emagrecimento

Empresario defende
Ellen Roccheemrede
soclal, e fas comemoram
supostoromance

Os seguidores de Ellen Roc-
che estao em polvorosa apds
um comentario publicado no
perfil da atriz. Numa publica-
¢ao em que ela ensinava uma
receita de bebida para subs-
tituir um refrigerante, uma in-
ternauta escreveu que Ellen
precisava emagrecer, e umra-
paz a defendeu. “Ellen, vocé
élinda, mas tem que perder
pelo menos oito quilos”, es-
creveu amoca. “Engracgado,
nao acho que ela precise per-
der nenhum! J4 vocé, ta pre-
cisando perder vérias coisas,
inclusive a inveja. Cuidado
com o veneno”, respondeu o

empresario Gustavo. Ele atua
no ramo imobiliario e de pro-
dugéo cultural.

A publicacéao foi o suficiente
para que os fas de Ellen Roc-
che ja comemorassem um pos-
sivel novo romance da atriz,
que nao assume um relacio-
namento desde 2010, quan-
do terminou com Ricardo Mac-
chi. “Precisode um assim”;
“se nao for pra me defender e
me chamar de magra na inter-
net, eunem quero”, foram al-
guns dos comentarios. A as-
sessoria de imprensa da atriz
disse que os dois sdo apenas
bons amigos.

Senao fosse a barba grisa-
lha, seria mesmo dificil saber
quem é quem nessa foto. A es-
querda, Joao Vitti, o pai, aos 49
anos. A direita, Rafael, o filho,
aos 21. Ambos atores, e pare-
cidissimos. A foto foi publica-
da pelo jovem em seu perfil no
Facebook, com a legenda: “So6
posso agradecer por esse pai
maravilhoso que tenho”.

Claro que a declaracdo de
amor fofa foi percebida pelas

fas, mas o que chamou a aten-
¢ao mesmo foi a semelhancga
entre eles. “Como pode ser
parecido dessa maneira, meu
Deus? E demais paramim, lin-
dos”; “Parece seuirmao de tao
novo e parabéns pelo seu su-
cesso”; “Qual éopaiequaléo
filho? Que lindos”; “Quando a
genética éboa”, foram alguns
dos comentérios deixados pe-
las fas de Rafael Vitti, o Leo Ré-
gisde “Rock story”.

Pai e filhos sdo muito parecidos

GEMEOS
%}ﬁ»\\ A Luapassa pela oita-
“= | vacasa, trazendoins-
tabilidade emocional, e Vénus e
Plutao, associados na mesma ca-
sa, exaltam as inquietacdes. Nao
se deixe levar pelas inseguran-
¢as, procure manter uma visao
otimista, especialmente ao lidar
commudangas. Nao deixe de se
valorizar neste processo.

€. CANCER

— -

== Vocé demonstra maior
sensibilidade com as
demandas emocionais das pes-
soas mais proximas. A entrada da
Lua no setor de relacionamentos
lhe pede cuidado para néo se dei-
xar absorver pelas questoes dos
outros. Saiba impor limites, pois
voceé corre orisco de acabar ne-
gligenciando a simesmo.

. LEAO

ﬁi Bom momento para
b/ realizar atividades do
trabalho de cunho cooperativo,
pois a Lua entra na sexta casa.
Sua maior sensibilidade lhe co-
loca em destaque emrelagédo a
lideranca de grupos. Compreen-
da melhor suas dificuldades, is-
so lhe ajudara a definir solugoes

criativas para supera-las.

?,\ VIRGEM
%'  Ummomentodeaber-
tura social é trazido
pelapassagem da Lua no setor
de prazeres, que intensifica a inte-
racdo emocional com os mais pré-
ximos. Vocé se engaja nas mais
diversas situagdes, pois seu po-
der de adaptagéo esta mais res-
saltado. Porém, cuidado com a
sua volubilidade.

E\if LIBRA
7 Vocé encara os desa-

-
| fios do dia adiacom

maior sensibilidade, pois a Lua
passapela quarta casa. Aproveite
seu maior poder criativo para co-
locar as pendéncias em dia e pa-
ra promover harmonia nas intera-
¢oes com as pessoas. Nao é hora
de se afastar da zona de conforto,
busque ambientes confortaveis.

£} EsCORPIAO
"7 Atividades que promo-
vam conhecimento e
interagoes pessoais sao favore-
cidas pelapassagem daLuana
terceira casa zodiacal, que exal-
ta os estimulos intelectuais e cria-
tivos. Bom momento para trocar
ideias, entao, compartilhe suas
descobertas e interesses com as
pessoas.

s, . SAGITARIO
t&., Vocé se mostra mais

voltado para os aspec-
tos materiais da vida, vinculan-
do seu bem-estar aquilo que o
dinheiro pode comprar. Mas a
passagem da Lua pela segun-
da casaindica que este ndo é um
bom caminho. Ainda que busque
compensacOes matetiais, perce-
ba que os lagos afetivos devem
servalorizados.
n;g’ _ CAPRICORNIO
" Suas atitudes e mo-
vimentos refletem
amaior autoestima, neste mo-
mento em que a Lua adentra seu
signo. Ainda que vocé busque a
maior qualidade, sua necessida-
de de aprovagao dos outros ten-
de alhe atrapalhar. Esteja aberto
para as criticas, pois é impossivel
sempre agradar a todos.

AQUARIO

“5  Aagitacao que se pro-
cessa em seu intimo
lhe deixa a beira do drama, nes-
te momento em que a Lua aden-
tra o setor de crise. Saiba manter
o equilibrio, pois é preciso supe-
rar as insegurancas e, assim, pre-
servar sua imagem diante dos ou-
tros. Cuidado para se focar nos
problemas e ndo nas solugoes.

\". £ -

,& PEIXES
,L-& Vocé anseia por esti-
mulos emocionais ex-

ternos, neste momento em que
aLua adentra o setor de amiza-
des. Bom momento para buscar
atividades em conjunto, portan-
to, esteja junto aos amigos. Mas
cuidado para nao acabar negli-
genciando assuntos individu-
ais que precisam ser encarados.




