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Renault anuncia novos motores para linha 2017

Nova motorizacao vem com reducao do peso, aumento do torque em baixas e da aceleracao, e sao 19% mais econémicos que os atuais

- DAREDACAO

contato@oextra.net

esde a ultima quar-

ta-feira a Renault

do Brasil est4 com

novidades. Os mo-
delos Sandero, Sandero Ste-
pway e LLogan com os novos
motores ja estdo disponiveis
nas concessiondrias, enquan-
to os utilitarios Duster e Duster
Oroch com 0s novos propulso-
res serao vendidos a partir de
dezembro. Trata-se do 1.0 litro
SCe (Smart Control Efficiency)
para o hatch Sandero e o‘ée\—
da Logan e
litro SCe
para

dos no complexo Ayrtos Senna,
em S&o José dos Pinhais-PR e,
segundo a fabricante francesa,
olangamento aqui ocorre antes
mesmo que na Europa e EUA.
O novo motor 1.0 SCe ofere-
ce trés cilindros e 12 valvulas,
além de duplo comando de val-
vulas varidvel na admissao e no
escape, algo inédito entre os
carros de entrada. A lista inclui
ainda bloco do motor, cabegote,
pré-carter e carter em alumi-
nio (proporcionando uma redu-
¢éo de peso de 20 quilos). J&
o 1.6litro SCe, que vai
equipar o San-

ras, além do Duster e da Dus-
ter Oroch, oferece também blo-
co, cabecote, carter e pré-cater
em aluminio (redugéo de peso
de 30 kg), duplo comando de
valvulas varidvel na admissao,
comando de valvulas por cor-
rente no lugar de correia, inje-
tores posicionados no cabeco-
te, pistdes e anéis com baixo
atrito, coletor de escapamen-
to integrado ao cabegote, bie-
las forjadas em aco, virabre-

Gracas a BMW, Dutraseraa 12
rodovia ‘“elétrica’ do Brasil

principal ro- néarias da marca e postos de é de R$,13,40 contra trés ve-
dovia do pais, :

a Presidente

Dutra, que li-
ga as capitais paulis-
ta e carioca, se-
14 a primeira
do pais a
oferecer 4

parare-
abasteci-
tomovel movido por ga-
rias, beneficiando carros solina. A marca de luxo

nao 1nformou 0 custo nem

quim de aco forjado
e sistema de acessérios
com acionamento através de
correia eléstica. Junto com o
sistema Stop&Start, a econo-
mia promete ser de até 19%. A
o} Renault d4 garantia de 3 anos
Logan nas versdes mais ca- ou 100 mil quilémetros.

Sandero, Logan, >
Duster e Duster Oroch.
Ambos sio pro- duzi-

d e oncorrendo com 60 modelos
13 pré-selecionados, o modelo da
‘I ! Honda, relangado neste ano,

foi escolhido a moto do ano pe-
das. O motor é de dois cilindros paralelos,
las com 95 cv. O prego assusta: R$ 64,9 mil.

la revista Duas Ro-
com 998 cc oito valvu-

movidos por bateria, tais
como os elétricos e os hi-
bridos plug-in. Isso gracas
a fabricante do i3 (foto) -
a BMW -, que ja possui 40
pontos de recargas espa-
lhados em supermerca-
dos, shoppings, concessio-

quantas estacdes serao ins-
taladas, mas no exterior a
média é de um a cada 80
km. Como a Dutra tem 402
km de extenséao, a previsao
¢ de cinco. O custo para um
carro elétrico rodar 160 km

alema é a tnica que co-
mercializa um modelo elé-
trico, o chamado i3. A au-
tonomia do compacto é a
mesma citada no exemplo.
O carregador rapido pode
preencher 80% da carga
em 30 minutos.

Harley-Davidson, apés
anunciar a nova linha
touring com motor Mi-
Iwaukee-Eight, agoracon-

firmou a Roadster. Em versdo tinica, o modelo custa R$ 47 mil e tem motor de 2 cilindros

e 1.200 cc, disponivel nas cores vermelho, cinza, preto e preto fosco com faixas vermelha. |
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Bom atendimento, qualidade e preco justo tem nome:

#AutoPostoMagnum

Abasteca seu veiculo com combustiveis
de qualidade e aproveite para tomar
aquele cafezinho em nossa padaria!

= (7 3463-1649
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CHICO PIRANHA

Ovizinhodo compadre!

Conta o compadre Geraldo que seu vizinho mais antigo de
propriedade, o velho Salim Habib, caboclo mais podre rico da-
quela regiéo, certo dia foi 14 nobanco de Aparecida Taboado e
falou para o gerente:

- Hoje eu quere vazé uma embréstima!

O gerente, pra la de surpreso com aquela inusitada novida-
de, perguntou ao ilustre cliente:

- Sr. Salim, eu ouvi direito? O senhor esta querendo fazer um
empréstimo? De quanto?

- Eu breciza de coisa bouca, s6 uma real.

- Umreal? Ah, isso eu mesmo lhe dou, Sr. Salim...!!!

- Nao, eu quere embrestada da Banco, contrata assmada na
babel, sé umareal!

- Tudo bem, mas tem 12% de juros, para 30 dias, o St. sabe, né?

- Dudo bem, zem broblema eu ja fiz até o continha,; da uma
real e doze cendavos... onde eu azina a babel?

- S6 que o banco vai pedir uma garantia, sabe como é? Sao as
normas internas...

- Zem broblema, pode bega minha Mercedes zerinha, que ta
al no bortada banco e deixa guardada ai no garagem da ban-
co, até eu baga a embréstima, td bom azim?

Feito isso, Sr. Salim foi pra casa e disse pra Sara:

- Bronto, Zara, agora nois ja bode biaja bré Oropa sem bre-
ocubacgo. Consegui deixar nossa carrinho num garagem, bor
30dias, e eu sé vai baga uma real e doze centavos de estazio-
nabento...

'MULTAS MAIS

PESADAS

A PARTIR DE NOVEMBRO
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Parar em vaga reservada a pessoa
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Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15.685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
WWww.somarseguros.com.br

DISTRIBUIDORA BESTETI
SUA ENCOMENDA

Contamos com transporte diario para ITURAMA,
UNIAO DE MINAS, ALEXANDRITA, HONOROPOLIS
E LIMEIRA D’OESTE-MG CONSULTE-NOS

(17) 3462.4696 - 99766.7732/99617.0514
RUA SERGIPE, 559 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP
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omo vai a memo-
ria? Sera que vo-
cé que anda ai pe-
los sessenta,ainda
se lembra das famosas Se-
manas Universitarias, Sa-
16es de Artes, Mutirao de Ar-
tes, Moart “Movimento XV
de Abiril, e do UFA “Roberto
KenjiMiyamoto”?A maioria
desses inesqueciveis even-
tos eram organizados naraga,
com acara e acoragem, pela
rapaziada da AFA — Associa-
¢ao Fernandopolense Acadé-
mica e do Centro Cultural Ar-
tistico de Fernandopolis.

Nesse tempo, boa parte do
pessoal estudava fora, entao
as Semanas Universitarias
sempre aconteciam durante
as férias. Os nomes dessas fei-
ras de artes quase sempre mu-
davam, mas olema que reunia
abravamocada, permanecia
inegociavel, intocavel: Uni-
dos pela Grandeza da Cultura,
que na verdade, foiinspirado
nolemadobrasao de Fernan-
dépolis: Unidos pela Grande-
za da Cidade.

Entre a metade dos anos
sessenta até o final da déca-
da de setenta, Fernanddpolis
viveu um periodo de criagao
artistico riquissimo, inico na
histéria da cidade. Jovens ar-
tistas plasticos, musicos, po-
etas, escritores, escultores e
jornalistas, viravam a “Terri-
nha” do avesso, com o chapéu
namao, fazendo magicas e mi-
lagres em busca de recursos
pararealizar aqueles famosos
saloes de artes. Eram tempos
herdicos.

Me lembro e conheci bem
de perto esse pessoal. E mui-
tos deles, como José Antonio
Alves da Silva, o Zecao, Tito
Montenegro, Wilson Granella,
Onivaldo Loverde, José Paulo
Coelho, Rita Boer, Sandra Be-

Claudinei Cabreira

seus artistas?

O jovem escritor Wilson Granella, no tempo do langamento de seu primeiro livro, “O Téten do Amor”,
conversando com seu amigo, o também jovem musico e artista plastico, Tito Montenegro.

IGcio, Luis Antonio Possari,
Marinho Lopes, José Angelo
“Dip”, Ivete Bataglia, Vic Re-
nesto, Joao Fileto, Martimiano
Siqueira, Valdecir Pateis e Ben-
to Celso da Rocha, o Coxinha,
ainda estao por ai. Para o an-
dar de cima, foram os amigos
inesqueciveis como o poeta e
professor Armando Farinazzo,
ojornalista e escritor Merciol
Viscardi, o Lolao, os escultu-
res Joao de Lima e Pedro Lo-
verde, o cacula daturma, o ar-
tista plastico Bira Torricelli e
por tltimo o nosso querido po-
eta Leonardo “Leo” Cunha.
Sobre essa mogada e essa
época, ha episddios que mais
se parecem com aquelas his-
torias do “arco-da-velha”. Es-
gotar o assunto neste espaco,
além de ser um pecado mor-
tal, é também missao impos-
sivel. Algumas passagens Sao
inacreditaveis, hilarias, outras
até comoventes. E eu, particu-
larmente, ao lado de Tito Mon-

tenegro, Wilson Granella, Lu-
is Antonio Possari, Carbureto
e tantos outros, testemunhei
algumas delas. Um dia ainda
conto algumas dessas passa-
gens memoraveis.

Uma delas aconteceu como
famoso Trio Parada Dura, for-
mado por Onivaldo Loverde,
Tito Montenegro e Bira Tor-
ricelli (in memorian). O trioia
expor seus quadros e escultu-
ras no prédio da Assembleia
Legislativa, em Sdo Paulo. Era
achance de ouro, sonhavama
partir dali, conquistar o mun-
do. Como o dinheiro andava
curto como sempre, procura-
ram ajuda do nosso amigo Ag-
naldo Pavarini (n memorian),
que na época, era o todo pode-
roso prefeito de Turmalina. E
Pavarini, claro, ajudou.

O meio de transporte para
acidade grande? O mais inu-
sitado que se tem noticia no
mundo artistico. Quadros, es-
culturas e artistas, viajaram

em cima da cagamba de um
caminhao basculante da pre-
feitura. L4 pelas tantas da ma-
drugada, a Policia Rodovidria
parou o caminhao com aquela
estranha “cargaviva”. Parao
espanto do guarda, 14 estava
também o Agnaldo Pavarini,
naboléia...

--- O senhor é mesmo o pre-
feito? Perguntou o incrédu-
lopolicial.

--- Sim, 14 de Turmalina!

--- Me desculpe, senhor pre-
feito, mas se esta viajando as-
sim, nessa situagéo, é porque
acoisa deve estar muito feia...
mesmo! Nao vou multar, nao,
esta liberado. Pode seguir via-
gem!

Eram tempos duros, mas
o idealismo falava mais al-
to. O velho lema “Unidos Pe-
la Grandeza da Cultura”, era
muito maior que todas as di-
ficuldades juntas. Bons tem-
pos aqueles. Semana que vem
temmais. Atéla.
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MUSCULAGAO NASCULINO/ FEMINING, REINAMENTO FUNCIONAL
TREINAMENTO PERSONALIZADO, ZUMBA, JUNP, G.A.P E WORK MIX
ACONPANHAMENTO COM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

Av. Euripedes José Ferreira, 779

Auto Mecanica

Tel.:

3442-2945/3442-5060

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado Ous: 1851364

17 3843 4482 /| Cel.:

OAB/GO: 24135

17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP




oextra. sABapo, 03DE DEzEMBRODE 2016 | Gleral | B3

pra filho

Como lidar com
criancas falando

palavroes e
desaforos

s criangas sao

curiosas por natu-

reza e muitas ve-

zes acabam sur-
preendendo os pais com uma
nova habilidade vocal: falar
palavrao. Tem crianga que fala
a primeira palavra feia por pu-
ra imitacao. Seu filho pode ter
ouvido vocé xingar alguém no
transito, por exemplo, e ago-
ra ele nao para de repetir o pa-
lavrao toda vez que entra no
carro. A melhor maneira de li-
dar com a situagao € ignorar
o palavrao e esperar que ele
perca o interesse no novo vo-
cabulario. Quanto mais vocé
responder, reprovar ou se exal-
tar diante da palavra feia, mais
chance tera de ela continuar a
ser usada.

Seu filho também pode ter
aprendido o palavrao com os
coleguinhas da escola ouda
creche. Um amiguinho pode
ter achado a palavra em ques-
tdo engracada e ter sidoores-
ponsavel pela expansao do
vocabulario do seu filho. Tam-
bém é possivel que seu filho
tenha assistido algum progra-
ma ou filme na televisao im-
proprio para criangas.

O QUE FAZER PARA
ELE NAO FALAR MAIS
PALAVRAO?

A primeira vez que seu fi-

lho disser um nome feio, con-

trole seu impulso de rir -- su-
asrisadas serao interpretadas
como incentivo e sé o motiva-
ra0 afalar o palavrao de novo.
Na grande maioria dos casos,
seu pequeno esta simples-
mente fazendo uma experi-
éncia para ver no que da. Pa-
rauma crianga pequena, fazer
um adulto reagir -- dando gar-
galhada, ficando zangado ou
chateado -- € como ter um ma-
ravilhoso superpoder.

Por isso, mesmo que vocé
ache graca de umanova com-
binacdo de palavras inventada
pelo seu filho, o melhor mesmo
énao demonstrar nada. Lem-
bre-se de que a melhor manei-
ra de reagir quando seu filho
comecar a fazer experiéncia
com palavrao é simplesmen-
tenaoreagir.

IMPONHA LIMITES

Se sua crianga de 2 anos
adquiriu mesmo fascinacao
por uma palavra feia, vocé te-
ra que estabelecer limites. O
mais importante é fazer isso
com a maior calma possivel --
sem ficar agitada ou zangada
--, do contrario, sua irritacdo sé
servira para lembrar seu filho
que dizer palavrao é uma 6ti-
ma maneira de chamar ins-
tantaneamente sua atencao.

Se apalavra for inventada,
diga que essa palavra nao
existe e que vocé nio entende

" DROGARIA
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o que ele esta dizendo porque
nao faz sentido. Se a palavra
for um palavrao de verdade,
vocé nao precisa explicar o
que significa ou por que é ina-
ceitavel. Simplesmente dei-
xe bem claro, em umtom de
voz neutro e desinteressado,
que essa palavra nao deve ser
usada.

ENSINE ALTERNATIVAS

“LIMPAS” E DIVERTIDAS

Se seufilho esta apenas ex-
perimentando uma nova pa-
lavra, repetindo ou cantaro-
lando-a sé para se divertir, &
bem provavel que vocé consi-
ga substitui-la por outra pala-
vranova e mais divertida, uma
frase ouum versinho. Casoo
problema seja falta de pala-
vras para expressar raiva ou
frustragdo intensa, vocé po-
deincentiva-lo a dizer em voz
alta: “estoubravo”, ou “estou
frustrado” (apalavra “frustra-
do” pode ser dificil, mas as
criancas aprendem seu signi-
ficado rapidamente). Alguns
pais criam suas préprias ex-
pressoes para lidar com emo-
¢coes mais complicadas.

Se seu filho ndo desistir do
nome feio, mesmo apos algu-
mas adverténcias, € hora de
recorrer a alguma forma de
disciplina. Fique tranquila,
ereajarapidamente e de for-
ma consistente: “Quando vo-

cé diz essa palavra, voceé ga-
nhaum castigo”. Nestaidade,
o castigo deve ser curto e sim-
ples, como ter que sentar sozi-
nho por dois ou trés minutos,
e pode ser dado em qualquer
lugar: no banco de tras do car-
10, em uma cadeira isolada no
shopping, ouno quarto da ca-
sa da vovo.
NAO PERMITA
QUE A CRIANCA
CONSIGA O QUE QUER
DIZENDO PALAVRAO

Quando seu filho diz um no-
me feio para conseguir alguma
coisa, ai é que vocé nao pode
dar. De nada serve dizer, “es-
sa palavra é nome feio e vocé
naopode dizer”, e dar o sorve-
te de qualquer jeito.

CUIDADO COM
O QUE VOCE DIZ

E claro que as regras de
comportamento sao diferen-
tes para adultos e criancas,
mas se seu filho escuta pala-
vroes diariamente, vai ser mui-
tomais dificil convencé-lo de
que certas palavras sao ina-
ceitaveis. E ele também vai
querer saber por que é que ele
precisa obedecer aregra e vo-
cénao. Pense no seu pequeni-
1O COmo uma esponja que ab-
sorve tudo o que vé e escuta,
e que adora compartilhar com
os outros tudo aquilo que ele
aprende, de bom e de ruim.

‘alalo de Gato

(0] VER:AO NEM CHEGOU E O CALORAO
TA DE DERRETER OS MIOLOS...
Dizem que em Ferpa as pessoas tao pegando fogo na rua!
Sanakan prefere pegar “fogo”
nos butécos...nos répiaus...
Mais uma semananessa sauna e os
gordinhos vao virar torresmo!
Vai sobrar pra todo mundo; os normais
vao virar pururuca...
E os magricelas, nem se fala; tadinhos,vao evaporar!
Pode apostar amigo, a sala de espera
do inferno perde feio...

Quem for pararno inferno, vai tomar um susto...
Vai achar que o Capeta colocou ar condicionado por la!
Aivoceé sai dobanho e vem aquela duvida cruel...
Nao sabe se ainda ta molhado ou se ja ta suado!
Jareparou que a chuva que vem de
Macedonia vira pra direita?

Quando ela vem de Duas Pontes, vira pra esquerda
Quando ela vem de Estrela, passa
“avuando”pra Meridiano...

Quando vem de Meridiano, da marcha
ré ou pula direto pra Estrela!

Desse jeito tamos todos bem arrumados...
fritos e torrados...

Segundo o Besteti, o jeito é derrubar
nuvem no tiro de espingardal!

Como usar armas agora é proibido, vale na estilingada!
No grito, na pedrada e na paulada também vale...
Os Maias erraram feio na previsao do fim do mundo...
Ou sera que houve um leve erro de digitagao?

Na primeira vez o que mundo acabou, foi em 4gua...
Sanakan jura que nao viu o diluvio,
na época, tava de férias!

Mas jura de pés juntos que pisou nalama...

Ta pensando o qué? Sanakan foi
amigo de infancia de Noé!

Ha quem diz que ele ajudou passar a
limpo o rascunho da Biblial
Para a oposic¢ao, ele ajudou Deus carregar
terra pra fazer o mundo!

E agora, da segunda vez, dizem que
omundo vai acabar em fogo...

Ara, que bobagem... essa previsao
até o Climatempo acerta!

Agorands temos uma nova estagao do ano, o Eutono...
Sabia nao? Nunca viu falar do Eutono?...Eutono Inferno!
Pra fazer churrasco em Ferpa, ninguém
mais tausando carvao...

BASTA DEIXAR A CHURRASQUEIRA NO SOL!

@ Emoresas

Medicina Ocupacional e Seguranca do Trabalho

A salde de sua empresa em nossas maos.
EXAMES CLiNICOS OCUPACIONAIS

Admissional / Periadico / Demissional
Troca de fungao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES

Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORACAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

so0s.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP
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s UNIVERSO QUIMICO

Alunos da Universidade Brasil vivenciam,
na pratica, projetos experimentais

Futuros engenheiros
quimicos
surpreenderam
corpo docente da
instituicao

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

Na uiltima quarta-feira (30)
foram desenvolvidos no La-
boratoério de Engenharia Qui-
mica da Universidade Brasil
(Unicastelo) projetos experi-
mentais, de cunho avaliato-
rio, por alunos do curso, que
puderam vivenciar na pratica
os processos industriais do re-

ferido campo do conhecimen-
to. Sob a orientagao do profes-
sor/mestre Alexsander Saves
dos Santos, apoio da coorde-
nadora Silvana Marcia Xime-
nes Mininel,e do coordenador-
do curso de Quimica, Dr. Kiko
Mininel, os alunos dos 6° e 8°
semestres desenvolveram al-
guns dos principais equipa-
mentos usados nNos pProcessos
industriais. Dentre os projetos,
foram construidoscristalizado-
res, um evaporador de tubos
verticais,trocadores de calor
e uma caldeira aquatubular
aplicada ageragao de ener-
gia elétrica, gerando 2 volts.

Segundo Caroline Favaro de
Souza, aluna do 8° semestre de
Engenharia Quimica, “é de ex-
trema importéncia ao aluno,
ainda durante a graduacéo,
ter a chance de aplicar a teo-
ria em algum projeto pratico,
pois para o desenvolvimento
destes, os alunos lidam com
as dificuldades que a teoria
nao traz, como a modelagem
do projeto, desenho técnico e
ensaios técnicos, além de es-
timular a criatividade, melho-
rar o trabalho em equipe, pos-
sibilitar o desenvolvimento de
habilidades desconhecidas e
aumentar o conhecimento”.

Ja o orientadorAlexsander,
satisfeito com o desempenho
de seus pupilos explicou o ob-
jetivo da avaliacdo prética. “A
ciéncia é uma troca irreduti-
vel entre o experimento e a
teoria, e assim, a separacao
total entre o experimento e a
teoriando é desejavel e nem
possivel. A fungéo do experi-
mento é fazer com que ateo-
ria se adapte 0 maximo pos-
sivel da realidade”, destacou
ele, que ainda parabenizou a
todos os alunos.

Colaborou: Alexsander
Saves dos Santos

- terniun

Creiam no Deus que fezo
homem e nao no Deus que

]
os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: nascemos no Planeta em grupos
Desencarnacoes compromissados para a redencéo
coletivas multipla.

Diante da tragédia com a delega-
cao da Chapecoense, envolvendo
mortes coletivas e simultaneas, eis
que achados oportuno rememorar-
mos indagacéao feita por dezenas de
pessoas em reuniao publica realiza-
da em 1972 em Uberaba e endere-
cada a Emmanuel:

- Sendo Deus a Bondade Infinita,
por que permite a morte aflitiva de
tantas pessoas enclausuradas e in-
defesas, como nos casos dos gran-
des incéndios?

Resposta: Realmente reconhece-
mos em Deus o Perfeito Amor aliado
a Justica Perfeita. E o Homem, filho
de Deus, crescendo em amor, traz
consigo a Justica imanente, conver-
tendo-se, em razao disso, em qual-
quer situacao, no mais severo julga-
dor de si proprio.

Quando retornamos da Terra pa-
ra 0 Mundo Espiritual, conscientiza-
dos nas responsabilidades proéprias,
operamos o levantamento dos nos-
sos débitos passados e rogamos 0s
meios precisos a fim de resgata-los
devi- damente.

E assim que,
muitas vezes, re-

RESTAURANTECASADOS SABORES

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

Invasores ilaqueados pela pro-
pria ambigdo, que esmagavamos
coletividades na volupia do saque,
tornamos a Terra com encargos di-
ferentes, mas em regime de encon-
tro marcado para a desencarnacgao
conjunta em acidentes publicos.

Exploradores da comunidade,
quando lhe exauriamos as forcas
em proveito pessoal, pedimos a vol-
ta ao corpo denso para facearmos
unidos o apice de epidemias arra-
sadoras.

Promotores de guerras maneja-
das para assalto e crueldade pela
megalomania do ouro e do poder,
em nos fortalecendo para a rege-
neragao, pleiteamos o Plano Fisi-
co a fim de sofrermos a morte de
partilha, aparentemente imereci-
da, em acontecimentos de sangue
e lagrimas.

Corsarios que ateavamos fogo
a embarcagdes e cidade na con-
quista de presas faceis, em nos
observando no Além com 0s pro-
blemas da culpa, solicitamos o re-
torno a Terra para a desencarna-
céo coletiva em dolorosos ##
incéndios, inexplicaveis

sem a reencarnacgao.

Criamos a culpa e ndés mesmos
engenhamos os processos destina-
dos a extinguir-lhe as conseqiién-
cias. B a Sabedoria Divina se va-
le dos nossos esforcos e tarefas de
resgate e reajuste a fim de induzir-
-nos a estudos e progressos sempre
mais amplos no que diga respeito a
nossa prépria seguranca.

E por este motivo que, de todas
as calamidades terrestres, o Ho-
mem se retira com mais experién-
cia e mais luz no cérebro e no cora-
céo, para defender-se e valorizar a
vida.

Lamentemos sem desespero,
quantos se fizerem vitimas de de-
sastres que nos confrangem a al-
ma. A dor de todos eles é a nos-
sa dor. Os problemas com que
se defrontaram sao igualmen-
te nossos.

Nao nos esquegamos, po-
rém, de que nunca estamos
sem a presenca de Miseri- =
cérdia Divina junto as ocor-
réncias da Divina Justica,
que o sofrimento é invaria-
velmente reduzido ao minimo
para cada um de nés, que tudo se
renova para o bem de todos e que
Deus nos concede sempre o melhor.
Do livro Chico Xavier pede licenca.

CRONICA:
A melhor Religiao
Leonardo Boff pergunta ao Dalai

Lama “ - Vossa Santidade, qual &
para noés a melhor religido? “ Pen-
sara que ele diria: o Budismo tibe-
tano ou as religides orientais, mui-
to mais antigas que o Cristianismo.

O Dalai Lama sorriu-me e olhan-

do-me nos . olhos, o que me
sur- ' preendeu,
por- / "\ que havia
ma- S licia na
mi- “ nha per-
3% gunta, res-

~ pondeu:
- A melhor

gido é

a que te aproxima de Deus. Ea que
faz de ti uma pessoa melhor.

- E o que nos faz melhores? per-
guntei, ele respondeu:

- Tudo que te enche de compai-
X80; te torna mais sensivel, mais
desapegado; mais amavel; mais
humano; mais responsével; mais
respeitador da ética. A religido que

fizer tudo isso por ti € a melhor re-
ligido. Nao ha religido maior que
a verdade! Meu amigo, eu nao es-
tou interessado na tua religido ou
se tu és ou nao religioso. Para mim,
0 que € importante € a maneira co-
mo ages com os outros, a tua fami-
lia, os teus colegas de trabalho, a
tua comunidade e todo o mundo.
Lembra-te que o universo é o eco
das nossas acoes e dos nossos pen-
samentos. A lei de acédo e reacéao
nao é exclusiva da fisica. Ela esta
presente também nas relagoes hu-
manas. Se eu ajo com bondade, re-
cebo bondade. Se ajo com maldade,
recebo maldade. O que 0s nossos
avos nos disseram é a pura verdade:
receberas sempre o que desejas aos
outros. Ser feliz ndo é uma ques-
tao de destino, € uma questao de
opgao, ou de escolha, afirmou o
Dalai Lama.

Finalmente ele disse:

- Toma cuidado com os teus
pensamentos, porque torna-
se-ao0 palavras. Toma cuidado
com tuas palavras, porque elas
orna-se-ao agdes. Toma cuidado
com tuas agdes porque elas torna-
-se-80 hébitos. Tome cuidado com
os teus héabitos porque eles forma-
1do o teu carater. Toma cuidado
com o teu carater, porque ele for-
mara o teu destino e o teu destino
serd a tua vida.

Autoria desconhecida.
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Rotary Club promove Show de Premios

Rotary Club de Ou-

roeste realizou no

dia 27 de novembro

mais uma edicao
do Show de Prémios. O Pre-
sidente “Carlao Preto” agra-
dece atodos os colaborado-
res que doaram seu tempo,
trabalhando com entusias-
mo e dedicacdo. Agradece a
todos os patrocinadores que
deram suporte e garantiram
que o evento fosse viavel, ao
apoio incondicional das se-
nhoras da Casa da Amizade
de Ouroeste e aos jovens do
Interact e Rotaract Club de
Ouroeste, pois, o auxilio da
Familia Rotaria foi fundamen-
tal para o sucesso desta em-
preitada. Registra também,
sinceros parabéns aos ga-
nhadores dos prémios, pois
a alegria de cada um deu bri-
lho e incentivo para a conti-
nuidade de todos os traba-
lhos. Esclarece, ainda, que,
o objetivo do Rotary Club de
Ouroeste é destinar parte
da arrecadacao ao projeto
permanente do clube, com
aquisicao de novos acesso-
rios de locomocéo e banho
as pessoas com necessida-
des especiais, e, como de pra-
xe, respeitando as normas de
Rotary Internacional, fazer
doacéao de percentual devido
a Fundacéo Rotéria. Os com-
panheiros do Rotary Club de

m HOMENAGEM

Companheiros do Rotary e senhoras da Casa da Amizade durante a
entrega do prémio de R$ 7 mil & ganhadora D. Renilda

A presidente do Interact
Club, Vitoria Fraga, realizando a
entrega do prémio de R$ 1 mil ao

ganhador Vitor

Ouroeste se reinem as quin-
tas-feiras, as 20h, em sua se-
delocalizada na Rua Lourenco

el

O presidente do Rotary “Carlao” e outro companheiro durante a
entrega do prémio de R$ 2 mil ao ganhador Ronildo Pereira

Taques, 1320. Entre em conta-
to com um companheiro rota-
riano e agende seu interesse

em conhecer o clube. -*- “Ro-
tary a Servigo da Humanida-
de” Ano Rotério 2016/2017.

Delmo Marques celebra 80 anos com festa

Familiares e amigos se reu-
niram na noite do ultimo séba-
do, 26 de novembro, para fes-
tejar as oito décadas de Delmo
Marques, o “Compadre Del-
mo”, uma das mais tradicio-
nais vozes do radio regional.

A confraternizacao contou
com a participacao de amigos
daimprensa que fizeram parte
da sua histéria e trajetoria no
radio, um momento de diver-
sao e muitas recordagoes, para
um dos maiores icones do radio

regional que celebra também
48 anos como radialista damu-
sica sertanejaraiz, e ndotem
data prevista para encerrar os
trabalhos. “Vou continuar nos
microfones enquanto Deus as-
sim me permitir”, garante, Del-

¢
0

mo que tem um programa dia-
riona R4adio Educadora, as 5h
e as 17h. Conhecido, querido
erespeitado pelo seu bom hu-
mor e carisma. Confira os mo-
mentos especiais da festa de
Delmo Marques...

THE KING OF DAFTEIROL

Bom dia velharadal Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiadal E ai galera? E ta che-
gando o Natal. E um chapa do
Jaca - boleiro aposentado - ta
numa duvida danada: - fazer
sexo ou comemorar o Natal?
Sexo, é claro! Afinal Natal tem
todo ano. Kkkkk! E um carinha,
14 do Araguaia, foi preso pela
Policia por fazer compras de
Natal antes do tempo. Com
que antecedéncia? Antes da

TOIIVLSHY T HAd AHH TH

loja abrir! Kkkkk! Coitado! E o
Jaca descobriu porque o Pa-
pai Noel ndo passa nem perto
da Etidpia! Por qué? Porque
crianga que nao come nao
merece ganhar presente de
Natall H4! Haal Hada! E que
dtvida! Essa pintou assim,
do nada, na minha cachola:
se cegos podem usar 6culos,
por que surdos nao podem
usar fones de ouvidos? Dis-
criminacao?

PERGUNTE PRO DOUTOR

Tudo o que vocé sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: Fala Jaca! Meu nome é Ren.. e sou aqui de Ferpa. Sou
o maior fa do mundo do Wolverine do Ex-Men. Gosto tanto que

até numa festa da Fantasia fui fantasiado de-
le. S6 que deu problema quando tive que ir no

b a - p nheiro. Entdo fiquei pen- =
san- do: como ele faz quando d4 . * - )
_von- de de cogar 0 saco? § . y
% -
/

cél

7 Meesclareca pf! !
” Resposta: Sim- T N
ples! Ele chama vo-

i
Conselho da psicéloga: use sua criatividade nas coisas do co-

tidiano. Resultado? Vejam s o que aquele popular vereador
(que pena que néo volta) fez. Deveria ir prum museu.

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Putz! Como era legal o tempo em que eu tinha
grana. Comprova o carro que queria... Pegava
todas as gatinhas... Pena que parei de jogar GTA.”

De um “empresério da City”
video game para um agiota.

que, alids, perdeu até seu
Que dd!

“E dificil manter uma rela-
¢do monogéamica se a outra
pessoa ndo me deixa estar
com outras pessoas.”

Do vocalista da banda Guns
N 'Roses, Axl Rose, em
entrevista para a Reurtes.
Boooal

| - Que um dos produtos mais vendidos
na Black Friday americana foi armas

de fogo? Mais de 185 vendas.
- Que 14 na Cadeia tem presos com mais crédito no celular que
vocé aqui fora? Que do6 hein baby?

- Que o PIB brasileiro do tltimo trimestre caiu mais 0,8%? Ea
sétima retragdo consecutiva. Fala ai Michel Temer?

- Que a moeda de um centavo custa onze centavos para ser
fabricada? Uail Entao por que fabricam?

-Que 2017 vai ser uma ano realmente
i¢ | bom? Pelo menos na quantidade de |
feriados. Serdao nove no total e mais |
cinco pontos facultativos. Obaaal

DESAFIOS JACAL
1 - Ja que esta chegando o Natal (de novo), o
Jaca quer saber: vocé sabe 0 nome do homem
que inventou o Presépio de Natal?
2 -Essa é boa! Um saco esté4 cheio com 100
laranjas. Se vocé chupa uma laranja em
1:30 min, quanto tempo vocé leva pra chu- |
par o saco?
3 - Essa é da hora! Adivinhem por que tAo falando por ai que a
vida sexual daquele “empreséario da noite” ta igual Coca-Cola?

*,0102, 9 e10be 8 JybI] NOIIA
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O Lions Clube de Ouroeste, através do Casal Presidente: CL. Donizete
Francisco de Brito e DM. “Cidinha” parabeniza Lucilene Baptista de
Castro, aniversariante do tltimo dia 2 e filha do domador Renato.

Segunda é dia de festa para a jornalista deste

“O Extra.net”, J6 Branco, que completa i f-af-n«f .
Parabéns e muitos anos de vida idade nova, recebendo os parabéns Bela eloira, Victéria Navarro recebe
para Rita Guarnieri. Na foto aolado de toda equipe e também do esposo hoje felicitagdes da familia e amigos, data
cu rsns Prep u rn tn rl ns pu ru do esposo Eduardo Guarnieri. Marcos e das filhas Julia e Beatrice. em que comemora idade nova.

CONCURSOS PUBLICOS

Sistemna
SUS N i
] de Satde

40 BAL
;) Correlos

PREPARATORIOS Paia AR, L
e, BCCOaRC A FEDERAL,
BARSCCH Do BRASE DHTRE CUTROS

Drwidhe 0 ol taso de oprovogso dos olunos FAB Fermondopelis nos Olimes conousses, ashamos com

VALORES PROMOCGIONAIS

LOCAL: Colégio Incentive (17) 3442-3999
£ 99631-1616
2 9 9154-3661

Av. Primo Angelucei, 330 - Centro A
Jessica Federissi, ao lado do esposo Renato vai celebrar O vereador eleito Mileno Tonissi também celebra seu aniversario.
seu aniversario na segunda. Felicidades! No click, o carinho da esposa Helen e da filha Ana Carolina.

CORTAMOS PELA
METADE DA
METADE, PARA
..:Q!_:.&. VOCE TER O
S ‘ DOBRO DO
DOBRO DE

BENEFICI0S.

Mo nosso aniversario de 25 anos, quem vai comemaorar & voce: varias vantagens nas novas

matriculas e também para alunos que indicarem amigos. Venha conferir pessoalmente as

surpresas adicionais que preparamos de presente para voce. Mas e por tempo limitado -

vem, que sai negocio! Coopere. 25 anos atuante na comunidade, 100% de aprovacio.

Nicole Martins esta em festa, comemorando sua
formatura de comisséria de bordo. Parabéns!

LIGUE AGORA: 17. 3462-6555 | FANPAGE: www.facebook.com/Colegio-Coopere-25-Anos-Jublleu-de-Prata

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Elétrica = CFTV

Clima CQ () : M Alarme « Interfone + Portao

Ar Condicionado Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 « 98202.4897

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282 "
Higienopolis 5 1799628-6060

Fernandépolis - SP = 1799168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com @® 173442-7088

Venda, |n5talagan e Manutengﬁu em Condicionadores de Ar Rua Fernao Dias Paes Leme, 831 - JD. das Flores - Ouroeste - SP
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Muitos anos de vida
para Ana Paula
Bonfadini Senha,
recebendo hoje o
carinhoda
familia e amigos.

MATiCIlI.AS ABERTAS
PRE VESTIBULAR

COLEGIO INCENTIVO

o

Hoje também é dia dele,
Vitor J. Rodrigues. Parabéns!

Festa hoje para a bela Allana Miranda,
que comemora mais um aniversario.

Sistema de Ensino

34423228

Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandopolis-SP

L.
Anderson Cruz se prepara para comemorar
mais um niver amanha, ja em ritmo de festa.

André Tadeu Da'Tarde também celebra
seu aniversario amanha. Felicidades!

Festa hoje para Tais Zen, assoprando
velinhas em ritmo de muita alegria.

S

Augusto Bergamo também estana
lista dos homenageados de hoje.

O Dj Ricardo Prado se prepara para assoprar
as velinhas na segunda. Parabéns!

ENTREGAS
mgrm :WM'MHW

- - .Leonardo Luppi Cl..lri também N EERIOK LM/ DOMMUSFERMANDOPLIS
g festeja a chegada de mais um aniversario
- ‘i'; ~ Yo com a familia e amigos.
= i
?- h [ =
b "!—-:&l.-- .l
o A H:

: AaWe 1124

O engenbheiro civil Willian Lopes se
prepara para apagar as velinhas na préxima
sexta, ja em clima de comemoragoes.

Podologia - Estétlf
N
CORREGAD DE UHA - UNHA ENCRAVADA - CALDSIDADE - OLHO DE PEIXE

3462:-4336

Muitos anos de vida para Priscila Berlandi
neste sabado. Ao lado do marido Franclin
Duarte e do filho Heitor.

Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Visla - Fernanddpelis - SF

DOE SANGUE
DOEVIDA 6

.

Destaque para o pequeno Joaquim Lopes Apoio:
Marques, que hoje completa dois aninhos 0 gﬂmﬁ
Destaque para o sorriso de Natacha Estilo e simpatia de Jacque Magnani, que na recebendo a homenagem especial dos pais —
Saunders, aniversariante de hoje. segundona daré boas vindas a idade nova. Mirian Lopes Marques e Leonardo Marques.
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Apos namoro com Caua, Mariana Goldfarb chama
atengao de grifes: ‘A procura aumentou’, diz agente

Mariana Goldfarb: garota-propaganda

Gravida, Yanna Lavigne mostra rotina
de exercicios: ‘A maezinha se cansa’

Aos 27 anos e aespera do
primeiro filho, fruto do relacio-
namento com Bruno Gissoni,
Yanna Lavigne tem cuidado
ainda mais da satde para ter
uma gestacao tranquila.” A
maezinha cansa e, quando
sorri entregando os pontos,
é s6 ouvir ‘bora, bora, bora’
que ela aguenta. Um dos meus
cuidados é me exercitar com
consciéncia”, disse ela, que
aparece num video acompa-
nhada do personal trainer. E
Yanna Lavigne também tem
recorrido a outros tratamen-
tos, como a drenagem sema-
nal. “Quem faz é minha mae-
zinha Lcia Lavigne que, além
de terapeuta naturalista, me
desincha todinha”.

Ela e o namorado, Bruno
Gissoni, querem esperar o
nascimento do bebé para des-
cobrirem o sexo. Na ultima
terca, quando a atriz comple-

- ARIES

Que tal buscar cursos e
atividades que dinami-
zam seu intelecto? Ao entrar na dé-
cima casa, Merctrio estimula o apri-
moramento profissional, além de
favorecer areavaliacdo de metasea
definicao de prioridades, sejana vida
pessoal ouno trabalho. Seuagucado
senso critico sera um aliado.

TOURO
b A .
% Vocé se mostra mais

aberto para novos co-
nhecimentos, neste momento em
que Mercurio adentra a nona casa.
Aproveite para se dedicar aos estu-
dos e as atividades culturais. Os ami-
gos podem ser companhias agrada-
veis neste seu processo de conhecer
melhor o mundo, pois a sensibilida-
de fica agugada.

/

toumais um ano de vida, ga-
nhou uma declaragdo de amor
do paido seufilho.”Deus ca-
prichou...foi o que eu pensei.
Depois descobri que ela co-
memora o aniversario em 2
dias...é eutavacerto. Ela é
diferente. Nao t6 falando dos
tracos japoneses ou do tem-
pero baiano, nem dos olhos
com cores diferentes, nem
do cabelo de india, ou da pele
jambo que no verao se ‘arosa’,

etem alguém que nao

pode reclamar de 2016

€ Mariana Goldfarb. A

despeito do ano turbu-
lento em varias areas, a mode-
lo, de 26 anos, viajou paralu-
gares paradisiacos, estreou
mais um programa no canal
Off e, de quebra, fisgou o cobi-
¢ado Caua Reymond. O perio-
do aindareservou a belauma
nova perspectiva financeira.
Neste verao, Mariana é garo-
ta-propaganda de trés grifes
de moda praia e sé vé o inte-
resse do mercado crescendo
em sua direcao.

O estilo solar damodelo e
apresentadora tem chamado
atencgao de varias marcas li-
gadas a saude e ao bem-estar.
Mas nao é somente essa aura
de garota dourada e o corpo
sequinho que chamam aten-
¢ao dos anunciantes. Desde

\ ‘ :
4
ey fi. 4

muito menos daboca, que se
curva perfeitamente quando
sorri. To falando do coragao,
e do jeito moleca, da crianca,
da coragem, da paz, do espi-
rito. Ninguém nasce assim
se Deus nao quer. Ele capri-
chou, abriu um vinho, rela-
xou, trocou uma ideia com os
amigos, se inspirou e a fez. E
tao, que se alguém fala mal,
a pessoa perde a credibili-
dade. E natural se encantar,

que ela e Caua assumiram o
namoro, Mariana viu o nime-
ro de seguidores aumentar em
seu perfil no Instagram. De 80
mil, elatem hoje 145 mil, ou se-
ja, quase o dobro.

Tudo o que Mariana pos-
tavira clique. “Mas aquele
€ o espaco da vida pessoal.
A gente nao vé a Mariana vi-
vendo de publipost”, diz Ana
Paiva, diretora da Ford Mo-
dels, da qual amoga faz par-
te. Antes de Caua, no entanto,
erararo ver Mariana marcan-
do grifes em suas redes so-
ciais. Hoje em dia, elaja faz
um agradecimento aqui e ali,
marca uma empresa ou outra
e é presenca vip, ainda que de
maneira discreta, em even-
tos. "A procura por ela aumen-
tou apds o namoro, claro, mas
Mariana é criteriosa”, garan-
te sua agente.

Yanna Lavigne
tem gravidez
tranquilae
felizaolado
donamorado
edasuarotina
de atividades
fisicas

amar, a culpanao é dela...ou
é toda dela. Ama puramen-
te e loucamente, nao existe
maldade, € outro tempo, ou-
trarelagao, outra vida, uma
vida a frente...ah, e pegco mui-
to que essa vida puxe ela. E
s6 o que eu peco...Essa vida
que ta vindo, tao nossa, € ‘tao’
que nao cabe em mim, sé6 ca-
beria em alguém “tao” como
vocé. Te amo méaezinha”, es-
creveu Bruno.

y
y

Raul e seus novos projetos

Raul Gil negocia
programa aos
domingos com
duas emissoras

O filho do apresentador Raul
Gil, o Raulzinho, decidiu fa-
lar sobre o episddio da demis-
sao do paipelo SBT e de seus
planos para o futuro. O dire-
tor admitiu que o veteranoja
se movimenta para nao ficar
muito tempo fora do ar, assim
que seu ultimo programa for
transmitido pelo canal de Sil-
vio Santos, que acontecera até
o Carnaval.

Para que este objetivo se
concretize, Raul Gil esté con-
versando com outras duas
emissoras. Mas, se depen-
der de sua vontade, o comu-
nicador ird abandonar a faixa
que ocupa a tantos anos. “Eu
e meu pai queremos sair do sa-
bado e fazer um programa pa-
ra o domingo, de cinco horas
de duracao. Queremos man-
ter alguns quadros classicos,
mas vamos renovar algumas
coisas”, antecipou.

Sobre o encerramento do
contrato com o SBT, Raulzinho

admite que o pai esta “machu-
cado e triste” por ter que dei-
xar um ambiente com o qual
ja estava familiarizado. Mas,
a0 mesmo tempo em que nao
quer sair, Raul Gil estava se
sentindo desprestigiado. “O
cenario do programa estava
quase se destruindo, porque
ficamos por trés anos e meio
sem mudar. Ele queria mais
chamadas durante os inter-
valos e achava que a grade do
sabado nao tinha muito a ver
com sua atragao”, desabafa.

Por fim, o apresentador co-
mentou as tentativas de aproxi-
magcao de Otavio Mesquita, que
tem sido apontado por Raul Gil
como oresponsavel pela sua sa-
ida. Para odiretor, a trégua entre
eles é uma questio de tempo,
mas, para queisso aconteca, ele
aconselhou Mesquita a manter-
-se afastado, pelo menos nes-
te primeiro momento “Daqui a
poucoeles estao comendo pizza
juntos denovo”, preveé.

GEMEOS
‘;;gﬁ\ Que tal explorar aspec-
M52 tosintimos que andavam

sendo deixados de lado ultimamen-
te? Ao entrar na oitava casa, Mercurio
indica que isto tende a ser bastante
prazeroso, além de lhe permitir com-
preender melhor certas emocdes e as-
suntos mal resolvidos dentro de vocé.
Ofortalecimento interno é essencial.

& CANCER
~g).> Sinergia intelectual e
® bomentendimento com

08 Mais Proximos s&o o que a entrada
de Mercuriona sétima casa lhe traz.
Mesmo que existam embates, os re-
lacionamentos séo favorecidos. Por-
tanto, aproveite para conhecer me-
lhor o outro e promova acordos que
sejam positivos para todos.

LEAO

Vocé enxerga com mais
clareza suas demandas
basicas para a vida, neste momento
em que Merctirio adentra a sexta ca-
sa. Reavalie seus habitos e promova
melhorias, a fim de aprimora-los. Os
acordos nas parcerias do trabalho e
as pesquisas em grupo também estao
favorecidos neste momento.

% VIRGEM

‘-‘—Wh Suamente se abre parao

‘F‘ 1novo, neste momento em
que Merctirio adentra a quinta casa,
estimulando seu poder criativo. Vocé
se mostra socialmente aberto, o que
favorece os prazeres intelectuais jun-
to as outras pessoas. Sirva como ins-
piragao para o outro, incentivando a
vivéncia do melhor da vida.

'\i\ LIBRA
L7 Vocé ficamais conscien-
= teacercadas demandas
do meio familiar, neste momento em
que Mercurio entra na quarta casa.
Uma maior disposi¢ao paraaodiaa
dia marca esta fase, que traz impor-
tantes ligdes. Que tal colocar a casa
em ordem? Deixe seu lar mais funcio-
nal para o cotidiano.

#, ESCORPIAO

=%~ .. Seushorizontes intelectu-
ais sdo expandidos pela
entrada de Merctrio na terceira casa
astrologica, que favorece os estudos
e o compartilhamento de conheci-
mentos com as pessoas. Momentos
agradaveis serao proporcionados pe-
las atividades culturais, que também
ampliam seu contetdo.

AGRO SHOPJPY s

VETERINARIA

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos ¢ Vacinas ¢ Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

oF IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

CRECI 67022

<. . SAGITARIO

~fm. Asdemandas préticas,

AN sejana vida profissional
ou pessoal, tendem a ser encaradas
de maneira objetiva, neste momento
em que Merctrio entra no setor de fi-
nancas. Vocé se adequa arealidade,
organizando a vida. Reavalie suasro-
tinas, demandas e prioridades, otimi-

zando seu patrimonio.
’%5 Vocé se sente mais segu-
) rode sipara enfrentar os
desafios, pois Merctrio entra hoje em
seu signo, dinamizando seu poder
mental. Bom momento para a comu-
nicacao e para o autoconhecimento,
assim como para a articulacéo com
pessoas que tenham interesses em
COMUIM COM OS SEUS.

CAPRICORNIO

AQUARIO

éﬁ% Asreflexdes acerca da vi-

"%¥-. daseintensificam coma
entrada de Merctrio na area de crise.
Vocé tende a ficar mais introspectivo,
entao, aproveite esta tendéncia para
planejar e para definir estratégias pa-
ra solucionar os problemas. Nao ex-
ponha suas fragilidades em publico,
neste periodo.

PEIXES

As atividades em grupo,
sobretudo aquelas que
tratam dos assuntos intelectuais, sao
favorecidas pela entrada de Merctrio
no setor de amizades, no dia de hoje.
Bom momento para as conversas e
acordos. Aproveite as interessantes
trocas de conhecimento, elas serao
estimulantes.
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Jogo do Enigma Resumo de Novelas

% Alice ndo consegue decifrar a carta que recebeu de sua amiga. Vamos
ajudd-la, escrevendo-a no seu caderno?

84{:,-10
+Iu,
- . __I _L
- vio -dro
_E@. @+n +ndo
- ada - lho -0 do -p
%+u’rei ] g+ndn Q é.ﬂ:, %+m-
-ta ] <1 do '\'ES,'P - ta
§+’ 9 v [%+iﬂ + m + ha
s
=¥ com +5
-%+m % 6 %
5
+ mo

Caca Palavras

VOCE E CAPAZ DE ENCONTRAR AS 7 DIFERENCAS
ENTRE OS DOIS PORQUINHOS DA INDIA ABAIXO?

SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Alice se impressiona com a afirmagéo
de Chica e comenta com Mario. Ralf fa-
la sobre seus sentimentos por Milena
para Vittorio. Os policiais encontram
pertences de Ralf proximo ao corpo de
Massao. Mario e Alice suspeitam de
que Wagner esteja sendo ameagado.
Vittorio aceita o namoro de Ralf e Mile-
na. Marioleva Wagner para se esconder
na comunidade do Trevo. Cesar lamen-
ta que Jodo Amaro nao tenha envolvi-
do Mario na morte de Massao. Vittorio
convence Mario a aceitar o namoro de
Milena e Ralf. Kika fala para Mesquita
que os objetos encontrados perto de
Massao sao de Ralf. Todos se emocio-
nam durante a cerimoénia de Geppina
e Gaetano. Mano conta para Mesqui-
ta sobre a briga que Ralf teve com Mas-
sao. Milena e Ralf se beijam.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Ricardo tenta desfazer o mal-estar entre
Irene e Joana. Clara questiona Romu-
lo sobre as lutas clandestinas. Giova-
ne acredita que Joana ndo o ame, mas
esta disposto a conquista-la. Jaba in-
centiva Juliana a se aproximar de Jo-
ana. Caio afirma a Tania que est4 dis-
posto a ficar com ela e os filhos. Jaba
se entristece ao lembrar da situagédo da
familia e Juliana apoia 0 namorado. R6-
mulo esconde de Nanda que estéa par-
ticipando das lutas com Lopes. Luiza e
Fabio pressionam Ténia para falar so-
bre Caio. Clara revela a Nanda o segre-
do de Rémulo. Barbara encontra o tes-
tamento de Ricardo.

ROCK STORY
Sabado, 19h15

Vanessa tenta convencer Julia a aceitar
aproposta de Diana. Lazaro parabeni-
za Ramon pelos perfis falsos para ofen-
derLéonas redes sociais. Yasmin alerta
que o irmao esta perdendo a populari-
dade. Diana fala para Chiara que Julia
aindanéo aceitou sua proposta. Julia
se recusa a dormir com Gui em sua ca-
sa. Caio e Joana apoiam Nicolau. Chia-
rapede para Julia ser sua professora de
balé. Lazaro confabula com Néia contra
Léo. Juliafica tensa ao conversar com
Diana sobre Gui. Diana sai com Laza-
ro. JF desdenha a banda de Zac. Léofi-
caimpactado ao ver a plateia vazia em
seu show. Romildo tenta assustar Jilia,
que acaba sendo atropelada.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

Arthur pede Safira em casamento na
frente da familia dela. A mulher se emo-
ciona e aceita o convite. Os dois se bei-
jam. Os capangas se assustam com o
mordomo Euclides (Ariel Moshe). Na
igreja evangeélica, todos fazem um dis-
curso para pedir votos. Os capangas
sao presos. Neuza descobre um enve-
lope com dinheiro. Omar comemora,
pois com a quantia ela podera se tra-
tar. Mateus pede desculpa aos amigos
do vilarejo pelo seu comportamento ar-
rogante. Julia fica sabendo que a gra-
vadora procura uma baterista em ca-
so de emergéncia para substituir Julia.
Uma garota chamada Ana Julia apare-
ce e consegue destaque no teste. Joa-
quim vai até a gravadora de Paola e diz
que esta pensando em mudar parala.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Leticia garante a Pedro que nio se apro-
ximara dele porque brigou com Tido.
Bruno incentiva Jéssica a dar queixa
do cliente que a agrediu. Leticia con-
fessa a Helo que se sente perdida. Mi-
leide avisa a Augusto que Vitéria atra-
palhara sua candidatura. Tido agride
Jéssica. Venturini afirma para o dele-
gado que Magnolia foi a mandante do
atentado contra Fausto e Suzana. Held
comunica a Tido que entrou com o pe-
dido de divércio. Robinson questiona
ahonestidade de Gustavo para Salete.
Yara afirma a Ciro que ndo quer mais
vé-lo. Fininho ameaga a vida de Jéssi-
ca. Salete confessa a Hel6 que foi Tido
quem mandou matar Zelito. Pedro avan-
ca contra Tiao, ao ouvi-lo dizer a Mag-
ndlia que acabara com a vida de Helo.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Salmon se coloca na frente da tendade
Raabe e ameaga Melquias. Eles come-
cam alutar. Josué chega e ordena que
parem imediatamente. Pedael e os sal-
timbancos lutam contra os soldados
dorei. Orias e Kalu chegam e ajudam
os hebreus. Josué manda todos vol-
tarem para suas tendas e diz que nin-
guém fara mal a Raabe. Salmon e Raa-
be se beijam. Na casa de Tiléia, Pedael
agradece a ajuda de Kalu e Orias. Os
saltimbancos seguem para a saida da
cidade. Eles conseguem deixar o reino
de Ai antes dos guardas serem avisa-
dos. Yussuffica irado ao saber que os
espioes hebreus conseguiram fugir.
Durgal ordena que o general mate to-
dos os soldados que foram enganados.
Samara conta para Tobias que Aruna é
o Soldado Mascarado.

- Entao, me dd um conhaque!
- Também nao temos conhaque!
- Como nao tem? Que raio de bar

éesse?

-Isso aquinao é um bar, € uma igre-
- Ah... Entdo me d4 um Sao Raphael!

NO BALCAO DA ALFANDEGA
Seunome?
- Abu Abdalah Sarafi.
-Sexo?
- Quatro vezes por semana...
- Nao, nao, nao! Homem ou mulher?

NGZFEVXKBWELOOJ CADEIRA
LEEGGUDSOJCNOCUT CALHAMBEQUE
VMEKCBYNATVUALS CAMA
AJIULUMSD QP CMDK CAMINHAO
AJDHQXTELKSHAET | CANGURU SEXO, MADEIN PORTUGAL
PEE6TXZEHHFV WQLBZ CARACOL O Manoel leva sua mulher ao gine-
K BRG6CLJIJBOFFINAVY CARTA cologista para saber porque aparece-

ram umas pintinhas azuis na altura
WZKOEWUMVTZPLMO CARTOLA da virilha dela. Depois de examina-la,
RCFG6GYRFCARTAOXD CASA o médico chama Manoel e pergunta: jal
TADY SCDIEHKITEBA CASTELO - O senhor pratica sexo oral com
L N N P S w v x w N L O R J 5 suamu]herregularmente?

O portugués responde:
BGEJUENSVDWAANA -Eclaro,odoutore...ielagostamui—
YUXZXL ARIEDACEPC topois!!
WRWWCAMINHKHAOPTIX - Entaolembre-se de tirar a caneta
IUQUVCXCARACOLT de tras da orelha das proximas vezes.

PEDIDO DE BEBADO - Homem, mulher... Algumas ve-
O bébado entra na igreja, agarra o zes o que tiver pela frente....
sacristao pelo braco e grita:
- Me vé uma pinga! DIVISAO DE BENS
- Aquinao vendemos pinga, se- Dois amigos se encontram depois
nhor! de muitos anos.

chama de COMBISPO...

»

422 do que
}/_ q

Compadre Zeca ficov tdo alegre com a
ajuda que |he dei , que agora s6 me

Porque
isso 1?

00 /Porque é mais

COMPADRE 14

- Casei, separei e ja fizemos a patr-
tilha dos bens.

-E ascriancgas?

- Ojuiz decidiu que ficariam com
aquele que mais bens recebeu.

- Entao ficaram com a mae?

- Nao, ficaram com nosso advoga-
do.

EMERGENCIA
Um eletricista vai até a UTIde um
hospital, olha para os pacientes li-
gados a diversos tipos de aparelhos
ediz-lhes:
- Respirem fundo: vou mudar o fu-
sivel.

CONFISSAO

O condenado a morte esperava a
hora da execucgao, quando chegou
opadre:

- Meufilho, vim trazer a palavra de
Deus para vocé.

- Perda de tempo, seu padre. Daqui
apouco vou falar com Ele, pessoal-
mente. Algum recado?

COMO UM CAO
— Diga-me, por que motivo vocé
quer divorciar-se de seu esposo?
— Meu marido me trata como se
eu fosse um cao!
— Elete maltrata? Te bate?
— Nao, quer que eu seja fiell

CANAL1®
A 1° TV de Fernandépolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacgao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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saude

10 Beneficios que o seu corpo apresenta
imediatamente ao deixar de fumar

arar de fumar é uma

das melhores deci-

soes que se pode to-

mar para cuidar da
saude e prevenir doencas.
Mas para a grande maioria
das pessoas deixar esse ha-
bito é muito dificil, sendo que
muitas quando deixam tém
uma recaida.

Deixar de fumar é muito di-
ficil para a maioria das pesso-
as, ja que o tabaco conta com
componentes que causam de-
pendéncia, como a nicotina.
A dependéncia se caracteri-
za pelo consumo compulsi-
VO que se apresenta quando
o corpo e amente o pedem de
forma regular.

A maioria das pessoas co-
nhecem os riscos para a saude
que apresenta este mau habi-
to, a cada ano mais de 30 mi-
lhoes de fumantes tentam dei-
xar de fumar, mas mais de 70%
das pessoas que tentam dei-
Xar por conta propria recaem.

Sao muitos os prejuizos que
o tabagismo traz para a nos-
sa saude, por este motivo, é
muito importante tentar parar
buscando ajuda ou com mui-
ta forca de vontade.

Algumas chaves para dei-
xar de fumar é tentar ir dimi-
nuindo a quantidade todos os
dias até ir deixando por um
dia inteiro, muitas pessoas
também usam hoje em dia os
cigarros elétricos que sdode

grande utilidade e a cada dia
vao crescendo em populari-
dade. Também é recomenda-
do comecar a realizar exerci-
ciouma vez por dia, isso pode
ajudar a diminuir a ansiedade
consideravelmente.

10 BENEFICIOS AO DEI-
XARDEFUMAR:m1. Melhora
o estado da pele, recupera seu
brilho natural e parece mais
macia, além disso, as olhei-
ras sdoreduzidas. m2. Sua bo-
ca estara muito mais sauda-
vel, os dentes vao agradecer.
Também evitard o mau halito

CRM 109.308

ologia Clinica e Cirdrgica

ATENDE CONVENIO E PARTICULAR
Economus | Bensaude | Satde C:-aix_-a

que se apresenta por fumar. m
3. Sdoreduzidos osriscos de
morte e envelhecimento pre-
maturo.m4. As doencas car-
diovasculares sao evitadas e
melhora muito o seu estado fi-
sico.mb. Melhora a circulacéo,
afunc¢do pulmonar e a pressao
arterial. m6. Os riscos de can-
cer de boca, es6fago, gargan-
ta e cancer de pescocgo sdore-
duzidos em grande medida,
além do cancer de pulmao,
delaringe e de pancreas.m7.
Melhora os sentidos do olfato
e paladar. m 8. A tosse por fu-

mar vai desaparecendo, vocé
se cansa muito menos e o ca-
belo e as roupas cheiram me-
Ihor. m9. O consumo de tabaco
nao apenas afeta a sua satude,
mas também a das pessoas
ao seuredor. m 10. Melhora a
produtividade em suas tare-
fas diarias.

Sem duivida, deixar de fu-
mar pode trazer grandes be-
neficios para anossa saude, &
dificil, mas quando voceé quer
vocé pode. Comece o caminho
paramelhorar a sua qualida-
de devida.

Dr. Vrlelir- 6
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CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.
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A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitacao de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
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Mais informagoes: Unidade Regional Séo Paulo
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160/ 2161 /2162
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secretariasp@funenseg.org.br

Venha para um mercado em plena expansdo, torne-se
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