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Estou me afastando de tudo que me atrasa, me engana, me segura e me retém. Estou me aproximando
de tudo que me faz completo, me faz feliz e que me quer bem. N&o se preocupe, nao vou tomar nenhuma
medida drastica, a ndo ser continuar, tem coisa mais auto destrutiva do que insistir sem fé nenhuma?

Muitos anos de vida para Eliza Lacerda, que
ontem assoprou velinhas. Parabéns!

Close para o belo e estiloso Elias Mesquita de
Paula, celebrando seu niver nesta quarta.

._'. \\ \
Destaque para a Keith Souza, também na
lista dos homenageados de ontem.

Close da bela Kele Louis, felicitada
hoje pelo seuniver.

Julio Fernandes comemorou a chegada da idade nova ontem recebendo
inimeros cumprimentos, sempre ao lado da namorada Natiele.

Momento selfie de Juliana Sabino, aniversariante
de hoje, ao lado do namorado Pedro.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net

x\ Marina Ruy Barbosa exibe sensualidade
L%.% com pernas a mostra e decote generoso
w3 S
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u CAIO FERNANDO DE ABREU, jornali e escritor (1948-1996)

A bela Jessica Lopes esta em festa hoje,
muitissimo felicitada pelos amigos.

Em destaque, os

| irmé&os Gabriel

' Doimo Meloe

4 Ryan Doimo Melo,
em momento
diversao como
priminho Davi

de Melo Bruno,
durante almogo de
confraternizagéo.

| 5‘}.\ ':':ft L . M
Muitos anos de vida para Augusto Martins,
comemorando idade nova hoje.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Frutas vermelhas para proteger apele do sol

odos os alimentos

possuem proprieda-

des e beneficios pa-

ra 0 NOSSO Organismo
e manutengao da nossa sau-
de, assim como para preve-
nir e tratar doencgas. Apenas
precisamos conhecé-los para
aprender como consumi-los e
desfrutar ao méximo de todos
os beneficios e propriedades
que podem oferecer.

O sol esta cada vez mais pre-
judicial com um indice de UV
elevadissimo, porisso é essen-
cial reforgar o arsenal de pro-
tegdo solar. Nao apenas é pre-
ciso aplicar constantemente
cremes com um FPS adequa-
do, mas é necessario fortale-
cer a pele desde dentro, para
que possaresistir as agres-
soes dos raios ultravioletas.

Os principais fatores de des-
truicao e enfraquecimento da
derme sdo moléculas de oxi-
génio, denominadas radicais
livres. Para estimular a auto
reparagio e protecdo é neces-

sério combater estes agentes
com ingredientes antioxidan-
tes, os que vao eliminando os
radicais livres e, assim, previ-
nem os transtornos degenera-
tivos que derivam de estresse
oxidativo persistente.

Os cientistas endossam o
valor que tem a dieta para au-
mentar aresisténciadapele a
luz solar. Por exemplo, o consu-
mo de um quilo de uvas pretas
e uma porgao de repolho por
dia, d4 um fator de protecéao
solar de aproximadamente 10.

Uma dieta diaria que ajude
a construir uma barreira na-
tural na pele contra os raios
UV deve estar composta por
frutas e verduras, como mirti-
los, amoras, framboesas, mo-
rangos, figos, laranjas, uvas
pretas, groselhas negras, pi-
mentao verde escuro, couve e
espinafre, entre outros.

Estes alimentos saoricos
em acido elagico, antociani-
nas, fito quimicos e vitamina
C, os que atuam como antio-

xidantes para proteger a pe-
le dos danos do sol.
FRUTAS VERMELHAS
QUEPROTEGEM A PELE:

m Mirtilos. Especialmente
os silvestres, possuem uma
elevada concentragao de an-
tocianinas e resveratrol, subs-
tancia que protege as células
da epiderme, que estao ex-
postas as longitudes de onda
UVA.Especial cuidado com
aqueles cultivados em fazen-
dasnao organicas, estes tém
altas concentracoes de agro-
toxicos.

mFramboesas: As framboe-
sas contém acido elagico, esta
substancia é eficaz para blo-
quear a producao de enzimas
causada pela exposicao ao sol,
as quais decompodem o cola-
geno da pele, resultando em
rugas, aspereza e umaredu-
caodaelasticidade. As fram-
boesas também saoricas em
vitamina C, que combate os
danos no DNA das células da
pele. Os pesquisadores des-

cobriram que as pessoas que
consomem framboesas tém
menos rugas, a pele mais sua-
ve e firme do que aquelas que
nao consomem.

m Amoras. As amoras tém
intensas propriedades antio-
xidantes devido as antocia-
ninas, também sao uma ex-
celente fonte de vitamina C,
essencial para formar colage-
no e elastina, as proteinas es-
truturais da pele.

m Morangos. Estas frutas
fornecem grandes quantida-
des de vitamina C e antociani-
nas com poder antioxidante.
Mas os morangos nao apenas
sdo eficazes se nés consumi-
mos, diversos estudos tém su-
gerido que uma aplicagdo t6-
pica de extrato de morango
pode ajudar a proteger a pele
contra os raios UV.

m Agai. As bagas de agai
contém o dobro de antociani-
nas que os mirtilos, além de
resveratrol e acido elagico, vi-
taminaCeE.

Remedlos caseiros para apele irritada por depilacao

A depilagao pode serrea-
lizada de muitas formas, al-
gumas temporarias e outras
permanentes. Trata-se de um
procedimento que muitas ve-
zes pode ser desconfortavel
para as mulheres, assim co-
mo causar irritacao napele.

A depilacao com cera é um
dos melhores métodos para
eliminar os pelos; no entanto,
costuma causar peleirritada,
inflamada, ressecada e com
manchas vermelhas.

A irritagao é agravada é
exposta, ao dia seguinte de
aplicar esta técnica, ao sol da
praia apenas para mostrar as
pernas perfeitas.

Entao, surgem as seguintes
perguntas: O que podemos fa-
zer para prevenir e combater
essairritagao? Existem remé-
dios caseiros para a pele irri-
tada por depilagao?

REMEDIOS CASEIROS PA-
RA APELE IRRITADA POR
DEPILACAO:

m Misture 3 colheres de so-
pa de manteiga de karité em
um recipiente em banho-ma-
ria, com uma colher de éleo de
améndoas e uma de mel. Re-
tire do fogo e espere até que
esfrie. Se vocé quiser dar um
toque refrescante, adicione
pepinos a mistura, depois que
repousar. Deixe atuar duran-
te 15 minutos, enxague com
aguamorna e seque com su-
aves toques utilizando uma
toalha.

m Misture um punhado de fo-
lhas de alecrim, uma colher de
sopa de folhas de tomilho ou
cinco gotas de 6leo essencial
damesma erva, e um quarto
de litro de 4gua. Prepare uma
infusao, deixe esfriar e colo-
que sobre a area depilada; pa-
raisso, vocé pode usar um re-
cipiente com difusor em spray.
Espere até que seja completa-
mente absorvido. Se vocé de-
cidir usar o 6leo essencial de
tomilho, primeiro deixe esfriar
ode alecrim, coe e, em segui-
da, adicione.

mEmbeba uma bola de algo-
dao com 6leo da arvore do cha
e passe pela pele, varias ve-
zes depois de se depilar. Des-
peje 5 gotas de dleo de jojoba
em 1 colher de sopa de 6leo de
améndoas e misture. Esfregue
entre as maos antes de aplicar,
para aquecer e penetrar me-
lhor nos poros. Repita o proce-
dimento uma ou duas vezes no
mesmo dia e no préximo, es-
pecialmente se sua pele é se-
caouescamosa.

m Corte uma folha e aplique
o gelde aloe vera diretamente
sobre a 4rea afetada. Este re-
médio alivia o desconforto pro-
duzido depois da depilacéo.
m Polvilhe bicarbonato de s6-
dio sobre a area para evitar os
graos vermelhos, ja que faci-
lita que os poros se fechem e
evitard uma possivel infecgao.
mUmedeca um pano com lei-
te frio e aplique dando suaves
toques na area depilada. Es-
te remédio hidrata e suaviza a
pele avermelhada ouirritada.
mPolvilhe com talco parame-
lhorar a aderéncia da cera aos
pelos e, assim, reduzir a dor.
Recomendacoes: Nao dar,
uma vezterminada a sessao
com cera, retoques com pin-
cas, laminas de barbear ou
maquinas de barbear. Utili-
ze corretamente a cera, pa-
raque nao se submeta a uma
repeticdo. No dia seguinte,
vocé podera eliminar os peli-
nhos que sobraram, se neces-
séario. mEvitar a exposicéo so-
lar pelo menos 24 horas antes

aC 0/t y38 4&

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

ue @W
50
m

cellhy

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

-

Jeferson
v 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Arroz doce com chocolate

INGREDIENTES:

* Y4 de xicara de arroz arborio

* 2xicaras de agua

* 3 Yaxicaras de leite

* Yadexicara de agiicar

* 50 gr de chocolate meio amargo
* 30 gr de chocolate branco

e apos o barbear, a fim de evi-
tar manchas oumarcas. Prever
as queimaduras ou danos; se
€ a primeira vez que vocé vai
se depilar, procure um espe-
cialista.mLimpe muito bem a
area, elimine os restos de cre-
mes elogdes antes da depila-
¢éo. Isso ajudarad amelhorara
aderéncia da cera ao pelo. Es-
pere, se vocé estiver em seu
periodo menstrual, que passe
para iniciar o processo, pois o
seu corpo € mais suscetivel a
dor durante esses dias.mUsar,
depois do procedimento, rou-
pas folgadas, nada de roupas
ajustadas ou que esfreguem.
Isto evitard a irritacao, resse-
camento, e permitira a entra-
dade ar. Usar, se desejar, pro-
dutos para os cuidados depois
dadepilagcéo adequados paraa
pele sensivel, livres de alcool e
sem perfume. Evite a maquia-
gem, os esfoliantes, perfumes
fortes, desodorantes e sabone-
tes perfumados, durante cinco
dias, ja que alguns cosméticos
podem causar irritagoes.

MODO DE PREPARO:

m Coloque o arroz e a 4gua em uma panela e leve ao fogo
até ferver. Baixe o fogo e cozinhe o arroz, sem a tampa da pa-
nela, por 10 minutos. Escorra o arroz e o enxague. Lave a pa-
nela, coloque o leite e o agticar, misture bem e leve ao fogo.
Quando o leite ferver, baixe o fogo, e adicione o arroz. Mexa
ocasionalmente e deixe cozinhar em fogo baixo por 50 minu-
tos. Retire do fogo e divida em duas porgoes. Misture o cho-
colate meio amargo em uma parte e o chocolate branco na
outra. O creme ainda vai estar liquido, o que € normal. Ele fi-
cara um pouco mais consistente depois que for para a gela-
deira. Cubra o creme com papel filme e leve a geladeira por
6 horas antes de servir.
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Jogo do Enigma Resumo de Novelas
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Jabéa defende Juliana para Corréa e Ri-
cardo. Jéssica vence a promogao da aca-
demia e ganha uma viagem para os Es-
tados Unidos. Rémulo deixa a casa de
Nanda, que Ihe devolve o anel de noiva-
do. Jorjao desiste de ser o treinador de
Romulo. Jaba descobre que o pai brigou
com Marlene. Joana garante a Barbara
que nao quer o dinheiro de Ricardo. Lu-
cas serecusa a ajudar Jaba. Martinha
pede para ser a acompanhante de Jés-
sicana viagem aos Estados Unidos. Lo-
pes ameaga Nanda para Romulo. Ga-
briel afirma a Barbara que Joana é uma
oportunista.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quarta-feira, 20h30

Isabela os amigos do vilarejo viajam pa-
raa praia, no Jequitimar, com Ofélio. Téo
eIsabela andam na areia da praia. Ma-
nuelaficaincomodada com as mensa-
gens de uma fa que chegam no celular
de Joaquim. O plano das mensagens é
de Benjamim e Priscila para atrapalhar a
relacéo dos dois por citime. Téo conhece
omar pela primeira vez. A suposta garo-
tavai atras de Joaquim, tudo armacéo
de Benjamim e Priscila. Manuela decide
irembora. Julia diz para Flora que ensi-
noutodas as musicas de maneira errada
para Ana Julia. Na praia, Ofélio, Sabrina,
Isabela, Téo, Mateus e Déris se divertem
emum luau. Téo se declara para Isabe-
la e é correspondido. Os dois se beijam
naboca pela primeira vez.
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Sudoku Nivel Facil

DISCRIMINADOR
INTERCESSOR
NOTICIADOR
DISSEMINADOR
ENCURTADOR
ENFEITADOR
ENGESSADOR
FALSIFICADOR
INTERPRETADOR
FORRAGEADOR
MUNICIADOR
FADIGOSO
DESEMPATADOR
MINHOTO
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LIGACAO URGENTE

O Dr.Marcos liga para casa de Pe-
dro seu melhor paciente que atende,
e o medico vailogo dizendo:

- Sr.Pedro, eu tenho uma noticia
ruim e outra péssimal

O homem aflito responde:

-Bem entao diga aruim e depois
apéssimal

-Esta bem. A ruim é que vocé sé
tem mais 24 horas de vida!

Ohomem diz:

-Bem, Dr.Marcos diga a noticia pés-
sima.

- Estabem, o exame saiu ontem
e eunao conseguia falar com vocé!

O Analista

Humor

SOL NASCENTE
Quarta-feira, 18h00

Loretta é irnica com Lenita. Patrick re-
forca que Mario precisa de provas con-
cretas para acusar Cesar. Mario reve-
la a Patrick que esta ajudando Wagner.
Cesar manda Joao Amaro seguir Julia.
Alice ndo consegue contar para Mario
que viajara com Cesar para Sao Paulo.
Peppino pede Nanda em namoro. Mile-
navisita Ralfna cadeia. Cesar afirma a
Jodo Amaro que quer culpar Mario pe-
lo assassinato de Massao. Vittorio con-
versa com Lenita sobre Loretta. Wag-
ner pede para se encontrar com Juliae
Joao Amaro segue a caigara. Cesar su-
gere para Mesquita que Mario foi o man-
dante do crime contra Massao.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Pedro é ferido. Salete denuncia Tidona
delegacia. Zuza cuida de Pedro. Leticia
se sensibiliza com o estado de Pedro. Pe-
droleva a camera que encontrou no es-
critorio de Fausto a policia. Tiago, Ana
Luiza e Elio criam uma campanha para
encontrar Isabela. Gledson ameaga Mi-
leide para afasta-la de Hércules. Mag-
nolia presta esclarecimentos na Policia
Federal. Tiao aceita os termos de Held
para o divoércio, a fim de agradar Leti-
cia. Salete leva Jéssica a Delegacia de
Mulheres. Olavo entrega a Hel6 as cha-
ves e a escritura da galeria de arte. Ciro
convida Beth para jantar. Luciane con-
cede informagoes sobre Magnolia para
Elio. Tiago confunde Vanessa com Isa-
bela. Pedro pede Hel6 em casamento.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Gui fica inconformado com as criticas
que Gordo faz a suabanda e invade o
consultério de Eva. Gui pede para Julia
assistir a apresentagcao dabanda. Ma-
risa e Nicolau se beijam. Lazaro conse-
gue um show inusitado para Gui. Néia
pede para Diana procurar Léo. Lazaro
manda Ramon seguir Gui. Luizéo pe-
de para Luana tentar se aproximar de
JE. Ramon invade o ensaio dabanda
sem ser visto. Léo e Dianando se enten-
dem. Gui se surpreende ao saber da in-
sisténcia de Lazaro para que ele fizes-
se um show paraidosos. Diana decide
acabar com a tristeza de Léo. Diana aju-
dana sessaode fotos de Léo. Gui flagra
Léazaro e Ramon juntos.

e A TERRA PROMETIDA
&8 Quarta-feira, 22h15

Josué, Calebe e Salmon se revelam e
desmascaram Melquias. Josué, Cale-
be e Salmon se revelam e desmascaram
Melquias. O guerreiro tenta se justificar,
mas o lider de Israel avisa que ele sera
punido. Maquir tenta atacar Talmal, mas
¢é impedido por Zaqueu. Eles se surpre-
endem ao verem que o gigante esta cho-
rando. Tiléia diz aceitar fugir de Ai com
Arauto. Enciumada, Kira vé os dois se
beijando e foge de casa. Maquir procu-
ra Josué e avisa que o gigante acordou.
Além do aparecimento de pulgas, as
comidas comegam a estragar na tenda
de Aca. Milah fica aliviada ao saber que
Raabe foiinocentada. Sem alternativa,
Melina decide acompanhar Yussufaté o
quarto do general. Adélia conversa com
Tema e Isaque.

ACERTO DE CONTAS

O agougueiro do bairro chega ao es-
critorio do Sr. Rui Barbosa, ilustrissi-
mo advogado, e pergunta:

—Seum céo vai até um agougue e
rouba 2 kg de linguica, quem deve
pagar o prejuizo?

— Obviamente é o dono do cachor-
10, se for conhecido —respondeu Rui
Barbosa.

—Entao deve pagar-me $20,00, por
que foi exatamente o que seu cachor-
10 fez!

—Pois bem-respondeu Rui Barbo-
sa, mas como a minha consulta cus-
ta $50,00, o senhor fica entdao me de-
vendo $30,00.

~ DOUTOR, O SENHOR
E FELIZ NO CASAMENTO?
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SOU CASADO.
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Nossa Central de Doacoes

DR. JOAD VIETOR SANTICCHIO FERRAREZI tera prazer em te mostrar

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV FERRAREZITHOTMAIL.COM

nosso trabalho!

TENTANDO DESCER

Num vagao de metrd, um anao co-
mecou a escorregar pelo banco e um
outro

passageiro, solidario, o recolocou
naposigao.

Pouco depois, 1aia 0 anao escorre-
gando e 0 mesmo passageiro o0 reco-
locavano assento.

Quando a situacdo se repe-
tiu pela quinta vez, o homem, ja
irritado,esbravejou:

—Sera que vocé nao consegue ficar
sentado direito?

o anaozinhorespondeu:

—Meu amigo, a umas cinco esta-
coes estoutentando desembarcar e
o senhor nao deixa.

PODE TROCAR

TRIIM!!! Toca o telefone na sapata-
ria do portugués e ele fala:

- Alo! Casa de Calgados do Joa-
quim.

- Como? Casade Calgados?! es-
pantou-se o rapaz do outro lado da
linha...

- E sim! - confirmou o portugués.

- Desculpe, me enganei de nimero!

- Nao tem problemal! Traz aqui que
eutroco!

CANAL1®

A 1% TV de Fernandopolis

www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

CRECI 67022
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Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Larissa Manoela termina com
Joao Guilherme: ‘Fechou o ciclo’

hegou ao fim o na-
moro de Larissa Ma-
noela e Joao Gui-
lherme. Nodia5de
dezembro, a atriz anunciou o
término em seu Instagram.
“Hoje, o casal Jolari fechou um
ciclo. Foram um ano, dois me-
ses e 20 dias de tantas aventu-
ras, tantos sorrisos, gargalha-
das, lagrimas, viagens, voos,
shows, cenas, todas as datas
comemorativas (todas) e até
outro pais”, escreveu.
A adolescente garantiu que
a amizade permanece. Hoje,
nao quero que alembrancare-
cente sejamais forte do que os
bons momentos, por isso de-
cidi relembra-los para falar
do quanto foi gostoso, diver-
tido e o quanto valeu a pena
todos esses dias de carinho,
de companheirismo, cumpli-
cidade e amizade. Nao é por-
que nao somos mais um casal
que vou deixar de admirar a

Casal Jolari nao existe mais

pessoa que o Joao Guilherme
€, nao é por seguirmos cami-
nhos diferentes que vou dei-
xar de amar a familia dele que,
por todo esse tempo, juntou-
-se aminha também.”
Inclusive, ajovem disse que
nao desejamal ao ex-namora-
do. “Quero que o sucesso cres-
ca acadadiae que possamos

Marina Ruy Barbosa exibe
sensualidade compemas
amostra e decote generoso

Sabe aquela famosa frase
“ser sexy sem ser vulgar”?
Marina Ruy Barbosa € um
bom exemplo, e mostraisso
nesta foto. Com um look que
deixa suas pernas a mostra
e que nao economiza no de-
cote, a atriz mostra toda sua
sensualidade, mas sem per-
der a elegancia.

A foto foi feita para a edi-
cao especial darevista “Ve-
jaRio", que escolheu a gata
para receber o prémio Ca-
riocas do Ano na categoria
Atriz. O que nao faltaram fo-
ram motivos: além de con-
solidar o sucesso de “Total-
mente demais”, que estreou

no fim de 2015, ela partici-

pou da elogiada série ‘s
tica”

bosa ainda teve o noivado:
elarecebeu do piloto de Sto-
ck Car, Xandinho Negrao

samento durante uma via-
gem a Tailandia. Eles se
conheceram no ultimo Ré-
veillon, em Fernando de No-
ronha. E, no fim de 2016, ela
foi escolhida como a mais
sexy do mundo pela revista
*Vip". Arrasou!

ARIES
ih\ No trabalho, tera
/| que se empenhar
mais para atingir seus objeti-
VOS € vencer a concorréncia.
Mas com a sorte ao seu lado,
suas iniciativas caminham pa-
ra o sucesso! Nao falta otimis-
mo para encarar os desafios.
Cor: vermelho.

b . TOURO

Trabalho ou servico

ligado a casarecebe
boas energias. Mas vaiter que
ralar dobrado para superar os
concorrentes, portanto, man-
tenha os pés no chdo e nio se
distraia. A familia pode fazer
cobrancas, se vocé anda meio
distante. Cor: vinho.

atrair apenas coisas boas, pois
todas as sementes que plan-
tamos hoje nascerao amanha.
Quero que o respeito seja aba-
se para as nossas vidas. As
coisas vao mudar um pouco,
tomar um novo rumo, encon-
trar um novo espago, mas fa-
¢o questao de manter em mim
somente aquilo que é bonito.

N3ao é por conta do término
desse ciclo que vou transfor-
mar tantas coisas boas num
sentimento ruim, um ressen-
timento ou uma magoa para
carregar comigo. Vou carre-
gar comigo somente os gran-
des momentos de felicidade.”

“Tantas coisas podem ser
ditas nesse momento, mas
poucas palavras, acredito
que sejam suficientes: foi tu-
do maravilhoso. Vocé é a meni-
namais especial que ja existiu
em minha vida. Vamos seguir
caminhos independentes,
mas com a certeza de que, o
que construimos juntos, fica-
I para sempre em meu cora-
¢ao. Atodos os fas de Jolari,
s6 tenho a agradecer por to-
do amor, carinho e por todo
tempo que fortaleceram a nos-
sarelagéo. Vocés foram mui-
to importantes o tempo todo
em nossa historia. Gratidao”,
finalizou.

Ator Alexandre Nero

ficaralongedas
‘telinhas’ até imde 2017

Alexandre Nero vai demo-
rar para aparecer de novona
televisdo. O tltimo trabalho
do ator na emissora carioca
foina pele de Romero Romu-
lo, em “A Regra do Jogo”.

O contratado da Globo é
o protagonista de “Filhos
da Patria”, nova série de
humor escrita por Bruno
Mazzeo e as gravagoes ja

comecaram. No entanto, a
série s0 estreia em setem-
bro do ano que vem. Sdo in-
formacoes da coluna “Zap-
ping”, dojornal “Agora Sao
Paulo”.

A atriz Fernanda Torres
também esta confirmada
entre os papéis principais.
Sobre Nero, ele ficara quase
dois anos fora do ar.

Nero forado ar

Dr.Rey participa de evento em Buizios e fala em
ser candidato a presidéncia da republica

Dr. Reydizquevaise
candidatar a presidéncia
em 2018: ‘Vou tirar o
Brasil da miseria’

A vitéria inesperada de
Donald Trump a presidéncia
dos EUA deixou o cirurgiao
pléastico Dr. Rey ainda mais
esperancoso em governar o
Brasil. Nascido em Sao Pau-
lo, mas criado nos EUA, o Dr.
Hollywood, como ficou nacio-
nalmente conhecido, afirma
que vai se candidatar a presi-
déncia da republica nas elei-
¢Oes de 2018 e acreditana vi-
téria. “Vou tirar o Brasil da
miséria”, prometeu ele, du-
rante um discurso no sdbado,
na noite de autografos da sua
autobiografia. Empresario e
apresentador de TV, Rober-
to Miguel Rey Junior, de 55
anos, diz que tem planos ou-
sados para o Brasil e prome-
ter acabar de vez com a cor-
rupgao e elevar a economia
do pais através da redugao
de impostos. Ele se espelha
em ideias e no conservado-
rismo de Trump para mudar
anagao.

“O comunismo néo funciona
no Brasil. Ele remove a motiva-
¢ao da pessoa. Se o comunis-
mo é tao bom, por que o Brasil
tem tanta miséria? Nos EUA
nao tem diferenca entre orico
e o pobre. Vamos valorizar o in-
dividuo, baixar os impostos e
criar o maior ambiente corpo-
rativo do mundo. Vou dar es-
perancaparaessageragao”
afirmou ele, que cogita a pré-
-candidatura pelo Partido das

Mulheres (PMB).

O cirurgiao plastico diz que
sempre sonhou em ocupar a
cadeira de presidente da Re-
publica e contou que vem in-
vestindo nesse projeto ha
anos. Rey relembra um epi-
sédio da sua infancia numa
igreja dos EUA e revela que
ja estava, desde entao, pre-
destinado a governar o pais.

“Eu entrei numa igreja ame-
ricana e o pastor veio em mi-
nha diregdo e perguntou o meu
nome. Ele pegou colocou uma
gota de 6leo na minha cabega
e falou: ‘escolha bem as su-
as escolas e estude bastan-
te'. Euestudei tanto que nao
beijei meninas até os meus 24
anos. Naoia afesta, nao saia
com ninguém.... Eu fiz exata-
mente o que ele falou: ‘Porque
no fim da sua vida, vocé vol-
tara para a sua gente e tirara
asuagente damiséria’. A te-
levisao e o Dr. Hollywood fo-
ram passos paraisso. Tenho
23 companhias e 35 clinicas
no Brasil, e j4 ajudei muitos,
mas isso é um passo de cada
vez. Agora, finalmente, estou
numa posicao que eu possale-
var umanacao”.

Dr. Rey foi candidato a de-
putado federal em 2014, quan-
dorecebeu 21.371 votos e nao
foi eleito. Ele credita a derrota
aofato denaoter serendido a
corrupgao no pais. “Fiz a mi-
nha campanha honestamente.

% GEMEOS

Sua capacidade de
comunicagao sera a
melhor arma para vencer qual-
quer rivalidade no trabalho.
Encare numa boa e aprovei-
te o desafio para fazer novos
contatos profissionais. Man-
ter o otimismo e sair da rotina
sera a melhor maneira de se
dar bem. Cor: azul.
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€ CANCER
~%5S  Suaatencao conti-
nua focada nas fi-
nancas, mas talvez enfren-
te alguns desafios. Controle
seu dinheiro, faga a sua parte
eredobre a determinacéo. Se
mantiver o foco, nada vai atra-
palhar os seus planos. Vaem
frente! Cor: marrom.

LEAO

Vocé continua bri-
lhando e agindo com
confianca no trabalho. Mas
talvez encontre alguma resis-
téncia entre os colegas. Man-
tenha o bom humor para ven-
cer qualquer disputa. Nada de
desanimar nem perder seus
objetivos de vista! Cor: cinza.

VIRGEM

Bom dia para cuidar
dos seus assuntos a
s0s. Se trabalhar nos bastido-
res, ira se sair melhor do que
espera. Rivalidade ou traicao
pode atrapalhar o trabalho,
mas vocé tem tudo para dar a
volta por cima. Fiquenasuae
repense algumas coisas. Cor:
cinza.
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\i\ LIBRA
7 Sedependerdos as-

-
= | tros, vocé vai conse-

guir a ajuda dos amigos para o
que precisar. A concorréncia
pode incomodar, mas se jun-
tar forgas com os colegas, nao
sera tao complicado alcangar
o sucesso. Mantenha o otimis-
mo! Cor: vinho.

) ' ESCORPIAO
"S5 Hoje, explore seula-
do mais ambicioso.
Bom momento para ir atrds do
que deseja, ainda que parega
algo distante. Renove suas for-
¢as para vencer qualquer obs-
taculo. Essa é ahora de cuidar
melhor daimagem que passa
aos outros. Cor: amarelo.

<% . SAGITARIO

N . Bom dia para au-

"~/ mentar seus conhe-
cimentos e se interessar por
coisas novas. Talvez precise
de um esforco extra paraisso,
mas nao desanime. Com oti-
mismo e bom humor, tudo fica
mais facil. Se pensa em viajar,
va em frente. Cor: rosa.

& _ CAPRICORNIO
6" Concentre-se nos

seus assuntos e ou-
ca suaintuicdo. Agindo as-
sim, vai superar os obstacu-
los! Nao falta disposigao para
renovar algumas coisas no dia
adia. Mudanca de tltima hora
pode atrapalhar seus planos,
mas drible o inconveniente.
Cor: rosa.

AQUARIO

éf% No trabalho, contar
YE. coma ajuda dos co-
legas pode ser importante.
Aproxime-se de quem pensa
como voceé e aposte em uma
sociedade para vencer um ri-
val. Talvez precise se esforcar
em dobro, mas oresultado vai
compensar. Cor: creme.

PEIXES

Sua disposicao pa-
ra o trabalho conti-
nua em alta. Foque sua aten-
¢do emuma coisa de cadavez
enao se intimide com as tare-
fas. Nofinal, a sensagao de de-
ver cumprido vailevantar seu
astral. Sua satide também é
importante: cuide do seu cor-
po. Cor: vermelho.




