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Leticia Almeida fala de namoro com Pablo

| Morais, exde Anitta: ‘Agjora ele é meu’

Close dabela
empresaria Ana
" PaulaCestari,

| fotografadapelas
. lentes de Célia
Souza.

Muitos anos

de vida para
Damiana
Cardoso, também
assoprando

¥ velinhas hoje.

Rayany Camargo
também estd em
festa, recebendo
inimeras
felicitagoes pelo
seu aniversario.
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DENTRO DO GIGANTAO

Até cortar os proprios defeitos pode ser perigoso. Nunca se sabe qual é o defeito que sustenta
nosso edificio inteiro. Sou como vocé me vé. Posso ser leve como uma brisa ou forte como uma

<

ventania, Depende de quando e como vocé me ve passaf

u Clarice Li

Abela Carolinne
Ribeiro também
estaem festa,
recebendo o
carinho especial
de toda familia e
amigos.

Festa hoje para Anderson Serantes, muitissimo
felicitado pelo seuniver.

Destaque para Igor Gardiano, que nesta Sorriso e simpatia de Laila Rossato,
quinta d4 boas vindas aidade nova. apagando as velinhas hoje.

Taty Cristina
recebeu

ontem muitos
cumprimentos,
dataem que
celebroumais um
niver.

Click da princesinha Ana Julia Casale Andrade,
que ontem comemorou idade nova.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Como ter se:os mais firmes e bonitos

er seios firmes e du-
rinhos é sonho de
todas as mulheres,
e algumas atitudes
podem ajudar a evitar que eles
figuem murchos e flacidos.

m Hidratagao - Logo apds o
banho, aplique creme hidra-
tantes na pele, eles sao exce-
lentes para prevenir flacidez e
ainda agem como coadjuvan-
tes no processo de firmeza.

Esfoliacéo - Escolhaumes-
foliante de abrasao e use du-
rante o banho uma vez por se-
mana. Ele ajuda aremover as
células mortas facilitando a
absorcao de produtos hidra-

A super Vitamina A: conheca sua
importancia para o corpo humano

itaminas sdo nutrientes necessarios ao corpo, no en-

tanto, nao sao fabricadas por nés. Por isso, saber on-

de podem ser encontradas e a importancia delas den-

tro do organismo, é necessario, ja que seu consumo
é imprescindivel.

A vitamina A, considerada uma das mais im-
portantes vitaminas, chamada também de Re-
tinol, é famosa por sua composigao antioxi-
dante, que fortalece o sistema imunolégico e
protege a pele. :

A vitamina, que escolhe alimentos decores ="
vivas para se alojar, tem fungdes muito impor- & '
tantes no corpo das pessoas, dentre elas,a
melhora na visdo, auxilio no crescimento,
contribuicdo na formacéo dos dentes, na
formacao de coldgeno, além de serneces-
saria para arenovagao celular.

Por se tratar de uma substancia que
conta com uma acao antioxidante, a N
vitamina A é benéfica para o comba-
te a acne, além de inibir a carcinogé-
nese, ou seja, aformacao docancer,
combater & anemia, evitar ilceras
de pele, melhorar aimunidade e
evitar a periodontite.

Dentre as importancias davi-

tamina A, os dois beneficios mais comentados sio: a melhora
no sistema imunoldgico, e no combate ao cancer. Quanto ao sis-
tema imunoldgico a vitamina diminui a sensibilidade do orga-
nismo perante as infecgbes, a vitamina A mantém a integri-

\ dade das mucosas e aumenta o niimero de linfocitos. .
Auxilia no combate ao cancer, justamente por ser um
nutriente antioxidante, e por sua resposta imunolo-
gica as infecgdes.

A auséncia da vitamina pode ocorrer pela fal-
_ tade alimentos na dieta das pessoas. Essa ca-
! réncia de nutriente pode causar a famosa “ce-
gueiranoturna”, a qual, se nao for tratada,
pode provocar lesdes na cérnea e deixar a pes-
L soacega. Além desta consequéncia, o siste-
s ma imunoldgico na infAncia pode ser afeta-
do e assim levar a morte por infeccdes, ja
que o combate sem a vitamina A, mos-
tra-se mais dificil.
Mas as vitaminas sao importantes
namedida certa, tendo a quantida-
de calculada pela idade e necessi-
dade de cada pessoa. O excesso
de vitamina A pode causar, pele
seca, dores no osso e articula-
cao, tontura, queda de cabelo,
entre outros.

Ligue (17) 3462-1727
ou 3442-2445

Ou envie e-mail para

assinatura@oextra.net

tantes especificos para a re-
giao.

m Cuidados com o sol - Os
raios ultravioleta detonam as
fibras de colageno e favore-
cem aflacidez. Use o protetor
solar nas laterais dos seios,
pois essa area queima com
mais facilidade.

mPostura - Mantenha a boa
postura com as costas sem-
preretas, curvar muito os om-
bros para frente deixa os seios
flacidos.

m Atividades Fisicas - Exer-
cicios direcionados aregiao
peitoral fortalecem a muscu-
laturalocal, ajuda na postura

e asustenta-los.

m Sutia - Use o sutia corre-
to para os seus seios. Quem
tem seios médios devem optar
pelos modelos simples, sem
grande reforco. As de seios
grandes precisam de um su-
tid que sustente, com algas lar-
gas, barbatanas e costuras du-
plas. Nao hanecessidade de
usar o sutia na hora de dormir.

mManutencao do peso - Evi-
tar o sobe e desce dabalanga é
essencial para manter os seios
mais firmes, j& que o aumento
do peso faz a pele esticar e um
emagrecimento posterior po-
de deixar aregiao bem flacida.

Browmie com cobertura
quente de Danette
INGREDIENTES:

¢ 2xicaras (chd) de farinha de trigo
* 1/4 de xicara (cha) de chocolate em pd
¢ 1 colher (sobremesa) de fermento em pé

* 200g de manteiga

* 300g de chocolate picado

* 30vos
* 1xicara (cha) de agiicar
Cobertura:

* 8 potes de Danette sabor chocolate
* cerejas em calda para decorar

MODO DE PREPARO:

= Em uma tigela, misture a farinha, o chocolate em pd e o
fermento. Reserve. Em uma panela, derreta o chocolate jun-
to com manteiga. Reserve. Nabatedeira, bata o agticar e os
ovos até formar uma mistura esbranquigada. Desligue a ba-
tedeira e aos poucos junte o chocolate derretido com a man-
teiga. Misture a farinha misturada com o chocolate em p6 e o
fermento. Coloque em uma assadeira untada com manteiga
e polvilhada com farinha de trigo. Asse no forno preaqueci-
do a 200°C durante 20 minutos. Deixe amornar e desenforme.

Cobertura:

m Coloque os Danettes em uma panela e aqueca. Sirva com

o brownie decorado com cereja.

CANAL1T®

A 1° TV de Fernandoépolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

Ar Condfcronado
Climatizando com estilo

c=Per
c=Corte e

Jeferson
" e 17 99628-6060
& 1799168-5170
® 173442-7088

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

a Ondulada
da Trapezoidal
6 mts

Telhas Galvam7ad
Telhas Galvaniza

1
fil Estrutura
e fil Serralhelro

Dobra de

FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

Chapa até

1, po‘legada

FER

FERRO & ACO

> Fabricacgao Propria

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Sete Erros Resumo de Novelas

COM A MAGAL HUNCA SOBLA NADA! OU MELHOL, SOBRARAM OF
SETE ERROS PARA PROCURAR. VAMOS LA?
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MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Lopes revela a Romulo que ele deve per-
der a proxima luta. Luiza questiona a ati-
tude de Lucas. Krica e Cleyton pressio-
nam Jéssica para viajarem com ela aos
Estados Unidos. A policia chega ao gi-
nasio de luta clandestina, mas Romulo
consegue fugir. Romulo tenta se reapro-
ximar de Nanda. Ricardo avisa a Juliana
que ela esta proibida de andar de mo-
tocicleta com Jaba. Luiza beija Lucas.
Lopes diz a Romulo que Jack pensa em
leva-lo para lutar nos Estados Unidos.
Ricardo enfrenta o questionamento de
Barbara, Juliana e Manuela sobre o tes-
tamento.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Quinta-feira, 20h30

André e Felipe flagram Paola conversar
com Geraldo e Mauricio na manséo. Pa-
olaencontra abandana de Andrénojar-
dim e descobre que ele estava lhe espio-
nando. André conta para Julia e Joaquim
o que descobriram. Manuela esta chate-
ada com Joaquim. No vilarejo, Téo conta
para Mateus sobre o beijo. Alicia volta
paracasa com os filhos e agradece Mei-
re. Mateus ajuda Téo a como pedir Ma-
nuela e namoro. Sabrina espia e enten-
de tudo errado. Taisa e Tomas planejam
como aumentar seus negdcios e preju-
dicar ainda mais a D6-Ré-Music. Paola
diz para André que ele perdeu sua ban-
dana em algum lugar. Augustoresgata
uma cadela.

MEU PAI TEM DOIS

Um individuo vinha pela estrada,
quando seu pneu furou. Ele encos-
tou o carro para trocar o pneu quando
apareceu Joaozinho, que ficou olhan-
do. O homem saiu do carro, abriu o
porta-malas e pegou o estepe.

-mogo, isso ai é o estepe? - pergun-
ta Jodozinho.

O individuo responde:

- € sim, garoto.

- meu pai tem dois desse ai.

O homem pega o macaco, e Joao-
zinho pergunta novamente:

-mogo, esse ai é omacaco?

- é, garoto.

Joaozinho diz:

- meu pai tem dois desse ai.

O caravai, e pega o tridngulo.

-moco, esse ai € o tridngulo?

Humor

SOL NASCENTE
Quinta-feira, 18h00

Julia convence Wagner a contar o que
sabe para Mario. Os capangas de Joao
Amarotentam cercar Wagner. Caua en-
sina Nuno aler e escrever. Tiago recla-
ma de Yumi e Dora percebe o compor-
tamento do marido. Quirino pede Chica
em casamento. Cesar se enfurece ao
descobrir que Wagner fugiu e manda
Joao Amaro denunciar Mario a Policia.
Joao Amaro faz uma denuncia anénima
acusando Mario e avisa onde a arma do
crime est4 escondida. Mesquita ques-
tiona Ralf sobre o possivel envolvimen-
to de Mario na morte de Massao. Loret-
taprocura Lenita. Damasceno e Mario
encontram a arma do crime no momen-
toem que Mesquita chega a casa de Ge-
ppina e Gaetano.

ALEIDO AMOR
Quinta-feira, 21h00

Pedro e Hel6 se amam. Leticia enfrenta
Tido. Bruno apresenta Jéssica para Zu-
Za, que nao simpatiza com a menina. Ci-
1o e Beth saem para dangar e Magnolia
se incomoda. Tido recebe uma intima-
caoda Delegacia de Mulheres. Cami-
la vé Ciro sair do quarto de Magndlia e
conta para Pedro. Magnolia furta dinhei-
ro do cofre na casa de Silvia. Beth afir-
ma a Vitoria que ela € uma ameaca pa-
raacampanha de Augusto. Fausto se
desespera quando Pedro diz que segui-
raMagnolia. Magnoélia denuncia Lucia-
ne. Policiais apreendem as mercadorias
de Gledson e Luciane. Pedro questiona
Magndlia sobre suarelagao com Ciro.
Tido procura Helo.

ROCK STORY
Quinta-feira, 19h15

Gui se desentende com Lazaro. Léoe
Diana se divertem na sessao de fotos.
Léazaro se vangloria do fato de Guinao
poder demiti-lo. Julia convida Gui pa-
ra viajar. Néia reclama por Léo e Dia-
nateremreatado o namoro. Gui e Julia
revelam para Zuleica que estao namo-
rando. Luizao repreende JF por destra-
tar Luana. Marisa afirma que se casara
com Nicolau. Julia e Gui passam sua pri-
meira noite juntos. Diana critica Gordo
por ele nao ter uma namorada. Gui pe-
de para Julia criar uma coreografia pa-
raasuabanda. Marisa descobre que os
pais de Nicolau viajarao. Jailson, Pagoca
eDutentam intimidar Zacarias. Marisa
comenta com Alex que Vanda ira viajar
para Nova York. Laila chega a gravado-
ra e Gordo se surpreende.

m A TERRA PROMETIDA
L88 Quinta-feira, 22h15

Josué, Calebe e Salmon serevelam e des-
mascaram Melquias. O guerreiro tenta
sejustificar, mas o lider de Israel avisa
que ele sera punido. Maquir tenta atacar
Talmal, mas é impedido por Zaqueu. Eles
se surpreendem ao verem que o gigan-
te esta chorando. Tiléia diz aceitar fugir
de Aicom Arauto. Enciumada, Kira vé
os dois se beijando e foge de casa. Ma-
quir procura Josué e avisa que o gigante
acordou. Além do aparecimento de pul-
gas, as comidas comecam a estragar na
tenda de Aca. Durgal fica indignado com
afugados artistas espioes. Ravena avi-
sa que fard umritual infalivel contra os
hebreus. Arauto e os Lagartos saem pa-
ra procurar Kira nas ruas da cidade. Pe-
dael diz estar impressionado com a be-
lavoz de Nezia.

O homem, estressado, responde:

- é, garoto pentelho.

- meu pai tem dois desse ai.

O individuo pega a chave de roda.

Joaozinho fala:

-mocgo, isso ai é a chave de roda?

- € sim, garoto chato, cai foral

- meu pai tem duas dessa ai.

- sei, garoto...

O homem terminou o trabalho, es-
tava apurado e deu aquela mijada...
O garoto ficou observando, mudo.

- e ai, garoto, vai dizer que seu pai
tem dois desse aqui?

Joaozinho responde:

-nao.

- ah44aa, eu sabial

O garoto continua.

- mas ele tem um que d4 dois des-
se ai que vocé tem!

TRABALHAR!
$€ EU COMECAR
AGORA, TALVEZ

Y g R

INSTITUTO DE

O,

DRr. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI

OFTALMOLOGIA - CRM 139.658
JV FERRAREZITHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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JOAOZINHO E
A ORIGEM DA VIDA...

0O Joaozinho vai com sua irma visi-
tar sua Avo. L4, ele pergunta: — Vovo,
como é que as criancas nascem?.. —
Bem, a cegonha traz as criancinhas
no bico, meus netinhos... Jodozinho
cochicha para suairméa: —E ai, oque
€ que vocé acha? Contamos a verda-
de praela?

COMO VOCE MORREU?

Duas amigas se encontraram no
céu e uma pergunta para a outra:

- Nossa, vocé aqui, como vocé mor-
reu?

- Congelada.

- Ai que ruim!!! Deve ter sido horri-
vel | Como é morrer congelada?

- No comeco é muito ruim: primeiro
sa0 os arrepios, depois as dores nos
dedos das méos e dos pés, tudo con-
gelando... Mas, depois veio um sono
muito forte e depois perdi a consci-
éncia. E vocé, como morreu?

- Eu? De ataque cardiaco. Eu es-
tava desconfiada que meu marido
metraia...

Aicheguei em casamaiscedoe
corri até ao quarto e ele estava na ca-
ma, assistindo televisdo. Desconfia-
da, corri até o porao para ver se nao
tinha alguma mulher escondida,
mas nao encontrei ninguém. Corri
até o segundo andar, mas também
nao vi ninguém. Subi até o sétdoe,
ao subir as escadas, muito ofegan-
te e sem ar, tive um ataque cardia-
co e caimorta.

- Ah, que pena... Se vocé tivesse
procurado no freezer, nés duas esta-
riamos vivas...

CRECI 67022

O
S oT IMOBILIARIA OUROESTE

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Ceniro - Ouroeste - SP

e-mail: imobiliariaouroeste @hotmail.com
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Leticia e Pablo: juntos ha pouco tempo

Biel, de visual novo, pede
desculpas a jornalista

A voz de Biel continua a
mesma, mas os seus cabelos
estdo diferentes mais uma vez.
Nove meses apds escurecer as
madeixas, o cantor voltou a fi-
car com os fios platinados, e
mostrou oresultado nas redes
sociais. A mudanga aconteceu
na madrugada de domingo
numa barbearia em Tabodo da
Serra, no interior de Sao Paulo.

Estanao é a primeira vez
que Biel aparece loirissimo.
Ele apresentou o visual plati-
nado durante o carnaval des-
te ano, e mudou logo depois
da folia. Em outubro deste
ano, Biel foi condenado a pa-
gar R$ 4.400 para uma insti-
tuigdo de caridade apds audi-
éncia realizada em Sao Paulo.
O cantor respondia por inju-
ria no processo movido pela
jornalista Giulia Pereira, de
21 anos. Para evitar ser forto-
grafado, Biel entrou e saiu do
local por uma porta traseira.
Ele fez questao de conversar
com Giulia e pediu desculpas
ajovem logo apés a divulga-
cdo dapena.

Logo apds a audiéncia, a as-
sessoria de imprensa de Biel
enviou um comunicado afir-

mando que o cantor pagara a
instituicao beneficente o va-
lor estabelecido pela Justi-
cae salientando que ele rei-
terou o pedido de desculpas
ajornalista.

“O cantor Biel compareceu a
audiéncia, na qual foi realiza-
doum acordo. O cantor paga-
14 5 salarios minimos a insti-
tuicao beneficente. Biel pediu
para conversar com a jornalis-
ta pessoalmente, reiterou o pe-
dido de desculpas e ambos se
entenderam de forma amiga-
vel. O processo foi encerrado,
sem nenhuma condenagéao,
foirealizado uma transagao
penal para encerramento do
caso. O cantor nao se pronun-
ciara mais sobre o assunto”,
diz o comunicado. Biel esta
ainda sendo investigado pela
Delegacia da Mulher sob acu-
sagdo de assédio sexual apods
chamar a profissional de “gos-
tosinha” e dizer que “a que-
brarianomeio”. Além disso,
ele virou alvo de criticas de-
pois que tweets seus de 2011 e
2012 com declaragoes de ma-
chismo, racismo e preconceito
contra idosos foram republica-
dos em outros perfis.

LN

Biel antes e depois da mudanga

ARIES

Vocé tende a ques-
/ tionar seus cami-
nhos de vida por conta da qua-
dratura Lua-Vénus, que lhe
incentiva a enxergar os moti-
vos de seu descontentamen-
to. Nao deixe o sentimento de
inadequagcao prejudicar os re-

lacionamentos!
* . TOURO
Ko Julgamentos rasos

e insuficientes po-
dem lhe fazer ser levada pelas
circunstancias, pois a tensao
de Lua e Vénus alerta que as
emocodes tendem a tomar con-
ta de vocé. Reflita, mantendo a
objetividade e aracionalidade!

Leticia Almeida fala de namoro com Pablo
Morais, ex de Anitta: ‘Agora ele e meu’

eticia Almeida en-
carou os jornalistas
na coletiva da minis-
série “Doisirméos” e
comentou o romance que €la
e Pablo Morais estao vivendo
ha dois meses. Durante a con-
versa, ela confessou que ficou
um pouco incomodada quan-

do se referiram ao bonitéo co-
moo “exde Anitta”. “Essa coi-
sa é chata, né? Mas agora ele
€ meu, com o tempo isso vai
passando”, afirmou Leticia,
que entregou o que mais ad-
mirano amado: “A forca de-
le como homem, a responsa-
bilidade”.

A atriz de 20 anos, que es-
treouna TV em 2014 na nove-
la “Meu pedacinho de chao”
comentou que ainda nao sabe
como vailidar com o interes-
se do publico sobre a sua vi-
da pessoal: “Estou deixando
acontecer, as coisas fluirem.
Nao me assusta essa curiosi-

dade, é normal, consequéncia
da profissao”.

Apds o a entrevista, Leticia
fez questao de ligar para o na-
morado para contar sobre a
declaracao que deu ao jorna-
lista. “Falei para que agora vo-
céémeu”, disseela, emvoz al-
ta, ao telefone.

Namorado de Carol Celico, E.duardo Scaxpa
posa com camisa de Kaka, ex da empresaria

Fotos foram compartilhadas no Instagram

O Namorado de Carol Ce-
lico, Eduardo Scarpa, de
quem a empresaria negou
estar noiva, participou da
primeira edicéo do inimi-
go secreto, organizado por
um grupo de amigos, na noi-
te desta terga-feira (7). Du-
rante a confraternizacao, o
sobrinho do socialite Chi-
quinho Scarpa posou para
algumas fotos usando uma
camisa do Orlando City com
o nome e o numero do joga-

dor Kak4, ex-marido de Ce-
lico.

“Entregando a camisa do
Orlando City de presente pro
meu Inimigo Secreto!”, es-
creveu Diego Moura em seu
perfil no Instagram apés en-
tregar o presente para o em-
presario. A blusa, inclusive, é
mesma que o Kaka ja presen-
teou Justin Bieber ao encon-
tra-loem um de seus shows,
naturné “Purpose Tour”, em
Orlando, nos Estados Unidos.

Antonia Fontenelle chora aofalar daex-enteada,
Giulia Costa: ‘Minha relacao comelanao existe mais’

Apés vencer mais uma ba-
talha na briga pela heranca
do ex-marido, o ator e diretor
Marcos Paulo, morto em 2012,
Antonia Fontenelle falou dare-
lacdo atual com a ex-enteada,
Giulia Costa, de 16 anos, filha
de Marcos com a atriz Flavia
Alessandra. Em entrevista, a
apresentadora lamentou o fato
de nao poder ter contato com
a adolescente, de quem sem-
pre foi muito préxima, e cho-
rou ao relembrar um episédio
em que foiimpedida de terum
contato com a atriz.

“No carnaval eu estive
com a Giulia num camarote
de umarevista e, quando eu
estava chegando, a Giulia foi
retirada de perto de mim. Eu
cheguei e arrancaram a me-
nina. Aquilo estragou a mi-
nha noite. Eu estava gravida,
estava sensivel, foi horrivel.
Nao vi as escolas passarem
de tanta tristeza. Eu vi a Giu-
lia trocando dentinhos. E nao
poder dizer um ‘oi’ para a Giu-
lia, pra mim, é terrivel. E como
se hoje ou daqui a pouco eu
terminasse com o Jonathan
(Costa, o atual marido) e ele
me proibisse de ver a Maité
(afilha dele). Essas coisas me

Marcos Paulo com a filha, Giulia, e sua entdo mulher, Antonia Fontenelle

magoam. Minha relacédo com
a Giulia nao existe mais”, la-
mentou ela, chorando.
Antonia também retrucou
umarecente declaracao de
Flavia Alessandra sobre ela,
dada durante um evento aos
jornalistas. “Claro, se amae
dela é a Flavia, € amae que sa-
be o que faz com os filhos. Ou-
tro dia perguntaram de mim
paraela, e eladisse: ‘naova-
mos falar de energiaruim’. Eu

fico triste vendo isso, e pen-
S0: putz, como pode, né?”, co-
mentou.

A vitva de Marcos Paulo ain-
dafalou darecente decisdo do
juiz em lhe conceder, em se-
gunda instancia, aheranga do
ex-marido, estimada em R$ 30
milhoes, e pontuou que a ba-
talha com as herdeiras do di-
retor ainda continua. “No dia
que esse dinheiro entrar na
minha conta, o Brasil vai ser

surpreender. A gente s6 ven-
ceumais uma etapa, ainda te-
mos uma caminhada pela fren-
te, pois foi contestado.

Ai vamos para mais uma
etapa, aterceira, no STF, em
Brasilia. Creio que o Marcos
nao fique bem vendo isso,
pois trata-se de duas partes
que ele amava muito: filhos e
mulher. Eu vivo com ética, ho-
nestidade e sé quero o que é
meu”, disse.
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~ %, Ospequenos emba-
IS tes dodiaadianavi-
da familiar podem acabar lhe
abalando, neste diaem que a
Lua passa por sua area fami-
liar e forma quadratura com
Vénus. Perceba que é vocé
quem torna as coisas pesa-
das com seus dramas!

{‘ - CANCER
W5 Luae Vénusformam
quadratura, tensio-
nando suas areas de comuni-
cacao e de crise. Serd preciso
ter maior cuidado com a ma-
neira como expoe suas ideias
e como interage com as pes-
soas, especialmente em meios
mais formais.

LEAO

Seus valores sao
distorcidos pelo fo-
comaterialista que a Lua pro-
move, a0 passar por sua area
material e se tensionar com
Vénus. Procure dar maior va-
lor as coisas simples e ao que
€ mais precioso em sua vida:
os amigos!
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0 VIRGEM
‘E‘::l Que tal reavaliar su-
asinsatisfagoes pro-
fissionais e reverter a situa-
¢ao? A quadratura Lua-Vénus
lhe incentiva a vencer as frus-
tragOes e os atritos, resgatan-
do o bem-estar. Nao se dei-
xe levar pelas emocgoes, seja
objetival

9\1\ LIBRA

Vocé fica emocional-
= mente fragilizada,
pois a Lua passa por sua area
de crise e forma quadratura
com Vénus, que transita por
sua area espiritual. Evite so-
brecargas na vida cotidiana.
Tire o dia para cuidar da sau-
de e descansar!
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() ESCORPIAO

%7 As atividades em
grupo entram em fo-
co com o transito da Lua por
sua area de amizades. Porém,
a quadratura com Vénus lhe
fragiliza emocionalmente e
alerta paralacos de depen-
déncia. Procure ajuda, mas

tome asrédeas de suavida!

<% . SAGITARIO
o . AtensaoLua-Vénus
"~/ pede cautela para
nao se envolver com pessoas
em sua vida profissional, que
apenas alimentam as mesmas
situacdes de instabilidade in-
terna. Evite também absor-
ver os problemas emocionais
dos outros!

& _ CAPRICORNIO
" Vocé est4 mais sen-

sivel do que nunca, e
aquadratura Lua-Vénus aler-
ta que vocé tende a encarar
questoes geralmente tranqui-
las de forma dramatica. Dimi-
nua o ritmo e procure dar um
tempo para relaxar seu corpo
e sua cabecal

AQUARIO
d,g% Seu emocional fica
3y B8 fragilizado com o
transito da Lua por sua oita-
vacasa e suatensao com Vé-
nus. Nao deixe que fracassos
e frustracdes afetem sua au-
toestima, e cuidado para nao
sufocar os outros com suas ca-

réncias. Fortalega-se!
Aspectos emocio-

: nais familiares sao
trazidos a tona pela quadratu-
raLua-Vénus. Sejamais altru-
ista e procure escutar as pes-
soas, evitando assim conflitos
e embates. Seus exageros po-
dem trazer magoas e afasta-
mentos!
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