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Gravida de 4 meses do primeiro filho, sertaneja
Maria Cecilia mostra barriguinha em ensaio

Pagina B4

Estou com saudade de mim. Ando pouco recolhida, atendendo demais ao telefone,
escrevo depressa, vivo depressa. Onde esta eu? Preciso fazer um retiro espiritual e
encontrar-me enfim - enfim, mas que medo - de mim mesma.

u Clarice Li ej

Muitos anos de vida para Fabio De Queiroz Rocha, Aolado da esposa Cintia Martins, Fabio Sanches da boas vindas Dia de festa também para Igor Rocca.
que ontem recebeu felicitagdes pelo seu niver. aidade nova, muitissimo cumprimentado pelos amigos. A data certamente serd de muita animagao.

Sempre de bem
com avida, Marcos
Moreira assopra
velinhas hoje.
Parabéns!

Ritmo de festa hoje para Mayara Peres,
também celebrando idade nova.

Sorriso e beleza da aniversariante
de hoje Mariana Dezan.

Destaque para o casal Henrique e Telma, que celebra hoje 27 anos de Hoje o dia também é especial para
unido matrimonial. As homenagens ficam por conta da familia e amigos. Pietro Lutero, apagando velinhas.

Fones; (17) 3462-1727 | 3442-2445 37278
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Hoje o dia é de comemoragdes para Matheus Juan, que comemora
seus 17 anos. Na foto, o carinho da mae Rosana Alarcon.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Remeédios para aumentaro colageno na pele

colageno é uma pro-

teina encontrada

€mnosso organis-

mo em abundancia

quando somos jovens, mas ao
longo dos anos esta proteina
vai se rompendo e desgastan-
do, o que pode dar lugar a per-
dadaelasticidade da pele e ao
aparecimento de rugas. Para
evitar que isso aconteca, além
de tratamentos com produtos
que contém outras substan-
cias agressivas podemos utili-
zar formas naturais de restau-
rar o coladgeno da nossa pele.
O colageno é uma protei-
na estrutural que se encontra
em diferentes areas do corpo,
e tem diversas funcoes. Este
consiste em fibras soluveis,
que dao resisténcia e capaci-
dade de tracao e de compres-
sao aos ligamentos, tendoes
e musculos; reforcam as pa-
redes dos vasos sanguineos
e linfaticos; regeneram a car-
tilagem; fortalecem o tecido
epitelial, dao flexibilidade pa-
ra a pele e ajudam a aumentar

Todos os alimentos pos-
suem propriedades e benefi-
cios para 0 nosso organismo
e manutengao da nossa sau-
de, assim como para preve-
nir e tratar doengas. Apenas
precisamos conhecé-los para
aprender como consumi-los e
desfrutar ao maximo de todos
os beneficios e propriedades
que podem oferecer.

Geralmente a nossa sau-
de esta associada com a nos-
sa alimentacéo e otempo, a
maioria das doengas demo-
ra algum tempo para se de-
senvolver, mas também se as-
sociam a nossa qualidade de
vida. SAo muitas as pessoas
que se veem beneficiadas pe-
lo consumo de sucos naturais.

O QUE TEM OS CITRICOS
QUE OS TORNAM TAO ES-
PECIAIS?

Nosso corpo precisa todos
os dias de vitamina C, ja que
nao aretém. Todos os dias nés
devemos fornecer vitamina C
nanossadieta e as frutas ci-
tricas sao de grande ajuda,
ja que fornecem muito boas
quantidades desta.

Também nos oferecem uma
grande contribuicdo em an-
tioxidantes, a maioria dos co-
rantes e dos aditivos sao can-
cerigenos, mas os corantes
e aditivos naturais sao, pelo
contrario, anticancerigenos.

Ajudam como dieta depura-
tiva, porque muitas vezes co-

Conhega os beneficios dos alimentos citricos

adensidade 6ssea.

No entanto, a proporgao vai
diminuindo, devido a varios
fatores, como: m A exposicao
excessiva aos raios ultravio-
leta.mFumar.m A exposicdoa
produtos quimicos e poluen-
tes.mO estresse.mO exercicio
exagerado.

A alimentacaorica em acu-
cares simples e pobre em vi-
taminas, minerais e amino-
acidos.

O envelhecimento. Aos 25
anos comeca a diminuire a
partir dos 40 sua sintese é re-
duzida em 1% por ano. Portan-
to, aos 70 anos teremos perdi-
do 30%. O envelhecimento nao
destrdi o colageno, mas inci-
de em uma menor produgao e
no endurecimento das fibras.

E importante observar que
no mercado ha uma grande va-
riedade de suplementos hidro-
lisados de colageno em forma
de comprimido, pé ou liquido.
E frequentemente encontra-
do junto com acido hialurdni-
co, magnésio ou vitaminas C

memos o que gostamos e sa-

bemos que érico, emboranao
seja muito bom para a nos-
sa saude, os citricos ajudam
também a desintoxicar o or-
ganismo.

MAIS BENEFICIOS DOS CI-
TRICOS: m Os citricos ajudam
a proteger o sistema digesti-
vo.m Ajudam nas dietas, con-
tribuem nareducéo de medi-
das.mLimpam o organismo, ja
que ajudam a depura-lo. m To-
mar suco de laranja em jejum
fortalece o sistema imunolé-
gico, ganhando assim, resis-
téncia diante de infecgdes e
diferentes tipos de doencas.
m Colaboram desintoxicando

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

cellhy

edo grupo B.

REMEDIOS CASEIROS PA-
RA AUMENTAR O COLA-
GENO DA PELE:

m Consumir carne de fran-
go, peru ou de peixe diaria-
mente. Embora o colageno
seja uma molécula longa e
complexa, de origem exclusi-
vamente animal, existem ali-
mentos vegetais que contém
os aminoacidos precursores
da glicina, prolina, treonina e

lisina, os quais ajudamaes-

timular, produzir e regenerar
o colageno de forma natural.

= Recomendacoes: Man-
ter-se hidratado. A matriz ex-
tracelular do tecido conjunti-
vo esta constituida por agua,
sais, aglicares e polipeptidios.
Se ahidratagao diminui, as
fibras se embolam e as fun-
¢coes de entrada dos nutrien-
tes e saida de detritos celula-
res é dificultada. Isto acelera
o envelhecimento das fibras
de colageno.

m Ter uma alimentacao ade-
quada. Além dos remédios

0 0rganismo. m Comer toran-
janaparte damanha ajuda
aregular os niveis de agiicar
no sangue, Por isso os citricos
também ajudam a tratar e pre-
venir a diabetes. mComo aju-
dam alimpar o organismo a
nossa pele também se vé be-
neficiada. mTambém ajudam a
reduzir os niveis de colesterol
ruim, prevenir doencas cardi-
acas e melhoram a circulagéao.

QUAIS SAO AS FRUTAS
CITRICAS?

Algumas das frutas citricas
mais conhecidas sao:mLaran-
ja; toranja; tangerina e limao

mRecomendacoes: Tém um
melhor efeito na parte dama-

acima expostos, é necessa-
rio que a dieta diaria conte-
nhatambém vitaminasE, C,
B1,B2eB6,acoenzimaQl0e
o magnésio, os quais sio os
cofatores quimicos envolvi-
dos nas reagdes necessarias

nha, muito melhor se consumi-

dos em jejum. Nao é recomen-
dado misturar os citricos com
outros alimentos, nem verdu-
ras, nem frutas, inclusive com
outros citricos. Por exemplo,
atangerina e a laranja é reco-
mendado comé-las sozinhas.
Nao é bom consumir a laran-
jatodos os dias, ja que pode
ser muito forte para o figado,
€ melhor em dias alternados.
Sem duvida, os citricos podem
nos trazer muitos beneficios
para anossa saude, prevengao
de muitas doencas e propor-
cionando vitamina C. E sem-
pre bom té-los presentes em
nossadieta.

para a sintese de colageno e
protecao do tecido conjuntivo.

m Quando é preciso tomar
um suplemento. Com uma
dieta equilibrada ndo é neces-
sario. Recomenda-se quando
existe uma ruptura clara do te-

cido conjuntivo. A dose diaria
éde 10 gramas, que podem ser
dissolvidas no leite, sucos, so-
pas ou infusoes. Pode ser to-
mado de forma continua, pois
nao apresenta efeitos colate-
rais negativos.

L J
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Pudim de goiaba

INGREDIENTES:

* 3xicaras (cha ) de goiaba vermelha
com casca em pedacos

¢ 2xicaras (cha ) de agua

* 2xicaras (cha ) deleite

¢ 6 colheres ( sopa ) de maisena

* 2xicaras (cha ) de agticar

MODO DE PREPARO:

mBata a 4gua com as goiabas no liquidificador até ficar um
suco homogéneo. Passe pela peneira e despreze as semen-
tes. Devolva o suco para o liquidificador e junte os demais in-
gredientes. Bata novamente até ficar homogéneo. Coloque
em uma panela e leve ao fogo baixo, sem parar de mexer, até
engrossar. Despeje em uma férma umedecida com dgua e
leve a geladeira por aproxidamente 4 horas. Depois, sirval
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A 1° TV de Fernandépolis
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Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.
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Caca Palavras

Sopa de Letras de Alimentos

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Juliana confronta Ricardo sobre a dife-
renca de atitude com Joana e as outras
irmas. Giovane enfrenta Gabriel e Irene
por causa de Joana. Luiza afirma que Lu-
cas gostou do beijo. Reinaldo destréia
motocicleta de Jaba. Lucas diz a Arthur
que ele e Luiza estdo namorando. Julia-
napressiona Jaba a tomar uma atitude
emrelacdo a Reinaldo. Corréa exige a
presenca de Marlene, mae de Jaba, no
Dom Fernao. Belloto conversa com Jés-
sica sobre a viagem aos Estados Uni-
dos. Juliana conhece Marlene. Jéssica
decide levar Nanda como acompanhan-
te daviagem.

S CUMPLICES
DE UM RESGATE
Sexta-feira, 20h30

André diz que néo sabia que tinha per-
dido. Os C1R contam tudo o que desco-
briram sobre Paola. André vai até a D6-
-Ré-Music e diz que Paola ja sabe que
ele esteve namansao. Joaquim acon-
selha que denunciem Paola para a poli-
cia, pois se ela esta acobertando crimi-
nosos, também pode ser presa. A policia
vai até amansao para averiguar se Ge-
raldo e Mauricio estao 4. Déris diz para
Mateus que esta proximo do término da
histéria, onde todos estao proximos de
desmascarar todos os viloes (mesmo li-
VIo em que ela comegou a ler no primei-
ro capitulo danovela). As bandas estdo
nos bastidores do programa para parti-
cipar da grande final.

COMPANHEIRISMO

Em um leito do hospital, deitado em
uma cama, acompanhado por sua es-
posa, um sujeito que esta a beira da
morte declara:

- Meu bem, quando eu havia com-
prado meu primeiro carro e no mes-
mo dia em que eu havia o comprado
ele foi roubado. vocé esteve do meu
lado nesse momento de dor. e quando
levei um piau dos bandidos que esta-
vam insatisfeitos com a minha grana,
vocé esteve do meu lado nesse mo-
mento de dor. e quando eu fui preso
por ter esquecido de devolver a ca-
neta de uma agencia bancaria,vocé
esteve do meu lado nesse momen-
to de dor. E quando eu estava com o
garfonamao e espirrei, vazando meu
olho direito,vocé estava do meu la-
do. e agora a beira damorte cheiode
sofrimento e angustia, vocé sempre
esteve domeulado... querida, que-
10 lhe dizer algo.

SOL NASCENTE
' Sexta-feira, 18h00

Mesquita se incomoda com os comen-
tarios de Damasceno. Loretta se irrita
com Lenita. Akira pede Hir6 em casa-
mento para Tanaka. Mesquita fala pa-
ra Cesar que nao acreditouna dentncia
contra Mario. Mario conta para Damas-
ceno sobre suas suspeitas contra Cesar.
Cesar tenta subornar Mesquita. Mario
conta para Alice que a arma do crime foi
encontrada. Joao Amaro descobre por
que nao esta conseguindo envenenar
Tanaka. Dora ouve uma conversa entre
Tiago e Yumi. Mario destrata Lorettae
Lenita aleva paraacasade Gaetanoe
Geppina. Geppina aconselha Lenita a
tomar cuidado com Loretta. Dora per-
cebe a tristeza de Tiago. Mario implo-
raque Alice afaste Cesar de sua vida.

ALEIDO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Tido é rude com Hel6. Magnolia disfarga
sua inseguranga diante de Pedro. Ana
Luiza ajuda na recuperacao de Fausto.
Tiago encontra o colar de Isabela em sua
mochila. Salete comenta com Gustavo
sobre o desaparecimento do dinheiro.
Pedro decide levar Edu até a casade
Tido. Aline tenta se fazer de vitima pa-
ra Salete, que recorre a Yara.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Julia fica constrangida com o questio-
namento de Diana. Gui pede que Nan-
da encontre o ator que ele reconheceu
narevista. Laila se insinua para Gordo e
pede que ele grave seu CD. Marisa ten-
ta se aproveitar de Nicolau. Guipede a
Lazaro o contato do suposto empresario
que foi com ele ao restaurante em Var-
gem Grande. Alex procura Vanda. Julia
inicia a coreografia da banda montada
por Gui. Léo termina a musica que es-
creveu para Diana. Lazaro contém a ir-
ritagdo ao saber que Léo e Dianareata-
ram o namoro. Diana reclama de Gordo
ter dado atencéo para Laila. Alex conta
para Lorena sobre Vanda. Diana pega o
telefone de Laila. Zac mostra para Guia
carta que recebeu de Mariane.

m ATERRA PROMETIDA
Sexta-feira, 22h15

Pedael e os filhos encontram com Josué
e dao as informagcbes sobre a missao em
Ai. Livana tenta passar confianga pa-
ra Rune. Pedael conta que o exército de
Aiestadespreparado e sem armamen-
tode qualidade. Aca e Mara criticam a
lideranga de Josué. O vilao chama Ma-
quir em um canto e diz que o rapaz pre-
cisamatar o gigante. Jéssicavaiaté a
tenda de Raabe e agride verbalmente
acananeia. Aruna e Iona presenciama
ofensa. Maquir despista Zacqueu e fica
sozinho vigiando Talmal. Kira entra es-
condida nahospedaria e pede ajuda a
Orias. Melquias comeca a ser julgadoe
tenta se defender ofendendo os estran-
geiros. Mara e Aca pedem a inocéncia do
guerreiro. Raabe chega aojulgamento e
todos murmuram.

- pode falar mozinho. - diz ela com
as lagrimas escorrendo.
- Muié, tu dd um azar lascado!!!

APLICACAO DO VERBO

Perguntaram ao caipira:

— Diz ai um verbo!

Ele pensou, pensou e respondeu
indeciso:

— Bicicreta.

— N3o é bicicreta, seu caipira bur-
10, é bicicleta. E bicicleta nao é verbo!

Perguntaram a outro caipira:

— Diz vocé ai um verbo!

Ele também pensou, pensou e ar-
riscou, ressabiado:

— Praéstico.

— Nao é prastico, caipira burro, é
plastico. E plasticonao é verbo!

Perguntaram a um terceiro caipira:

— Diz ai um verbo!

Esse ai nem pensou:

— Hospedar.

— Muito bem! Até que enfim um

ANO NOVO
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Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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caipira inteligente. Agora diga ai uma
frase com o verbo que vocé escolheu.

O caipira encheu o peito de cora-
gem e mandou bala: — Hospedar da
bicicreta é de prastico!

JEITINHO BRASILEIRO

Foi aberta uma licitagao para a
construcao de uma ponte, e os Gni-
cos trés candidatos eram um ame-
ricano, um alemao e um brasileiro.

O coordenador dalicitagcdo entre-
vistou, por primeiro, o alemao para
saber quanto ele cobraria e quais se-
riam as vantagens.

O alemao cobraria 1 milhao de do-
lares, e daria um material de primei-
ralinha e seria uma ponte simples.

Em seguida entrevistou o america-
no, que cobraria 2 milhoes pela pon-
te, e daria material de ultima gera-
¢ao, faria uma ponte elevada super
moderna.

Chegou entao a vez do brasileiro,
que pediu 3 milhoes para fazer a pon-
te, o coordenador da licitagao entao
perguntou:

- Vocé é o que deu o valor mais al-
to, quais entdo as suas vantagens?

- Nenhuma.

- Entao porque cobra tao alto.

-Eo seguinte, dos trés milhoes,
um fica pra vocé, um pra mim e nos
pagamos um milhao para o alemao
construir.

- Negocio fechado.

CRECI 67022
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Romulo Neto e Jesus Luz nos bastidores da “Paixao de Cristo”

Romulo Neto e
Jesus Luz posam
caracterizados

nos bastidores da
‘Paixao de Cristo’

O espetaculo sé acontece
em abril, mas o elenco da “Pai-
xao de Cristo” ja estd em Nova
Jerusalém, Pernambuco, gra-
vando os videos promocionais
do evento. Entre eles, Romulo
Neto, que vivera Jesus Cristo
pela primeira vez, substituin-

do Igor Rickli. O ator posou pa-
rauma selfie nos bastidores da
preparacao ao lado domodelo
Jesus Luz, que sera o apdsto-
lo Jodo. Romulo precisou bo-
tar um aplique no cabelo para
viver o personagem principal
do espetaculo.

Roberta Close completa b2 anos e mostra

fotoda adole

Roberta Close completou 52
anos naultima quarta-feirae
compartilhou numa rede so-
cial uma foto sua adolescen-
te, feita antes da cirurgia de
mudanca de sexo. “Sonhos
de uma jovem pobre a procu-
rade seuser”, escreveu elana
legenda da imagem.

A ex-modelo transexual mu-
dou de sexo aos 25 anos em
Londres, na Inglaterra. Atriz,
cantora, apresentadora e mo-
delo de sucesso nos anos 80,
hoje ela vive em Zurique, na
Suica, longe dos holofotes.
Roberta é casada desde 1993
com o empresario Roland Gra-
nacher.

.f

Patrick acompanha Grazi nos eventos, mas
prefere ficar longe dos holofotes

ARIES

Vocé tende a agirde
’ maneirarebelde ao
se deparar com situacgdes que
lhe exijam mudanga, pois a
Lua entra em seu signo, for-
mando quadratura com Mar-
te e Plutao na 4rea profissio-
nal. Contenha seus impetos
explosivos!

b . TOURO
| Momentos estres-
santes devem ser
encarados com garra e ener-
gia, pois a Lua entra hoje em
sua area de crise e forma qua-
dratura com Marte e Plutao
em sua area espiritual. Saiba
respeitar o tempo natural pa-

ra que as coisas acontecam!

scéncia: A procurade seu ser’

a

Roberta na adolescéncia, e hoje, aos 52 anos

Grazi Massafera
diz que namorado,
Patrick Bulus, nao
gosta de aparecer

Mesmo ja tendo namora-
do outra beldade famosa (a
atriz Mariana Rios), o empre-
sario Patrick Bullus ainda nao
se acostumou com os flashes.
Atual par de Grazi Massafera,
obonitdo acompanha a musa
em diversos eventos, mas pre-
fere mesmo é se manter longe
dos holofotes. “Ele ndao gosta
de aparecer, prefere ficar na
dele”, explicou Grazi aos jor-
nalistas, durante um evento
em Sao Paulo.

Patrick acompanhou Gra-
zina premiac¢ao do Emmy In-

ternacional, em Nova York, nos
EUA, no més passado, e che-
gou a posar com ela no tape-
te vermelho. Ele, no entanto,
foge de entrevistas e ndao tem
nenhuma rede social.

A loira ainda contou que
esté felicissima com o namo-
ro que, segundo ela, ja vai
completar seis meses. De fa-
to, Grazi e Bulus foram fla-
grados juntos pela primeira
vez em junho deste ano, logo
apos ele romper o relaciona-
mento de dois anos com Ma-
riana Rios.
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Gravida de4 meses
do primeiro filho,
sertaneja Maria
Ceciliamostra
barriguinha em ensaio

Enquanto aguarda a chega-
da de Pedro, Maria Cecilia es-
taregistrando o crescimento
do bebé més amés. A canto-
ra sertaneja que forma dupla
com seu marido, Rodolfo, po-
sou para um ensaio mostran-
do abarriguinha. Este é o pri-
meiro filho do casal, que esta
junto desde 2009.

A gravidez de Maria Ce-
cilia foi anunciada pela du-
pla durante um show em Sao
Paulo, na madrugada do dia
2 de novembro. Nas redes so-
ciais, eles deram mais deta-
lhes sobre a gestacao, eafu-
tura mamae contou que sentiu
bastante enjoo nas primei-
ras semanas. Ela contou que o
parto deve acontecer em maio
e adiantou para os fas que de-
ve ficar afastada dos palcos
durante cerca de dois meses.

“Passei muito mal nesses
trés primeiros meses, sinto
muita dor nas costas nos sho-
WS, pOr iSS0 VOcés comegaram
ame ver sem salto. Minha ges-
tagao esté tranquila, e vaitudo

bem com o Pedro”, escreveu
ela. “Quando decidi engra-
vidar, tinha muitas daividas,
pela carreira, por essa vida
louca que nés temos. E todas
as noites eu s6 pedia a Deus,
que se nosso filho chegasse,
que Ele viesse com saude.
Pra eu poder trabalhar esses
meses e continuar levando
alegria pra vocés. Nao pre-
tendo parar a carreira, e tam-
bém nao estou sofrendo com
isso. Devo parar uns dois me-
ses, mas vamos esperar che-
gar a hora pra ver como vai
ser. O parto esté previsto pa-
ramaio. Mas em abril ja devo
tirar umas ‘férias’. Conto com
a ajuda de vocés, com a com-
preensao durante os shows,
porque a mamaezinha aquija
nao aguenta de dor nas cos-
tas. Entdo se eu ficar mais pa-
radinha, nao ficar abaixando
pra pegar os celulares pra ti-
rar fotos, € porque minhas cos-
tas doem demais. E nossa du-
pla acaba aqui. Agora somos
um trio”.

; GEMEOS
ﬁ'j‘{i?\ Nao alimente ma-
= goas e frustragoes,

pois a Lua entra hoje em sua
area de amizades e forma qua-
dratura com Marte e Plutao,
alertando para decepc¢oes.
Procure perceber se vocé nao
estiidealizando demais as
situacoes!

¢ CANCER
WY As quadraturas da

Lua com Marte e
Plutao indicam que as pres-
soes no trabalho lhe abalam
emocionalmente. Suas bases
ficam estremecidas diante das
dificuldades, mas perceba que
o grande problema é o actmu-
lode tensao!

LEAO

Sua saude lhe de-
manda mais cui-
dado, pois a Lua forma qua-
draturas com Marte e Plutao,
indicando uma sobrecarga fi-
sica. Esteja atenta as suas ne-
cessidades mais béasicas, co-
mo anutrigao e o sono. Evite
badalagées e excessos!

.;%.;\ VIRGEM
‘}‘;{‘ Sejamais cuidadosa
com as escolhas na

vida social. A tensao da Lua
com Marte e Plutao no circui-
to alerta para gastos exage-
rados, além de dificuldades
de relacionamento no a&mbito
emocional. Procure melhorar
as interacodes sociais!

9\1\ LIBRA ' .

A falta de sinergia
| trazida pelas qua-
draturas da Lua com Marte e
Plutao indicam possiveis con-
flitos nas relagdes pessoais.
Sua atitude agressiva pode
provocar a quebra de certos
lagos, portanto suavize sua
postura!

-

) ' ESCORPIAO

"S5 A tensdo da Lua
com Marte e Plutao
prejudica a comunicagcao no
trabalho, abrindo brechas pa-
ra atritos. O aspecto ainda in-
dica que vocé tende a extrava-
sar seus descontentamentos.

Seja diplomatical

<% . SAGITARIO

o . A Lua forma qua-

~/\ draturas com Mar-
te e Plutao, tensionando suas
areas material e de prazeres,
o que inspira cuidados com o
orcamento. Defina limites pa-
ra os gastos sociais e nao se
deixe levar pela impulsivida-
de. Use arazao!

& _ CAPRICORNIO
7" Aspressoesdodia

adiatendem alhe
causar estresse, pois a Lua
passa por sua area familiar e
forma quadraturas com Mar-
te e Plutdo. Encare as deman-
das praticas e familiares com
calma, assim conseguira re-
solver tudo!

AQUARIO
dp‘% Contenha suas re-
acoes impetuosas,
neste diaem que a Lua passa
por sua area de comunicagao.
As quadraturas do astro com
Marte e Plutao trazem a tona
certos descontentamentos,
oque lhe fragiliza. Trabalhe
seus aspectos mais criticos!
f * O clima competitivo

: trazido pelatensao
da Lua com Marte e Plutao in-
dica embates territoriais. Nao
bata de frente, una esforcos e
direcione-os para o bem de
todos. Tenha paciéncia dian-

te das impossibilidades de
conciliacéo.
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