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Cruze Sport6 ja esta a venda, mas preco assusta

Verséao LTZ custa R$ 101,1 mil fora os opcionais que acrescem mais R$ 9,8 mil. Site da GM ja aceita reservas

- DAREDACAO

contato@oextra.net

esde olancamento

do Cruze seda, a ex-

pectativa era para a

versao hatch do mo-
delo da Chevrolet. Pois ela agora
acabou. A partir desta semana,
0 site da GM ja esta comerciali-
zando o novo modelo, que den-
tre as principais novidades estéo
‘novo motor 1.4 turbo e diversos
equipamentos tecnoldgicos iné-
ditos. As versoes oferecidas se-
guem LT'e LTZ. O novo propulsor
¢ 1.4 turbo flex de quatro cilin-
dros e 16 vélvulas possui injegao
direta de combustivel e rende
153 cv de poténcia. A transmis-
sd0 € sempre automatica de seis

servicos OnStar, 1o-
das exclusivas
de 177,

airbags frontaise freios AB
(obrigatérios); controles de es-
tabilidade e tragéo; alarme; di-
recao elétrica progressiva estao
no pacote. O Cruze Sport6 LT, de
entrada e que custa R$ 89.990
vem com computador de bor-
do, central multimidia MyLink

d 2, com téatil de 7 polegadas e

— _ DProjecéo de celu-
/ \ﬁlares (Apple

CarPlay/

& Android
Auto)

- 51stema
de som
c om
quatro al-
to-falantes

e dois twe-
eters;
sen-

sores traseiros de estacio-
namento; camera de 1é; ganchos
Isofix para cadeirinhas infantis
na fileira traseira. Ja o LTZ acres-
ce, por R$ 101,1 mil, airbags de
cortina, LED diurno, My Link de
8 polegadas, dentre outros mi-
mos. Mas para voce ter a versao
completa, tem que desembolsar
mais R$ 9,8 mil com opcionais
que incluem alerta de colisao
frontal e ponto cego; assisten-
te de permanéncia em faixa; in-
dicador de distancia do veicu-
lo a frente; farol alto adaptativo;
carregador de celular sem fio no
console central (por indugéo); e
banco do motorista com regula-
gem elétrica.

Crise! Comercio de usados cresce
84%. Palio, Fox e Fieste lideram

O Palio, o Fox e
o Fiesta enca-
becam a lista
dos seminovos
mais vendidos em 2016,
segundo levantamento da
plataforma AutoAvaliar,
sistema de gestéao de ven-
das e estoques utilizado
em mais de 1,3 mil con-
cessiondrias de veiculos
e cerca de 20 mil revende-

dores multimarcas no Bra-
sil.Entre os 20 modelos de
seminovos mais procurados
no ano, o Fiat Palio 2012 foi
o0 campedao de vendas, se-
guido pelo Hyundai HB20s
2014, na segunda coloca-
céo, e pelo Fiat Uno 2011.
Na briga entre as monta-
doras, quem levou a melhor
foi a Chevrolet, com quatro
de seus veiculos listados

no ranking dos 20 semi-
novos mais vendidos em
2016 (Celta, Classic, Pris-
ma e Onix), seguida pela
Fiat, Volkswagem e Ford,
cada uma com trés mode-
los listado no TOP 20 da
AutoAvaliar. Em seguida
aparece a Hyundai, com
dois modelos, e Honda,
Toyota, Citroen e Renault,
com apenas um. Outro le-
vantamento mostrou que
o mercado de veiculos se-
minovos e usados € um dos
poucos setores que regis-
tram crescimento no pe-
riodo de crise econémica
no Brasil. As vendas apu-
radas de janeiro a agos-
to deste ano somam cer-
ca de R$ 7,8 bilhdes, um
crescimento de 84% em
relagéo ao mesmo perio-
do do ano anterior.

nova aventureira da marca ale-
ma, agora montado em Manaus,
j4 esta a venda por R$ R$ 39,9

uma das mais antigas fabricantes
de motos (desde 1891), a britanica
Roayl Enfield finalmente chega

ao Brasil em 2017. Inicialmente é iderada a porta de entrada pa- |
serd trés modelos - Classic, Bullet e Continental GT (foto) -, cujos pre- ra o mercado premium. O mo- tor é bicilindrico de 75 cv e tem controle
gos ainda nao foram divulga- dos, mas deve ficar entre R$ 19 e R$ 23 mil. de tracgao e freios ABS e vem com computador de bordo. Otima opgao. i
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AUTOD POSTD E CONVENIENCIA

Bom atendimento, qualidade e preco justo tem nome:

#AutoPostoMagnum

Abasteca seu veiculo com combustiveis
de qualidade e aproveite para tomar
aquele cafezinho em nossa padaria!
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SUPERGELADAS!
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PRECO/ESPECIAL

AV. PAULO SARAVALLI, 1116 (ATRAS DA IGREJA
MATRIZ) - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

LOTEAMENTO LOTES A VENDA COM 10% DE ENTRADA
+150 FAHI:E.ASAFM’I'IIIIEHSGZIII

f%éﬂ%ﬁ/ OU A VISTA COM 30% DE DESCONTO

AREA LAZER ° PLANTAO DE VENDAS NO LOCAL A0S SABADOS E DOMINGOS
| ESTRADA MUNICIPAL DE POPULINA (AD LADO DO PORTO AMARAL - A BEIRA DO RIO GRANDE)

A certeza
de estar em
a boas maos

Seguranga em hoas maos!

Fone (17) 34424455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higiendpolis - Fernandapelis - SP
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CHICO PIRANHA

Onovo ajudante!

Ouando o capataz Juca Lustroso avisou o compadre Geraldo
de Mello que ia se casar com a Ritinha, logo ele tratou de pro-
videnciar a construgéo de uma casa para o Juca, bem aolado
da casa da sede da sua famosa “fazendinha”, Ia em Aparecida
do Taboado. Foi I1a na vila comprou todo material de constru-
¢do, contratou um pedreiro, um carpinteiro e trés ajudantes.

L& pela metade do primeiro dia de trabalho um dos ajudan-
tes de pedreiro parecia muito cansado. Preocupado com o ra-
pazote, o compadre foi conversar com o caboclo:

- Olha Zequinha, eu até entendo que vocé nao esta acostuma-
do com o servigo pesado. S6 que a gente precisa que vocé seja
mais rgpido no servigo, o pedreiro nao pode ficar parado. Os ou-
tros dois serventes levam dez tijolos de cada vez!

- Pois é, dotor Gerardo, ieu t6 avexado igualzinhoo patréao...

- Mas Zequinha, entéo por que vocé leva s6 quatro tijolos de
cadavez?

Calmamente, o sujeito da uma baforada no palheiro, pigar-
reia eresponde:

- Ara, o senhor sabe como tem gente forgada nesse mundo!
Vai ver eles tém preguica de fazer duas viagens igual ieu, pa-
trao. Mas ieu nao me incomodo, néo, viu?

REMEDIOS GRATIS
PARA ASMA, HIPERTENSAO E DIABETES

outros remeédios com até 90% de descontos

Disk Entregas
(17) 3843-1707 / 99608-7225 &

Av. Bandeirantes, 1751 - Centro - Ouroeste-SP

Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 171 3843-1772
Cel. (Vivo):Watsapp

1799733-2145

marcos@arapongaseguros.com.br

rrrrr tora de seguros

Av. Bandeirantes, n°® 1.842
Centro - Ouroeste/SP

Somar

CORRETORA DE SEGUROS

( 55«5/’('“;'& & credibilidude o mais de 20 anos

Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15.685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
WWww.somarseguros.com.br

DISTRIBUIDORA BESTETI
SUA ENCOMENDA

Contamos com transporte diario para ITURAMA,
UNIAO DE MINAS, ALEXANDRITA, HONOROPOLIS
E LIMEIRA D’OESTE-MG CONSULTE-NOS

(17) 3462.4696 - 99766.7732/99617.0514
RUA SERGIPE, 559 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP

Claudinei Cabreira

A melhor guerra do mundeo!

uando chegamos

nesta época do

ano, o bombardeio

da midia se torna
mais intenso. O fogo pesado
de algumas campanhas, che-
gaa ser insuportavel. Vocé li-
gaa TV, oradio, abre o com-
putador e seu smartprone, o
jornal e arevista, a caixinha
do correio e tome oferta goe-
la abaixo. O natal dos seus so-
nhos esti recheado de cores,
sabores, ofertas tentadoras e
pregos e prazos irresistiveis.
Sempre foi assim.

Nos anos sessenta, por
exemplo, a midia ja pegava
pesado na caca ao consumi-
dor. As donas de casa daque-
la época que o digam. Mas os
tempos eram outros. Consu-
midores e marketeiros, ainda
tinham certa inocéncia. Eram
tempos do bom mocismo, de
ética e de um certo respeito. O
marketing ndo era tao massivo
e agressivo como hoje em dia.

Puxando pela memoria,
acho que foi no comecinho dos
anos sessenta, que comegou a
famosa “guerrado sabdaoem
pd”, que segue sem tréguas
até hoje. Naqueles tempos ha-
via varias marcas no merca-
do, mas duas delas se sobres-
saiam e se rivalizavam feio, na
preferéncia das queridas con-
sumidoras. Eram campanhas
tao envolventes que a propria
clientela se mobilizava, em de-
fesa desta ou daquela marca.
O territorio era disputado e di-
vidido, palmo a palmo entre a
Rinso e a Omo.

“Veja esta camisa...Tem
brancura Rinso! Rinso lava
mais branco!”. E o troco vi-
nhanalata: “A alvura que s6
Omo d4, torna o sabao anti-
quado! E amiraculosa potén-
cia delimpeza de Omo!” Era

uma guerra aberta e a Rinso
chegou ao cumulo de publicar
um anuncio de pagina inteira,
nas revistas femininas daque-
les tempos dizendo: "“Alegria
notanque!” e logo abaixo ex-
plicava; “chegou revoluciona-
rio sabao granulado feito es-
pecialmente paralavar com a
metade do trabalho, deixar a
roupa mais branca, conservar
mais aroupa!” e fechavanoro-
dapé da pagina com um bor-
dao bem tipico da época: Rin-
so lava melhor devido ao seu
“mo6lho” super-espumoso”. A
Omo devolvia na bucha: “Rou-
palimpa da orgulho! Omo lhe
déa aroupa mais limpa de sua
vida!”. Impressionante!
Acredite se puder, mas as
duas marcas tinham suas ca-
ravanas e percorriam o pais,
mostrando ao vivo para as do-
nas de casa, as vantagens e os
milagres de seus produtos. Eu
ainda era menino de calcas-
-curtas, no dia que o 6nibus
da Caravana Rinso chegou
em Fernandépolis. As donas
de casae as “mocinhas casa-
doiras” daqueles tempos fica-
ram em polvorosa e lotaram o
antigo Cine Fernandoépolis,
para “ver o filme da Rinso”,
ganhar folhetos explicativos
e concorrer ao sorteio de cai-
xas de sabdo em pé! E mole?
Havia ainda a “guerra
dos sabonetes” ou melhor
a “guerra das estrelas” de
Hollywood. “Para ele vocé é
tao linda quanto uma estre-
la de cinema”, dizia um dos
anuncios com a exuberante
Ava Gardner, fechando no ro-
dapé com o ndo menos famo-
so bordao: “Sabonete Lever
—usado por 9 entre 10 estre-
las de Hollywood!"” E a mar-
caLux, que aindanao erada
Unilever, dava o troco trazen-

Veja!
Bl comisa lem
Brancura Rinso!

Que beleza!
Eu também you

RINSO LAVA MAIS BRANCO !
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do paginas com Marlene Die-
trich, Marilyn Monroe, Rachel
Welch, Ursula Andrews, Ama-
lia Rodrigues e a belissima
Jane Fonda: “Lux é o meu tra-
tamento de beleza!”, dizia a fa-
mosa atriz que brilhou no fa-
moso filme Barbarella.

E as col6nias e os perfu-
mes femininos daquela épo-
ca? "Avon chamal!”. Essa frase
que ficou famosa era o famoso
codigo secreto das revendedo-
ras Avon que batiam de porta
em porta trazendo as novida-
des e os tltimos lancamentos
daindustria cosmética. O car-
ro-chefe da Avon era o Pret-
ty Peach, presenca certaem
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9 entre 10 penteadeiras dos
anos dourados. Depois veio
o Acqua Fresh, que deve es-
tar no mercado até hoje. Mas,
a sofisticacéao ficava por con-
ta do “Marqueza de Séqur”,
da Atkinsons, que tinha como
slogan a frase esnobe: “On-
de hanobreza e aristocracia,
também esta presente Atkin-
sons”. Agora, sucesso mes-
mo fizeram as populares mar-
cas Tabu e Cachemir Bouquet
(ambas com col6nia e talco).
Ah, cheirinho bom. Mas cé pra
nos, a melhor guerra do mun-
do sempre foi e sempre sera a
Guerra do Sabao. Semana que
vem tem mais. Até 14!
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FITNESS

MUSCULAGAO NASCULINO/ FEMINING, REINAMENTO FUNCIONAL
TREINAMENTO PERSONALIZADO, ZUMBA, JUNP, G.A.P E WORK MIX
ACONPANHAMENTO COM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

;o ROCAR

Servico de Suspensao - Freio - Escapamento
a de Olec -Jnlegao Eletronica

e (17) '99706 5516 / 99731 5516

Av. Euripedes José Ferreira, 779

Auto Mecanica

Tel.:

3442-2945/3442-5060

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado Ous: 1851364

17 3843 4482 /| Cel.:

OAB/GO: 24135

17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP
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pra filho

Como controlar
ousodo
Whatsapp entre

os adolescentes

Para o desespero de muitos
pais, hoje em dia é quase im-
possivel ver um adolescente
sem o celular nas maos. Em
casa, naescolaounarua, os
jovens estao ativos nas redes
sociais e usam e abusam dos
aplicativos de mensagens ins-
tantaneas, como o WhatsApp
e o Messenger. Namaior parte
do tempo, esse uso é irrestrito
e sem qualquer tipo de contro-
le por parte dos pais. Até que
ponto a privacidade dos filhos
deve prevalecer?

Para os especialistas, a proi-
bicao total desses aplicativos
é algo que nao funcionana vi-
dareal. Nao d4 para controlar
absolutamente todas as con-
versas dos filhos, muito me-
nos bloquear o acesso as re-
des sociais. Se isso acontecer,
h4 grandes chances de que

‘o4

oy

os adolescentes encontrem
brechas parausar o WhatsA-
Pp secretamente, sem que os
pais desconfiem.

Esses aplicativos ja sdo uma
realidade, nao podemos igno-
r4-los e sabemos pelas pesqui-
sas que muitas pessoas estao
usando. Porisso, ndo dé para
proibir. Quando o adolescen-
te demonstra ter uma compre-
ensao para o uso correto dos
aplicativos, nao tem problema
nenhum liberar. Mas é impor-
tante que os pais orientem da
maneira correta, para que as
redes sejam benéficas de um
modo geral.

A decisao de controlar ou
nao esse uso deve ter relagcao
com a faixa etéria dos filhos.
Até a pré-adolescéncia, por
exemplo, o ideal é que eles
disponham de uma conta no

" DROGARIA

FBOM JESUS

“Sua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA .

:
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Aplicagao de lnjegao em Domicilio

| v
DISK ENTREGAS

(17).3843- 1227 POPULAR

T
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FARMACIA

Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685-000

ROSEUGS

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

A & M

WhatsApp —ou outras redes
sociais — compartilhada com
os pais. Dessa maneira, é pos-
sivel acompanhar de perto to-
das as agbes e orientar os fi-
lhos sobre o que é adequado
€ 0 que nao é nos bate-papos
dainternet. Os adultos preci-
sam saber com quem eles es-
tao serelacionando. Para is-
so, vale conhecer os grupos
nos quais os adolescentes es-
tao presentes e sugerir a cria-
¢ao de um grupo familiar, pa-
ra contatar os filhos sempre
que possivel. Eles entendem
essa interferéncia como algo
positivo.

= CONVERSA FRANCA:
O diadlogo aberto é sempre o
melhor caminho para a cons-
cientizacdo. Dessa maneira, os
filhos nao se sentem censura-
dos pelos proprios pais e ficam
mais a vontade para comentar
alguma situacao desconforta-
vel nos aplicativos. Para esta-
belecer essarelagao de con-
fianca, é importante respeitar

aprivacidade dos adolescen-
tes, mas sem deixar de lado al-
gumas regrinhas basicas pa-
ra 0 uso responsavel.

Colocar alguns limites tam-
bém pode ajudar, principal-
mente quando os filhos sao
mais novos. Na pré-adoles-
céncia, por exemplo, é mais
facil que eles percam a nogéao
do uso responsavel e adequa-
do dos aplicativos, o que po-
de atrapalhar a rotina de sono
e até de estudos do adoles-
cente.

n DICAS DE SEGURANCA:
Orientar sobre os perigos que
existem nas redes sociais e
nos aplicativos de conversa
também é dever dos pais. Es-
saorientagao é o que vai esti-
mular e influenciar o uso res-
ponséavel pelos filhos. Avisar
sobre qualquer conversa com
contetudo impréprio ou sobre
contatos que os filhos nao co-
nhecem pessoalmente tam-
bém é um cuidado a mais que
os pais devem reforgar.

COLUNINHA COMECA
DEBOCA ABERTA E QUEIXO CAIDO...
Povao e Ministério Publico juntos, protestando
e batendo de frente com o Congresso!

Isso s6 significa uma coisa... a coisa ta feia mesmo!
Gataiada do Balaio acha que o mundo ta
acabando e a gente nao ta sabendo...
Alias, nada esta tao ruim que nao possa piorar!
Mudando de assunto: sabia que o modo mais
facil de achar uma coisa é procurar outra?
Impressionante. Vocé sempre encontra
0 que nao esta procurando!

Nada é tao facil quanto parece, nem tao
dificil quanto a instrucao do manual...
Alias, manual é uma coisa que S0 os caras
que escrevem é que entendem!
Coluninha tem certeza que eles escrevem sé pra eles.
Reparou que todo inventor tem cara de
doido e te olha por cima dos 6culos?
Percebeu que quando alguém te liga, se
vocé tem caneta, ndo tem o papel?

Se tem o papel, vocé nunca acha uma caneta...
Pode apostar. Se vocé tiver caneta e papel, ninguém te liga!
E quando vocé liga para nameros errados,
eles nunca dao ocupado...

Incrivel. Todo corpo debaixo do chuveiro
ligado faz o telefone tocar.

E batata! O gas sempre pifa quando
voceé esta terminando o assado!
Reparou que tudo que esta escrito “tamanho
Unico” nao serve pra ninguém?
Acredite. Especialista é aquele cara que sabe
cada vez mais, sobre cada vez menos.
Superespecialista é o que sabe absolutamente
tudo, sobre absolutamente nada!

Se vocé continua calmo enquanto todos
asua volta estao em panico...

Com certeza, vocé nao entendeu bulufas
sobre a gravidade da situagao!
Qualquer esforgo para segurar um
objeto em queda é bobagem...

Voceé vai provocar muito mais estragos
do que se deixar ele cair!

Reparou como a fila do lado, sempre anda mais rapido?
Nao adianta mudar de fila. A outra é sempre mais rapidal
Nao tem jeito. S6 tem dois tipos de esparadrapo:
0 que nao gruda e o que nao sai!
Acredite! Pessoa saudavel é aquela que
nao foi suficientemente examinada...
Porque sera que tudo que é bom na vida
éilegal, imoral ou engorda?

Infalivel. Toda particula que voa, sempre
encontra um olho aberto!
COLUNINHA NAO CRIA JUIZO, PORQUE
NAO SABE QUAL RA(;AO ELE COME.

A saude de sua empresa em nossas maos.

EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS
Admissional / Peridgdico / Demissional
Troca de fungao / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias [ Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual
El.lllit)llll(;jitl DE PCMSO
ELABORAQEO DE PPRA
ELABORAQ:\O DE LTCAT
ELABORA@EO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

sos.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 98801-2763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP
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FERRO & ACO

Exames
pre-age“dadus
TODOS
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— ezoidal

1has Galvaniz
c:?:l;"ilhas Ga‘wamza a Ttrsap
' Perfil Estrutura‘. 6 m
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—= Corte ¢ Dobra
FERRAGENS PARA CONSTRUGCAO

FONE: (17) 3442-1522
FAX: (17) 3442-1651

> Fabricacao Propria

Chapa até V: polegad?

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO
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Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que

os homens fizeram.
e Por CLARIUS
MINUTINHO: remorso de haver ferido coragdes

Mais um pouco

Quando estiveres a beira da ex-
plosdo, na célera, aguarda mais
um pouco e o siléncio nos poupara
enormes desgostos.

Quando fores tentado a examinar
as consciéncias alheias, guarda os
principios do respeito e da frater-
nidade mais um pouco e a benevo-
léncia nos livrard de muitas com-
plicacoes.

Quando o desdnimo im-

que devemos proteger e conside-
rar.

Quando a ligdo oferecer dificul-
dades a tua mente, compelindo-te
a desisténcia do progresso indivi-
dual, aplica-te ao problema ou ao
ensinamento mais um pouco e a
solugéo seré clara resposta a nos-
sa expectativa.

Quando a ideia de repouso suge-
rir o adiamento da obra que te ca-
be fazer, persiste com a dis-

puser a paralisacdo de
tuas forcas na tare-
fa a que foste chama-
do, prossegue agindo
no dever que te cabe,
exercitando a resis-
téncia mais um pou-
co e a obra re-
alizada serd a
nossa béngao
de luz.

Quando a re-

ciplina mais um pouco e o
dever bem cumprido sera
nossa alegria perene.
Quando o trabalho
te parecer mondtono e
inexpressivo, guarda fi-
delidade aos com-
promissos assu-
midos mais um
pouco e o esti-
mulo voltara ao
nosso campo de

volta tocar o agéo.
seu  coragao, , Quando a en-
usa a humildade ' fermidade do

e o entendimen-
to mais um pouco
e nao sofreremos o

COIpo trouxer pen-
samentos de ina-
tividade, procu-

o

Irei\ -
Viver
11 de Dezembro/2016 (Domingo)

Almoco das 11 horas as 13 horas

(Adquira seu ingresso)

rando imobilizar-te os bragos e
O coragao, persevera com Jesus
mais um pouco e prossegue auxi-
liando aos outros, agindo e servin-
do como puderes, porque o Divino
Meédico jamais nos recebe as roga-
tivas em vao.

Em qualquer dificuldade ou im-
pedimento, ndo te esquegas de
usar um pouco mais de paciéncia,
amor, renuncia e boa vontade, em
favor de teu proprio bem estar.

O segredo da vitéria, em todos os
setores da vida, permanece na ar-
te de aprender, imaginar, esperar e
fazer mais um pouco.

André Luiz / Chico Xavier.

Do livro “Apostilas da Vida”

CRONICA:

Bl cheio de esperanca, de docilidade
-|e delicadeza que tantas vezes re-
| | presentamos nos palcos da Terra.

Algo por eles,
neste Natal
Natall E sempre € tempo de pen-

sar nos outros um pouco mais.

'HOSPITAL
BARRETOS

Fundagdo Pio XH

Recinto de Festa de Pedo “Kioskao”

Mira Estrela - SP

Informacgoes / Coordenadores:
Macarrao / Zezé Magalhaes

“Vocé é nosso convidado especial, venha e traga seus amigos N

para um ato de solidariedade em favor da vida” <

APOIO: PREFEITURA, CAMARA DO MUNICIPIO E O POVO DE MIRA ESTRELA

FARMAVIDA

DROGARIA E PERFUMARIA

Pensamento
da Semana

E quando vejos o quanto é bom
compartilhar, dividir e trocar o eu
pelo nés.

Natal é tempo de lavar a psico-
fera do mundo. Principalmente
apds um ano tao pesado em nos-
so pais.

Parece que ao longo dos meses
do ano respiramos um ar pesa-
do, dificil. Os pensamentos quase
sempre estdo em complicagoes,
indignacdes, revoltas, injusticas e

vontade renovadas.

Nada de reclamacodes, nada de
pessimismo, nada de palavras que
mais nos afundam do que nos sal-
vam.

Seriedade, sim. Compromis-
so com o bem, sempre. Porém,
nao deixemos que esses ares tao

construa

s
VIDAS

cheios de alegria se percam ao
longo dos préximos meses.

N&o nos esquecamos de manter es-
se laco sempre apertado, o laco entre
nos e o Criador, através da prece.

Conversemos sobre noés, faca-
mos nosso balango, agradecamos,
reflitamos. Pecamos algo, se achar
que devemos, mas pegamos com
sabedoria.

Nao deixemos de orar pelo
mundo e por aqueles que sofrem,
pelos menos esclarecidos, pelos
que caem, pelos que ainda néao
despertaram.

Jesus estard renascendo para
eles também.

Redacao do Momento Espirita.

tristezas varias.

O mundo anda tenso, inseguro,
pessimista. O futuro parece incer-
to. Sobram duvidas e proliferam
incertezas.

O Natal é a chance de quebrar-
mos isso, trazendo a figura de Je-
sus de volta para nossos coragoes.

Recordar aquele nascimento tao

Parece que Ele nasce todos os
anos... E isso nos acalma...

Enxerguemos cada Natal co-
mo esta chance de recomecar,
de renascer do Espirito, sem me-
do, sem traumas, com energias e

ROTARY
A SERVICO DA
HUMANIDADE

O ROTARY CLUB DE OUROQESTE, através de seu

Presidente José Carlos dos Santos ( o “Carldo
Preto”)......co... agradece:

- ao apoio recebido em todos os eventos realizados pela
FAMILIA ROTARIA DE OUROESTE, durante este ano.

- todas as doacdes recebidas em campanhas de
solidariedade,

- a todos os colaboradores voluntarios e patrocinadores,

- a participacdo da comunidade, em todas as campanhas
realizadas em parceria com a Secretaria Municipal de
Satde.

E,

DESEJA FELIZ NATAL a todos, que o ANO NOVO seja de
realizagdes plenas, para juntos estarmos sempre
dispostos a servir o préximo, pois 0 amor é o melhor
sentimento que existe e € nele que encontramos toda
forga, coragem e motivacio!

Rotary &2
Club de Quroeste

AND ROTARIO 2016 / 2017

Dr. Roney Ribeiro

Farmacéutico Responsavel
CRF 38906

Cel. (17) 99603-9898

e Dolicia

Entregas e Aplicagdes em Domicilio

(17) 3843-1252
(17) 99616-7443

Avenida dos Bandeirantes n° 1689 - Centro - Ouroeste/SP

RESTAURANTECASADOS SABORES

B

RUA ANTONIO RAPOSO, 1455 - CENTRO - OUROESTE/SP

* g
Cel. (17)
99723-5108
¥ Magnus Suplementos

& @magnussuplementos
Av. dos Bandeirantes n® 1.807 - Ouroeste-SP

—

81806290

Dire¢ao: ADEMILSON
wiosque dov cidades
a Praca de Eventos em Ouroeste
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Kairos de Cura Interior serarealizado
amanhana Igre]a Santo Expedito

Padre e missiondrios
da Cancéao Nova
estarao em
Fernandopolis para
participar do evento

- Josanie BRANCO

contato@oextra.net

om otema “Tuamao

esta sobrenos”, a

Igreja Santo Expe-

dito, do Jardim Mo-
rada do Sol, promove amanha,
dia 11, o Kairés de Cura an-
terior.

Na programacao do evento,
que sera das 08h as 17h, ha-
vera pregagoes, louvor e ado-
racao, bencao do Santissimo,
oragao de cura interior e San-
ta Missa.

Muitos catélicos de Fernan-
dopolis e regido sao espera-
dos para esse momento de fé
e oragao que também tem a
presenca confirmada dos mis-
sionarios e do Pe. Clayton, da
Cangéao Nova.

Durante o Kairds havera ain-

m EVENTO BENEFICENTE

Evento religioso tera inicio as 08h, com

tudo vem de Deus e precisa-
mos expressar nossa gratidao
com nosso louvor e adoragao
aEle", explanou Rodolfo Cari-
ni, padre responsavel pela co-
munidade, que aproveitou pa-
rafazer o convite a populagéo.
“Convidamos atodos para que
se facam presentes, teremos
momentos de intensa adora-
¢ao ao Senhor e todos serao
muito bem vindos”, finalizou.

PROGRAMAQAO ESPE-
CIAL DO KAIROS m 8h- Ani-
magao (Ministério de musica
Cancéo Nova) m8h30 - Primei-
raPregacéo - Tema: O que nao
devo temer? m9h30 - Interva-
lom10h - Segunda Pregacéao m
11h- ADORACAO AO SAN-
TISSIMO m12h/13h - Interva-

THE KING OF DAFTEIROL

TOUHIVLSHE THA AT TH

(0) REI DO BESTEIROL

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada! Geeente. Que horooor!
Conhecinamadruga de ontem
uma mina - até das boas - que
se chama Luzinete. F dai? Dal
que na hora me lembrei de
duas contas que deixei de pa-
gar. KKKKKKKK! Aposto que
vocé também! E a Reforma
da Previdéncia? To fora! To
juntando os documentos pra

um: o Atestado de Obito! R4!
Raal Rd4al Mas “nao se deses-
pere”, como diria 0 Chavinho.
Teremos um futuro brilhante!
Sao 15 anos na escola; b na fa-
culdade e mais 49 trampando.
Tudo isso pra juntar grana pra
comprar remédio. Quero ver o
fdp que vai votar a favor disso!
E 52 foi 0 Dia Nacional da Jus-
tica e me lembrei: depois dessa
do STE “manda quem pode e

previsao de término para as 17h

dadiversas tendas: Vocacio-
nal; Juventude; Criancas (Cui-
dadores de criangas durante
todo o evento); Loja com pro-
dutos Cangao Nova; Capelas;
Confissao e Vigilia Eucaris-
tica.

“Kairds é o tempo da graga.

As coisas de Deus tém o seu
tempo, que nem sempre coin-
cide com o nosso. Mas Deus
age atodo momento e nos faz
compreender que tudo esta
aos seus cuidados. O Kairds
€ um evento de agradecimen-
to pelo ano que passou, pois

lo para almogo m13h30 - Ani-
magcéo (Ministério de Musica
Cancao Nova)m14h - Terceira
Pregacao - Tema: Tudo é possi-
vel ao que cré - Pregacéao: Ten-
da Jovem m15h - Momento
da Misericordia m15h - Ora-
¢ao de Cura Interior m16h00
—Santa Missa.

Leilao de Gado arrecadamais de 145 mil

em prol ao Hospital do Cancer de Barretos

-> Cézar Felisbino SILVA

contato@oextra.net

O grande leildo de gados em
prol ao Hospital do Cancer de
Barretos, realizado em Ouro-
este, vem ganhando a cada
ano mais tradicao. A 132 edi-
cao do Leilao “Direito de Vi-
ver” foi realizada no Recinto
Sela de Ouro.

Durante o evento, que con-
tou a participagao de apro-
ximadamente mil pessoas
da cidade e regiao, foi servi-
do também um delicioso al-
moco. De acordo como presi-
dente James Emilio Scapim e
sua esposa Jane, o leildo ére-
alizado todos os anos com o
objetivo de arrecadar fundos
em prol a entidade. Num to-
tal, foram leiloadas 125 cabe-
cas de gado, além de outras
prendas doadas por colabo-
radores. Este ano oleilao ar-
recadou R$ 145.643,07, valor
que foi doado a Fundagéo Pio
XII de Barretos.
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Presidente do Leildo James e sua esposa Jane, o casal coordenador Claudemir e Sueli, os leiloeiros
Paulo Moreira e Scapim, o prefeito de Mira Estrela Macarréo, o Sr. Daniel, representante do Hospital de
Cancer de Barretos, o prefeito de Ouroeste Tido Geraldo, o ex-prefeito Nelson Pinhel e Pe. Alcino.

Oleildo ganhou o apoioe a
colaboracao dos clubes de ser-
vicos de Ouroeste, e da popu-
lagao. O evento foi animado
pelos leiloeiros: Paulo Morei-
13, St. “Scapin”, pelo prefeito
de Mira Estrela “Macarrao”e

S 4.:&1117115‘4-"&:‘7\
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Cerca de mil pessoas prestigiaram e colaboraram para o
sucesso do Leildo “Direito de Viver” de Barretos, em Ouroeste

Entrega da geladeirano Lar

ainda contou com a participa-
¢ao do Sr. Daniel, representan-
te do Hospital de Cancer de
Barretos. Na oportunidade,
o coordenador do Leilao “Di-
reito de Viver” de Barretos, em
OQuroeste, Claudemir Caber-

lim e sua esposa Sueli, agra-
deceram de uma forma geral
apopulagao do municipio e vi-
sitantes da regiao pela colabo-
racao e doagao, que garantiu
em mais uma edicéo o suces-
so do Leilao Direito de Viver.

B f'}'{'ﬁ‘ﬂmﬁ‘

A 13?2 edigao do Leildo Direito de Viver foi realizada
no Recinto Sela de Ouro em Ouroeste

Rotary Club doa
geladeira ao Lar de
Idosos ‘Anésio Siqueira”

-> Cézar Felisbino SILVA

contato@oextra.net

O Rotary Club de Ouro-
este, em ato de solidarie-
dade, fez uma importan-
te doagéo ao asilo “Anésio
Siqueira”, de Populina. Na
ocasiao, foi entregue uma
geladeira para conservagao
de alimentos dos idosos. A

restauracao foi uma doagao
do companheiro “Mixirica”,
presidente eleito para o proé-
Ximo ano rotario.

O Presidente José Carlos
dos Santos (“Carlao Preto”)
salienta que a agdo é um ato
de amor, para dias mais dig-
nos dos idosos e agradeceu a
todos os colaboradores.

aposentar rapidinho. Sé falta desobece quem tem juizes”.

PERGUNTE PRO DOUTOR

Tudo o que vocé sempre quis saber e nunca teve coragem de perguntar!

Pergunta: E ai xapa? Nao quero que fale meu nome pra gale-
ra naum zoar. Tenho um Gol bolinha e ja fiz o teste 3 vezes. Sem-
pre ando de 60 a 80 km a mais com a metade

de cima do marcador que a metade de baixo.

Qual o mistério? Todos os carros sdo assim? ' 'y
Resposta: Boooa mano! Primeiro parabéns =
por ainda ter grana pra encher o tanque. Eas- P
sim com todos. E queenchendootanqueatéa 1 +
boca, cabe mais de 2 litros nao registrados pelo
marcador e porque com o tangque mais vazio, a
evaporagao da gasosa € muito maior

IMAGEM DA SEMANA

Geeente!
Essa deu do!
Confesso.
Mas tinha
que colocar
aqui essa fo-
furinha bri-
cando la na
Academia
da Represa
do Beira Rio.
Sera que ela
9 pensou que
era chocola-
Y te?

“Gente! Hoje eu acordei sem saco.”
Da seila o que Tammy Gretchen.

“Né6s temos uma Suprema Corte

totalmente acovardada.”
Do ex-presidente Lula, P~
em grampo da Lava %

Jato, durante con- =~ X
versa com a Dilmona. '
Sabem... Incrivell Nao é que
ele tava certo! Serd que ele
adivinha o futuro? Entao
quando o Ctrintians
volta a ser campeao?

| - Que o Brasil gasta R$ 16,4 milhdes '
a0 ao com aposentadorias de juizes
condenados pelo CNJ?

- Que o futuro do Brasil estd em suas méos? Mas somente
quando vocé esta no banheiro! Epaaall!

- Que 771.801 brasileiros cairam na malha fina da Receita
Federal do Imposto de Renda? Nem ail Sou sem renda!

- Que um gémeo tentou suicidio e acabou matando o irm&ao?
- Que agora o Renan Calheiros afirma que “decisao ]ud101a1
¢ para ser cumprida”? :
L | - Que a vantagem de ser sem-teto é
nunca levar desafora pra casa?

- Que o carro mais vendido em 2016 é
o carro usado?

DESAFIOS JACAL
1 - Vou te contar... Cada coisal Tava toman-
do umas quando um bébado pintou e falou:
se ontem fosse amanha, hoje seria sexta-fei-
ra. Que dia da semana o bébado falou isso?
2 - Essa € boal Por que os assaltantes baia-
nos ficam assistindo tv depois do crime?
3 - E no clima de final de ano, o Jaca quer
saber: - qual a semelhanca entre vocé, uma arvore de Natal
e um padre? Vocés tém tudo a ver!

RIEETY (91ejUs 8P 0S OES SE[0q SE SOPOl WH - € - €
“weregnoi ojyuenb sore eid reuriojul 18310ds1 01 - 7
geiumb nQ ofurwop eies nQ T ele-ejuinb e1s enb oyoe
Sew ‘waquue) 0Bge( BAR], 18S Ne WBN " "8pepISA B IR[E] - |
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O empresario Marcos Fernando também O Lions Clube de Ouroeste, por meio do Casal Presidente CL. Donizete

aniversaria neste final de semana. No click aoladoda Francisco de Brito e DM. “Cidinha”, parabeniza a jovem Naira Quirino,
esposa Alessandra e das filhas Vitéria e Valentina. filha da Companheira Sonia Quirino, que comemorou idade nova ontem.

Muitos anos de vida para Juliana Fuzatti, também
homenageada neste sabado pelo seu aniversario.

Altima quinta-

feira foi de muitas Felicidades para
CU rsos PI'EP ara ‘I'ﬂ I"I 0S pl:l ra homenagens para o aniversariante
c o N c U RS Os P U B L I c os Soninha Santos, Etiva.ldo Gomes.

que celebrou seu O carinho dos

aniversario aolado amigos, familiares

do esposo Sérgio e do seu pai Vadao

Teixeira, familiares Gomes.

€ amigos.

Sistemna
SUS N i
] da Sadde

40 BAL
4) Correlos

Amanhaodia 8
sera especial para |[ig
PREPARATCIIOS Paia CAR - .
CATGA, BODHORMICA FEDERAL, Washlng'ton Luis,
BARSCCr Do BRASE  DEHTRE OUTROS .
que juntamente
com anamorada

Drwidhe 0 ol taso de oprovogso dos olunos FAB Fermondopelis nos Olimes conousses, ashamos com Suelen Naiara

P e amigos vai

um aniversario. |

LOCAL: Colégio Incentive (17) 3442-3999
£ 99631-1616
2 9 9154-3661

Ay, Primo Angelueci, 330 - Centro
Festa amanha para Vinicius Franco, também
dando boas vindas a nova idade.

CORTAMOS PELA
METADE DA

METADE, PARA

VOCETER O
DOBRO DO
DOBRO DE

BENEFICI0S.

Mo nosso aniversario de 25 anos, quem vai comemaorar & voce: varias vantagens nas novas

matriculas e também para alunos que indicarem amigos. Venha conferir pessoalmente as

surpresas adicionais que preparamos de presente para voce. Mas e por tempo limitado -

»
COLECIC COOPERE
vy

vem, que sai negocio! Coopere. 25 anos atuante na comunidade, 100% de aprovacio.

Laila Cezarini festejara mais um ano de vida na segundona,

LIGUE AGORA: 17. 3462-6555 | FANPAGE: www.facebook.com/Colegio-Coopere-25-Anos-Jubileu-de-Prata ., . . .
jaem clima de festa ao lado do maridao Leandro Junio.

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Elétrica = CFTV

Clima CQ () : M Alarme - Interfone + Portao

Ar Condicionado Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 « 98202.4897

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282 "
Higienopolis 5 1799628-6060

Fernandépolis - SP = 1799168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com @® 173442-7088

Venda, |n5talagﬁn e Manutengﬁu em Condicionadores de Ar Rua Fernao Dias Paes Leme, 831 - JD. das Flores - Ouroeste - SP
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MATiCUI.AS ABERTAS
RE VESTIBULAR

COLEGIO INCENTIVO
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Sistema de Ensino

\1 "' Sorriso e simpatia de Caroline i1
Carol Marques aniversaria neste sabado, Junqueira, que estara assoprando Loira e linda, Isabelle Calefe da
muitissimo felicitada por todos. velinhas na proxima segundona. boas vindas a idade nova hoje. Tel5 = (1 7) -
an
o -- 3442-3565

Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandopolis-SP

L

Renan de Paula Souza se prepara para
mais um aniversario neste domingo. A data
certamente sera de muita comemoragéo.

Em alto astral, Nathalia Padua se prepara
para festejar seu niver amanha. Parabéns!

Close da bela Lara Carvalho,
fotografada pela super Célia Souza.

: EXPEDICIONAFIOS BRASILERIT, - CENTRG | 1280
3465 0100 wizsoocamanssimareoress

A simpaticissima Heloisa Zequin
Orati, querida por todos, também vai Familia e amigos também parabenizam Eslei

celebraridade nova amanhé, jaem Paladin, aniversariante de segunda-feira.
clima de homenagens e felicitagoes.

Vinicius Nunes também est4 na
lista dos aniversariantes da segunda,
jafestejando a data com os amigos.

Podologia - Estética

CORRECAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE
3462:-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpolis - S

§ |DOE SANGEEI

Apoio:

Click do pequeno Augusto Santana Paiva,

Close dabela Camila comemorando hoje seu primeiro aninho e 0 mmﬁ
Amanha o dia sera de festa para Cleber Silva, Martins, também assoprando velinhas recebendo o carinho especial dos pais André o
que ja se prepara para comemorar Seu niver. hoje emritmo de muita alegria. e Alessandra e da irméa Ana Julia.
r_ R B | why SaA- W O T o g W S CHRE R R R s i F e e g W = TR B R =g mpis e o

GIGANTINHO =@ | |
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Final “CUimplices de Um Resgate”:
SBT exibirashowda C1Refilme
“Carrossel” na despedi a trama

tengao galera, é

melhor ir se prepa-

rando para a pro-

gramacao especial
que o SBT esté planejando fa-
zer para o publico. Na proxi-
ma terca-feira (13), a emissora
vai ter seus horarios rechea-
dos de titulos que todo mun-
do ama. Além das emocoes
do tltimo capitulo de “Ctum-
plices de Um Resgate”, vem
muita coisa por ai!

Se vocé ja esta com o co-
ragaozinho apertado com a
despedida da galera da no-
vela protagonizada por La-
rissa Manoela, uma surpre-
sa vai deixar todo mundo bem
animado para acompanhar o
desfecho da histéria! Vocé vai
saber como serd o final da tra-
ma e, em sequéncia, o canal
do Silvio Santos exibira o su-
pershow da banda C1R, gra-
vado em S&o Paulo. Apés is-

SBT exibe programacao especial para a galerinha teen

s0, a sessao de filmes “Cine
Espetacular” exibira “Carros-
sel- O Filme", que conta tam-
bém com Maisa Silva e Jean
Paulo no elenco.

Record bate omarteloenao
renova contrato de Britto Jr.

—_—

Brito esté fora da Record em 2017

A Record decidiu nao reno-
var o contrato de Britto Jr.eo
apresentador ficara na emis-
sora apenas até o dia 31. O jor-
nalista ja foi informado que a
emissora nao temmais inte-
resse em seu trabalho. Inclu-
sive, em julho o canalja havia
dito que nao pensava em es-
tender o vinculo e chegou a ofe-

ARIES
X

mht »  Suabusca pelos prazeres
’_ pessoaislhelevaagastar
com supérfluos, neste momento em
que Lua e Vénus formam cquadratu-
ra sobre 0s setores material e social.
Procure controlar seus impulsos, pois
vocé pode acabar colocando as finan-
casemrisco. Quetal curtirapazea

simplicidade?

TOURO
% Luae Vénus tensionados
’ prejudicam a harmonia

dos relacionamentos intimos, espe-
cialmente ao que se refere aos em-
bates territoriais, pois leva vocé a
confrontar emogoes de maneira mais
dramatica. Procure ter cuidado coma
forma como vocé argumenta, pois ela
tende ficar prejudicada.

recer a possibilidade de anteci-
par arescisao. O reporter disse
‘nao’ e preferiu ficar na casa
até o término de seu contrato.

Vale lembrar que Britto Jr.
estana ‘geladeira’ desde 2015.
Ha alguns meses, o jornalista
substituiu César Filhono “Ho-
jeemDia”, porém, sé no perio-

Pra quem esté por fora, du-
rante a gravagao do show, o
elenco de “Carinha de Anjo”
também deu as caras e soltou
avoz! Definitivamente, a noite

R

\a’ 4 3

vai ser bastante especial pa-
ra os fas das producoes teen.
Nna préxima terga-feira (13),
a partir das 20h30, a progra-
magcao vai ser incrivel no SBT.

Bruno Gagliasso fala da filha e do lado empresario

Bruno Gagliasso comenta sucessoda
filha Titi nas redes sociais: ‘Fico assustado’

Paizado de primeira viagem,
Bruno Gagliasso esta felizda
vida com a chegada da filha,
Titi. Por outro lado, ele tam-
bém ainda se surpreende com
o sucesso damenina, que ja
tem até fa-clube nas redes so-
ciais. “Eu fico assustado, mas,
desde que nao invada nossa
privacidade, tudo bem”.

O ator, que adotou a menina

na Ewbank, contou ainda que
jatinha esse desejo. “Sempre
tive essa vontade, mas nao foi
nada planejado, simplesmen-
te aconteceu. Nao existe mo-
mento certo nem lugar certo.
Era paraserela”, comentou
Bruno, em entrevista.

Dono de empreendimentos
em diversas areas, Bruno Ga-
gliasso falou ainda sobre o seu

Em tltima semana
na Globo, Jo pede
‘perdao’ ao juiz
Sergio Moro

O apresentador comecgou a
atracdo com um esclarecimen-
to aos telespectadores. “Eu
quero esclarecer uma coisa.
Ontem viralizou uma noticia
de que euia entrevistar o juiz
Sergio Moro aqui no programa.
ODboato foitao grande nas re-
des sociais que até eu acredi-
tei. Foi s6 um boato. Eu convi-
dei ojuiz Sergio Moro uma vez,
duas vezes, ai a pedido de to-
das as jornalistas da minha
equipe, eu tentei. Mas ele fa-
lou: ‘eunao posso dar uma en-
trevista, que ai eu tenho que
dar entrevista pra todo mun-
do’. Eu quero dar parabéns ao
juiz Sergio Moro por ter resis-
tido a esse assédio. Até peco
perdao por essa minha insis-
téncia que foi muito mais do

Em outro momento, o apre-
sentador anunciou a tltima
semana de seu talk show. “Na
proxima semana, que é tam-
bém a tltima semana do ‘Pro-
grama do Jo', na Globo, o dia
das ‘Meninas [do JO]' vaiao ar
na quinta-feira, porque sexta-
-feira vai o tiltimo programa”,
disse. Normalmente o quadro
“Meninas do J6" é exibido nas
quartas-feiras.

Jo6 fala sobre tentativa de

do de férias do apresentador. junto com sua mulher, Giovan- lado empresério. jornalista, do que do artista”. entrevista e despedida
GEMEOS P LEAO N LIBRA <. . SAGITARIO % AQUARIO
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dem gerar conflitos afetivos, neste
momento em que a Lua adentra o se-
tor de crise, formando quadratura com
Vénus. Néo fique remoendo as mago-
as. Foque suas atengdes nas vitdrias
e situacées positivas que podem ser
elaboradas futuramente.

& CANCER
~g.» Vocé se mostra mais
" aberto para os proble-
mas das pessoas a sua volta, neste
momento em que a Lua ingressano
setor de amizades e forma quadra-
tura com Vénus. Nao se envolva de-
mais com as situacées alheias, pois
vocé tende a absorver as necessida-
des dos outros. Ajude quem precisa,
mas sempre impondo limites.

cional, neste momento em que a Lua
adentra o setor profissional, forman-
do angulo tenso com Vénus. Nao dei-
xe que os obstaculos Ihe desanimem
tao facilmente. Fortaleca sua confian-
¢a em simesmo para que assim pos-

sa enfrentar os desafios.
'Y VIRGEM
e % . -
‘}-_ﬁ Seus valores pessoais sao
T

questionados, neste mo-
mento em que Lua e Vénus estabele-
cem quadratura. Nao deixe que as di-
ficuldades apaguem a positividade,
mantenha o otimismo em suas agoes.
Foque-se nas solugdes e ndo nos pro-
blemas, pois eles podem piorar de
acordo com a sua atitude.

laintensidade emocional que a pas-
sagem da Luanaoitava casa lhe traz.
Cuidado parando exagerar em suas
atitudes, tenha cuidado aolidar com
as pessoas. Que tal buscar ativida-
des mais descontraidas para ocupar-
-senodiadehoje?

. ESCORPIAQ

'; g A :
i‘{‘ Vocé tende a agir de ma-

neira carente nos relacio-
namentos pessoais, neste momen-
to em que a Lua transita pela sétima
casa, estabelecendo quadratura com
Vénus. Avalie se existem aspectos
emocionais mal trabalhados e cuide
deles com atengdo visando a supera-
¢é0. Seja maisracional.

AGRO SHOPJPY s
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UROESTE

que Lua e Vénus formam quadratu-
ra, entre as sexta e terceira casas.
Mesmo que precise superar certos
desafios, procure conduzir as agoes
de forma prética, afinal, nao adianta
desperdicar seu tempo ficando em ci-

ma das dificuldades.
’%5 Suahabitual confiangana
) vida social fica hoje fragi-
lizada com a entrada da Lua na quin-
ta casa e sua quadratura com Vénus.
Fique mais recolhido e procure des-
cansar, curtindo momentos mais se-
renos ao lado das pessoas que vocé
gosta. Procure ter atengaoredobrada
quanto aos gastos.

CAPRICORNIO

préximas se tornam um desafio, nes-
te momento em que Lua e Vénus es-
tabelecem quadratura entre o setor
familiar e seu signo. Nao se envolva
nesses conflitos. Ao defender seus in-
teresses, saiba expor de maneira im-
parcial seus argumentos.

PEIXES

Lua e Vénus estabelecem
quadratura, tensionando
os setores de comunicagao e de cri-
se, o que exacerba as emogoes e aca-
ba prejudicando sua imagem publi-
ca. Procure superar as insegurancas,
buscando ficar de bem com vocé mes-
mo. Acima de tudo, mantenha o oti-
mismo e a positividade.

.
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Jogo do Enigma Resumo de Novelas

Criptograma

2
Para letras iguais. simbolos iguais. Resolvido o passatempo, surgird, nas casas em
destaque. o fendomeno de uma tremenda exploséo que fatalmente ocorre nas estrelas meio-
pesadas ou peso-pesadas quando elas atingem o final de suas vidas.

Bola de gés incandescente no céu. O Sol também i I I O
faz parte desse grupo.

Maior planeta do Sistema Solar e quinto planeta a| = o a & x
partir do Sol.

(2) Espacial Brasileira: responsavel por formulare| | ™ o Of o -
coordenar a politica espacial brasileira.

E impossivel encontra-lo no sol. o8 ol R I
(?) em 12 de abril de 1981, o Columbia foi of *| ~ B
segundo onibus espacial construido pelos EUA.

Espago percomrido por um raio de luz em 1 ano.| *| 9 L
Marca distancias no espago cosmico (pl).

() Flyby: registrou a colisdo da sonda Impactor] @ ~ o 1 - 8
com o cometa Tempel 1.

Formagdo lunar com aspecto de buraco ou| C| X o & x -
depressdo. Na Cabeus, foi encontrada dgua na Lua.

Caca Palavras

BESTACA-SHIONIHIGS

“ Encaixe, no caga, o sindnimo das palavras em destaque e depols escreva-os ao
lado.
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Afiar
Néusea
Habito
Mexer
Distanciar
Culpar
Divertir
Girar
Permitir
Assustado
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SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Felipe chega para morar em Arraial e
Sirlene comemora. Ralf aconselha Ma-
rio ando acusar Cesar sem provas pa-
ranao brigar com Alice. Mesquita re-
cebe um presente de Cesar. Vittorio
garante a Lenita que se divorciara de
Loretta. Alice comenta com Tanaka as
desconfiangas de Mario e Jodo Amaro
ouve a conversa. Ralf sai da cadeia. Hi-
16 fica arrasada ao ver Ralf e Milena jun-
tos. Tato, amigo de Mario, chega para
ajudar Wagner e a familia. Hir6 revela
para Tanaka que Yumi gosta de Tiago.
Jodo Amaro conta para Cesar que Ali-
ce e Tanaka o defenderam das acusa-
¢oes de Mario. Damasceno questiona
o desaparecimento de Cesar apos a ex-
plosao das traineiras.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Jéssica afirma que ja preparou a viagem
de Nanda como sua acompanhante pa-
raos Estados Unidos. Jack tenta con-
vencer Romulo a lutar no exterior. Jaba
defende Marlene de Reinaldo, e a po-
licia surpreende os dois. Jorjao recusa
o convite de Romulo para treina-lo pa-
raaluta nos Estados Unidos. Romulo
propoe que Belloto o treine para a luta
no exterior. Lucas pede a Luiza que o
ajude a esquecer Juliana. Jaba avisaa
Reinaldo que esta Ihe dando a tltima
chance de mudar de atitude. Barba-
ra exige que Nanda informe a Romu-
lo sobre a dispensa dele da academia.
Um rapaz procura por Joana e afirma
SEr seu irmao.

ROCK STORY
Sabado, 19h15

Léazaro confirma que armou o flagrano
restaurante. Diana exige que Laila se
mantenha afastada de Gordo. Gui de-
cide rescindir o contrato com Lazaro.
Julia vai com Luana ao saldo de Vanda.
Vanessa ouve Gui contar o que Lazaro
fez contra ele. Alex vai ao salao de Van-
da. Laila fala mal de Diana para Gordo.
Nanda afirma cque descobrira o motivo
que fez Laila voltar para o Brasil. Nico-
laureclama de Gilda para Haroldo. Va-
nessa conta para Diana que Lazaro ar-
mou para que Gui a flagrasse com Léo.
Edith se preocupa com Nelson. JF e Lu-
anareatam o namoro. Jilia encontra
o contrato de Lazaro e Gui se assusta
com o valor da multa resciséria. Diana
confronta Lazaro.

e CUMPLICES
DE UM RESGATE
Segunda-feira, 20h30

André Vasco segue no comando da
grande final do programa que é um con-
curso de bandas. Déris € aplaudida ao
pedir para que as pessoas respeitem os
animais, pois eles possuem sentimen-
tos. Nos bastidores, Manuela pede des-
culpa para Joaquim e o beija naboca.
André Vasco chama ao palco os Cimpli-
ces de Um Resgate. A banda esta preo-
cupada por estar sem o tecladista, pois
Sabrina nao compareceu na gravagao.
Paola ameaca André e diz que sabe que
foi ele quem chamou a policia para sua
casa e que se ele nao se cuidar ela po-
de perder a paciéncia. André sobe ao
palco e sejunta ao C1R, que esta sem
baixista. Enquanto isso, Sandronao é
presono julgamento.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Vitoria decide deixar a casa de Augus-
to. Tido é indiciado por lesdo corporal.
Gledson incentiva Luciane a voltar pa-
racasa. Misael descobre que Aline esta
traindo Marcéo. Vitdria volta para casa
e expulsa Ciro. Zuza enfrenta Ciro. Sa-
lete convence Zuza a aceitar o namoro
de Bruno e Jéssica. Pedro segue Mag-
noélia e a vé almogando com Ciro. Mag-
ndlia intimida Zuza. Tido encontra Pe-
droem sua casa.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Tiléia fica preocupada sem ter noticias
de Kira. Kamir alerta Durgal para a su-
perioridade do exército hebreu. Zaqueu
conversa com Chaia e fala sobre as ar-
mas feitas por Tobias. Haniel se decla-
rapara Tirda e ela concorda em voltar
para casa. Kamir e Ravena fazem pla-
nos para derrotar Durgal. Tiléia se de-
sespera ao descobrir que Kira foi cap-
turada por Zaira. Livana beija Rune e
diz que ja é hora de terem uma noite de
nupcias. Pedael d4 conselhos de guer-
ra para Tema e Isaque. Nezia aparece
deslumbrante e Pedael olha com admi-
ragéo. Lais encontra Calebe voltando
para tenda sozinho e se declara para
ele. Léia tenta acalmar Samara. Aruna
comeca a dangar de felicidade.

INFORMACOES
SOBRE A CASA
O sujeito em busca de uma casa pa-
ra alugar, pergunta a um caipira que
passavanarua:
- Mogo, vocé sabe quanto esté o
aluguel dessa casa?
O caipira prontamente responde:
- Est4a 750 reais.
O sujeito questiona:
- Por acaso, vocé sabe me dizer se
passa 6nibus aquina porta?
E o caipiraresponde:
- Rapaz! Ja vi passar geladeira, fo-
gao, sofa... Mas 6nibus, nunca vi pas-
sar nao.

DETECTOR DE LADROES
Um aparelho de detectar ladroes
foi inventado nos Estados Unidos.
Os inventores logo disseram:
- Vamos colocar em Nova Iorque

- Esse aparelho é muito bom! Va-
mos usar muito!

Usarammais 3 vezes: naFranga, na
Suécia e na Suica. Foram 205 ladroes,
em apenas 20 minutos.

Entao disseram:

- Nossa! Um pais que precisamos
mesmo colocar é no Brasil.

Entao vieram pra c4 e colocaram...

Em cinco minutos, roubaram o apa-
relho.

FAZENDO AS CONTAS

O professor pergunta para Joao-
zinho:

- Se eu lhe desse 2 gatos e outros 2
gatos e outros 2, quantos vocé teria?

Joaozinho responde imediatamen-
te:

- Sete.

- Nao, escute atentamente... Se eu
Ihe desse dois gatos, e outros dois ga-

tos, e outros dois gatos e outros dois,
quantos voceé teria?

- Setel!

- Jodozinho, de onde diabos vocé
consegue sete?

- Porque eu ja tenho um gato, ca-
rambal

CURIOSIDADE SOBRE AVIOES

Duas loiras conversando:

- Amiga, vocé sabia que as caixas-
-pretas dos avioes... sdo laranjas?

A outra:

-0 qué??? Nao sao caixas???

BOAPESCARIA
Estavala ojaponés pescando em
umalagoa.
Quando chega um cara muito es-
perto e pergunta:
‘Japonés estd pegando muito pei-
xe?”

paratestar. tos e outros dois, quantos vocé teria? Aiojaponésresponde: “Peguei
Eles colocaram. Em uma hora ele - Sete. dois dorado.”
detectou 30ladroes. - Deixa-me dizer-te de outra forma: Ai o cara muito esperto respon-
- Funcionou! Vamos colocar na In- se eute der duas magas, e mais duas de: “Mas em lagoa nao da dourado.”
glaterra. magcas e outras duas, quantas terias? Aiojaponésresponde: “Nao, é que
Eles colocaram. Em meia hora de- - Seis. eu peguei um dorado de 14 e outro do-
tectou 50 ladroes. -Bom. Agora, se eulhe der dois ga- radodeca.”
PAQDI PRA
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saude

Beneficios da Vitamina D3 para a satide

s vitaminas sao

substancias ne-

cessarias para o

NO0SSO crescimento
saudavel, normalmente con-
seguimos as quantidades ne-
cessarias através da nossa
alimentacdo, mas algumas
vezes a dieta nao é suficiente
e é preciso que o seu médico
prescreva um suplemento da
vitamina carente. A vitamina
D é especialmente necessa-
ria para a saude dos nossos
olhos, dentes e ossos, é uma
vitamina solivel em gordura
que € armazenada nos tecidos
gordos do organismo. A prin-
cipal funcao desta vitamina é
ajudar o corpo a absorver cal-
cio e fésforo. Em ocasides, po-
de resultar complicado obter o
suficiente através dos alimen-
tos. E porisso que existem al-
gumas pessoas que tomam
suplementos, os quais sao ri-
cos em duas formas distintas:
D2 (ergocalciferol) e D3 (cole-
calciferol).

A vitamina D3 contribui na
regulagao dos niveis de calcio
e fésforono sangue. Além dis-
so, tem um papel importante
no desenvolvimento dos os-
sos e dos musculos. E poris-
so que doencas dsseas, Como
a osteoporose sao dadas por
uma deficiéncia da presenga
de vitamina D3.

Todas as células do ser hu-
mano tem necessidade doa
apoio da vitamina D3. Por is-
so, torna-se de grande impor-
tancia revisar os nossos niveis
para determinar se contamos
com a quantidade suficiente.
Os dados sao claros: mais de
80% da populacgdo adultanao
conta com a quantidade ade-
quada. E, para surpresa de to-
dos, ndo apenas as pessoas
que residem na latitude norte
que vivem em regioes onde as
chuvas sdo abundantes. Afe-
ta muitos mais.

EFEITOS BENEFICOS DA
VITAMINA D3: m Colabora
com a saude do sistema car-
diovascular. mMelhora o ren-

dimento do organismo antes
de competicdes esportivas.m
Retarda o envelhecimento.m
Protege e contribui para ore-
vestimento cutaneo. m Luta
contra o declinio das capaci-
dades auditivas. mFortalece a
saude dos ossos e musculos.m
Possuiuma agao moduladora
de tecido adiposo, o que envol-
ve um efeito positivo sobre as
pessoas que sofrem de obesi-
dade.mEvita a perda de me-
lanina, pigmento que favore-
ce asaude da pele.mExistem
agueles que asseguram que
regula o sono, no entanto, &
um beneficio que ainda nao foi
cientificamente provado por
completo, por isso essa pro-
priedade néo é clara.
ALIMENTOS
COM VITAMINAD

Algumas pessoas optam
por ingerir a Vitamina D em
forma de suplementos, para
alcancar arecomendagcao di-
aria, que é de 600 Internatio-
nal Units (IUs) para adultos.

Os individuos com maior
propensao a desenvolver do-
engasrelacionadas a faltade
Vitamina D no organismo sao
os bebés prematuros, crian-
¢as e os idosos, quandonao
h&uma boa alimentacdo e ndo
pegam sol com frequéncia. E
por isso que é importante in-
cluir alimentos ricos em Vita-
mina D em uma dieta diaria.

u 1. Oleo de Figado de Baca-
lhau: O Oleo de figado de ba-
calhau tem sido um suplemen-
to popular por muitos anos,
pois tem altos niveis de Vita-
mina D. O éleo de figado de ba-
calhau tem uma concentracao

CRM 109.308
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certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansdo, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!
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variada de Vitamina D e vocé
deve verificar a formula antes
de comprar.

m2.0vo: Agemadoovo é
uma excelente fonte de Vita-
mina D. Pois, ela possui cerca
de 37 IUs de Vitamina D por
ovo.

m 3. Ostras: As Ostras sao
uma excelente fonte de di-
versas vitaminas, tais como
Vitamina B12, Zinco, Ferro,
Manganés, Selénio, Cobre e
aVitamina D. Cada 100g do
seu consumo, contém cerca
de 81 IUs de Vi-
taminaD.

= 4. Suco de
Laranja: O Su-
co de laranja é
um 6timo exem-
plode Alimentos
Rico em Vitami-
naD. Além disso,
ele fornece uma
quantidade im-
portantes de cal-
cio e da Vitamina C. Lembran-
do que cada copo de 200 ml de
suco tem cercade 88 e 150 Uls
de Vitamina D.

m 5. Atum enlatado: O Atum
€ um 6timo alimento é ainda
fornece uma quantidade sig-
nificativa de Vitamina D. Cada
100g de atum enlatado e con-
servado em agua fornece 154
IUs. Além disso, o atum con-
servado em dleo contém ainda
mais Vitamina D, sendo mais
gorduroso.

m 6. Cogumelos: A maioria
dos cogumelos comprada em
lojas possui muito pouca Vita-
mina D, mas verifique o rétu-
lonutricional: Alguns produ-
tores comerciais expor seus

cogumelos a luz ultravioleta,
que dispara o teor de Vitami-
naD, chegam ater cercade
100 a 275 Uls por 3 porgoes.
E algumas variedades, como
aprima (178 Uls), morel (173
Uls), e o maitake (243 Uls), na-
turalmente proporcionar uma
dose significativa em cada 3
porcoes.

m 7. Sardinha: A Sardinha
enlatada é uma étima opcao
de alimentos ricos em Vitami-
naD. Alata de sardinha con-
tém cerca de 46 UIS, que repre-

sentam cerca de 13% do valor
recomendado diariamente.

m 8. Salmao: Os peixes sao
uma excelente fonte de ali-
mentos ricos em Vitamina D.
O Salmaéo é um belo exemplo,
pois ele oferece aproximada-
mente 100g do alimento enla-
tado oferecem 650 IUs, mais
do que vocé precisa para um
dia.

m 9. Bife de figado: O Bife
de figado € uma 6tima opgao
de alimentorico em Vitamina
D, pois 100g de seu consumo
oferece 42 IUs de Vitamina D,
além de ser uma 6tima fonte
de ferro.

m 10. Leite: Para muitas pes-
soas, quando se pensa em be-
neficios do leite, a primeira pa-
lavra que aparecer a mente é o
calcio. O leite também fornece
quantidades substanciais de
Vitamina D. Se vocé nao tolera
consumir lactose, escolha lei-
te de soja, améndoa ou arroz,
pois contém quantidades se-
melhantes aos alimentos ricos
em Vitamina D. Além disso, a
cada 100ml de leite sao encon-
tradas 100 Ul de vitamina D.

Dr. Vrlelir- 6
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Consultdrio: Av. Expediciondrios Brasileiros, 1158 - Tel: 17-3462 2870 / 3442 3339
Hospital: Av. Alonso Célaro, 2630 - Tel: 17-3465 6211 - FERNANDOPOLIS-SP
www.neurocknicacontezzi.com.br - emal; drvaldin@neuroclinicacorteza com.br

Torne-se Corretor de Seguros e
conhega as modalidades que vao

mudar a sua vida profissional!

Mais informagoes: Unidade Regional Séo Paulo
Telefone: (11) 5212-2100 - Ramais: 2160/ 2161 /2162
E-mails: atendimentosp@funenseg.org.br
secretariasp@funenseg.org.br

®
6 ESCOLA NACIONAL de SEGUROS

www.funenseg.org.br/corretor
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DrR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J.\l‘.FEHHAEEZI@HEITMAIL.E:I:IM

Fone: 17-3462 2B35

Av. MILTON TERRA VERDI, B13 - CENTRO - FERMANMDOPOLIS-SP

Raio-X Digital
Mamografia Digital
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Tomografia Computadorizada
Ultrassonografia Geral
Ultrassonografia 3D e 4D
Doppler Colorido

augemed@gmail.com
www.augemed.com.br

Fone: (17) 3442-1204

Rua Espirito Santo, 1366 - Centro - CEP 15600-000 - Fernanddpolis - 5P

Clinica de Neurologia e Neurocirurgia
Doengas do Sistema Nervoso Cenlral e Perifénca
Neurccirgia - Meuroogia - Neurologia Infanti - Eletroencatzlograma

Dra. Francisca Goroth Malheire Moraes Fandini

CREMESE T340
D, Pouls Roberts Fantiné
CREMEAP &7 24

A, Primo Angelucci, 234 - Centro - Fone: 3442 4592 - Femanddpelis-SP
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Dra. Lucilene S. []nihe_ni Betiol

t_l‘- 3462 6858

# lucilenebetiol.comLbr
1 pediatriaiziucilenebetiol.com, br

Jardim Santa Helena - Fernanddpolizd SP

Rua Cerqueira César, 321 -
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www.oextranet
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SO O ANGLO E ANGLO

1° lugar entre as
escolas particulares
no ENEM 2015.
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