Ivete Sangalo tera ‘ilha gay’ em festival eletronico
naBahia e causa ciime em divas do axé
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Aqui no Brasil, nds somos alegres mas nos nao somos felizes. Existe toda uma
melancolia e uma saudade que a gente herdou dos portugueses e quea
gente ainda nem comecou a resolver. A gente ndo sabe 0 que é esse nosso pais.
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Selfie do
aniversariante
Vitor Rio,
recebendo hoje
ocarinhoda
galera.
Muitos anos de vida para a ass1stente social Ana Flavia Rodngues que Hoje é dia de comemoracgdes para Lourdes Guelfi Pavaneli, que
hoje recebe o carinho da familia e amigos por mais um aniversario. celebra mais um aniversario ao lado do esposo Alicio e familia.
Hoje é Oultimo
comemorado domingo foi
o aniversario de alegriae
de Martin (a homenagens
direita) que para Carla
faz dupla com Manttovanni,
oouroestense com votos
Fausto. de muitas
Parabéns! felicidades!
William Miyata também esta em festa hoje,
muitissimo homenageado pelos amigos.
Click dabela
Isabella
Zanardi,
fotografada
pelaslentes de
Célia Souza.

Karine
Binhardi
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velinhas
ontem, com
muita festa.
Nafotoo
carinho
especialda
filha Inara.
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Felicidades para Angela e Djalma Pontes, que hoje celebram 30 anos de
feliz unido matrimonial. A “Bodas de Pérola” do casal é comemorada por
todos familiares e amigos, em especial pelos filhos Joao, Julio e Jorge.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Selenio pararetardar o envelhecimento celular

alimentacao nos
fornece os diferen-
tes nutrientes que
0N0SSO Organismo
precisa para se manter sauda-
vel e em bom funcionamento,
por isso é importante conhe-
cermos os alimentos que con-
tém determinados nutrientes
para saber como consumi-los
em nossa dieta diaria para for-
necer a quantidade que o cor-
po necessita. Estudos apon-
tam que o selénio € um mineral
que contribui para retardar o
envelhecimento

A descricao dos efeitos po-
sitivos do selénio é relativa-
mente moderna, mas ha muito
tempo sabia-se que arazaode
ser de uma doenga endémica
dos cavalos na provincia chi-
nesa de Kessan, caracterizada
por necrose miocardica, coin-
cidia com niveis muito baixos
de selénio no sangue e no soro.

E, ao contrario, com onome

de doenga alcalina se descre-
ve uma condicdo nos cava-
los —e também em outros ani-
mais — que consomem uma
grande quantidade de selé-
nio, procedente de algumas
plantas classificadas como
seleniferas, por sua faculda-
de de fixar o mineral, que cur-
Sa como uma intoxicacao com
ataxia, cegueira parcial, pa-
ralisia, perda de cabelo, de-
formacao e desprendimento
dos cascos.
As ultimas pesquisas tém
demonstrado que o selénio
¥ 7 em quanti-
dades ade-
quadas é
benéfico
|| contra o en-
y velhecimen-
@l to precoce, a
arterioscle-
rose e outros
problemas cardiovasculares,
doencas degenerativas, al-
guns tipos de cancer, infer-
tilidade — especialmente a
masculina -, prostatite cro-
nica, desejo sexual, disttr-
bios imunoloégicos, envelhe-
cimento do cabelo, acne, e
assim por diante. Gragas ao
seu elevado poder antioxi-
dante, que é reforcado quan-

do combinado com os niveis
apropriados de vitamina E,
previne e retarda o envelhe-
cimento da membrana das
células nervosas; é necessa-
rio para o desenvolvimento e
crescimento, especialmente
nas primeiras idades; pro-
tege o figado, retardando a
degeneracgao gordurosa; re-
forca o exercicio dos muscu-
los; adia o aparecimento de
cataratas; favorece a elimi-
nacao de ureia e acido uri-
co; intervém na composigao
de enzimas, que sao essen-
ciais para o funcionamento
do sistema imunoldgico e na
consequente criagdo de anti-
corpos, e tem propriedades
muito positivas em algumas
dermatoses, especialmente
seborreicas. Além disso, tem
sido associado com a dimi-
nuicao de malformacgoes fe-
tais e também dificulta a acu-
mulacao de certos metais
pesados, como o mercurio.
O selénio participana ca-
deia alimentar através das
plantas, que transformam o
inorgénico em organico. Os
cereais sao os vegetais com
maior capacidade para capta-
-lo, mas também se concentra
no figado, no leite e nos ovos,

porisso é altamente recomen-
dado o consumo desses pro-
dutos e seus derivados.

Em quantidades menores
podemos encontra-lo em fru-
tos do mar, algumas frutas
—nas quais o teor varia, de-
pendendo especialmente da
riqueza do solo de procedén-
cia-einclusive diretamente
do ar. A absorgao de selénio

Veja como melhorar problemas nos
pés, como calos e unhas encravadas

Sandalias sao o melhor cal-
cado para dias quentes, elas
aliviam o calor nos pés e sdo
mais confortaveis para ca-
minhar. Mas h4 quem evite a
todo custo deixar os dedos e
calcanhares de fora por vergo-
nha de problemas como res-
secamento da pele, calos ou
unha encravada. Os pés car-
regam o peso do corpo, so-
frem atrito e tém a pele mais
espessa. No verao, entao, é
preciso ficar ainda mais aten-
to aos cuidados, ja que os cal-
cados abertos deixam os pés
bem mais expostos a outras
agressoes, como o contato
com a poeira e a poluigéo.

Vocé pode tratar o resseca-
mento com um profissional e
depois manter os cuidados em
casa. A Asrachaduras tendem
a melhorar se vocé fizer uma
hidratacao profunda mensal-
mente usando cremes espe-
cificos para os pés.

Para dar continuidade ao
tratamento em casa, recomen-
da-se hidratar os pés com cre-
mes a base de ureia e lactato
de amonio. E nao faga esfolia-
cao nos pés mais de uma vez

na semana ou eles podem fi-
car ainda mais ressecados,
apesar da impressao momen-
tanea de maciez. Uma dica:
usar os cremes a noite e colo-
car meias faz com que a pele
absorva melhor os produtos.
CALOS

Os calos nos pés sao resul-
tado de pressao repetitivano
local, a pele vai se encorpar
para criar uma protecao con-
tra um sapato que forca de-
mais um cantinho do dedo, por
exemplo. Problemas posturais
e até as costuras dos sapatos
podem criar calos.

Além de manter os pés hi-
dratados, é preciso que vocé
se afaste dos sapatos que in-
comodam. Os modelos com
pontas arredondadas tendem
amachucar menos e, no ca-
so de calgados novos, vale a
pena hidratar os pés antes de
calgd-los (isso diminui o atri-
to da pele junto ao sapato).
O uso de cremes para des-
camar a pele (ceratoliticos)
também pode ser indicado
pelo dermatologista caso os
calos sejam muito espessos
erecorrentes.

Ar Condicionado

Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282
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FRIEIRA

Seus pés, muitas vezes,
passam o dia sem respirar
dentro de um sapato ou ténis
quente e imido. O ambiente
¢éideal para o surgimento dos
fungos que causam frieira.
Coceira e ardor sao os sinto-
mas mais comuns do proble-
ma. Para evitar o problema
e nao ser barrado no clube,
e preciso alternar os sapa-
tos, evitando repetir o mesmo
por dois dias seguidos. Meias
100% algodao também man-
tém os pés secos e evitam o
aparecimento dos fungos.

UNHA ENCRAVADA

Dependendo da forma como
aunha é cortada e as cuticu-
las sdoretiradas, suaunha ca-
ba encravando - isso aconte-
ce quando elando tem espaco
para crescer e faz isso pressio-
nando a pele. Nunca corte as
unhas pelos cantos, as pontas
precisam ficar livres. No caso
dos pés, as unhas devem ser
cortadas sempre retas e nun-
camuito curtas.

O tratamento varia de acor-
do com a intensidade de cada
caso e pode ser simples, como
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o afastamento da pele inflama-
da por um chumaco de algo-
dao, ou exigir procedimentos
cirirgicos, caso de quem pre-
cisa extrair a unha para que
elanasca sem causar infla-
macao. Em caso de infeccdes,
pode ser necessaria a utiliza-
cdo de antibidticos de uso lo-
cal ou via oral e o dermatolo-
gista pode receitar.
OLHO DE PEIXE

Olho de peixe, também co-
nhecido como verruga plantar,
€ um problema causado pelo
Virus do Papiloma Humano
(HPV). O problema é sério e,
a partir do momento em que
se instala, depende de trata-
mento combinado entre der-
matologista e poddlogo para
ser eliminado. Na maioria dos
tratamentos, os especialistas
recomendam o uso de férmu-
las manipuladas e a aplicagao
de 0z06nio, que tem agao anti-
virus. Para prevenir o proble-
ma, sempre use chinelos de
banho em areas publicas, se-
que os pés cuidadosamente
apds entrar em contato com a
agua e evite usar sapatos de
outras pessoas.

pelo organismo é mais facil se
apresentado na forma orga-
nica, por isso, uma das suas
principais comercializagoes,
como suplemento, é a seleno-
metionina.

Os suplementos dietéticos
dque o contém apenas saore-
comendados em dietas baixas
em selénio, em pessoas que
submetem suas células a pro-

cessos de oxidativos altos ou
em atletas profissionais e de
alta competigéo, ja que o seu
fornecimento habitual é sufi-
ciente, exceto em situacoes
especiais, caso em que tera-
peuticamente e sempre com
a opinido médica, costumam
serem administrados cinco mi-
crogramas por dia, formando
parte de aminoacidos.
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Pao de queijorecheado

comdoce de leite

INGREDIENTES:

* 30vos

¢ 1 colher (ch4) de sal

* 1xicara (chd) de 6leo

* 1 xicara (cha) de leite

* 3/4 de xicara (cha) de doce de leite cremoso

* 300 gramas de queijo de minas curado ralado
* 3xicaras (cha) de polvilho doce

MODO DE PREPARO:

m Ponha o forno para aquecer a 180°C. Coloque no liquidifi-
cador o polvilho doce, o sal, os ovos, o 6leo e o leite. Bata bem
até se tornar uma mistura homogénea. Em seguida despe-
je em uma tigela. Adicione o queijo minas ralado e mexa de-
vagar com uma colher de pau. Coloque a mistura em formi-
nhas usadas para fazer empadas, elas devem estar untadas.
Depois coloque as forminhas em uma assadeira. Ponha pa-
ra assar até os paes crescerem e ficarem dourados. Retire do
forno e com um saco de confeitar com bico pequeno coloque
uma pequena porcao de doce de leite em cada paozinho. Sir-
va-os quentes.
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO
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e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

FAX: (17) 3442-1651

Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO




oextra.

TERCA-FEIRA, 13 DE DEZEMBRO DE 2016 | Entretenimento | B3

Jogo do Labirinto Resumo de Novelas

) = L

S

VOCE CONHECE CARTAS ENIGMATICAST CLARD, NE... MAS QUEM ESCREVE
ESSAS CARTAS TEM QUE FAZER ASSINATLIRAS ENIGMATICAS TAMBEM.
VEJA SE VOCE CONSEGUE PESCOBRIR AGUI A DE ALGUM AMIGO SELI.
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Caca Palavras

MASSIFICAR
EMBOLSAR
PARANGONAR
DESESPERANAR
REDAR

ITERAR
REPERGUNTAR
IMPERMEABILIZAR
MOLIFICAR
PILHERIAR
ABALROADELA
BANCAR
ABEZERRADO
ABARBAR
BARQUEIRD
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MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Tania estranha a chegada de Toninho.
Romulo revela a Nanda que conseguiu
o valor para comprar o apartamento
dos dois, mas elandao acredita norapaz.
Belloto conta para Jéssica que ira para
os Estados Unidos com Rémulo. Julia-
naaconselha Jaba a tratar adoencade
Reinaldo. Toninho diz a Tania que Joa-
na fugiu de casa para vir parao Riode
Janeiro, e amoga desconfia. Jaba acom-
panha Reinaldo a uma reunido do grupo
Alcodlicos Andénimos. Toninho e Joana
discutem e Barbararegistra. Barbara co-
menta com Ricardo sobre o suposto ir-
mao de Joana. Toninho visita Joanana
casade Tania.

~, CUMPLICES
DE UM RESGATE
Terca-feira, 2030

Até o fechamento desta edigdo a
emissora nao havia fornecido o ca-
pitulo.

b [Humor

DIARIO DE LOIRA

Caro didrio...tenho uma novidade
para contar: comprei um carro novo!

Ele é uma grassinha, como diria a
Ebe Kamargo! Todo azulzinho, tem
uns bancos massios, um hespelho re-
trovizor enorme para eu pentiar os ca-
belo, um motor de nao sei quantos ca-
valo, mas sei que € bastante! Além do
mais, o carro esta totaumente equipa-
do: temrodas de leite de magnézia,
volante de loteria esportiva, fardis
de milho, cambio negro, vidros fumé,
alarme de inséndio, xave de brago, es-
pelho no této, e tantas outras coizas,
enfim, é o carro que eu sonhava des-
de 88: um Chevete 88. Alen do mais,
eutive uma sorte danada!

Quando fuilissenciar o carro, um
mosso muito do bacaninha me aten-

SOL NASCENTE
Terga-feira, 18h00

Alice e Cesar assinam contratos com
empresas. Carolina cuida de Lucas en-
quanto Sirlene sai com Felipe. Lenita so-
fre pensando no que Geraldo disse so-
bre sua filha. Ralf procura Mario ao ver
as fotos de Alice e Cesar narede social.
Joao Amaro se insinua para Dora. Chico
e Mieko combinam de ajudar a comuni-
dade do Trevo. Dora comenta no grupo
de apoio que ira se separar de Tiago. Ce-
sar cuida de Alice depois de ela se sen-
tirmal e Mario ndo consegue falar com a
namorada. Cesar sabota o suco de Hird
paraficar a s6s com Alice. Felipe se des-
culpa com Vittorio. Lenita pensa em sua
filha. Hir6 conta para Mario que Cesar
esta cuidando de Alice e ele fica furio-
so. Lorettareclama de Ralf para Milena.

ALEIDO AMOR
Terca-feira, 21h00

—Mileide preveé que Jéssica precisara de
Salete. Zuza descobre que Bruno sofreu
um acidente. Magnoélia comenta com
Ciro que espera que Zuza tenha enten-
dido o recado. O médico avisa que Bru-
no esta bem. Leticia alerta Tido sobre
seu comportamento. Mileide aconse-
lha Yara a esquecer Aline. Magndlia vi-
sita Bruno, e Zuza contém seu 6dio pela
ex-patroa. Pedro diz a Hel6 que Magnoé-
lia e Ciro ndo podem saber que Fausto
estéarecuperando os movimentos. He-
16 aconselha Pedro a fingir uma trégua
com Magndlia. Bruno conta a Pedro que
o acidente pareceu ter sido intencional.
Tido pede a Magndlia que nio aceite Le-
ticia natecelagem. Giginao gosta de sa-
ber que Antonio levara Ruty Raquel pa-
ra conhecer Olavo.

ROCK STORY
Terca-feira, 19h15

Vanessa desconfia de Julia quando a
professora de balé diz que nao sabe di-
rigir. O médico manda Nelson procurar
um cardiologista. Laila entrega um CD
com suas musicas para Gordo. Gui aju-
da Julia a falar com Vanessa e pede que
anamorada tome cuidado com amoga.
Diana exige que Lazaro cumpra o que
prometeu a Léo. Edith leva Nelson ao
cardiologista. Eva sugere que Gui se
encontre com Diana em seu consulté-
rio. Lazaro inventa uma desculpa para
justificar sua armagao para Léo. Gordo
se empolga com a gravacao do CD de
Gui. Lazaro aceita a proposta de Gordo
para quitar a divida de Gui. Alex pensa
no presente que dara para Vanda levar
seu contrabando. Julia mente para Lo-
rena sobre o plano contra Alex.

m ATERRA PROMETIDA
LS8 Terca-feira, 22h15

Aruna diz que Josué esta confiante na vi-
toria do povo deIsrael. Olider e os chefes
tribais fazem planos apds a vitdria con-
tra Ai. Eleazar alerta Josué e avisa que
nao podem tomar decisdes sem consul-
tar o Senhor. Elias presencia Jéssica fa-
lando mal de Salmon para Mara e ques-
tiona afilha. Eliazafe se abre com Setur e
dizjanaoter mais as habilidades de um
jovem guerreiro. Jéssica encara Elias e
mantém a postura contra Salmon e Ra-
abe. Tirda diz ter orgulho de Haniel. Dur-
gal se desespera ao ser avisado sobre a
aproximacao do exército de Israel. Mel-
quias e Gibar reclamam das dores e co-
ceiras. Desesperado, Durgal questiona
os feiticos de Ravena e diz que nada fun-
cionaem seureino. O exército hebreu se-
guenadirecdode Ai.

del, todo solicito:

- Qual a placa que a senhora pre-
fére?

- Daquelas branquinha - eu respon-
di- Detesto aquelas placa vermelhal

Como eu estava dura, fuilogo per-
guntado:

- Qual amais barata?

- Sao toda o mezmo presso - ele

- Ah! Entendi! - eudice. E como sou
muito espérta, cauculei na minha ca-
bessa: as placa 7 e 8 naorodam as
quinta e as placa 9 e 10 ndorodam
as cesta.

- Entao, eu quero finau 11! - dessi-
di. Ele fez uma carinha engrassada
e depois falol:

- A senhora é realmente muito es-
-perta, heim, doéna! Vou ver o que pos-
so fazer! Mas, néo vai cer fasiul!

LHOS

CiRUBOLA DE CATARATA I:FJ.EDEMLII.'Iﬂ'ImiDI, CRUuRDIA MIDMA, ANTIOMATI SO,
HIFERSMETROPIA COM EXCIHMER LASER, LENTES OF COMNTATO

INSTITUTO DE APA
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DR. JOADO VICTOR SANTICCHIO FERRAREZI
OFTALMOLOGIA - CRM 139,658
J AV FERRAREZIMHOTMAIL.COM

Fone: 17-3462 2835
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Quandoa’APAE ligar

Nossa Central de Doacoes
tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!

Jente! E ndo é ke ele conseguil uma
placa finau 11! Vou ficar livre do rodi-
siol Ta serto que ele queria uma gorge-
ta, mas eume fis de durona e nao deil!
Joguei um xarminho pracimadele e
alen dele me despencar da gorgetaele
me pagou um jantar num moteu. E ain-
dapacou a noite inteira dizendo que
eu é que sou boa! Nao é o massimo?

O SENHOR TEM HORA?

Um homem chega a um consulté-
rio e pergunta a secretdria:

— Posso falar com o doutor Aurélio?

— O senhor tem hora?

O sujeito olha para o relogio e diz:

— Sim. Sa0 14:30!

—Nao!

— Comonao?

—Nao éisso!

— Quer conferir? Olhe aqui...

— Naverdade, eu quero saber se o
senhor é paciente.

— O que a senhora acha? Faz seis
meses que o safadonaome pagao
aluguel do consultério...

NO ESTACIONAMENTO

No estacionamento, Joaquim nota
um amassado na porta do seu carro.
Chateado, ele pergunta

pra alguém o que deve fazer. O su-
jeito, querendo tirar sarro, responde:

- Sopre com forga pelo cano de es-
capamento.

Joaquim nao percebe que é trote,
abaixa-se, enfia a bocano cano de es-
cape e comeca a soprar.

Manoel que esté passando por ali
pergunta o que ele esta fazendo. Ao
ouvir a explicagao, caina

gargalhada. Joaquim, ofendido,
pergunta o motivo de tantoriso:

- Nao vai funcionar nunca! Os vi-
dros estao abertos!

CRECI 67022
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Ivete Sangalo ter4‘ilha gay’
em festival eletronico naBahia
e causa ciume emdivas do axé
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Ivete Sangalo: adona da “ilha gay”

Fernanda Gentil € eleita melhor
apresentadorada’lV aberta

Fernanda Gentil, apresenta-
dora da TV Globo, foi eleita a
melhor apresentadora da te-
levisdo aberta de 2016 em en-
quete feita pelos internautas
do Torcedores.com.

A profissional da Glo-
bo concorreu com o tam-
bém apresentador da Re-
de Globo, Ivan Moré, e o
apresentador da TV Cultu-
ra, Vladir Lemos. Fernan-
da Gentil venceu a enquete
com 54,6% dos votos, en-
quanto o companheiro de
Esporte Espetacular somou
27,1% e Vladir Lemos termi-

nou a competicao em tercei-
ro, com 18,2%.

A enquete fez parte do Pré-
mio Torcedores.com de Midia
Esportiva. Todos os vencedo-
res foram conhecidos na ulti-
ma terga-feira (06), em ceri-
monia realizada no Museu do
Futebol, em Sao Paulo.

Na categoria de apresen-
tadores, da TV aberta, o 1°
lugar ficou para Fernanda
Gentil (Rede Globo) - 54,6%,
seguida de 2° para Ivan Mo-
ré (Rede Globo) - 27,1% e o 3°
com Vladir Lemos (TV Cultu-
ra) - 18,2%.

inda faltam alguns
dias paraachega-
dade 2017, masja
tem burburinho
subindo e descendo a ladei-
ra do Peld, em Salvador. Tu-
do porque Ivete Sangalo sera
agrande atracao de um festi-
val de musica eletronica que
vai acontecer em Morro de Sao
Paulo, na Bahia, em junho do
ano que vem. O evento cha-
mado San Island Weekend ja
ganhou o apelido de “Ilha gay
deIvete”, por conta do publi-
co esperado e da sociedade
darainha ao evento.

Ivete esté colocando seu ri-
codinheirinho no festival jun-
to com o Clube San Sebastian,
conhecido por concentrar o
maior nimero de homosse-
xuais endinheirados do eixo
baiano em suas baladas. Tudo

isso esta causando ciumeira
entre as divas do axé. Claudia
Leitte foi a estrela de uma po-
ol party promovida pelo Clu-
be, que aconteceu em Salva-
dor, no inicio do ano, mas nao
teve sua agenda consultada
desta vez. Daniela Mercury,
que, como se sabe, é procla-
mada rainha da turma LGBT
daBahia, também ficou de fo-
ra. Até Alinne Rosa torceu o
nariz.

A “Ilha gay de Ivete” tera
quatro festas entre os dias 2 e
4 de junho, e num deles, ainda
sem data divulgada, ela fara
show . Os ingressos comegam
a ser vendidos hoje e o aces-
so ao fervo seré exclusivo pa-
ra agueles que comprarem o
combo hospedagem e ingres-
sos. Até agora, 19 DJs foram
confirmados.

Gentil é destaque e leva o prémio de melhor do ano

Apresentadores daRecord fazem campanha para volta de Britto

Apresentadores se unem
pela defesa de Brito

7

ARIES

»  Nao é hora para ex-
’ cessosnavida so-
cial. A tensao Lua-Jupiter
sugere criticas exageradas,
portanto prefira ambientes
mais reservados e compa-
nhias agradaveis, prezando
pela simplicidade. Assim po-
dera curtir de maneira des-
preocupadal

- TOURO
Atensaoentre Lua

e Jupiter alerta pa-
ra uma exaustao fisica e tam-
bém emocional, portanto evite
exageros e sobrecargas no dia
de hoje. Respeite suas limita-
¢oes, ndo queira dar contade
tudo. Priorize o que é mais im-
portante e descanse!

iﬂ

O time de apresentadores
da Rede Record participou
da campanha que “Panico da
Band” promoveu para defen-
der o retorno de Britto Jr. co-
mandando algum programa
da emissora dos bispos.

Durante o humoristico do
ultimo domingo (11), os ar-
tistas do canal exibiram ca-
misetas e usaram bonés
com a hashtag “Somos To-
dos Britto”, antes de entra-
rem para a gravagao do ami-
go secreto de fim de ano do
canal. Substituto do jorna-
lista no comando do “Hoje
em Dia”, César Filho foi di-

reto ao ser questionado so-
bre o fato de Brittonao ter
sido convidado nem para
participar da troca de pre-
sentes. “Eunéao tenho du-
vida de que ele vai voltar a
televisao. Quem é talentoso
sempre tem espacgo”, disse.

Ja Rodrigo Faro fez um pe-
dido escancarado para ter
Britto de volta a TV: “Vamos
tirar o Britto do ‘refrigerador’
e trazé-lo de volta as apresen-
tagdes, porque somos todos
Britto Jr”.

A Record decidiu nao reno-
var o contrato de Britto Jr.e o
apresentador ficara na emis-

sora apenas até o dia 31 des-
te més. O jornalista ja foi infor-
mado que a emissoranaotem
mais interesse em seu traba-
lho. Inclusive, em julho o ca-
nal ja havia dito que néo pen-
sava em estender o vinculo e
chegou a oferecer a possibili-
dade de antecipar arescisao.
Orepérter disse ‘nao’ e prefe-
riu ficar na casa até o término
de seu contrato.

Vale lembrar que Britto Jr.
estana ‘geladeira’ desde 2015.
Ha alguns meses, o jornalista
substituiu César Filho no “Ho-
jeemDia”, porém, sé no perio-
do de férias do apresentador.
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Sommer Ray: que corpo!

ConhecaSommer Ray, a
musa do bumbum mais

seguido do Instagram:
13 milhoes de fas

As brasileiras podem até
ostentar o titulo de melhor
bumbum do planeta. Mas nos
Estados Unidos existe uma
concorrente pronta para ar-
rancar essa faixa das musas
fitness que se reproduzem em
territério nacional. Sommer
Ray, de 20 anos, € miss fitness
e faz sucessonasredes sociais
por seu, digamos, popozao im-
-pres-sio-nan-te!

A moca, que nasceuno Co-
lorado, ficou famosa por mos-
trar seus treinos num canal
do Youtube. Hoje, ela tem dois

perfis no Instagram, que jun-
tos somam 13 milhoes de se-
guidores. Sommer Ray tem o
popozao mais seguido das re-
des. E elanao faz alinha mus-
culosa, nada disso, apesar do
pai ser um competidor de bo-
dy builder.

O bumbum damoca é duri-
nho, porém, sem a muscula-
tura aparente, e celulite, pro-
vavelmente, é algo que ela s6
conhece de nome. Até gen-
te famosa, como Joaquim Lo-
pes, segue a beldade no Ins-
tagram.

. GEMEOS
%;ﬁ»\\ Conflitos internos
“~  gao trazidos a to-
na pela oposigcao Lua-Jupi-
ter, entre suas areas espiritu-
al e de comunicacao, mas nao
convém tentar resolvé-los ho-
je. Evite expor suas ideias ou
emocoes, espere Por um mo-
mento mais favoravel!

€_ . CANCER
’?’:' As atividades de
lazer podem aca-
bar lhe colocando em apuros
neste final de semana, em que
Lua e Jupiter se opdem em sua
area material. Nao deixe seus
impulsos lhe guiarem, saiba
aproveitar de maneira caute-
losa e consciente!

LEAO

ﬁi As relagoes proxi-

b mas podem ficar
conturbadas com a oposi¢ao
entre Lua e JUpiter, entre sua
area de relacionamentos e seu
signo. Ainda que sejam desa-
gradaveis, perceba que os de-

safios sdo naturais. Encare-os
com harmonial!

w VIRGEM
ﬁ’; Sua saude fisica fi-
ca fragilizada com

o confronto entre Lua e Jupi-
ter, nas suas areas de saude
e de crise. Vocé tende a ficar
abatida, portanto permita-se
descansar e perceba como seu
emocional pode estar afetan-
doasaude.

i\if LIBRA
7 Luae Jupiter, opos-

-
| tos, tensionam sua

area social e indicam uma fal-
ta de afinidade nos grupos dos
quais faz parte. Prefira ativi-
dades que nao exijam a pre-
senca de muitas pessoas, em
clima de acolhimento e maior
intimidade.

&' EscorprAo

Fique atenta as are-
as de suavida que
demandem maior atencao
neste momento, pois Lua e
Jupiter se tensionam, indi-
cando que sera preciso sacri-
ficar-se. Apenas nao deixe que
isso prejudique o seu dia. Se-
jaflexivel!

% . SAGITARIO
(I:%H;._, Vocé tem dificulda-

de em entender o
que se passa a suavolta e en-
quadrar-se aos limites neste
momento, em que Lua e Jupi-
ter se opoem. Procure aprofun-
dar sua percepcgao para perce-
ber o que os desafios atuais

significam!
’@6‘ Olazer fica limitado
pelas restrigdes im-
postas pelo seu orgcamento.
A tensao entre Lua e Jupiter
em sua area material lhe pede
maiores comedimento e cau-
tela quando se trata de gas-
tos. Mantenha tudo bem or-
ganizado em sua vida!

CAPRICORNIO

AQUARIO
4, Vocé busca novas
vivéncias e mostra
maior sensibilidade hoje, pois
a Luatransita por seu signo.
Mas a oposigao do astro a Ju-
piter alerta para interferén-
cias externas, contrarias aos
seus interesses. Seja sdbia e

defenda-os!
g‘? Vocé tende a absor-
ver as energias a
sua volta, pois Lua e Jupiter
se opbem entre suas areas de
crise e de saude. Evite a ex-
posicdo em ambientes muito
agitados, assim como ativida-
des que exijam maior energia.
Respeite-se!
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