QUARTA-FEIRA, 14 DE DEZEMBRO

De novo?! Socorro! Nazare Tedesco esta
conflrmada em nova novela da Globo
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F nossa histdria ndo estara pelo avesso assim sem final feliz, teremos coisas bonitas
para contar. F até Ia, vamos viver, temos muito ainda por fazer, ndo olhe para tras, apenas

comec¢arnaos, o mundo comega agora, apenas comecaimeos.
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Barbara
Andrade
também celebra
seuniver hoje,
com votos de
parabéns.

Fernanda Carolina também esta em festa hoje, muitissimo
homenageada pela familia e amigos.

Destaque para o aniversariante de hoje Lucas Del Grossi,
sempre ao lado da namorada Isabela Careno.

Muitos anos de
vida para Barbara
Scholl, também
assoprando
velinhas hoje.

O fotografo Yago Borges vem ganhando destaque na regido pelo
profissionalismo e criatividade. Parabéns pelo trabalho!

Quem também celebra seu aniversario hoje é o simpatico
Marcelo Ferreira Marra, recebendo inimeras felicitagoes.

A sorridente Thayane Bianca da boas vindas hoje Momento familia: Moacir Fernandes com a esposa
aidade nova, recebendo o carinho da galera. Geovana Silva e os filhos Pedro e Ana Beatriz.

Click dabela
Ariane Duran,
fotografada pelas
lentes de Célia
Souza.

Fones: (17) 3462-1727 | 3442-2445
E-mail: assinatura@oextra.net
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Alimentos que ajudama manter amassa muscu

Xistem alimentos que
nos ajudam a man-
ter amassa muscu-
lar, a ganhar massa
muscular, ganhar forca, man-
ter a forca e energia. Depois
dos 40 anos de idade, come-
camos a perder massa muscu-
lar e é de grande importancia
se alimentar bem para man-
ter os musculos fortes, esses
alimentos também ajudam a
ganhar massa muscular e for-
capara as atividades cotidia-
nas ou ajudam a obter melho-
res resultados se estamos em
um plano de treinamento.

Muitos preparadores fisi-
cos dizem que 70% alimenta-
cao e 30% exercicio, é neces-
sario fazer exercicio para levar
uma melhor qualidade de vi-
da, mas quando nossa alimen-
tagdo é amelhor forma de nos
mantermos saudaveis, cada
parte do nosso corpo requer
de vitaminas e minerais para
realizar as tarefas cotidianas
de forma correta.

ALIMENTOS QUE AJU-
DAM A MANTER A MASSA

MUSCULAR:

m 1. Carne magra: conta com
muitas vitaminas como a B,
ferro, zinco, também é uma
grande fonte de proteina. E
importante considerar nao
exagerar em seu Consumo.
Muitas pessoas dizem que
nao se deve consumir carne,
outras dizem que é necessa-
rio e tem muitas pessoas que

nao gostam. O recomendado
€ ndo exagerar no Consumo,
tudo em excesso é ruim, mas
€ um alimento muito bom pa-
ramanter a massa muscular
e também ganha-la.

m 2. Peixes e atum: saori-
cos em proteinas, fornecem
Oomega-3 e sdo excelentes para
manter nossos musculos sau-
daveis, dentes, ossos e preser-
var amassa muscular. Ajudam
amelhorar onosso metabolis-
mo e sao bons para a perda de
gordura. No caso do atum nao
€ bom para consumi-lo, muitas
vezes, ja que estudos conclu-
iram que tém altas quantida-
des de mercurio. O ideal seria
1 ou 2 vezes por semana.

m 3. Peito de frango: como a
carne bovina tem uma grande
quantidade de proteina, € um
alimento muito popular entre
os atletas, o mais importante a
considerar no momento de co-
mé-la é evitar a adigdo de mo-
lhos e nao comer o frango com
galinha, ja que é a parte que
mais gordura contém.

m 4. Aveia: um alimento de
baixo indice glicémico, é mui-
tobom, ja que da sensagdode
saciedade ajudando a comer
menos do que precisa. Eide-
al para 0 nosso corpo, ja que
contém fibra.

= 5. Queijo: com o queijo é
preciso levar em conta que
€ bom consumir o de baixo
teor de gordura, é ideal pa-
ra amanutencgao muscular,

j& que conta com muita pro-
teina. Existem diferentes ti-
pos de queijo hoje em dia que
podem ser encontrados sem
gordura.

m 6. Frutas e verduras: nao
podem faltar em qualquer
dieta, certamente, sao os ali-
mentos que mais deveriamos
consumir para manter uma
excelente satide, nos forne-
cem vitaminas, nutrientes e
minerais, sdo de baixos niveis
caléricos, fornecem energia e
é amelhor fonte de fibra, aju-
dam no tratamento de mui-
tas doencas e nos enchem
de vitalidade, nos muisculos
desempenham um papel fun-
damental.

m 7. Ovos: é um alimento de
alta qualidade, contém os no-
ve aminodacidos essenciais,
contém gordura necessaria
para ser o motor donosso dia.
Muitos estudos demonstram
que o ovo é um alimento mui-
to completo, muitas pessoas
pensam que a gema de ovo €
ruim e em dados casos, de-
pendendo do estado de saui-
de de cada pessoa pode ser
de grande beneficio ou nao
para asaude.

m 8. Cereais integrais: for-
necem muito mais nutrientes
do que os graos refinados, sao
excelentes, o arroz integral e
o arroz branco. Como a aveia
nos proporciona saciedade e
muitas vitaminas.

Muitos pensam que as gor-

duras sdoruins e é verdade se
0 CONsumo é excessivo, mas o
corpo precisa de fontes de gor-
dura, existem muitos tipos de
gorduras saudaveis e estes
alimentos consumidos ade-
quadamente nos ajudam anos
mantermos saudaveis. Man-
ter amassa muscular é funda-
mental, ja que os musculos de-
sempenham um papel muito
importante para proteger os
nossos 6rgaos internos e os-
sos, além de ajudar em nos-
sas tarefas diarias, manter os
musculos saudéaveis e em bo-
as condi¢oes melhora anossa
qualidade de vida.

Remeédio caseiro de orégano e alecrim

As ervas e plantas possuem
diferentes usos e proprieda-
des, seja para os cuidados de
saude, beleza ou inclusive pa-
ra culinéria.

Tanto o orégano como o ale-
crim tém a capacidade de aju-
dar a perder peso e também
reduzir os niveis de agticar no
sangue. E por esta razao que
vocé apenas tem que conhe-
cer esta preparacao para, as-
sim, poder emagrecer, inclusi-
ve se vocé tem diabetes.

Normalmente, costuma-se
dizer que o que é capaz de aju-
dar a baixar os niveis de agu-
car no sangue, pode ser bom
para emagrecer. E este éoca-
so do orégano e do alecrim,
duas ervas que também adi-
cionam outras propriedades
altamente benéficas nomo-
mento de dar uma mao na die-
ta. Por estamesmarazao, jun-
tar ambas as plantas em um
remédio natural pode ser uma
excelente ideia.

Ingredientes m Uma colher
de sopa de orégano seco =

Uma colher de sopa de ale-
crim secomUm litro de 4gua.

Preparacao: Leva para fer-
ver um litro de 4gua em uma
panela. Uma vez que entrar
em ebulicao, desligue o fogo
e adicione as ervas.

Tampe a panela, deixe re-
pousar durante cerca de 5-10
minutos e depois coe a prepa-
ragao, que ja estard pronta pa-
ra beber. Se vocé quiser usar
orégano e alecrim frescos, au-
mente as quantidades.

Como Beber: Tome esta in-
fusao duas ou trés vezes por
dia. Um em jejum, outra a tar-
de, depois do almoco. E, final-
mente, anoite, antes de ir dor-
mir. Nao had necessidade de
adicionar nenhum adogan-
te, tome como esta. Se vocé
quiser, pode adicionar o su-
codelimao.

POR QUE E BOM
ESTE REMEDIO DE
OREGANO E ALECRIM

Este remédio tem muito bo-
as propriedades e razoes pa-
rabebé-lo. Em primeira ins-

Ar Condfcronado

Climatizando com estilo

tancia, tanto o alecrim como o
orégano, de acordo com uma
pesquisarecente da Universi-
dade de Illinois, sao bons pa-
rareduzir o nivel de agticar no
sangue. Ou seja, pode ser in-
dicado para diabéticos.

Por outro lado, também é
preciso levar em conta as pro-
priedades que individualmen-
te tém ambas ervas. O alecrim
é diurético, digestivo, antiga-
ses (bom para desinchar), an-
tioxidante e também é bom
contra a ansiedade.

O orégano, por sua vez, é um
excelente digestivo e é indi-
cado para ajudar a metaboli-
zar as gorduras. Por esse moti-
vo, ambos os ingredientes em
conjunto, podem dar excelen-
tesresultados.

OUTROS REMEDIOS
COM ERVAS PARA
EMAGRECER:

Claro, se vocé nao tem ou
nao gosta de alecrim e oréga-
no, vocé pode sempre optar
por outras opgdes. O mundo
das ervas para emagrecimen-
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to éinterminavel. E algumas
destas alternativas certamen-
te te deixarao mais do que fe-
liz.

Folhas de salsa. Excelente
para estimular a diurese e eli-
minar liquidos retidos. E is-
so é mais do que econdémico.

Folhas de coentro. Seme-
lhante a salsa, mas com um
efeito mais profundo diges-
tivo. Excelente para infuséo.

Folhas de louro. Esta planta,
tradicional para molhos, tam-
bém pode ajudar a perder pe-
s0. Se vocé misturar com ca-
nela, normalmente.

o
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‘Torta de palmito

INGREDIENTES:

MASSA:

* 700 g de farinha de trigo

* 20V0S

* Salagosto

* 1 colher de café de agticar

* 1 colher de cha de fermento biolégico
* 3colheres de sopa de manteiga
* 1xicara de leite

* 1 gema para pincelar
RECHEIO:

* 1 vidro de palmito em pedacos
* 1 colher da 4gua do palmito

* 1 colher de dleo

* 3dentes de alho picados

* 1 cebola picada

* 1/21atade ervilha

* 1/21ata de milho

* Salsinha picada a gosto

* Sal a gosto

* 1xicara de leite

* 2 colheres rasas de farinha de trigo
* 2tomates picados

MODO DE PREPARO:

m Massa: Coloque todos os ingredientes em um refratario e
mexer bem com as méaos, até desgrudar das maos. Abra co-
mo rolo e forre o fundo e as laterais de uma forma redonda.
Reserve um pouco de massa para a cobertura. Em uma pa-
nelarefogue o alho e a cebola, no 6leo e deixe até comecar
a dourar. Acrescente o tomate, o palmito, a &gua de palmi-
to, a ervilha, o milho. Junte a farinha de trigo desmanchada
no leite e cozinhe até engrossar. Desligue o fogo e deixe es-
friar. Espalhe o recheio sobre a massa, com a outra parte da
massareservada, pressionando dos lados. Bata levemente
a gema e pincele a massa. Leve ao formo em fogo médio por
volta de 50 minutos (ou ate dourar). Retire do forno, espere
esfriar e desenforme.
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Sete Erros Resumo de Novelas

MAS A MAGALI NAO TEM JEITO MESMO ! ENQUANTO A MAE
DELA SE RECUPERA DO SUSTO . . .
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Caca Palavras
-Instrugdes:

Para brincar com o jogo do caca-palavras & super simples, basta encontrar na
tabela abaixo cinco nomes de grandes poetas.
Marque com um lapis e boa diversio!"
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MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Toninho chantageia Joana por causa de
dinheiro. Joana se preocupa com a sau-
de de sua av6 Damiana. Clara se apro-
xima de Romulo e Nanda vé. Toninho
conhece Gabriel e insinua que Joana é
interesseira. Belloto e Jéssica nao con-
seguem se entender. Joana conversa
com Caio sobre Toninho. Irene pede que
Jorjao fale com Giovane e Gabriel sobre
Joana. Toninho tenta seduzir Tania. Ri-
cardo flagra Caio com Tania. Toninho se
apresenta para Ricardo.

T CARINHA DE ANJO
Quarta-feira, 20h30

Dulce Maria deixa o anel guardado no
cofre de Gustavo no escritorio. A peque-
nina conta ao pai a confusao que fezem
relacdo a Pascoal. Zeca ndo passa pa-
ra a proxima etapa do concurso musi-
cal e Jujunao sabe como contar para o
garoto. Gustavo pede Nicole em casa-
mento e entrega para ela o anel que Dul-
ce pensou seu dela. Gustavo conta pra
Tia Perucas queira se casar com Nicole.
Estefania diz que cuidara da propria vi-
da, pois Gustavo estéa se colocando em
um buraco. Madre Superiora pede per-
déo para Cristdvao e questiona se ele
aceita voltar a trabalhar no colégio co-
mo jardineiro. O homem agradece. Tia
Perucas fica chocada ao ver Nicole com
o anel que era de Dulce. Estefania con-
ta para Padre Gabriel o que aconteceu.

LOIRAS VIAJANDO DE FUSCA

Duas loiras estavam viajando, ca-
dauma em seu Fusca, de repente o
Fusca da frente quebra e as duas pa-
ram no acostamento.

Aloira abre o capo dianteiro do Fus-
cae assustada fala para a amiga:

- Amiga, vocé nao vai acreditar,
mas roubaram o meu motor...

A outra corre para o seu Fusca, abre
atampa traseira e responde aliviada:

- Nao esquenta, eu tenho um mo-
tor reserva no meu porta-malas......

JOAOZINHO E A PALAVRA

A professora percebe que o Joao-
zinho nao estava prestando atencao
na aula. Entao, resolve fazer uma per-
gunta paraele:

- Diga uma palavra que comece
comaletraD.

Joaozinho responde:

- Ontem, professora

A professora diz:

- Ontem? Mas ontem nao comega
comaletraD.

- Comeca sim, professora. Ontem
foi domingo.

CUMPRINDO AS PROMESSAS

SOL NASCENTE
¥ Quarta-feira, 18h00

Mario termina o namoro com Alice. Do-
ra convida Yumi para jantar em sua ca-
sa e Chica se preocupa. Loretta implica
com Ralf e Milena o defende. Alice la-
menta com Tanaka o término com Mario
e Joao Amaro ouve. Ralf tenta consolar
Mario. Damasceno pensa em conseguir
as gravacgdes das cameras de seguran-
¢a da cidade para confirmar o alibide
Cesar. Milena se anima com a consul-
ta com Lucia. Lenita conversa com Ali-
ce sobre Mario. Cesar recebe a noticia
de que sua tia Mocinha chegara a Ar-
raial do Sol Nascente. Ralf pede conse-
lhos a Patrick. Lenita comenta com Alice
que tem vontade de se casar com Vitto-
rio. Cesar tenta descobrir por que Sinha
quer se vingar de Tanaka. Mario e Alice
pensam um no outro.

ALEIDO AMOR
Quarta-feira, 21h00

Ana Luiza sugere que Pedro inclua Lu-
ciane no esquema para proteger Faus-
to. Ciro lembra Magnolia que sempre foi
seu aliadomais fiel. Augusto e Beth dis-
cutem. Salete vai conversar com Augus-
to e propde ser sua vice. Bruno tem alta.
Leticialeva Tiagona academia para que
ele consiga se distrair um pouco. Os dois
lutam muay thai. Ana Luiza faz exerci-
cios com o fonoaudidlogo e Fausto. Tia-
gorecebe um telefonema avisando que
encontraram o corpo de uma mulher. Le-
ticia combina de ir junto com Tiago aolo-
cal. Camila e Robinson se beijam. Pedro
conversa com Mag e finge que acredita
que foi Tido o culpado pelo acidente de
Bruno. Salete recebe uma mensagem de
Aline com uma foto de Gustavo.

ROCK STORY
Quarta-feira, 19h15

Julia consegue se esconder de Alex.
Guinao aceita a ajuda de Gordo. Julia
conta para Nelson que Alex foi ao salao
procurar Vanda. Diana e Léo vao auma
lanchonete. Nicolau pede para Haroldo
patrocinar sua banda e Gildanao deixa.
Marisa sai com Nicolau e se surpreen-
de ao encontrar Alex com Vanda em sua
casa. Zac descobre que Julia e Gui es-
taonamorando. Zac comenta com Chia-
ra que Gui esta devendo dinheiro para
Léazaro. Néia vai até o apartamento de
Lazarotirar satisfagao com o empresa-
rio. Zac discute com Yasmin. Diana ten-
ta se desculpar com Zac. Léorevela a
Yasmin que pedira Diana em casamen-
to. Chiara conta para amae que Guies-
ta devendo dinheiro a Lazaro. Gui e Ju-
lianamoram. Zac e Yasmin lembram
um do outro.

m ATERRA PROMETIDA
Quarta-feira, 22h15

Yussuf, com um tinico golpe, consegue
quebrar a espada de Zaqueu. O gene-
ral entao enterra a espadano peito do
arqueiro. Tobias fica satisfeito. Salmon
Se aproxima e tenta amparar o compa-
nheiro. Desesperado, ele pede ajudaa
Tobias. O Monstro Hebreu se aproxima,
finge preocupacéo e pede para outros
guerreiros ajudarem Zacueu. Tiléia con-
versa com Kira e tenta explicar sua situ-
agao com Arauto. Gibar e Melquias en-
tramna hospedaria e roubam o ouro de
Zaira. Desesperado, Durgal ordena que
os suditos formem uma barreira diante
dele. O soberano pede para Arauto fingir
ser oreicaso os hebreus cheguem a sala
dotrono. Josué demonstra preocupagao
devido a conversa que teve com Eleazar.

A AULA DEDEDUGAO

A professora dava uma aula onde
explicava aos garotos o que significa
apalavra “deducao”. Apos demora-
da e detalhada explicagao, pergun-
tou aum aluno:

— Fabinho! Dé-me um exemplo de
deducéo.

— Ok professora. Ontem, quando
cheguei em casa, olhei na garagem
e so vio Jaguar, entdo eu deduzi que
meu pai foi trabalhar de Rolls Royce.

— Muito bem Fabinho. Agora vo-
cé Paulinho. Me dé outro exemplo de
dedugao.

— E professora, eu também che-
gueiem casaontem e vio Monza do
papaina garagem, entao eu deduzi
que meu papai foi trabalhar de 6ni-
bus.

— Muito bem Paulinho. Agora vo-
cé Pedrinho, me dé outro exemplo.

— Professora, ontem quando
cheguei em casa vi minha vé entran-
dono banheiro com o jornal embaixo
dobraco. Ai eu deduzi: “Deve taindo
cagar, porcque nao sabe ler!”
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OLHA ESTA BOLSA QUE
ENCONTREI NA PROMOGAQ,
AMOR/ UMA PECHINCHA/

VOCE PROMETEU
QUE NAO IA MAIS SAIR
PARA COMPRAR

OPRESENTE
DE FINAL DO ANO

O menino chega em casa no final
doanoediz:

- Pai, tenho uma noticia pra vocé!

-O que é? -pergunta o pai.

-Vocé nao me prometeu uma bici-
cleta se eu passasse de ano????

-Sim, meu filho.

-Entao se deu bem. Economizou
um dinheirao

BEBADO E A DAMA DE PRETO

Comecou a musica e um bébado
levantou-se cambaleando e dirigiu-
-se a uma senhora de preto e pediu:

- Hic... Madame, me da o prazer
dessadancga?

E ouviu a seguinte resposta:

- Nao, por quatro motivos:

Primeiro, o senhor esta bébado!

Segundo, isto é um velério!

Terceiro, ndo se danca o Pai Nosso!
E quarto porque ‘Madame’ é a puta
que o pariu! Eu sou o padre!

NAO SAl/
COMPREI
ONLINE/
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A atriz contou que, assim que sua barriga ficar
aparente na novela, ela vai estudar fora

Bruna Hamu tomava
anticoncepcional quando
engravidou: ‘Talvez eu
tenha esquecido’

runa Ham foi pega
de surpresa ao des-
cobrir que esta gra-
vida de seu primei-
ro filho. A atriz contou que se
prevenia para nao engravi-
dar do namorado. “Eunao es-
tava preparada, mas ele (na-
morado, Diego Moregola) foi
mais tranquilo que eu. Eu to-
mava anticoncepcional des-
de os 16; me dava uma segu-
ranga’”, contou ela. “Antes eu
tomava um anticoncepcional
mais forte, depois troquei por
um mais fraco”, explicou a fu-
tura mamae de Julio, questio-
nando se esse poderia ser o
motivo de sua gravidez. “Tal-
vez tenha esquecido de tomar
umdia”.
Apesar de morar sozinha
h4 seis anos, Bruna ficou com

medo de contar anovidade a
suamae. “Eunao sabia qual
ia ser areacao dela. Eu fiquei
com medo de fazer ela sofrer,
tudo naminha cabega, porque
quando eu contei foi uma ale-
griaimensa”, disse.

A atrizde “A Leido Amor”,
parceira de cena de José
Mayer, comentou o destino de
sua personagemnatramadas
nove. Segundo ela, enquanto
abarriga nao ficar aparente,
Camila segue normalmente
na histéria, assim como con-
tou a autora danovela emen-
trevista. “A Camila vai ficarna
novela enquanto der! Depois,
vai estudar fora. Ela é um gé-
nio em matematica e vai fa-
zer carreira nos Estados Uni-
dos”, explicou Maria Adelaide
Amaral.

De novo?! Socorro!
Nazare Tedesco esta
confirmadacemnova

novela da Globo

A personagem vai reaparecer em uma futura
novela do autor Aguinaldo Silva

A tnica e inigualavel Na-
zaré Tedesco, rainha das vi-
las da televisao brasileira,
esta de volta. A personagem
vaireaparecer em uma no-
vela futura do autor global
Aguinaldo Silva, que deu a
noticia em uma nota em seu
site oficial; Renata Sorrah
aindanao esta confirmada.

“Era para ser um segredo
absoluto. Tanto que, na si-
nopse entregue a emissora
na semana passada, ndoha
nenhuma alusao ao assunto,
e ainda nao falei com Rena-
ta Sorrah arespeito. Porisso,
quando me ligaram na sexta-
-feira para dizer que a volta
de Nazaré Tedesconaminha
proxima novela seria noti-
cia, eumerasgueide cima
abaixo de tanto 6dio: “Co-
mo é que a Misses K conse-

guiu descobrir, caraca?"-eu
me perguntei, babando 4ci-
do sulftirico. E decidi publi-
car anoticia emtodas as re-
des sociais na mesma hora,
s6 pelo prazer de tornar a no-
ticia”, disse o autor .

E entao ele confirmou o
que todo mundo queria ou-
vir... “Desculpa, Renata Sor-
rah, se nao falei contigo a
respeito antes que a noticia
explodisse, afinal, sem vocé
nao existe Nazaré nenhu-
ma... Porém, agora que foi
descoberto o meu segredo
de Polichinelo bébedo, con-
firmo com todas as letras em
inglés, para ficar mais en-
fatico: yes, she will be ba-
ck —vai voltar a Ginica vila
de novela que virou perso-
nagem da internet no mun-
dointeiro”.

Larissa Manoela e Thomaz Costa namorandode
novo? Ator aponta possibilidade de reconciliacao!

A fila andou para Larissa
Manoela! Bem, ainda nao, mas
o que nao faltam sao intengdes
de Thomaz Costa! Apéstodaa
confusao envolvendo os ex-na-
morados no passado, tudo in-
dica que as coisas se resolve-
ram e que eles até voltaram a
ser amigos. Mas sera que isso
significa que os dois vao vol-
tar? O ator do SBT levanta es-
sapossibilidade, sim!

Os atores, que trabalharam
juntos em 2012 em “Carros-
sel”, da emissora do patrao
Silvio Santos, voltaram a tro-
car mensagens apos o tér-

ARIES

M Vocé age de manei-
’_ radefensivaao lidar
com as pessoas, pois a Lua
passa pela area familiar e se
aspecta com Mercurio e Mar-
te, indicando dificuldades em
lidar com o estresse. Nao seja
tao dura, controle sua agres-

sividade!

Y TOURO
)

* sentidos como uma
grande pressao, neste diaem
que a Lua passa pelo setor de
comunicacao e forma trigono
com Merctrio e Marte, embora
as pessoas queridas tendam
alhe ajudar. Mantenha o foco
e aobjetividade!

mino da musa teen com Joao
Guilherme Avila. O gatore-
solveu falar sobre o assunto
e revelou que ainda hé chan-
ces dos dois reatarem. Primei-
ro, Thomaz deixou claro que
esté solteiro e que terminou
seu ultimo relacionamento ha
um més e meio. Continua se
falando como amigo. A gen-
te conversa pelo Snap, coisa
de amigo”, diz. Ao ser ques-
tionado sobre a volta do na-
moro, Thomaz responde: “Ai
é com Deus, néo sei. Talvez.
Seja o que Deus quiser”, res-
pondeu.

Segundo Thomaz, ha chances dos dois reatarem o namoro

Paidenove, Latino
reencontra filhode4
anos que sé viu uma vez

Latino prometeu que sera mais presente na vida de seu filho Matheus

Pai de nove, Latino, de 43
anos, finalmente reviu o filho
Matheus, de 4. O cantore o
menino s6 haviam tido con-
tato uma unica vez, quando a
criangatinha 4 meses deida-
de. O garoto é filho dele com
amodelo e atriz Jack Blandy,
com quem Latino vem travan-
do uma batalha na Justica por
nao pagar pensio alimenticia
acrianca. Apds muitas brigas,
elesresolveram selar a paze,
apedido do cantor, Jack levou
ofilho para passar o domingo
com o pai.

Um registro publicado por
Latinono Instagram mostra o
cantor emocionado, abracado
a crianca durante o reencon-
tro. “Gragas a Deus, agora es-
tatudo bem. O Latino me sur-
preendeu com o pedido para
ver o Matheus, e eu levei ele
14. O meufilho esté feliz, e eu
também. O Matheus sempre
soube que o Latino é o pai de-
le, o vianatelevisao. Tanto que
ele chegou agarrando o pai de-
le, ndo parecia um estranho’,
disse amae

O cantor chegou a agrade-
cer amae do seu filho por per-
mitir a reaproximacao dele
com a crianca. “Mais um pre-
sente de Deus para esse Natal.

Obrigado, Jack, por nos pro-
porcionar esse encontro. Sem
palavras!”, postou ele nale-
genda da imagem com o filho.

Sobre a briga judicial e atra-
sonas pensoes alimenticias,
Jack conta que o processo
continua, mas que pretende
fazer um acordo com o cantor
e resolver tudo na paz, sem
brigas.

“O processo permanece,
mas ainda nao tivemos tem-
po para sentar, conversar, e
resolver tudo na paz, sem bri-
gas. Ele se conscientizou que
acrianga precisa, e eu tam-
bém sei que o meu filho sen-
te a falta do pai. O Matheus
sente muita a falta do pai, e
o Latino prometeu que sera
mais presente na vida do fi-
lho. Sei que ele tem os proble-
mas dele, tem outros filhos,
mas vamos resolver tudona
paz. Tudo o que aconteceu
foiimaturidade nossa, de fi-
car brigando, lavando roupa
suja em publico.

Na prole do cantor estao ain-
da: Dayanna Maia, 19; Victor
Hugo, 17; Amanda, também
com 17 anos; Suzanna Freitas,
16; Ana Julia, 8 anos; Bernar-
do, 4; Valentina, de quase 3
anos, e uma jovem de 23 anos.
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; GEMEOS
;%‘Ki?\ Fique longe das ati-
1% vidades sociais que

possam comprometer seu
equilibrio financeiro. A Lua
ainda tensiona sua area finan-
ceira, formando trigono com
Merctrio e lhe aconselhando
aplanejar-se. Seja objetiva e
zele pela seguranca!

& CANCER
~@-» Nao fique remoen-
Y doosrecentes fra-
cassos. A tensao Lua-Marte
ressalta as dificuldades, mas
o trigono Lua-Mercurio lhe
aconselha a buscar ativida-
des afetivamente agradaveis,
pois isso ajudara na supera-
¢ao emocional dos problemas!

= LEAO
e
> Omedo do novo po-
’ de travar seus mo-
vimentos narealizagao das
mudancas necessarias, pois
aLua passa pelo setor de cri-
se e se aspecta com Marte e
Merctrio. Desvie o foco dos
problemas para as coisas bo-
asde suavidal

5 VIRGEM
‘%{‘ﬁ Os recentes abalos

“—~ | emsuas amizades
poderao ser superados por
meio das conversas e da com-
preensao, neste diaem que a
quadratura Lua-Marte con-
tinua tensionando o circuito.
Sera preciso saber se colocar

no lugar do outro!

;\1\ LIBRA
w7 Vocé continua so-
¥ Dbrecarregadadetra-
balho, mas percebe que agir
de modo defensivo apenas
agrava a situacao. Lua e Mer-
curio em trigono favorecem os
dialogos no convivio cotidia-
no, contribuindo para a defi-
nigao de acordos. Aproveite!

ESCORPIAO
Permita-se divertir
erelaxar, pois Luae
Marte formam quadratura,
alertando para o estresse coti-
diano. O trigono Lua-Merctrio
indica que focar-se em assun-
tos positivos nao representa
uma fuga, e sim um caminho
para afelicidade!

:i'.:,a“
e

o ot

<% . SAGITARIO
~fom. Sejacautelosa ao fa-
SN ger escolhas, sejam
elas financeiras ou emocio-
nais, pois suas quinta e oitava
casas continuam tensionadas.
Lua e Mercurio em trigono har-
monizam a area familiar e lhe
aconselham a curtir o diaem

ambientes seguros!
ODbom entendimen-

) to com os mais pro-
xXimos continua prejudicado
pelatensao da Lua, que per-
siste em sua sétima casa. As
diferencas séo agravadas pe-
la quadratura com Marte. Tire
ofoco dos problemas e promo-
va apaznas relacoes!

CAPRICORNIO

AQUARIO

;ﬁ"g Em vez de alimen-
* | tar o circulo vicioso

de dificuldades de comunica-
€40 NOS grupos com que voce
convive, prefira rompé-lo. Lua
e Merctrio formam trigono ho-
je, lhe aconselhando a canali-
zar esforcos para as questoes

urgentes!
ﬁé . Contenha os gas-
P tos, pois os setores
social e financeiro continu-
am tensionados, inspirando
cuidados. Lua e Mercurio em
trigono lhe pedem para me-
Ihorar seu olhar emrelacéao a
simesma. Seja sua priorida-
de hoje, nutra-se de autoco-
nhecimento!
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