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Jo Soares alfineta Marrone
3 causaclimao em programa

el Ausente o encanto antes cultivado, percebo o mecanismo indiferente, que teima em
resgatar sem confianca a esséncia do delito entao sagrado. Logo... Nao pode existir -
guerra santa, iSSo é uma contradicdo em termos...

u RENATO RUSSO, misico &

Destaque para
abela Carolina
Xavier Duran,
também
assoprando
velinhas hoje.

Ensaio fotogréafico de Dani Fabrete, em A sorridente Natalia Ramos recebe felicitagoes
clima de natureza e de bem com a vida. de todos seus amigos por mais um niver.

" 4 V —— . Andrey Magalhaes, ex-aluno da Tanuri e hoje ; h :
Muitos anos de vida para Marlon Andres, apagando velinhas hoje locutor de radio e narrador de rodeio, comemora idade Hoje também é dia de comemoragdes para Renata Silva, recebendo
erecebendo o carinho especial da namorada Maiara Pereira. nova hoje, recebendo o carinho de toda familia e amigos. ahomenagem especial do esposo Rail Oliveira e familiares.

Juliana Rezende

também faz aniversario,

Rodrigo, da dupla Jorge e Rodrigo, também est4 nalista dos : -
aniversariantes, emritmo de muita festividade e homenagens. Cllck dos formandos do curso de Letras, comemorando ofinal da faculdade muitissimo felicitada.
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Nossa Central de Doacoes

tera prazer em te mostrar
nosso trabalho!
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Com afinar a cintura; Mitos e Verdades

s métodos para afi-

nar a cintura, como

cintos e cremes es-

tao sempre na ca-
beca daquelas mulheres que
desejam ter uma cintura fina
e bem delineada. Aqui estao
alguns mitos e verdades so-
bre os diferentes procedimen-
tos utilizados para esta parte
do corpo.

Vocé quer moldar sua cintu-
ra? Este € omomento...

Afinar a cinturanio é sd mé-
rito das dietas e exercicios fisi-
cos. Existem varias maneiras
de conseguir a silhueta ideal.
Mas, algumas das alternati-
vas geram perguntas e davi-
das sobre sua eficicia e se sdo
ounao saudaveis.

O uso frequente de cintas
modeladoras ajuda a mode-
lar e diminuir a barriga

m Mito. Essas cintas mode-
ladoras podem ajudar a me-
lhorar a postura e a conscien-
tizagdo do abdémen. Pois, sem
davida, vocé mantera o ab-
doémen contraido o dia todo
(este método pode ser eficaz
para melhorar sua cintura ao
usar certas roupas, mas nao é
um método eficaz para perder
massa corporal nessa area). A

cinta modeladora apenas te
dé a percepgao que € impor-
tante ter uma barriga na posi-
¢ao e tamanho correto. A cinta
modeladora ensina a pessoa
amanter a contragao abdomi-
nal e a postura correta.

Remover as costelas para
fazer a cintura ficar mais fina

m Verdade. Este é um pro-
cedimento cirtrgico de gran-
de porte e com muitos riscos.
Trata-se daremocéao das cos-
telas inferiores, conhecidas co-
mo flutuantes. Sua indicacao
€ rara por ser muito agressi-
va para justificar somente um
efeito estético. Algumas mu-
Iheres famosas, como a canto-
ramexicana Thalia, optou por
este procedimento.

Usar diariamente cremes
redutores de gordura aju-
dam a dar forma e reduzir
acintura

m Ainda nao houve 100%
de comprovacgao, apesar de
muitas pessoas acreditarem
nestapossibilidade. Alguns
cremes que sao oferecidos no
mercado tém ingredientes ati-
vos muito eficazes na perda
de medidas, tais como a cafe-
inae aL-carnitina. As massa-
gens com cremes ajudam na

drenagem e na ativagao da cir-
culacao, o que pode acelerar o
metabolismo local. No entan-
to, estes cremes nao destroem
agordura, pois a pele a utiliza
como uma barreira para pro-
teger o corpo contra agentes
estranhos, por conseguinte,
a absorgéo é muito pequena.
A remodelagao da cintura se
faz através de massagens no
momento da aplicacao des-
tes produtos, e nao pelo uso
do cosmético em si.

O uso de corset afina a cin-
tura

m Verdade. O corset € feito
de tecidos muito resistentes e
apertado, a mulher pode con-
trolar o quanto aperta-lo. O
ideal é que as mulheres nao
passem mais do que seis ho-
ras por dia com ele, porque po-
de causar uma compressao de
alguns 6rgaos do corpo. Em
um més se nota a diferenca.

O bambolé pode ajudar a
reduzir a gordura abdominal

m Verdade. Se isso for feito
regularmente e por mais de
20 minutos, ele age como um
excelente exercicio aerébico,
queimando calorias e tonifi-
cando os musculos abdomi-
nais e das costas.

Bactérias presentes no intestino alteram func¢oes cerebrais

Pesquisadores da Univer-
sidade da Califérnia em Los
Angeles, nos EUA, encontra-
ram a primeira evidéncia de
que as bactérias ingeridas nos
alimentos podem afetar a fun-
cao cerebral em seres huma-
nos. O estudo, feito com vo-
luntarias saudaveis, mostrou
que as mulheres que consu-
miam as bactérias benéficas
contidas noiogurte tinham
suas funcées cerebrais alte-
radas, tanto em estado de re-
pouso quanto em resposta a
uma tarefa de reconhecimen-
to de emocgoes.

A descoberta de que amu-
danca do ambiente das bac-
térias, a chamada microbio-
ta, no intestino pode afetar o
cérebro traz implicacgoes sig-
nificativas para pesquisas fu-
turas que pode levar a inter-
vencdes dietéticas ou drogas
capazes de melhorar o funcio-
namento do cérebro.

Estudos anteriores mostra-
ram que o cérebro envia sinais
para o intestino e € por isso
que o estresse e outras emo-
¢oes podem contribuir para os
sintomas gastrointestinais.
Agora, este trabalho mostra
algo de que se suspeitava,
mas até agora tinha sido pro-
vado apenas em estudos com

animais: que os sinais viajam
também no sentido oposto.

A equipe reuniu 36 mulhe-
res com idades entre 18 e b5
anos. Os pesquisadores di-
vidiram as mulheres em trés
grupos: um grupo comeu um
iogurte especifico contendo
uma mistura de varios probi-
oticos duas vezes por dia, du-
rante quatro semanas; outro
grupo consumiu um produto
lacteo que imitava o iogurte,
mas nao continha probidticos,
e um terceiro grupo nao tomou
nenhum dos dois produtos.

Exames de ressonéancia
magneéticarealizados antes
e apobs o periodo de quatro
semanas mostraram que as
mulheres que consumiram
probidticos tiveram uma co-
nectividade maior entre uma
regiao conhecida como subs-
tancia cinzenta periaquedu-
tal e dreas de cognigdo asso-
ciadas ao cortex pré-frontal
em repouso.

Mulheres que nao tomaram
nenhum tipo de produto, por
outro lado, mostraram maior
conectividade nessa 4rea para
aemocao e em outras regiodes
ligadas a sensagoes.

Os pesquisadores ficaram
surpresos ao descobrir que
os efeitos cerebrais podem
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Climatizando com estilo
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ser vistos em muitas areas,
incluindo aquelas envolvidas
no processamento sensorial e
nao apenas aquelas associa-
dos com emocao.

A equipe acredita que quan-
do acomplexidade da flora in-
testinal e seus efeitos sobre o
cérebro puderem ser melhor

Jeferson

compreendidos, os investiga-
dores podem encontrar manei-
ras de manipular os contetidos
intestinais para o tratamento
de condigoes de dor cronica ou
outras doencas relacionadas
com o cérebro, incluindo, po-
tencialmente, doenga de Pa-
rkinson, Alzheimer e autismo.
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Pavé de brigadeiro preto e branco

INGREDIENTES:

¢ 1 pacote de placas de wafer

* 3latas de leite condensado

¢ 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1 e Y2xicara (cha) de leite

¢ 1lata de creme de leite sem soro

¢ 4 colheres (sopa) de chocolate em po

.

MODO DE PREPARO:

m Em uma panela, misture oleite condensado, a manteiga
e oleite. Leve ao fogo brando, mexendo até dar ponto de bri-
gadeiro. Desligue o fogo, misture o creme de leite e divida o
contetido em duas partes. Em uma das partes, misture bem
o chocolate em po. Deixe esfriar. Forre com filme plastico uma
forma retangular, tipo bolo inglés. Corte as placas de wafer
do tamanho da férma usada.

mMontagem: Alterne camadas de wafer, brigadeiro bran-
co e brigadeiro preto. Cubra e leve a geladeira de um dia pa-
ra o outro. Na hora de servir, desenforme e corte em fatias.

mDica: Se quiser, substitua as placas de wafer por biscoi-
tos maisena umedecidos no leite
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FERRAGENS PARA CONSTRUCAO

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

vive 17 99628-6060
& 17 99168-5170
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Caca Palavras

CAVALO
CHAVE
COMPUTADOR
CORTINA
CORUJA
CRONOMETRO
CUPIDO
CORACAQ
DADOS

DEDO

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Joana confessa a Tania que nao se sen-
te confortavel para falar sobre Toninho.
Belloto revela a Romulo que os dois fica-
raono mesmo hotel que Jéssica e Nan-
danos Estados Unidos. Jéssicae Nanda
chegam a Orlando. Ricardo se incomo-
da por Juliana nao dormir em casa. Fa-
bio insiste para divulgar fotos de Lucas e
Luiza narede social. Tania anuncia para
Fabio e Luiza que est4 namorando Caio.
Bérbara implica com Joana por causade
Toninho. Jéssica, Nanda, Belloto e Ro-
mulo se encontram no hotel.

T CARINHA DE ANJO
Sexta-feira, 20h30

Gustavo decide que néo quer que Be-
atriz e Ricardo fiquem no apartamen-
to. Dulce Maria chora e consegue fazer
com que Gustavo mude de ideia. Gus-
tavo diz que Dulce Maria precisa guar-
dar segredo. Fabiana ensaia o coral das
irmas. Zeca compoem uma musica de
amor e mostra para amae e irma Fabia-
na. Tia Perucas leva Dulce Maria para
passear com Nicole no shopping. Inacio
vai atras de Juju para pedir para ela gra-
var um novo clipe de Zeca. Dulce Maria
diz para Nicole que tem uma moga lin-
daem sua casa que se chama Beatrize,
Gustavo, sempre olha para ela. Nicole
ficairritada e diz que vao embora. Cris-
tovao consegue que Tia Perucas aceite
sair para jantar com ele. Nicole fica irri-
tada e cobra de Gustavo uma resposta
sobre estar escondendo uma mulher.

FUTEBOL NO SUL

No intervalo de um jogo no Beira-
-Rio, um torcedor se vira para o ami-
goediz:

Tché, quando chegar em casa, vou
arrancar a calcinha da minha guria!

Ooutro...

Mas B4, por que essa violéncia to-
da?

Eocara:

Esta me apertando muito...

CORRIGIU A PROVA?
Joaozinho ansioso por suanotana
prova perguntou para a professora:
— Professora, a senhora ja corri-
giu as provas?
— Nao, Joaozinho! Tenho varias
turmas!

Humor

SOL NASCENTE
Sexta-feira, 18h00

Cesar exige saber de Mocinha o que Ta-
naka tem a ver com amorte de seu pai.
Sinha avisa a Tanaka que sua irméa esta
em Arraial. Damasceno comenta com
Mario que ira interrogar as pessoas na
rua. Vittorio se incomoda ao saber que
Milena passou a noite com Ralf. Moci-
nha conta para Cesar a verdade sobre
amorte de seu pai. Alice se aconselha
com Chica. Tiago estranha o comporta-
mento de Dora com Yumi. Cesar afirma a
Mocinha que Alice n4o entrara no plano
de vinganca. Vittorio conta que se casa-
racom Lenita e Loretta pede que Milena
aajude a separar os dois. Tanaka convi-
da Mocinha e Cesar para jantar em sua
casa. Gaetano implica com Mocinha e
Geppina orepreende. Elisa pede con-
selhos paraDora.

ALEIDO AMOR
Sexta-feira, 21h00

Pedro procura Hel6. Zuza conta para
Pedro e Hel6 que Ciro e Magnolia sao
amantes. Vitdria afirma a Augusto que
s6ira morar com ele quando Beth sair de
sua casa. Ciro se encontra com Beth em
um hotel, e Magnolia se revolta ao des-
cobrir a auséncia do amante. Luciane
cuida de Fausto. Elio pede para entre-
vistar Leticia. Vitoria vé Pedro e Fausto
chorando e conta para Magndlia. Pedro
tem uma ideia para desmascarar Mag-
nolia e Ciro. Salete e Luciane discutem
no comicio. Magnolia comenta com Ciro
seus planos contra Salete. Elio fica admi-
rado com Leticia. Magndlia se enfurece
com Ciro. Leticia é fria ao falar com Tido.
Gustavo beija Salete. Pedro pega amo-
tocicleta de Tiago emprestada e segue
Ciro até a casa de Silvia.

ROCK STORY
Sexta-feira, 19h15

Julia conta sua histéria para Vanda. Nel-
son critica Julia por ter contado a verda-
de para Vanda. Luizao fala para Gilda
que viu Marisa beijar Nicolau. Néia co-
memora o desentendimento entre Léo
e Diana. Vanessa afirma que Diana quer
reatar com Gui. Julia conta para Gui que
falou com Vanda. Vanda testa Alex. Gil-
da conversa com Marisa. Gui se retine
com Diana, Miro e Nina. Chiara encontra
Julia na casa de Gui. Lorena conta pa-
ra Alex como conseguiu enganar Julia.
Juliareclama por ter que mentire Guia
consola. Nanda conta para Gordo que
Laila deixou a gravadora sentindo-se
mal. Diana afirma a Léo que devolvera
o anel para Gui. Tom sugere que aban-
da se apresente na churrascaria e to-
dos aprovam. Gilda questiona Nicolau
sobre seurelacionamento com Marisa.

m ATERRAPROMETIDA
& Sexta-feira, 22h15

Feridos e derrotados, os guerreiros he-
breus chegam ao acampamento. Josué
se surpreende ao saber doresultado da
guerra. Aca critica a estratégia de Josué.
Calebe se desespera ao ver o corpo de
Quenaz. Durgal avisa que desfilara pe-
la cidade para comemorar a vitoria. Ra-
vena e Kamir planejam o assassinato do
rei. A feiticeira leva o prefeito até o tem-
plo do palacio e mostra uma capa enve-
nenada. Yussuf obriga Melina a castigar
Iru. Amocanao consegue. O general en-
tao comega a chicotear o jovem guetrei-
ro. Noemi sofre sem ter noticias dofilho.
Josué e os lideres tribais soltam um gri-
to de dorlamentando a derrota. Acare-
une alguns hebreus e discursa contra
Josué. Abel avisa que se vestiu de Sol-
dado Mascarado...

E aprofessora continua normal-
mente a aula:

— Turma, fizeram as tarefas de ca-
sa?

Imediatamente Joaozinho respon-
de:

— Nao! Temos varios professores!

PORTUGUES
TOMANDO BANHO
Manuel esta tomando banho, e gri-
ta para Maria:
-0 Maria, me traz um xampu.

E Maria lhe entrega o xampu. Lo-
go em seguida, ele grita novamente:
-0 Maria, me traz outro xampu.

- Mas eu ja te dei um agorinha mes-
mo, homem!
-E que aqui est4 dizendo que é para

VOCE
ACREDITA NA
MAGIA DO
NATALP

13° SALARIO E ELE
JA SUMIU NUM PASSE
DE MAGICA!
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cabelos secos, e eu ja molhei os meus.
O Waldemar e o papagaio
Um certo dia Waldemar foi pescar.
Nesserio tinha um papagaio taga-
rela que nao parava de falar:
-Eu sou feliz,eu sou feliz.
Waldemar ficou furioso e disse:
-Se vocé repetir isso mais uma tini-
cavez, eu coloco vocé dentro de uma
garrafa, mijo dentro dela,tampo-ae
jogo-anorio. O papagaio fingiu que
nao tinha ouvido e novamente falou:
-Eu sou feliz,eu sou feliz.
Waldemar pegou o papagaio, colo-
cou-o em uma garrafa, mijou dentro
da garrafa, tampou-a e jogou norio.
Nisso o papagaio comegou a cantar:
-Como é bom nadar no xixi do Wal-
demar, como é bom nadar no xixi do
Waldemar.

LOIRA CONSERTANDO
O CARRO

No estacionamento, a loira nota
um afundado na porta. Chateada,
ela pergunta para um fulano que es-
tava passando o que ela devia fazer.

O sujeito, sacaneando a loira, res-
ponde:

- Sopre com forga pelo cano de es-
capamento.

A loira néo percebe que é trote,
abaixa-se, enfia a boca no cano de
escapamento e comega a soprar.

Uma outra loira que esta passando
pergunta o que a primeira esta fazen-
do. Ao ouvir a explicacéo, ela caina
gargalhada. A primeira loira, ofendi-
da, pergunta o motivo de tantoriso,
erecebe aresposta:

- Nao vai funcionar nunca! Os vi-
dros estéo abertos.

CRECI 67022
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Fatimarelataligacaode
falso sequestro paramae,
que recorreu a Bonner

atima Bernardes re-

latou que a suamae,

dona Eunice, recebeu

uma ligagao de falso

sequestro e que, apds um prin-

cipio de desespero, ela recor-

reu a William Bonner, ex-ma-

rido da apresentadora, para
confirmar a informacéao.

“Outro dia, a minha mae fi-

cou desesperada achando que

ela tinha falado no telefone

com aminhafilha”, relatou Fa-

tima durante o seu programa.

“Acontece que na hora fica
uma gritaria... Ela, por sorte,
ligou para o William [Bonner]
na hora, porque eu estava no
ar, e ai ficou tudo claro que
nao eranadadisso”, comple-
tou, sem dizer qual das duas
filhas teria sido citada pelos
golpistas.

Fatima anunciou o fim do
seu casamento de 26 anos com
William Bonner através de no-

Gusttavo Lima
revela desejo
deser pai: ‘Ja
faztempo”

Depois de oficializar a rela-
cao com Andressa Suita, em
setembro, Gusttavo Lima ad-
mitiu que ja tem feito planos
para aumentar a familia. Mes-
mo com a agenda de shows
parala de atribulada, o cantor
nao esconde a ansiedade em
receber seu primeiro herdeiro.

‘Ja faz tempo que eu tenho
vontade de ter filho. E de to-
do ser humano, de todo o ho-
mem", disse durante a gra-
vacao do “Festeja Brasil”, da
TV Globo.

O casal, que esta junto ha
cerca de quatro anos, se casou
no fim de setembro em uma

cerimoénia discreta em Goia-
nia, Goias, e depois deuum
festao daqueles no inicio de
outubro.

Mesmo sendo intérprete de
cangodes que retratam mui-
tas desilusdes amorosas, o fa-
moso garantiu que sempre foi
bem resolvido com suas pai-
x0es: “As decepgdes amorosas
sempre foram curadas com
cachaca. Ou vocé bebe para
esquecer ou bebe para lem-
brar. Eu sempre fui muito de-
sapegado de amor. Eu costu-
mo dizer que quando eu amo,
eu amo mesmo. Meu amor por
Andressa é aprova disso”.

O cantor nao esconde a ansiedade em ter o seu
primeiro filho com sua atual esposa

ARIES
% Vocé pode se sentir so-
' brecarregado pelas de-

mandas excessivas das pessoas pro-
ximas, sobretudo emocionalmente,
pois a Lua passa pela quarta casa, se
tensionando com outros astros. Nao se
deixe ser usado pelas pessoas, mes-
mo quando estiver sendo pressiona-
do. Ajude sem se submeter ao outro.

3 TOURO
:h;@v Um atitude mais aberta

com as pessoas lhe ajuda
a expor o que pensa de maneira mais
natural, pois a Lua passa pelo setor
de comunicacao. Porém, atenséo com
outros astros lhe coloca em desvanta-
gem, pois vocé fica sujeito a expor su-
as fraquezas. Zele pela discricao em
ambientes que exijam formalidade.

ta, no fim de agosto. Os dois
sd0 pais dos trigémeos Vini-
cius, Laura e Beatriz.

A apresentadorarelatou a
situacao depois que uma co-
lega da producéo do seu pro-
gramarecebeu aligacao de
um falso médico dizendo que
opaidela, ja internado num
hospital, estava com suspeita
de leucemia e que precisaria
de uma quantia para ser fei-
to um exame urgentemente.

Na hora daligagédo do falso sequestro, Fatima estava no ar apresentando seu programa

JO Soares
alfineta

Marronece
causachmao

O casal postou uma foto em uma rede social
na qual deixou os fas animados

Thammy Miranda e Andressa
Ferreira ensaiam reconciliacao:
‘Biste e um momentonosso’

Um més apds colocarem
novamente um fim no rela-
cionamento de quatro anos,
Thammy Miranda e Andres-
sa Ferreira voltaram a conver-
sar. Eles ensaiam uma reconci-
liacdo. A primeira pista dessa
reaproximacao foi dada pe-
los dois, no Instagram. Tan-
to Thammy quanto a modelo
postaram fotos com a mesma
legenda roméntica seguida de
um coragdozinho: “13/12 Spe-
cialday!inlove”.

Andressanao confirmou,
mas também nao desmen-
tiu areconciliagdo com o filho
transgénero de Gretchen. “Es-
tamos vivendo um momento

plicado, entao, prefiro nao falar
nada por enquanto. Entendo
o carinho e a torcida do publi-
co, mas prefironao falar disso
agora”, disse.

Os post deixaram os fas do
casal animados com a noticia.
“Amei vocés voltaram. Torgo
muito pelo amor de vocés”,
parabenizou uma seguidora.

Thammy estd atualmente
morando e trabalhandona equi-
pe daprefeitura de Maragogi,
em Alagoas. Enquanto Andres-
sa segue vivendo em Sao Paulo.
Eles chegaram aromper ona-
moro em fevereiro. Na ocasiao,
declararam que naoteria volta.
Entretanto, acabaram se acer-

Em sua ultima tempora-
dana Globo, JO Soares cau-
sou um verdadeiro climao
na edicao de seu programa
exibido pela Globo. Em con-
versa com a dupla sertane-
ja Bruno & Marrone, o apre-
sentador fez pouco caso do
artista responséavel pela se-
gunda voz.

“Gente, ele nem se esfor-
¢a. Nao presta nem para me-
xer aboca. Até eu estou aqui
fazendo o publico bater pal-
mas"”, ironizou o apresenta-
dor. Apoés os comentarios,
era visivel o desconforto dos

cantores.

Marrone tentou levar a ati-
tude do anfitrido com bom hu-
mor e comparou: “Quando li-
gam para minha casa, falo que
€ o Marrone e ja sabem quem
€. Ja o Bruno tem que falar que
¢ do Bruno & Marrone. Se fa-
lar s6 que é o Bruno, ninguém
reconhece”.

Apesar disso, J6 continuou
com os comentarios sobre a
postura do artista. “Realmen-
te, colocar os nomes dos proé-
prios musicos para fazer a du-
pla é algo muito dificil. E isso
te d4 o privilégio de nao fazer
nada”, disparou o apresen-
tador.

Marrone tentou levar a atitude do apresentador

nosso. Relacionamento é com- tando dias depois. com bom humor e fezuma comparagao
; GEMEOS P LEAO N LIBRA <% . SAGITARIO % AQUARIO
;ij'%\x Ao passar pela segun- Vocé se sente mais inse- &7 Avida profissional pas- ~ at. Vocétende a questionar aﬂi”g Ao passar pela sexta ca-
da casa, a Lua intensifi- guro, o que lhe deixa emo- == saporuma fase de bai- "~ seusvalores e metasde e &= ga aLualhe deixamais

ca seu desejo por conforto, o que Ihe
demandara maior cuidado com os
gastos. A tensao estabelecida com
outros astros afeta sua objetividade,
portanto, ndo se deixe levar pelo calor
do momento, pois vocé pode acabar
comentendo imprudéncias.

& CANCER
," = Sera preciso se esforcar
" paramanter o equilibrio

emocional ao lidar com as demandas
do trabalho e da vida pessoal, pois
estas lhe absorverao mais neste mo-
mento em que a Lua tensiona seu sig-
no. Os conflitos serdo suavizados por
meio de uma abordagem mais prati-
ca das dificuldades.

cionalmente vulneravel, pois a Lua
tensiona o setor de crise, fragilizan-
do sua autoconfianca. Nao é um bom
momento para se exXpor, Pois voce ten-
de a absorver as energias negativas
aoseuredor. E preciso se preservar
neste periodo.

5 VIRGEM
‘J}:‘h Vocé anseia por acolhi-

“~  mentoemocional, nes-
te momento em que a Lua tensiona o
setor de amizades, Ihe exigindo uma
maior seletividade quanto as suas
companhias. Evite se submeter as
vontades alheias, nao abramao de
seus interesses. Saiba contornar os
iminentes choques de desejos.

xaprodutividade e cansago, pois a
Lua passa pelo setor profissional e
se tensiona com outros astros, aler-
tando para situagdes desagradaveis
que lhe pegarao de supresa. Portan-
to, esteja preparado para os imprevis-
tos. Acredite em simesmo!

#+ - ESCORPIAO

= .. ALuatensionaanonaca-
s, lhe deixando mais fra-
gilno que se refere ao enfrentamento
das situagdes da vida, sobretudo dos
problemas. Lidar com as incertezas e
insegurangas serd um desafio, portan-
to, recupere as energias para se pre-
parar mais positivamente para o fu-
turo. Procure descansar.

vida, neste momento em que a Lua
passa pela oitava casa, se tensionan-
do com outros astros. Nao deixe que
aansiedade tome conta de vocé, pro-
cure manter o controle, sobretudo ao
constatar que ainda se encontra lon-
ge das conquistas almejadas.
’%5 * Osrelacionamentos séo
} o seu foco, neste dia em
que a Lua passa pela sétima casa,
agucando seu interesse pelas pes-
soas. Porém, atensao do astro alerta
para julgamentos equivocados. Te-
nha seus limites bem definidos, pois

vocé pode acabar se comprometen-
do demais ao querer ajudar o outro.

CAPRICORNIO

prestativo e zeloso quanto a eficién-
cia. Mas vocé tende a assumir mui-
tas obrigagoes, e pode acabar se so-
brecarregando. Cuidado com o foco
exagerado no trabalho, pois hé oris-
co de exaurimento e estresse. Culti-
ve 0 seu equilibrio!

PEIXES
’6 . Suasinteragoes sociais

ficam favorecidas, pois a
Lua passa pela quinta casa, exaltan-
do suajovialidade e abertura social.
Contudo, sera preciso ter cuidado
com a exposi¢ao pessoal, pois a ten-
$a0 com outros astros alerta que ati-
tudes bobas poderao prejudicar sua
imagem e suas finangas.




