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Ausente o encanto antes cultivado, percebo o mecanismo indiferente, que teima em 
resgatar sem confiança a essência do delito então sagrado. Logo... Não pode existir 

guerra santa, isso é uma contradição em termos...
à  RENATO RUSSO, músico
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Felicidades para o advogado Luciano Pomaro Vicente,
que hoje dá boas vindas à idade nova.

Ontem foi dia 
de festas e 
homenagens para 
Aleandro Soares, 
que assoprou 
velinhas. Na foto 
o carinho mãe 
Sebastiana.

Momento 
selfie da 

aniversariante 
Amanda 

Donda. 
Parabéns!

Muitos anos de vida para Dani Farias, felicitada
hoje por mais um niver.

A sorridente Eloisa 
Franco também 
apaga velinhas 
hoje, em clima de 
felicidades.

Nilton Belia também está na lista dos homenageados.
Na foto ao lado da esposa Milena.

Click da bela 
Luisa Cardoso, 
fotografada por 
Célia Souza para 
celebrar seus
15 anos.

Longe da TV, Tereza Seiblitz é aprovada 
em curso de mestrado em Literatura
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

receita
Canelone Invertido

MODO DE PREPARO:
 Cozinhe o macarrão por 5 minutos em água e sal
 Escorra
 Coloque sobre uma tábua de carne 1 fatia de presunto, 

por cima 1 fatia de queijo mussarela
 Com um garfo pegue uma pequena porção de macarrão 

e coloque por cima do queijo, por cima do macarrão uma por-
ção de catupiry

 Finalize com 1 pitada de orégano
 Enrole como canelone
 Coloque-os lado a lado em uma forma refratária
 Cubra com o molho de tomate  e salpique o queijo rala-

do por cima
 Leve ao forno por 20 minutos
 Sirva quente.

INGREDIENTES:
• 1/2 pacote de macarrão cabelo de anjo
• 400 gramas de presunto magro fatiado
• 400 gramas de queijo mussarela fatiado
• 250 gramas de requeijão catupiri
• Orégano
• 2 latas de molho de tomate
• 1 pacote (50 g) de queijo parmesão ralado

Originária da Améri-
ca tropical, a goia-
ba é uma fruta mui-
to fácil de encontrar 

em qualquer canto do Brasil. 
Apesar disso, ela inexplica-
velmente não está entre as 
mais populares do país, mes-
mo com sua grande lista de 
benefícios para a saúde. 

A fruta contém bastante 
água e poucas calorias, é rica 
em vitaminas A, E, D12 e pos-
sui até mesmo mais vitamina 
C que algumas frutas cítricas, 
que auxilia no combate a do-
enças degenerativas.

Além disso, suas fibras aju-
dam a equilibrar o diabetes e 
melhoram a saúde do sistema 
digestivo, permitindo que o 
organismo absorva mais nu-
triente e colaborando com o 
bom funcionamento dos in-
testinos. 

Sua grande concentração 
de potássio ajuda no contro-
le da pressão arterial e suas 
altas quantidades de cobre, 
cálcio, ferro, fósforo e magné-

sio aumentam a produção e 
qualidade do sangue.  Sua-
ve para o estômago e cheia 
de nutrientes, a goiaba é fon-
te de licopeno, flavonoides e 
carotenoides e fitonutrien-
tes que combatem radicais 
livres, ajudando a prevenir 
doenças como o câncer de 
mama, de pulmão, de ovário 
e de próstata. 

Ou seja, para quem precisa 
complementar sua alimenta-
ção, mas não tem tempo ou 
dispõe de muitos recursos fi-
nanceiros, a fruta é uma óti-
ma opção. 

Outra grande virtude da 
goiaba é ser um excelente tra-
tamento contra gastrite. E, 
neste caso, o recomendável é 
tomar o suco da fruta. Para fa-
zê-lo, use 1 goiaba e 250 mL 
de água. Bata os ingredien-
tes, coe e beba na hora. Não 
use açúcar.

OLHO ABERTO
 PARA A GASTRITE

A gastrite é uma inflamação 
crônica da mucosa estoma-

cal e faz muitas vítimas. Seu 
desenvolvimento está quase 
sempre ligado a uma alimen-
tação pobre em nutrientes, 
um estilo de vida descuidado, 
abuso no consumo de bebidas 
alcoólicas ou uso prolongado 
de medicamentos anti-infla-
matórios.

Incômoda e dolorosa, a gas-
trite é vista, normalmente, co-
mo queimação ou azia e pode 
até parecer uma doença ino-
fensiva, mas não é. Seu diag-
nóstico nem sempre é simples 
e seu tratamento merece bas-
tante atenção. 

Por isso, para prevenir cri-
ses, fique atento ao seu car-
dápio. 

Veja os alimentos que forne-
cem aquilo que você mais pre-
cisa e não descuide da sua ali-
mentação.

Se você tem gastrite, veja 
abaixo cinco dicas que vão 
ajudá-lo a evitar sofrimentos:

 Comer sem pressa e sepa-
rar algum tempo para tomar o 
café da manhã, almoçar e jan-

tar tranquilamente são atitu-
des fundamentais. Respeitar 
os horários das refeições é ne-
cessário. 

 Ao longo do dia, prefira fa-
zer refeições fracionadas e evi-
te grandes períodos em jejum. 
Com a ajuda de um computa-
dor e uma impressora, você 
pode programar suas refei-
ções e montar um cardápio 
completo, controlando assim 
sua alimentação durante o dia. 
Alguns aplicativos de celu-
lar também podem te ajudar.

 Ao montar seu cardápio, 
prefira frutas não cítricas, ver-
duras escuras e carnes ma-
gras.

 A mastigação é um item 
fundamental para evitar que 
os alimentos cheguem em pe-
daços grandes no estômago, 
demandando ainda mais su-
co gástrico para efetuar a di-
gestão e agredindo as pare-
des do órgão; 

 Não fume e evite bebidas 
alcoólicas ou que contenham 
cafeína.

Suco de goiaba no tratamento para gastrite

Uma escritora fez uma en-
trevista com mais de 100 mu-
lheres a cerca de relações 
amorosas, pois ela havia che-
gado à conclusão que quando 
as mulheres estão sozinhas a 
tendência é que o comporta-
mento de uma não é igual à ou-
tra. Ela chegou a 9 tipos dife-
rentes de Mulheres Solteiras.

Estar solteira (sozinha) é 
um momento único na vida 
de qualquer mulher. Antes de 
decidir “juntar os trapos”, pas-
samos por fases que vai des-
de a liberdade que a vida de 
solteira proporciona, passan-
do por etapas de aceitação na 
condição de solteira até a de-
pressão profunda, que geral-
mente acontece quando todos 
nossos amigos encontraram 

sua cara metade. Porém, mui-
tos desses acabam se tornan-
do solteiros novamente para 
depois de novo encontrar ou-
tra pessoa.

 1. A Fênix: A mulher fênix 
é aquela que acabou de expe-
rimentar o fim de um relacio-
namento amoroso. Mas não se 
entrega. Ela fará todo o possí-
vel para superar e dar a volta 
por cima.

 2. A Caçadora de alma gê-
mea: Está mulher espera en-
contrar com O homem, aquele 
que foi criado exclusivamen-
te para ela.

 3. A Princesa a espera do 
príncipe encantado: Com cer-
teza essa mulher é romântica e 
espera, sem dúvidas, seu prín-
cipe encantado montado num 

cavalo branco.
 4. A “Stand-by”: Ela não 

dá início a nada em sua vida 
até que sua cara metade apa-
reça e mude sua vida.

 5. A Natural: Ela prefere 
seguir com sua vida em fren-
te em vez de buscar o homem 
ideal. Ela prefere acreditar que 
o destino encarregará de fazer 
esse encontro.

 6. A Rebelde: Esse tipo de 
mulher solteira não leva um ti-
po de vida tranquila e nem tão 
pouco original em compara-
ção com as outras mulheres. 
Tudo isso por que se vive ape-
nas uma vez.

 7. A Desesperada pelo seu 
casamento: Essa mulher sol-
teira passou grande parte de 
sua vida só e sem dar impor-

tância à casamento. Agora… 
A partir de certa idade essa 
criatura fica desesperada para 
encontrar um homem dispos-
to a levá-la para o altar.

 8. A Caseira: Essa mulher 
não combina com vida de ca-
sada. Ela busca novos cami-
nhos para a felicidade.

 9. A, quem sabe, futura 
mamãe: Ela até pensa em ter 
filhos um dia, mas não gosta 
de sentir a pressão biológica 
para tê-los. Pois para a mulher 
o tempo de ter filhos é curto.

O importante é aproveitar 
cada momento da nossa vida 
como se fosse o último. É viver 
intensamente as fases que pas-
samos, contudo sem esquecer 
que o futuro é feito de presen-
tes. Então… Mãos a obra!

Conheça os tipos de mulheres solteiras
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Resumo de NovelasCaça Silábico

Sudoku Nível Fácil

Caça Palavras

Humor
LOIRA SEQUESTRADORA

A loira não conseguia passar no 
teste para nenhum emprego. Resol-
veu tomar uma atitude extrema pa-
ra ganhar dinheiro: 

- Vou seqüestrar uma criança! - pen-
sou! 

Com o dinheiro do resgate eu resol-
vo a minha vida... Ela encaminhou-se 
para um playground, num bairro de 
luxo, viu um menino muito bem ves-
tido, puxou-o para trás da moita e foi 
logo escrevendo o bilhete: ‘Querida 
mãe isto é um seqüestro. Estou com 
seu filho. Favor deixar o resgate de 
R$10.000,00, amanhã, ao meio-dia, 
atrás da árvore do parquinho. 

Ass: Loira seqüestradora ‘ Então 
ela pegou o bilhete, dobrou- o e co-

locou no bolso da jaqueta do meni-
no, dizendo: 

- Agora vai lá e entrega esse bilhe-
te para a sua mãe. No dia seguinte, 
a loira vai até o local combinado. En-
contra uma bolsa. Ela abre, encontra 
R$10.000,00 em dinheiro e um bilhe-
te junto,dizendo: ‘Está aí o resgate 
que você pediu. Só não me confor-
mo como uma loira pôde fazer isso 
com outra.’

O BÊBADO E A CACHAÇA 
Haviam 3 bêbados, bebendo ao la-

do de um morro, a bebida acabou en-
tão fizeram um sorteio para decidir 
quem iria subir o morro para comprar 
mais cachaça: o sorteado já bêbado, 
subiu o morro e comprou a cachaça 

colocando-a no bolso traseiro da cal-
ça, porém na hora de descer, escor-
regou e foi rolando até lá em baixo, 
quando parou, sentiu aquele frio na 
bunda e disse, DEUS QUEIRA QUE 
SEJA SANGUE!

ZUPERMAN...
Um portuga tinha bebido a mais e 

voltando para casa, capotou com o 
carro e ficou pendurado numa arvore, 
sobre um precipício de 10000metros. 

Logo após chega um mascarado to-
do vestido de preto, num cavalo pre-
to, e usava uma espada e salva o por-
tuga. Logo pega a espada e faz um 
Z na barriga do portuga e pergunta: 

- Sabes quem eu sou? 
O portuga pensa (?) olha o Z e res-

ponde: 
- Pois claro! Zuperman...

FECHE OS OLHOS
Joãozinho aproxima-se da cama 

do avô e pede:
 Vovô! Feche os olhos, um pouqui-

nho!
Mas por quê?
Porque a mamãe falou que quan-

do o senhor fechar os olhos, nós va-
mos ficar ricos! 

ORAÇÃO
A mãe entra no quarto de seu filho 

e o vê rezando. Ela pergunta:
– Porque você esta rezando?
Ele responde:
– Eu quero que o rio amazonas vai 

para a Bahia!
– Por que?
– Porque foi isso que eu coloquei 

na prova!!

SOL NASCENTE
Terça-feira, 18h00

Alice e Mario conversam sobre as ati-
tudes de César. Mocinha convence Ta-
naka a convidar César e João Amaro pa-
ra o Natal em sua casa. Vittorio comenta 
com Lenita que se preocupa com a rela-
ção entre Mario e Loretta. Carol obser-
va o romance entre Patrick e Ana. Lo-
retta canta no karaokê de Lenita para 
chamar a atenção de Vittorio. Mesqui-
ta passa mal e Loretta o ampara. Milena, 
Peppino e Mario se surpreendem com a 
atitude profissional da mãe. Ralf garan-
te a Hirôque está apaixonado por Mile-
na e a aconselha sobre seu casamento. 
Vittorio conversa com Mario sobre Lo-
retta. Ralf presenteia Milena. Mario se 
reaproxima de Loretta.

ROCK STORY
Terça-feira, 19h15

Léo e Gui discutem. Néia expulsa Gui e 
Gordo de sua casa. Yasmin reconhece 
o casaco de Léo na foto da pessoa que 
roubou a gravadora. Yasmin pergunta 
se foi a mãe quem roubou a gravado-
ra. JF demonstra preocupação quan-
do os amigos postam o clipe da banda. 
Gui tenta convencer JF a não desistir 
da banda. Lázaro fica magoado com as 
suspeitas de Diana. Lorena cobra o di-
nheiro a Alex. Haroldo e Gilda dispen-
sam Marisa do aviso prévio. Gui avisa a 
Júlia que vai a Petrópolis com Gordo ten-
tar recuperar as gravações no computa-
dor de Tainá. Marisa se faz de vítima pa-
ra Nicolau. Lázaro diz a Diana que Néia 
pode ter sido a responsável pelo roubo 
da gravadora. Vanessa vê um cartaz no 
aeroporto com a foto de Júlia, que é pro-
curada por tráfico.

A TERRA PROMETIDA
Terça-feira, 22h15

Kamir pede para deixarem a comitiva en-
trar. Calebe age com firmeza e diz ser o 
verdadeiro rei de Jerusalém. Adonize-
deque entra na sala do trono e enfrenta 
Calebe. Josué e Aruna fazem planos pa-
ra o futuro. Adonizedeque diz conhecer 
Arauto. Mara combina com Jéssica um 
jeito de fazer com que o leproso se apro-
xime de Raabe. Darda aconselha Yana 
a falar com Léia. Calebe tem a ideia de 
tomar Melina como refém. Escondida, a 
princesa escuta a conversa e revela sua 
presença. Ela diz que vai ajuda-los a dei-
xar o palácio. Mara diz ser contra a filha 
ir morar com Elói. Calebe, Melina, Elói e 
Otniel começam a planejar a fuga. Deus 
fala com Josué e diz que é hora de invadir 
Ai. O líder comunica o aviso aos outros 
guerreiros e começa a planejar o ataque.

A LEI DO AMOR
Terça-feira, 21h00

Pedro discute com Magnólia. Ana Lui-
za, Pedro e o delegado veem as imagens 
da câmera do escritório. Helô fala o que 
viu antes do atentado e Pedro acredita 
que a mandante do crime seja Magnó-
lia. Tiago fica encantado com Letícia. 
Ana Luiza e Elio ficam juntos no quar-
to de Vitória. Tião é ameaçado por Val-
dir. Magnólia exige que Helô mude o 
depoimento que deu para o delegado. 
Vitória fica nervosa ao saber que Sílvia 
quer ter um neto. Pedro pede a moto de 
Tiago emprestada. Elio afirma ao dele-
gado que todos os crimes que aconte-
ceram em São Dimas estão interligados. 
Magnólia percebe Pedro a seguindo e ar-
ma uma armadilha com Ciro.

CARINHA DE ANJO
Terça-feira, 20h30

Madre Superiora autoriza que irmã Ce-
cília leve Dulce Maria até a casa de Mu-
rilo Rossi. Dulce Maria diz que Murilo 
não entende nada de amor e o homem 
fica irritado. Beatriz toma frente da situ-
ação e diz que o pai nunca se preocupou 
com o que ela quer. Murilo reflete suas 
ações e percebe que na verdade tem me-
do de perder as pessoas que ama. Mu-
rilo vai até a delegacia e pede desculpa 
para Gustavo e Ricardo. O homem reve-
la que mudou de ideia graças a irmã Ce-
cília e Dulce Maria. Enquanto isso, Dul-
ce Maria conversa com Tereza em seus 
sonhos. Madre Tereza conta para a ca-
rinha de anjo que o pai dela já está sol-
to. Gustavo liga para Dulce Maria e diz 
que ela e Cecília estão convidadas pa-
ra jantarem com ele na casa de Murilo.

MALHAÇÃO
Terça-feira, 17h30

Manuela afirma a Joana que quer conhe-
cer Toninho. Lopes visita Rômulo antes 
da luta. Tita reclama com Ricardo so-
bre o comportamento em relação a Jo-
ana e Toninho. Jack se irrita com a des-
confiança de Rômulo e Belloto. Jéssica 
e Nanda chegam para a luta de Rômu-
lo. Jorjão, Irene, Giovane, Gabriel, Krica 
e Cleyton assistem à luta de Rômulo pe-
la televisão. Nanda não gosta de ver Ja-
ck próximo a Lopes. Jorjão se emociona 
com a performance de Rômulo. Toninho 
se insinua para Bárbara. Ricardo ques-
tiona se Joana tem medo de Toninho.
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ÁRIES
Seu poder empreen-
dedor é intensifica-

do pelo trígono Sol-Lua, que 
favorece o planejamento de 
investimentos neste final de 
ano. Mas não é dia de traba-
lhar, e sim de celebrar o novo 
ano. Torne a comemoração 
produtiva e harmoniosa!

TOURO
Ideias, corpo e emo-
ções se harmonizam 

com o trígono Sol-Lua, entre 
sua área espiritual e seu sig-
no. Isso lhe favorece ampla-
mente, especialmente o seu 
autoconhecimento. Neste úl-
timo dia do ano, pense sobre 
o que quer para o futuro!

GÊMEOS
O trígono Sol-Lua 
em sua área de crise 

traz um momento de autorre-
flexão, em que você tende a se 
distanciar das pessoas. Com-
preenda o que se passou nos 
últimos meses e esteja pron-
ta para as oportunidades que 
surgirão!

CÂNCER
A harmonia Sol-Lua 
em sua área de rela-

cionamentos lhe traz momen-
tos descontraídos em grupo, 
tornando o final de ano alegre. 
Curta a companhia de pesso-
as das quais realmente gosta, 
pois os laços de amizade de-
vem ser celebrados!

LEÃO
Que tal adotar uma 
atitude mais tran-

quila? O trígono Sol-Lua indi-
ca que isto será reconfortante 
também para os mais próxi-
mos. Paz e segurança são o 
que seus argumentos firmes 
despertam nas pessoas. Cur-
ta uma passagem de ano agra-
dável!

VIRGEM
Ainda conjuntos en-
tre as áreas de pra-

zeres e espiritual, Sol e Lua 
promovem harmonia interior 
e aguçam seu poder analíti-
co. Sentindo-se mais firme em 
suas ideias, você busca novas 
oportunidades. Defina metas 
para o próximo ano!

LIBRA
Você compreende 
melhor o que se pas-

sa dentro de si e que vem afe-
tando suas relações. A con-
junção Sol-Lua lhe estimula a 
promover o diálogo e os laços 
de cumplicidade com os mais 
queridos. Celebre o fim de ano 
em grupo!

ESCORPIÃO
Sol e Lua se harmo-
nizam entre suas 

áreas de comunicação e de 
relacionamentos, estimulan-
do as relações. Anseios e de-
mandas são harmonizados e 
as trocas que acontecem nas 
festas de fim de ano tendem a 
ser agradáveis!

SAGITÁRIO
Você demonstra 
bom senso e capa-

cidade na vida cotidiana, pois 
Sol e Lua se associam hoje. Co-
loque a vida em ordem nes-
te encerramento de ano, dei-
xando o caminho pronto para 
o ano que entra. Seu senso crí-
tico se aguça hoje!

CAPRICÓRNIO
As festas de fim de 
ano são iluminadas 

por seu brilho e magnetismo 
pessoal. A vida social é dina-
mizada, então busque mo-
mentos de descontração para 
descarregar as preocupações. 
Celebre o novo ano, que trará 
melhores oportunidades!

AQUÁRIO
Sol e Lua se asso-
ciam entre suas 

áreas familiar e de crise, esti-
mulando a vida cotidiana. A 
convivência tende a ser agra-
dável para todos. Comemorar 
a passagem de ano junto aos 
familiares tende a ser bastan-
te positivo, então aproveite!

PEIXES
Você mostra grande 
poder de comunica-

ção frente a grupos maiores, 
pois Sol e Lua se harmonizam 
entre suas áreas de comunica-
ção e de amizades. Aproveite 
para curtir a virada de ano em 
meio a trocas em um clima de 
descontração!

horóscopo

O empresário de Ge-
orge Michael, Mi-
chael Lippman, 
afirmou que o can-

tor morreu de insuficiência 
cardíaca. A morte do astro in-
glês, no último domingo, aos 
53 anos, está sendo tratada 
pela polícia como ‘inespera-
da, mas não suspeita’.

Nascido em Londres em 
1963, filho de uma britânica e 
um imigrante cipriota grego, 
Michael, cujo nome real é Ge-
orgios Kyriacos Panayiotou, 
vendeu mais de 100 milhões 

de álbuns durante uma car-
reira musical de quase qua-
tro décadas. “Careless whis-
per”, “Freedom 90?, Wake 
Me Up Before You Go-go”, e 
“Last Christmas” são alguns 
de seus hits.

Durante a última década de 
sua vida, George Michael so-
freu com diversos problemas 
de saúde, incluindo uma se-
vera pneumonia em 2011. Se-
gundo a imprensa britânica, 
Michael também enfrentava 
à época uma grave patologia 
cardíaca, não confirmada. O 

cantor voltaria a ficar interna-
do 18 meses depois por causa 
de uma lesão na cabeça pro-
vocada durante um estranho 
incidente em uma estrada no 
qual caiu do veículo em que 
viajava.

A morte de George Micha-
el provocou comoção na in-
ternet noite de domingo, fe-
riado de Natal. Muitos fãs e 
celebridades do Brasil e do 
mundo lamentaram o fale-
cimento da estrela pop e ex-
pressaram seus sentimentos 
nas redes sociais.

George Michael morreu de
insuficiência cardíaca, 
diz empresário do cantor

Cantor vendeu mais de 100 milhões de álbuns durante uma carreira musical 

Baby do Brasil e 
Walter Casagrande 
estão namorando há
4 meses: ‘Coisa séria’ 

Depois de Mariana Rios as-
sumir seu namoro com Ivens 
Neto no último sábado (24), 
mais um casal do meio artísti-
co ficou conhecido. Walter Ca-
sagrande, comentarista da TV 
Globo, revelou que está se re-
lacionando com Baby do Bra-
sil há cerca de 4 meses. “Não 
é um namorinho para apare-
cer, é uma coisa séria mesmo”, 
explicou.

Segundo o ex-esportista, ele 
e a cantora, que mantém os 
cabelos pintados de roxo há 
anos, têm amigos em comum 
e o interesse pela música tam-
bém os uniu. “Faz quatro me-
ses que estávamos tentando 
ajustar as coisas. Ela é uma 
pastora, tem todos os compro-
missos espirituais dela, ago-
ra estou muito mais próximo 
disso também. Não sou evan-
gélico, mas vou com ela em al-

guns cultos e claro que tenho 
Jesus muito mais próximo de 
mim agora. E isso fez com que 
a gente resolvesse caminhar 
juntos mesmo”, contou Casa-
grande ao falar sobre o traba-
lho religioso de Baby, que se 
define como uma ‘popstora’.

Baby e Casagrande foram 
clicados juntos pela primei-
ra vez na plateia de um show 
da banda Serial Funkers, em 
São Paulo. Durante a apresen-
tação, a artista subiu no pal-
co para uma canja. “Muito res-
peito e admiração por essa 
grande cantora que atraves-
sou gerações e continua im-
pecável! Baby do Brasil, muito 
obrigado pela sua música!!”, 
escreveu Herbert Medeiros, 
integrante do grupo. No show 
o novo casal estava acompa-
nhado por Ivan Moré, apre-
sentador do “Globo Esporte”.

Walter Casagrande afirmou que a paixão pela música
ajudou o relacionamento com Baby do Brasil

Longe da TV, Tereza 
Seiblitz é aprovada 
em curso de mestrado 
em Literatura

Intérprete da cigana Dara, de “Explode coração” (lembra?), 
Tereza Seiblitz acaba de ser aprovada no curso de Mestrado da 
PUC-Rio. A atriz, de 52 anos, está finalizando a faculdade de Le-
tras e vai emendar os estudos com o curso de especialização. Ela, 
que foi casada com o ator André Gonçalves, com quem tem uma 
filha, Manuela, de 17 anos, pretende ainda conciliar a área aca-
dêmica com a carreira de atriz.

“Vou tentar conciliar, como eu sempre fiz. Eu sou bastante es-
tudiosa e acho que 
dou conta disso. A 
graduação, eu dei 
muito conta, fiz em 
três anos, com cin-
co matérias por pe-
ríodo. E nesse pe-
ríodo ainda rodei 
o filme ‘Cora Co-
ralina, todas as vi-
das’, fiz participa-
ções na TV, teatro 
e não deixei de tra-
balhar. Acho que 
posso dar conta, 
sim”, planeja ela, 
cujo último papel 
fixo na TV foi na 
minissérie “Ama-
zônia”, em 2007.

Focada na área 
acadêmica, Tereza tem escritos textos e apresentado em mos-
tras de teatros universitários e planeja montar um monólogo 
da sua própria autoria. “Eu tenho escrito coisas para falar. Não 
sei até onde vai o meu voo acadêmico, o quanto realmente eu 
vou ter fôlego para ficar na academia, mas eu gosto muito. Es-
crevi um monólogo e quero montar ele uma hora. Não sei se 
vou dar conta de fazer isso junto com o mestrado, talvez seja 
um pouco radical. Eu tenho feito leituras dele por aí.. Mas para 
produzir, eu não sei vou dar conta de produzir e fazer teatro”.

A atriz é mãe ainda de Juliano, de 11 anos (do casamento com 
o atual marido, o músico Kiko Horta) e de Vittório, de 15, da união 
com o diretor Luiz Fernando Carvalho.

Nem o clima natalino deu 
uma trégua nos barracos en-
volvendo a família Camargo. 
Pelo contrário, a briga da se-
paração de Zezé e Zilu acaba 
de ganhar uma nova revira-
volta. Inconformada em ser 
apontada como a pivô da cri-
se do ex-casal, Graciele Lacer-
da, a atual namorada do serta-
nejo, resolveu colocar a boca 
no trombone e revelar que Zi-
lu sabia desde o início do seu 
romance com o cantor. 

A confissão aconteceu du-
rante um bate-boca de Gra-
ciele com seguidores da re-
de social Instagram. Após 
ser acusada de acabar com 
um matrimônio de mais de 30 
anos, e ter, junto com Zezé, 
traído Zilu, ela resolveu de-
sabafar.

“Pelas costas sua. Porque 
dela (Zilu) nunca foi. Ela sa-
bia desde o início. Zezé ten-
tou sair de casa várias vezes. 
Ela que pedia para ele espe-
rar ela ficar preparada para 
ele sair de casa, e com isso o 
tempo foi passando. E nunca 
escondemos dela que está-
vamos juntos. Vocês que não 
sabiam”, disse Graciele, que 
mantém um relacionamento 
com Zezé desde 2005.

E os barracos não param por 
aí! Na primeira noite de Natal 
que o ex-casal passou sepa-
rado, teve troca de indiretas 
e farpas na web. Primeiro foi 

Graciele Lacerda 
nega que Zezé 
tenha traído Zilu com
ela: ‘sabia desde o início’

Zilu, que publicou uma foto 
com as filhas no Espírito San-
to, terra do genro Marcus Bu-
aiz, marido de Wanessa, al-
finetando o sertanejo e toda 
a família dele. “Pode existir 
‘ex-marido’, ‘ex-mulher’, ‘ex-
-sogra’, ‘ex-sogro’, ‘ex-cunha-
da’, ‘ex-o que você quiser’..... 
Mas ‘ex-filho’, nunca haverá 
de existir!!!”, cutucou.

Minutos depois, foi a vez de 
o sertanejo alfinetar a ex-mu-
lher e a filha Wanessa, com 
quem cortou relações após 
uma briga. Zezé postou um 
registro da noite de Natal em 
Goiânia com os pais, irmãos e 
a namorada, Graciele e retru-
cou: “Eu prometi que daqui 
pra frente vou sempre estar 
ao lado deles em todos os mo-
mentos especiais. Eu vou sem-
pre estar aqui. Quem quiser 
vir, as portas estão abertas”.

Mais barraco! Briga 
evolvendo a separação de Zezé

e Zilu ganha novo capítulo


