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SUCESSO ABSOLUTO

Show de fim de ano daR4dio
Transamerica supera expectatlvas

Rédio Transaméri-
ca 105,3 FM reali-
zou o Mega Show
de Fim Ano com
participagcao de 15 artistas.
O evento, em sua terceira edi-
cao consecutiva, reuniu a co-
munidade de Fernandopolis e
regiao na Praga Joaquim An-
Onio Pereira no ultimo dia 21.
A programacao movimen-
ou afesta com o encontrode
geracgoes entre icones damu-
sica sertaneja. O publicoteve a
oportunidade de viajar no tem-
po com as grandes cangoes de
Teodoro e Sampaio, Divino e
Donizete, e As Marcianas.

O sertanejo universitario
esquentou o clima do show
com Zé Ricardo e Thiago, Pe-
dro Henrique e Fernando, Léo
e Junior, Manutti, Thomas e
Pierre, Campo Grande e Co-
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rumb4, Marcelo e Ricardo.

E asnovas geragdes da mu-
sicatambém fizeram o chao
tremer com a energia de Ma-
riana Fagundes, Lucas e Thia-
go, Higor Rocha, e Joao Victor,
que teve o CD ‘Séis’ indicado
ao Grammy Latino 2016, na ca-
tegoria melhor album de mu-
sica sertaneja.

Outro destaque da festa foi
o ator global e agora cantor
Julio Rocha, revelagao nacio-
nal com o single ‘Combinou’.

Nem mesmo a chuva impe-
diu do publico prestigiar a fes-
ta. Quem ficou em casa ouno
trabalho pode acompanhar a
transmissao ao vivo das apre-
sentacgoes pela radio, nos apli-
cativos pelo celular e no site
da emissora. “Em nome de
toda familia Transamérica e
do Grupo Araujo de Comuni-

Alexandre

alexandre.asbmanutencao@gmail.com

Tel. (17) 99602.7489 + 98202.4397

cagao, agradecemos a todos
pela participacdo no evento,
aos parceiros e colaboradores,
atodos que nao mediram es-
forcos para que o show fosse
sucesso”, afirmou o jornalista

Ganad
(17) 3442-3385 | 99777-7634

e-mail: contato@toldoscanaa.com.br | site: www.oldoscanaa.combr

Av. Libero de Almeida Silvares, 3452 - Coester
Fernandopalis-5P

Elétrica Residencial e Comercial
Hidraulica = Cerca Elétrica - CFTV
Alarme = Interfone » Portao

Lucas Araujo, diretor do gru-
po, ao destacar que o show &
uma forma de agradecer aos
ouvintes, anunciantes, e to-
dos que fazem parte dodiaa
dia da emissora.
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Reservas para Evenios: (17) 3841.1133 «
Rodovia Percy Waldir Semeghini, km 606 - Agua Vermelha - Ouroeste - SP~
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AREA LAZER

Além de Fernanddpolis, nes-
te ano foram realizados mega
shows em Estrela D'Oeste na
comemoracao do aniversa-
rio da Transamérica FM e em
agosto, no Dia do Pais, na inau-

Seguranga em hoas maos!

Fone (17) 34424455

Av. Afonso Cafaro, 2147 - Higienopolis - Fernandopolis - 5P

guragéo da Transameérica Au-
riflama. Para 2017, a emissora
pretende expandir o projeto
para outros municipios dare-
giao. Confira alguns momen-
tosespeciais do mega show.
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LOTES A VENDA COM 10% DE ENTRADA
+ 150 PARCELAS A PARTIR DE R$ 562,00
0U A VISTA COM 30% DE DESCONTO

PLANTAO DE VENDAS NO LOCAL A0S SABADOS E DOMINGOS
| ESTRADA MUNICIPAL DE POPLLINA (40 LA 00 PORTO AMARAL - A BEIRA DO RIO GRANDE)
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CHICO PIRANHA

Acaboucom apescaria!

Como estamos no final do ano, lembrei-me que certa oca-
sidao o nosso amigo Besteti, da Distribuidora de Jornais, rece-
beu a visita de uns parentes de Sado Paulo, que vieram passar
as festas aqui na terrinha, e, é claro, aproveitaram para pescar.
Bom anfitrido por natureza, Besteti arranjou um tempinho ex-
tra e preparou toda a tralha, e na manha da véspera da vira-
da de ano, foram para o seu sitio, no Rio Grande, 14 pelas ban-
das de Mira Estrela.

Chegando no local, logo trataram de providenciar iscas-vi-
vas para a pescaria. Suaram frio, para como se diz, conseguir
uns cinquenta e poucos durinhos e alguns camaroées. Mais tar-
de comegaram tentar capturar tucunarés com iscas artificiais
enada. O dia ndo estava apropriado e decidiram entéo, partir
para a pesca de corvinas.

Para ajudar, o motor do barco comegou apresentar proble-
mas, mas decididos, foram remando, rasgando o rio até o pes-
queiro. Depois de um suadouro danado, chegaram a tal famosa
galhada da pedreira. Atracaram o barco na arvore, preparam
aslinhadas, e cadé asiscas?

Na afobagéo, a caixinha de isopor onde estavam as iscas vivas
acabou ficando na margem do rio. Soltaram o barco e comega-
ramremar de volta para a margem. Nao havia outra alternati-
va, voltar e buscar as iscas era o unico jeito de salvar a pescaria.

Chegando bem perto da margem, um bravo voluntdrio pulou
do barco e foi buscar a caixa de isopor com as iscas-vivas. O ra-
paz botou a caixa de isopor no ombro e veio caminhando na di-
recdo do bote, com a dgua pela cintura. Faltando uns trés me-
tros para chegar ao barco, tropegcou numa pedra e tchibum... e
14 se foi ele, o isopor e todos os peixinhos pra dentro d’agua! Ad-
vinha se teve pescaria?
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ARAPONGA

rrrrr tora de seguros

Marcos A. Lopes Rodrigues

Fone: 17 3843-1772

Cel. [Vivo):Watsapp

1799733-2145

marcos@arapongaseguros.com.br

Av. Bandeirantes, n°® 1.842
Centro - Ouroeste/SP ‘

Somar

CORRETORA DE SEGUROS

[ 6_6\5/?“;'& & cvedibilidnete o mais de 20 anos

Ricardo Akiyoshi Hayashida
(17) 99671-7766 - Vivo

Av. dos Bandeirantes, 1309-C

CEP.: 15,685-000 - Ouroeste/SP
ricardo@somarseguros.com.br
WWww.somarseguros.com.br

DISTRIBUIDORA BESTETI
SUA ENCOMENDA

Contamos com transporte diario para ITURAMA,
UNIAO DE MINAS, ALEXANDRITA, HONOROPOLIS
E LIMEIRA D'OESTE-MG CONSULTE-NOS

(17) 3462.4696 - 99766.7732/99617.0514
RUA SERGIPE, 559 - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP
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ensando bem, os

Reveillons de anti-

gamente eram bem

mais movimentados
e animados do que hoje em
dia. Recordo-me que la por
volta do final dos anos sessen-
ta, nesta época do ano, eue
meus amigos nos organiza-
vamos em um animado blo-
CO para passar a noite da vi-
radajuntos.

Primeiro passavamos pelo
ritual da ceia que era cheia de
simpatias a comecar pela es-
colha da cor daroupa. A maio-
ria do pessoal preferia roupa
branca, porque havia a crenca
que usando essa cor teriamos
um ano novo repleto de paze
serenidade. Mas para garan-
tir um ano de tranquilidade fi-
nanceira e muito dinheiro no
bolso, o uso de roupa intima
sempre era da cor amarela.

Jé4 as mogoilas enamoradas
preferiam a cor rosa porque se-
gundo alenda, garantia um
ano de felicidade no amor. As
solteiras preferiam a cor ver-
melha parater 12 meses de
muita paixao, forca e energia.
Algumas mais otimistas ga-
rantiam que bastava pintar
as unhas com esmalte des-
sa cor para obter o resultado
desejado.

Outra cor bastante popula-
rizada entre amogada daque-
les tempos era o laranja, por-
que havia a crenca que atraia
sucesso monetario, ajudava
nas congquistas pessoais e pro-
fissionais. Entao era a cor cer-
tapara ser usada nanoite da
virada por aqueles que esta-
vam a espera de uma promo-
¢ao ou procurando emprego.
E havia também outras cores

Adeus Ano Velho, liz

como o verde, o azul e violeta,
cada uma destinada para uma
finalidade.

Havia também a crenca que
quem estava a procura da sua
cara metade, a melhor simpa-
tia era usar roupa intima nova
nanoite de Reveillon. Ou ain-
da escrever o nome da pessoa
pretendida sete vezes na so-
lado sapato esquerdo, a meia
noite batendo o pé sete vezes
no chao, repetindo sete vezes
onome da pessoa desejada.
Eram tempos inocentes.

Mas alista de simpatias pa-
ra anoite da virada nao pa-
ra por ai. Para que o Ano No-
vo fosse prospero era preciso
decorar a mesa da ceia com
ramos de trigo. E ninguém se

Claudinei Cabreira

Ano Novo!
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esquecia da famosa sopa de
lentilhas. Ao badalar da meia
noite, as pessoas subiam em
uma cadeira e comiam trés bo-
as colheradas da sopaeaca-
dauma delas, mentalizava-
-se um pedido. No entanto, a
mais tradicional das simpa-
tias, que muita gente faz até
hoje, é com as sementes de ro-
ma, as pessoas comem uma
roma na noite de 31 de dezem-
bro e guardam sete sementes
na carteira, até a préxima pas-
sagem do ano. Se essas sim-
patias vao adiantar, ninguém
garante, mas nao custanada
tentar, ndo é mesmo?

Logo apds a passagem do
ano, depois dos cumprimen-
tos aos familiares e amigos, a

mogada mais nova se manda-
vaemdirecao ao antigo FEC
—Fernandépolis Esporte Clu-
be, que ficavana Rua Riode
Janeiro, defronte a agéncia
do Banco do Brasil, onde acon-
tecia todos os anos o tradicio-
nal Baile de Reveillon, sempre
animado por grandes bandas.
Anos mais tarde, a tradigao
dos grandes bailes da virada
se transferiu para a Casade
Portugal, o famoso “Clube da
Colina”, comandado na épo-
ca pelo saudoso empresario
Mario de Matos. Bons tem-
pos aqueles!

Feliz 2017, muito dinheiro no
bolso e satide pra dar e vender.
Semana que vem tem mais.
Atéla!
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Disk Entregas
(17) 3843-1707 / 99608-7225 &
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FITNESS

MUSGULACAQ NASCULINO / FEMININO, TREINANENTO FUNCIONAL
TREINAMENTO PERSONALIZADO, ZUMBA, JUMP, G.A.P E WORK MIX
ACOMPANHAMENTO GOM NUTRICIONISTA ESPECIALIZADO

R. Bras Cubas 1567, Centro- Ouroeste-SP

Auto Mecanica

| rooncis (17) 99706-5516 / 99731-5516

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado Ous: 1851364

OAB/GO: 24135

‘Tel.: 17 3843 4482 |/ Cel.: 17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n° 1216 - Centro - Ouroeste - SP
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pra filho

Bons propositos para pais
e filhos para o Ano Novo

M novo ano esté pa-

racomecar e é uma

boa ocasiao, tanto

para os pais como
para os filhos, de refletir sobre
tudo o que foi feito, de bom ou
de ruim, durante o ano que ter-
mina. Ao mesmo tempo é um
bom momento para reconhe-
cer o quanto cresceram e dar
gracas por tudo o que aconte-
ceu. E ahora de renovar a es-
perancga, de se motivar e de
fazer bons propositos para o
Ano Novo. Como? A gente te
conta.

10 BONS PROPOSITOS
DAS CRIANCAS PARA O
ANONOVO

Estabelecer alguns propo-
sitos das criangas para ono-
Vo ano sera um grande de-
safio para elas. As criangas
gostam de saber o que pode
se esperar delas, e, além dis-
S0, ver como podem ser rea-

lizadas e colocar em pratica
tudo o que tiverem propos-
to. Ter uma meta ajudara a
crianca a fortalecer sua au-
toestima e impulsionar bo-
as atitudes. Segue algumas
ideias de promessas para as
criancas:

m 1 -Melhorar a higiene: la-
var as maos antes das refei-
cOes, escovar os dentes e nao
se negar ao banho todos os
dias...

m 2 - Compartilhar os brin-
quedos, a comida, a meren-
da e momentos com outras
criangas.

m 3- Abandonar as fraldas
e achupeta.

m 4 —Recolher e organizar
seus brinquedos e roupas.

m b —Fazer coisas sozinhas:
tomar banho, amarrar o cor-
dao do ténis, comer sozinho e
se vestir sozinho.

m 6 — Ajudar nas tarefas de

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA |,

L= o Melhor”

DISK ENTREGAS

(17)

Aplicagao de Injegdo em Domicilio

3843122 7451

~— FARMACIA

Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15685-000
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Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia
(17) 3465-9399

casa, arrumando a cama, ar-
rumando o quarto, colocando
etirandoamesa...

m 7 —-Fazer os deveres e es-
tudar todos os dias, com o ob-
jetivo de tirar melhores notas
naescola.

m 8 - Inscrever-se e praticar
um esporte. Nao estar tanto
tempo na frente do televisor.

m9 - Ser mais obediente tan-
to em casa como na escola.

m 10 - Ser mais generoso e
bondoso com os familiares e
amigos.

DEZ BONS PROPOSITOS
PARA OSPAISPARAO
ANONOVO

Nao é s as criancas que
devem aprender a ter bons
propésitos para o novo ano. E
importante que os pais tam-
bém fagcam a sua parte e edu-
quem os filhos com o exem-
plo. Seguem algumas idéias
de intengdes para os pais pa-

ra uma convivéncia melhor
em familia:

m 1 - Fortalecer o respeito
com seus filhos.

m2-Dedicar mais tempo pa-
raestar e brincar com os filhos.

m 3-Nao prometer nada aos
filhos que nao possam cum-
prir.

m 4 — Escutar mais aos fi-
lhos, ndo somente ao que di-
zem, mas também ao que es-
tao sentindo.

m5 - Ter mais paciéncia e to-
lerancia com as criangas.

m 6 — Aplicar disciplina e li-
mites na medida certa as
criangas.

m 7 -Educar com o exemplo,
sempre.

m 8- Participar da vida esco-
lar das criangas.

m 9 — Conhecer os amigos
dos filhos.

m 10 - Aprender com as
criangas.

Balalo de G-ato

UFA!!! ATE QUE ENFIM 2016
ESTA CHEGANDO AO SEU FINAL!
Este ano a coluninha vai curtir“a virada”
na maior mordomia da paréquia.
Todo mundo esta convidado para a
super festa da turma do Balaio!

Depois das entradas sera servido Perrier
Juet, Don Perignon, caviar e lagosta...
Pratos quentes: Peru a Califérnia, pernil
ao vinho Madeira, pintado na brasa, strogonoff
au champignon, javali no rolete, etc....

Um time de gargons vai servir legitimo
‘Jack Danniels” envelhecido 12 anos em tonéis
de carvalho... e vinho do Porto, ora pois, pois!
T4 pensando o que? E cardapio pra
Odebretch nenhum botar defeito!
Também contratamos o Catelani pra
organizar o foguetoério da meia noite!
Sobremesa com frutas tropicais, pra deixar
qualquer Baile do Haway no chinelo!

Pra gurizada, em cada canto do jardim da mansao,
um carrinho de pipoca, de sorvete e de hot dog!
E na borda da piscina, a Orquestra de
André Rieu pra animar a galera...
Também vamos distribuir uns
presentinhos para os convidados...
Coisinhas como tablets, ipads, iphones, notebooks,
celulares 7G, lembrancinhas bem simples...
Todo mundo t4 convidado e a entrada é de graga.
Quando é essa mamata?

No ano que o Balaio acertar sozinho
aMegasena da virada!

Coluninha deseja que em 2017, Deus proteja todo mundo...
INCLUSIVE A GATAIADA AQUIDO BALAIO!

‘a Emnoresas

Medicina Ocupacional e Seguranca do Trabalho

A salde de sua empresa em nossas maos.
EXAMES CLINICOS OCUPACIONAIS

Admissional / Periodico / Demissional
Troca de funcéo / Retorno ao Trabalho

EXAMES COMPLEMENTARES
Laboratoriais / Audiometrias / Espirometria
Radiografia / Eletroencefalograma-EEG
Eletrocardiograma-ECG / Acuidade Visual

ELABORACAO DE PCMSO
ELABORACAO DE PPRA
ELABORAGCAO DE LTCAT

ELABORACAO DE PPP
TREINAMENTOS EM GERAL

so0s.empresas@hotmail.com

(17) 3442-3751 (17) 988012763

Rua José Camargo Arruda, 433
Coester - Fernanddpolis - SP

CANAL1T®
A 1° TV de Fernandépolis
www.canaldez.com.br

Acompanhe a nossa programacao também
pelo site que foi totalmente remodelado.

Telhas Gal
Telhas Galv
perfil Estrut
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Chapa até

FERRAGENS PARA CONSTRUGIH\O
FONE: (17) 3442-1522

FAX: (17) 3442-1651
Av. Litério Grecco, 95 - Jardim lguatemi - Fernandopolis - SP.

M.FER, Ligada ao cliente por um vinculo de AGO

FERRO & ACO

> Fabricacao Propria

v, polegada
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O ator Rafael Guerra de Aquino também tem motivos
para comemorar, é que ao lado da esposa Sandra Renata
e da filhinha Marina, ele celebra mais um aniversario.

Virada de ano com comemoracao dupla para

. A festa amanha serd especial para a Aolado donamorado Joao Lucas Ana Carolina V. Andrade Augusto que completa
cu rsos Prep a ru 16 rl os pu ra aniversariante Glaucia Elias. Em destaque Barboza, Tayna Rodrigues festeja mais idade novanodia 1°. Recebe os parabéns de
r com o esposo Jorge Elias. um ano de vida. Parabéns! amigos e familiares.

CONCURSOS PUBLICOS

Sistemna
SUS I i
-1 de Sadde

FREPARATORIOS Pafa DAE,
AL BCOMOMICA FEDEIAL,
BaraC0r DO BRASE. DENTRE OUTROS

Devidia o oo lexo de oprovogde dos olunos FMB Fermanddpelis nes Ollimes concunies, ashames (om
LOCAL: Colégio Incentivo (17) 3442-3999
. . £ 99631-1616
Av. Primo Angelucci, 330 - Centro £ 99154-3661 Felicidades e muitos anos de vida parao £
psicélogo Agenor Silva, o carinho de toda Momento selfie de Julia Mazete, Beleza em dose dupla: Vitéria e
familia em especial da esposa Marlene. aniversariante de amanha. Julia j4 em clima de ano novo.

ClimaCold
imact_oi
Ar Condicionado
Climatizando com estilo

Av. da Saudade, 282 .
Higienépolis = Koo 99628-6060
Fernandopolis - SP ¢ 17 99168-5170
e-mail: climacold.arcond@gmail.com @® 17 3442-7088

O domingo sera de festa para Marina Maédolo, . —
que além de comemorar o ano novo festejara = -

Venda’ Instala(}ﬁn E Manutengﬁﬂ E‘m cnndicinnadﬂrea de Ar mais um aniversario. Na foto ela aparece ao Destaque para o sorriso de Mariana Herculano,

lado do namorado Renan Guarniere. também celebrando idade nova amanha.

g MAGNUM

AUTO POSTO E CONVENIENGIA

Bom atendimento, qualidade e preco justo tem nome:

#AutoPostoMagnum ;.\“ it

aguele care 0 € 0 3 pada .- AN :-‘,"a

| - SPAD ; R CERVEJAS ESPECIATS
AV. PAULO SARAVALLI, 1116 (ATRAS DA IGREJA ‘ = (17 3483 1349 \SiBH20 ) Ey1 BH21 PARA'DEGUSTAR
MATRIZ) - CENTRO - FERNANDOPOLIS-SP - r ) ALGAD SUPERTGELADAS!
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MATiCUI.AS ABERTAS
PRE VESTIBULAR

COLEGIO INCENTIVO

O ano comega com comemoragoes para
o professor de Karaté, Adauto Guarnieri, Alessandro Zanin Limao assopra velinhas hoje,
que na segunda festeja seu aniversario. no click ahomenagem da namorada Renata.

Sistema de Ensino

Destaque para a princesinha Beatrice

g ™ "34433222

Av. Primo Angelucci, 330
Centro - Fernandopolis-SP

Mauricio Cabral estar4 em festa
neste sabadao. A data certamente sera
de muita curticdo com a galera.

A festahoje é do sorridente Bruno Click de Eliana Careti se preparando para
Angelucci, que comemora idade nova. assoprar velinhas na préxima segunda.

O fotografo Roberto Tsuzuki também esta

Felicidades e muitos anos de vida para nalista dos homenageados. Ele vai apagar j i, EXPEDICIGARIS BRASELERS - CENTRY | 1380
Beleza e estilo de Juliana Ferreira, também Rodrigo Carvalho de Abreu, que comemora velinhas no préximo dia 02, j& muitissimo M 0 Iﬂﬂ FACEROON_COM/DOMMUSFERNARBOPOLIS
assoprando velinhas neste sabadéao. mais um aniversario na segunda. felicitado pelos amigos.

CORTAMOS PELA

METADE DA 7 anl

+  METADE, PARA

"

) Podologia - Estética
VOCETER O §

CORRECAD DE UNHA - UNHA ENCRAVADA - CALOSIDADE - DLHO DE PEIXE
3462:-4336
Av. Angelo Del Grossi, 266 - Boa Vista - Fernanddpolis - S

DOBRO DE

BENEFICI0S.

Apoio:

oextra=

Mo nosso aniversario de 25 anos, quem vai comemaorar & voce: varias vantagens nas novas

DOE SANGEEI

matriculas e também para alunos que indicarem amigos. Venha conferir pessoalmente as

surpresas adicionais que preparamos de presente para voce. Mas e por tempo limitado -

vem, que sai negocio! Coopere. 25 anos atuante na comunidade, 100% de aprovacio.

LIGUE AGORA: 17. 3462-6555 | FANPAGE: www.facebook.com/Colegio-Coopere-25-Anos-Jublleu-de-Prata
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loria Perez lembra os
4 anos damorteda
filha Daniella, e desabafa

través das redes

sociais, Gloria Pe-

rez lembrou os 24

anos da morte da
filha, Daniella. A publicacao
teve comentarios e palavras
de carinhos de famosos. “Que
presente! Que momentos lin-
dos da Dani. Que saudade.
Obrigado, Gloria, amo vocé”,
escreveu Wolf Maya. “Isso sim
é um sofrimento, oresto é o
resto. Linda, talenstosa, bri-
lhava o tempo todo, passou
por todos nds e se foi”, pos-
tou Mayara Magri.

Daniella Perez foi assassi-
nada com 18 golpes de tesou-
ra em dezembro de 1992. Gui-
Iherme de Padua, que era seu

colega de elenco na época, e
amulher dele, Paula Thomaz,
foram condenados pelo cri-
me, que provocou grande co-
mogao no pais.

Thais Fersoza festeja
primeiros dentinhos dafilha,
Melinda: ‘sorriso delicioso’

Depois de comemorar o
primeiro Natal com a filha,
Melinda,Thais Fersoza usou
as redes sociais para comemo-
rar um marco no crescimento
dabebé, de4 meses. Emuma
foto feita
por Mi-
chel Te-

16, a atriz
mostrou
0os pri-
meiros
dentes
da her-
deira. \

“Dois
denti-
nhos e
um Ssor-
riso de-
licioso nessa carinha gosto-
sa passando na sua timeline
pra desejar umrestinho de
dia maravilhoso!”, contou a
atriz, que, junto com o jurado

_ ARIES

xM Ao passar pela décima
’ | casa, aLuatraz seufoco

para o trabalho e demandas do diaa
dia. Plutao em conjuncao lhe traz um
desejo por mudancas, mas é preciso
que antes seja feita uma revisao es-
tratégica. Perceba que é necessario
ter paciéncia, nao adianta querer tu-

doimediatamente.
TOURO
% As questdes subjetivas
: davida chamam as su-

as atencoes, neste momento emque
Lua e Plutdo se articulam em conjun-
cdono setor espiritual. Vocé se sente
atraido por atividades que Ihe levem
a sair da zona de conforto, por isso
busque programas diferentes, afinal,
anatureza anseia por novos olhares.

i

do “The Voice Brasil”, criou
um perfil ainda privado nare-
de social para amenina. A ar-
tista contou ainda que o casal,

F

Gloria Perez nao deixou
passar em branco os 24 anos
da morte da filha, Daniella Pe-
rez. No seu perfil no Facebook,
a autora publicou um video

Daniela
Perez
morreu no
dia28de
dezembro
de 1992

com imagens da atriz, e escre-
veu: “28-dez-1992. O diaem
que a ambicao de dois psico-
patas tirou vocé de nés”, es-
creveu ela.
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Sabrina Sato nao esconde que faz planos para
casar com Duda Nagle ja em 2017

Sabrina Sato revela
namoro cqquente com
Duda Nagle: “Fazemos
amortododia”

O namoro de Sabrina Sa-
to com Duda Nagle anda ca-
da dia mais firme e quente.
Em entrevista, a apresenta-
dora contou que, apesar de
trabalhar bastante, ela sem-
pre da um jeito para encon-
trar o amado e ainda revelou
que o casal transa diaria-
mente. “Para amar e namo-
rar sempre sobra tempo. O
Duda entende o meu traba-
lho e adora me ajudar, cui-
dar de mim. E eu dele. Nos

tar livre. Ah, gente, fazemos
amor todo dia”.

“O Duda nao faz tipo, &
muito auténtico, de verda-
de. Vocé até esquece que ele
é ator, ndo tem vaidade esté-
tica ou comroupa. Ele, alias,
nao entende o fato de eu gos-
tar demoda”, brincou apre-
sentadora que deu pistas de
que o casamento faz mesmo
parte dos planos do casal pa-
ra2017. “Ele é taurino, eu sou
agquariana. Somos opostos

: ‘ fins de semana, procuro es- que se completam”.
com planoslde terum nOYO Atriz falou sobre como é trabalhar em familia
herdeiro, esta em terras cario- - \
s Ve | Bruna Lombardi voltaa
] 4 o | &
rocando | 1V COMO SexOloga: ‘Venho
com a /um » y
-mco | (e uma familia liberal
o papai! Bruna Lombardi voltara a Bruna diz que o sexo nunca . :
Foto _ .do TV interpretando uma sexdlo- foi tabu em sua vida. “Venho PESSOAS QUE COMETEREM
S?p:lll 1ne' gaque trabalha com terapias de uma familia muito liberal. M AUS.TR_A'[O_S CON‘[RA
v isti i icri 3 g oy
; qu holl1st1cas. Em e.ntrev.1sta, a Nunca ful.crlada pa repressao. ANIMAIS DO M ESTLCOS, SOB
€z _esse atriz falou da série “A vida se- Sempre tive muita conversa, SUA GUARDA OU DE OUTROS
G registro creta dos casais”, no qual tam- dilogo. E o sexo foi um assun- T “Ch e ey
N lindo!” bém assina o roteiro. “E um to que sempre ficou perto de SERAO PROIBIDAS D_E OBTER
escr.eveu, olhar mais profundo sobre o mim, permeou a minha obra”, A GUAR D_A D_O _AN|MAL
cheia de tema. Contra o sexo de consu- comentou. AGREDIDO OU MESMO DE
orgulho. || mor4pido. Ndotemnada ex- Atriz falou sobre como é tra- OUTROS ANIMAIS
Na .sernana pagsada, ocasal plorativo. Tudo o que acontece balhar em familia, ja que a di- '
batizou a herdeira em uma ce- na histéria é intrinsecamente regdo-geral da producéo sera
rimonia repleta de emogao e ligado”, adianta ela, sobre a de Kim e Carlos Alberto Ric- .
também compartilhadanas | producdodaHBO queainda  celli, filho e marido de Bruna ""\ DO ESTADO
redes sociais. naotem data para ser lancada. Lombardi. —q\"* PAULO
% GEMEOS ﬁ LEAO N LIBRA <%, - SAGITARIO AQUARIO
:;;ﬂ&;q\ Hoje, desejos pessoais r:h »> Renove seubem-estar, & LuaePlutao associados ~fomyt.  Vocé semostra mais cau- g% Momentos de melancolia
TR reprimidos dentro de si J comecando pelo seu dia " indicam que os prazeres =7 % teloso em relagao aos Y. podem lhe levar arepetir

devem ser extravasados, pois Lua
e Plutao associados estimulam este
movimento. Que tal dar vazao aos im-
pulsos sexuais? Ainda que nao este-
jaemumarelagao estavel, isso sera
positivo. Zele pela seguranca ao ali-

mentar seus desejos.

= CANCER
~g)-» Aintimidadecomas pes-
" soasganhaumardere-

novagao, pois Lua e Plutdo se asso-
ciam no setor de relacionamentos,
trazendo um movimento de transfor-
magcéo afetiva. Perceba que as pesso-
asnao vao mudar apenas porque vocé
deseja, entao foque-se na beleza da
individualidade de cada uma delas.

adia, pois a conjuncao de Lua e Plu-
taoindica que certas tarefas cotidia-
nas podem se tornar um tanto mono-
tonas. Saia da mesmice, ainda que
paraisso tudo o que vocé faga seja
inserir em seu dia alguma atividade

mais lidica e alegre.
%1, VIRGEM

i}"';\ Tenha atengao a maneira
S~ comovocé lidacomosde-

safios e processa informacoes, neste
momento em que a Lua adentra o se-
tor de crise e se opde a Vénus, deses-
tabilizando seu emocional. Cuidado
com as reagoes exageradas, resgate
seu senso critico e direcione-oparaa
resolucéo dos impasses.

individuais devem se tornar mais atra-
entes, e isso nutrira sua autoestima,
lhe incentivando a promover mudan-
gas positivas que proporcionemreno-
vagéo. Direcione sua sensibilidade
para valorizar a beleza das pequenas
coisas e dos ambientes a sua volta.

& ESCORPIAO
= o Hoje, suas falas ficam

W X .
maisraras, pois Lua e Plu-
tao se associam no setor de comuni-
cagao. Porém, a qualidade de seu dis-
curso se enriquece. Sua seletividade
e cuidado garantem que suas ideias
alcancem as pessoas certas. Escolha
bem suas companhias, zelando por

um pouco de sofisticacéo.

AGRO SHOP

@
ASSISTENCIA MEDICA
VETERINARIA

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos ¢ Vacinas ¢ Racdes em Geral

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Ouroeste - SP

oF IMOBILIARIA OUROESTE

Venda - Locacao e Administracao

Tel. 17 3843.1505

Rua Bartolomeu Bueno, 1309 - Centro - Ouroeste - SP
e-mail: imobiliariaouroeste@hotmail.com

CRECI 67022

gastos, mas se sente impulsionado
ainvestirem mudangas em sua vida.
Suas escolhas serdo guiadas pela in-
tuicéo e olhar que se mostram mais
agucados, e que tornam as decisoes
mais eficazes, hoje. Zele pela sua qua-
lidade de vidal!

< CAPRICORNIO
“% < Suavisdodemundosere-
~ % novacomaarticulagdode
Lua e Plutao em seu signo, o que traz
um novo olhar para o mundo, para as
pessoas e para si mesmo. Novos po-
tenciais devem ser descobertos, e is-
so lhe ajudard a tragar metas mais no-
bres emrelagéo ao autoconhecimento.
Expanda suas perspectivas!

antigos padroes, neste momento em
que Lua e Plutao se associam no se-
tor de crise, lhe pedindo mudangas.
Nao queira voltar a zona de conforto,
resgate 0 Animo e o otimismo, direcio-
nando a positividade para o presente
e para o futuro.

4 PEIXES

Vocé busca novidades

navida social, pois Luae
Plutao se associam no setor de amiza-
des, pedindorenovagéo. Esteja aber-
topara as surpresas, pois elas podem
se mostrar interessantes. Nao esque-
cadas amizades antigas, pois os ve-
lhos amigos podem se sentir deixa-
dos delado.

= Alugu{.! para festas
"% Mini Tobogd
* Cama Eldastica.;

- 99634.9809vvo
v@EpSO‘s 99117.3735ar0

99738 44[17\”\'0
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SOL NASCENTE
Segunda, 18h00

Peppino vai a casa de Nanda. Felipe
beija Sirlene, e César vé. Mario encon-
tra Alice. Loretta comenta com Mario
que Carol parece gostar de César. Ali-
ce flagra César repreendendo o namoro
entre Sirlene e Felipe. Nuno aconselha
Tiago a se declarar para Yumi. Tanaka
questiona Alice sobre suas desconfian-
cas com César. Sirlene comemora com
Felipe umanova fase de sua vida. Tia-
go e Yumi declaram sua paixao um pelo
outro. Mocinha e César juram vingan-
cacontra Tanaka.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Joana confessa a Giovane que escon-
de uma histéria séria, que néo tem co-
ragem de contar. Toninho convida Bar-
bara para jantar. Tania afirma a Ricardo
que escolheu ficar com Caio. Juliana e
Luiza exigem que Jaba e Lucas sejam
mais carinhosos com Martinha. Toninho
coloca uma foto de Joana e Gabriel jun-
tosnaagenda da irméa. Giovane tira sa-
tisfagdes com Gabriel sobre a foto com
Joana. Gabriel acredita que Joana ain-
danutre sentimentos por ele. Toninho
faz uma confissdo a Joana e propde a ir-
ma que os dois se unam contra Barbara.

ROCK STORY
Sabado, 19h15

Lorena combina com Alex uma forma
de impedir que Vanessa entregue o de-
poimento de Julia a policia. Romildo e
William forjam um assalto para tentar
roubar o pendrive de Vanessa . Lazaro
conta a Néia sobre aintencdo de Léode
pedir améao de Diana em casamento no
show. Gui ndo gosta de saber que Julia
gravou o depoimento. Vanessa conta
a Julia e Gui que sofreu uma tentativa
de assalto, mas conseguiu entregar o
pendrive na delegacia. Luana comen-
ta com Marisa que pensa em nao acei-
tar a proposta de emprego por causa
de JE. Roberto diz a Nicolau que ele,
em breve, precisara fazer novos exa-
mes. Diana fica abalada ao constatar
o desprezo de Gui.

T CARINHA DE ANJO
Segunda-feira, 20h30

Estefania diz para Gustavo que depois
do que ela viu no casamento, Cecilia es-
ta confusa sobre seus sentimentos em
relacéo a Gustavo. O homem diz que
ela vai ser freira e que ainda nao desis-
tiu de Nicola. Silvestre avisa que conse-
guiu uma mulher para trabalhar na ca-
sade Vitor, trata-se de Solange. Haydee
faz um exame cardiaco para comprovar
para Gustavo a farsa da viagem. Ceci-
lia vai desabafar com Diana sobre es-
tar a todo tempo pensando em Gusta-
vo. Enquanto isso, Gustavo descobre
que sua empresa foi roubada e que a
partir deste momento a empresa, Rey
Café, passa pelo maior problema finan-
ceiro de sua histdria. Dulce Maria escu-
ta aconversa e vai conversar com Juju.
Vitor se declara para Estefania, Ihe pe-
de em namoro e a beija.

A LEIDO AMOR
Segunda, 21h00

Bruno oferece ajuda médica para Fini-
nho e ele recusa. Gustavo esbarra com
Fininho. Jéssica conta sua histéria para
Bruno. Ele diz que precisa de um tem-
po para digerir tudo o que ouviu. Pedro
discute com Magnolia. A policia en-
contra Fininho na rua, mas ele conse-
gue fugir. Mag conversa com Tio. Vito-
ria fala de Ciro para Beth. Misael e Yara
discutem. Beth pressiona Ciro. Hércu-
les arma para Luciane no ir ao comi-
cio. Mag descobre um localizador em
seu carro. Mag discute com Ana Luiza.
Elio defende Ana Luiza. Tiago beija Le-
ticia. Ciro leva Beth a casa de Silvia. Mi-
sael conversa com Leila. Hércules vai
ao comicio. Ciro consegue abrir o cofre
e vé que ndo tem nada. Ciro questiona
Mag na frente de Pedro.

>&4 ATERRA PROMETIDA
8 Segunda-feira, 22h15

Yussuf consegue desarmar Calebe. Tal-
mal aparece e salva o guetreiro. O gi-
gante joga o general longe. Léiamanda
Samara esquecer que viu Yana. Josué
finalmente consegue acertar Yussuf. O
lider agrade a Deus pela Vitéria. Léia
sede a pressao de Samara e revela que
Yana é mae de Aruna. Os hebreus ar-
rastam o corpo de Yussuf e conquistam
acidade inimiga. Samara diz que dara
um jeito para fazer com que Yana e Aru-
na sofram. Iona conversa com Mara e
avisa que nao ficara longe de E16i. Léia
implora para Samara nao fazer bestei-
ra. Salmon reencontra Raabe e Lila. Jo-
sué discursa para o povo. Talmal volta
a0 acampamento. Aruna se declara pa-
raJosué. Olider e Calebe agradecem a
ajuda de Talmal.

OBEBADO E A FREIRA —Eimocga, por que voceé esta sen-

Um bébado est4 cambaleando pela tadaai?

rua e da de cara com uma freira. Ten- Aloiraresponde:

tando conscientiza-lo, ela diz: -E que estou esperando a ener-
— O senhor sabia que o Brasil é o giavoltar.

segundo pais do mundo em consu-

mo de alcool? MARIA MADALENA

—Isso é culpa desses crente!
— Como dos crentes? — pergunta

Todos estavam prestes a apedrejar
Maria Madalena, quando Jesus falou:

A~
i (1
II'.EIHJ'T
'

afreira, indignada — Se crentes nao
bebem alcool!

—Pois é... (hic) Se eles bebesse
um pouco ndis tava era em primeiro!

- “Quem nunca errou que jogue a
primeira pedra!”

Um portugués juntou rapidamente
do chao o maior pedregulho

que achou e jogou, acertando Ma-

ESCADA ROLANTE ria Madalena.
Uma loira estava na escada rolan- Jesus chegou até ele e perguntou:
te quando de repente falta energia —"“Vocé nunca errou?”
no shopping. Algum tempo depois, O portugués respondeu:
um garotinho vendo aloira sentada — “Dessa distancia eu nunca er-
na escadarolante, pergunta: rei senhor!”

TO CHORANDO
PORQUE PERDI

AMIGA! NAO VALE
A PENA CHORAR POR

3 MESES COM UM

ALGUEM QUE TE
DISPENSOU POR
MENSAGEM/

BABACA QUE ESCREVE
“SEJE FELIZ¥!!/

‘nawod 0d OHNIZO4 -L "0¥208 0d SINEL -9 VIoVE Vi BWOS -
TIWYX 00 VAWVl -+ "CHNINONTYW 04 YI3NV VA ¥ =€ “WINNE oa 0199% -2 ‘Wlmﬁw‘l :'dsag

OSOLUCO

Em um belo dia a sogra do Carlos
bate na porta da casadele, o Carlos
vai atender e fica surpreso com a vi-
sita de sua sogra com malas, vendo
que seu genro fica surpreso em lhe
ver com as malas, a sogra pergunta:

-O Carlos por que a surpresa? A mi-
nha filha nao te falou que eu viria pas-
sar as ferias com vocés?

O Carlos responde:

Sim, sim, ela falou sim, mas eu pen-
sei que ela tinha falado isso para pas-
sar omeu solugo...

OS CABELOS
BRANCOS DA MAE

Certodia, um menina estava sen-
tada observando sua mae lavar alou-
¢ana cozinha. De repente, percebeu
que ela tinha varios cabelos brancos
em sua cabeleira escura.

Ela olhou para a mae e lhe pergun-
tou:

-Por que vocé tem tantos cabelos
brancos, mamae??

A maereponde:

-Bom, cada vez que vocé faz algo er-
rado e me faz chorar ou me deixa tris-
te, um de meus cabelos fica branco.

A menina pensou um pouco e lo-
godisse:

-MAEEEEE, o que vocé fez pra vo-
v6 que ela estd com todos os cabe-
los brancos??

.
Escritofi@espachante
-
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ASSESSORIA CONTABIL E
ADMINISTRATIVA LTDA-ME

Contabilidade Escrita Fiscal
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de Empresa
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saude

Dicas para sua saude no verao e festas

verao é uma época
propicia parao la-
zer, especialmen-
te para o passeio
ao ar livre, curtindoosole a
natureza, época das festas
de final de ano e, para mui-
tos, periodo de férias, de via-
jar, ir a praia ou refrescar-se
numa piscina junto com os
amigos. Para aproveitar com
saude esse periodo de tem-
peraturas que as vezes ultra-
passam os 40°C, € preciso ob-
servar alguns cuidados com
a alimentacéo e hidratacéao.

m HIDRATE-SE: Durante o
verao, com o aumento da tem-
peratura ambiente, torna-se
importante um cuidado maior
com a hidratag¢ao do corpo,
uma vez que as perdas de li-
quidos e de sais minerais pe-
lo organismo sao maiores do
que em outras estagdes do
ano. A transpira¢ao excessi-
va, o esforgo fisico ou vomitos
e diarréias provocados pela
ingestao de alimentos conta-
minados ou mal conservados,
podem causar um problema
muito comum nesta época do
ano: a desidratacao.

Para evita-la e preveni-la,
é importante que as pesso-
as, principalmente criangas
e idosos tenham uma boa ali-
mentacdo e ingiram liquidos
de forma regular. Além disso,
durante o verao, é importante
usar roupas leves, fazer exerci-
cios fisicos nos periodos mais
frescos do dia (antes das 10h
ou apos as 16h), preferir local
arejado e com sombra e estar
atento a selecdo, conserva-
cao e aforma de preparo dos
alimentos.

Em condic¢ées normais, o or-
ganismo de um adulto perde
em média 2,5 litros de agua/
dia na forma de suor, urina,
fezes e perspiragao. Porisso,
devemos repor essas perdas
didrias com muito liquido, na
forma de 4gua pura, chas, su-
cos, leite, etc. A dgua de coco
pode ser uma excelente opgao
neste periodo de calor. A agua

de coco tem uma composicao
nutricional semelhante ao so-
ro fisioldgico, porisso hidrata
o organismo de forma rapida,
podendo ser utilizada parare-
por perdas de minerais no ca-
so de vOmitos e diarréias. Hi-
pertensos e diabéticos nao
podem exagerar, pois em ex-
cesso a agua de coco fornece
muito sédio e glicose. Para se
ter uma ideia, 100ml contém
105mg de sodio.

u ALIMENTE-SE CORRE-
TAMENTE: Durante o verao,
€ comum as temperaturas ele-
vadas provocarem uma inibi-
¢ao da fome, ao contrario do
inverno que aumenta o nos-
so apetite. Este efeito anore-
xigeno (inibidor da fome) in-
duzido pelo calor, pode agir
negativamente se ficamos em
jejum. Por isso, a melhor forma
de contornar este problema é
consumir alimentos de facil di-
gestao, como saladas, frutas,
legumes, carnes magras, to-
mando cuidado com os petis-
cos e sobremesas, geralmen-
te muito caldricos e de dificil
digestao.

CRM 109.308
ologia Clinica e Cirdrgica
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FERNANDOPOLIS

A Escola Nacional de Seguros é a Unica instituicao no Brasil
que oferece o Curso para Habilitacao de Corretores de
Seguros. Ao final do programa, o aluno aprovado recebe
certificado que permite obter o registro profissional.

Venha para um mercado em plena expansdo, torne-se
corretor e aproveite as inimeras possibilidades do Seguro!

CURSO PARA HABILITAGAO
DE CORRETORES DE SEGUROS.

= ESTABELECA HORA-
RIOS: No verao, época de fé-
rias, as pessoas costumam
levantar-se mais tarde e pro-
gramar atividades que fazem
com que os horérios das refei-
¢bes nao sejam seguidos ri-
gorosamente. Se vocé é uma
pessoa controlada, isso po-
de até nao trazer consequ-
éncias. Mas existem pesso-
as que quando saem do ritmo
do dia-a-dia, passam a comer
mais e chegam ao final das fé-
rias com quilos a mais do que
quando entraram. E impor-
tante estabelecer horarios pa-
ra se alimentar e, do meu pon-
tode vista, procurar fracionar
aalimentacdo em pelo menos
4-5 refeicdes, comendo me-
nores quantidades mais ve-
zes aodia.

m CONSERVE OS ALI-
MENTOS DE FORMA ADE-
QUADA: No verao, devido as
temperaturas elevadas, os ali-
mentos podem se deteriorar
mais rapidamente. Por isso,
ao comprar frutas, verduras e
legumes verifique atentamen-
te o seu estado geral, evitan-

do os que estiverem amassa-
dos, batidos e manchados. O
armazenamento deve ser fei-
to logo apds as compras e sob
refrigeracao, utilizando as ga-
vetas inferiores para frutas e
verduras e a parte superior
(congelador ou freezer) para
o armazenamento das carnes
emgeral. As carnes s6 devem
ser conservadas em outros
compartimentos da geladeira
se forem consumidas no mes-
mo dia.

= CUIDADO COM O EX-
CESSO DE ALCOOL: Espe-
cialmente no verao e nas fes-
tas de final de ano, devemos
ficar atentos as bebidas al-
coolicas que geralmente sao
consumidas com maior frequ-
éncia, como a cerveja e a caipi-
rinha. Além de conterem calo-
rias extras, quando ingeridas
em grandes quantidades, es-
tas bebidas podem levar a de-
sidratagéo pois o alcool “reti-
ra” adguadas células, agindo
como um diurético, ou seja, es-
timulando a formacéao de uri-
nacom consequente perda de
agua pelo organismo.

Dr. Vrlelir- 6

© Cortezzi

Neurocirurgido - Neurologista
CRMW/SP - 113745

w*ff@ rﬁ.
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